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Ïîçäðàâëÿåì!

23 äåêàáðÿ 2010 ã. â Äîìå Ïðàâèòåëüñòâà ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïðå-
ìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè çà 2009 ã. Ñðåäè ëàóðåàòîâ
ïðåìèè — àâòîðñêèé êîëëåêòèâ â ñîñòàâå: àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Î. Ï. Ùåïèíà (ðóêîâîäèòåëü ðàáî-
òû), ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ Â. À. Ìåäèêà, êàíä. ìåä. íàóê À. Ì. Ìîñêâè÷åâà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ
Þ. Ï. Ëèñèöûíà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ À. È. Ïîòàïîâà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ À. Â. Øàáðîâà, ÷ëåí-êîð.
ÐÀÌÍ Â. Î. Ùåïèíà, êàíä. òåõí. íàóê À. À. Áà÷ìàíîâà.

Ñòîëü âûñîêîãî çâàíèÿ îíè óäîñòîåíû çà ðàçðàáîòêó è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìîíèòîðèíãà
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ — îñíîâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ïåðèîä 1987—2007 ãã.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿåò ëàóðåàòîâ è æåëàåò èì äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ
ñâåðøåíèé.

àêàäåìèê ÐÀÌÍ Î. Ï. Ùå-
ïèí (ðóêîâîäèòåëü ðàáîòû)

÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ 
Â. À. Ìåäèê

êàíä. ìåä. íàóê
À. Ì. Ìîñêâè÷åâ

àêàäåìèê ÐÀÌÍ 
Þ. Ï. Ëèñèöûí

àêàäåìèê ÐÀÌÍ
À. È. Ïîòàïîâ

àêàäåìèê ÐÀÌÍ 
À. Â. Øàáðîâ

÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ
Â. Î. Ùåïèí

êàíä. òåõí. íàóê 
À. À. Áà÷ìàíîâ
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Çäîðîâüå è îáùåñòâî

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2011

УДК 614.2:616-084

О. П. Щепин1, О. Е. Петручук1, Р. В. Коротких1, Ф. А. Давлетшин2

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ И СОВРЕМЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ РОССИИ. СООБЩЕНИЕ 2. 
ДИСПАНСЕРНЫЙ МЕТОД КАК ИНСТРУМЕНТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПОДХОДА В ЗДРАВООХРАНЕНИИ

1Национальный НИИ общественного здоровья РАМН, Москва; 2Поликлиника № 8, Казань

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà, äîêàçàâøåãî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñèñòåìå ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêè
àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ïðèìåíÿëàñü íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, â ñïåöèàëüíûõ äèñïàíñåðàõ, æåíñêèõ è
äåòñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ.
Ïåðåâîä ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè â óñëîâèÿ êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ðûíêà â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ ïðèâåë ê êàòà-
ñòðîôè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ðîëè çäðàâïóíêòîâ è ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé (ÌÑ×) â ñèñòåìå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îáùåå ÷èñëî çäðàâïóíêòîâ è ÌÑ× íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñîêðàòèëîñü íà 63%, èõ êîå÷íûé
ôîíä óìåíüøèëñÿ íà 73,8%, ÷èñëî çàíÿòûõ âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé ñîêðàòèëîñü â 3,1 ðàçà. ÌÑ× óòðàòèëè
äîñòóï ê òàêèì ìîùíûì ôèíàíñîâûì èíñòèòóòàì, êàê áþäæåòû âåäîìñòâ è ïðåäïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé, ê ñèñòåìå ÎÌÑ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, çàíÿòûõ îáñëóæèâàíèåì ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà
ïðîèñõîäèò áåç ó÷åòà îïûòà îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è âíå êîîðäèíàöèè ñ îáùåé ñåòüþ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.
Âíåäðåíèå äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà êàê îðãàíèçàöèîííîé òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé çàäà-
÷åé ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé ìîäåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïðîôèëàêòèêà, äèñïàíñåðèçàöèÿ, çäðàâîîõðàíåíèå, ìîäåëü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

THE DISPANSERIZATION AND PUBLIC HEALTH IN RUSSIA. REPORT 2: THE 
DISPANSERIZATION TECHNIQUE AS A TOOL OF PREVENTION APPROACH IN PUBLIC 

HEALTH

Schepin O.P., Petruchuk O.E., Korotkih R.V., Davletshin F.A.

The issues of the development of medical social prevention based on the wide implementation of the dispanseriza-
tion technique, the tool approved its effectiveness in the activities of public medical institutions. In the Soviet public
health system, the dispanserization of economically active population implemented in the industrial enterprises, spe-
cial dispensers and maternity and child welfare clinics. The abrupt transfer of Russian economics into the condi-
tions of capitalist market occurred in early 1990s and resulted into the catastrophic decrease of the role of health
units and medical sanitary units in the system of preventive medicine. Their totality at the enterprises decreased to
63%, their bed-space decreased to 73.8% and the number of employed physician appointments decreased to 3.1
times. The medical sanitary units lost their access to such powerful financial institutes as ministry and enterprises
budgets and system of mandatory medical insurance. Actually, the system of medical institutions providing curative
preventive care to the workers of industrial enterprises is in the process of restoration. Their numbers is augmenting
without consideration of the experience of nation public health and with no coordination with the general net of
medical institutions of Ministry of Health. The implementation of the dispanserization as an organizational tech-
nique is a key target in development of model of preventive public health in modern Russia.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè äîëæíî áûòü
îñíîâàíî íà øèðîêîì ïðèìåíåíèè äèñïàíñåðíîãî
ìåòîäà, äîêàçàâøåãî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÃÌÓÇ). Âàæíî ïîâñåìåñò-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòîé
íàèáîëåå ïðîãðåññèâíîé ôîðìû ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ îñî-
áåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ ÐÔ [8].

Â ñèñòåìå ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ
ïðîâîäèëàñü íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, â

ñïåöèàëüíûõ äèñïàíñåðàõ, æåíñêèõ è äåòñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ. Ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü áîëüíûå òóáåðêóëåçîì, âåíåðè÷åñêèìè è
ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, áîëüíûå ñî çëîêà÷åñò-
âåííûìè îïóõîëÿìè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I,
II è III ñòàäèé, êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñòå-
íîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà), ðåâìàòèçìîì, ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è ìíîãèìè äðóãèìè áîëåçíÿìè.

Ýâîëþöèîííûì ñëåäñòâèåì ýòîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé (ÌÑ×), êîòîðûå
ðàññìàòðèâàëèñü êàê êîìïëåêñíûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) è âêëþ÷àëè àì-
áóëàòîðèþ èëè ïîëèêëèíèêó, ñòàöèîíàð è çäðàâ-
ïóíêòû, îñóùåñòâëÿâøèå îáñëóæèâàíèå ðàáî÷èõ è
ñëóæàùèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è äðóãèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðèêðåïëåííûõ æèëûõ êâàðòàëîâ
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ãîðîäà [1].
Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà,

ïðîõîäèâøåå íà ôîíå óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà è
áûòà ðàáî÷èõ, îáóñëîâèëî çàìåòíîå ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè (ÂÓÒ). Öåõîâàÿ ó÷àñòêîâîñòü íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
ðàáîòàþùèì ïîçâîëÿëà âðà÷àì ÌÑ× ó÷èòûâàòü óñ-
ëîâèÿ ïðîèçâîäñòâà, ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è óñò-
ðàíÿòü ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è òðàâìàòèçìà.
Öåõîâîé ïðèíöèï ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïîçâîëÿë àêòèâíî óëó÷øàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ òðóäà è ñíèæàòü ïîòåðè ðàáî÷èõ äíåé
â ñâÿçè ñ ÂÓÒ. Ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, íå îáåñïå÷åííûå ñîáñòâåííûìè ÌÑ×,
ïðèêðåïëÿëèñü ê ãîðîäñêèì ïîëèêëèíèêàì, â êî-
òîðûõ îðãàíèçîâûâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå îòäåëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî ÷èñëó ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷à-
ñòêîâ. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáî-
÷èì ïî ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðèíöèïó ñîçäàâàëà
îïòèìàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñî÷åòàíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòû [6].

Ïåðåâîä ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè â óñëîâèÿ êà-
ïèòàëèñòè÷åñêîãî ðûíêà â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ
ïðèâåë ê êàòàñòðîôè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ðîëè
çäðàâïóíêòîâ è ÌÑ× â ñèñòåìå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ÷òî êðàéíå íåãàòèâíî îòðàçèëîñü íà ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ïîêàçàòåëÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
Â ñòðàíå áûëà ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøåíà ñëóæáà
ÌÑ× ïî ó÷àñòêîâîìó ïðèíöèïó, à ìàññîâûé ïåðå-
õîä ê ñèñòåìå îáùåé (ñåìåéíîé) âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè åùå ïðåäñòîÿëî ðåàëèçîâàòü. Îáùåå ÷èñëî
çäðàâïóíêòîâ è ÌÑ× íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñîêðàòèëîñü
íà 63%, èõ êîå÷íûé ôîíä óìåíüøèëñÿ íà 73,8%,
÷èñëî çàíÿòûõ âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé ñîêðàòèëîñü
â 3,1 ðàçà. ÌÑ× óòðàòèëè äîñòóï ê òàêèì ìîùíûì
ôèíàíñîâûì èíñòèòóòàì, êàê áþäæåòû âåäîìñòâ è
ïðåäïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, à òàêæå ê ñîçäàí-
íîé ñèñòåìå ÎÌÑ [4].

Ñëåäñòâèåì ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé ñòàëî çà-
ìåòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ è êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé (âî ìíîãîì â ðåçóëüòàòå ñîêðûòèÿ íåäîìîãà-
íèÿ îò ðàáîòîäàòåëÿ). Ñîõðàíåíèå íà ìíîãèõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèé òðóäà è ôàê-
òè÷åñêîå îòñóòñòâèå ìåð èõ ïðîôèëàêòèêè ïðèâåëè
ê ðîñòó òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ. Êî-
ëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì
âîçðîñëî íà 15,5%. Áîëåå 20% ðîññèÿí ñòàëè òðó-
äèòüñÿ â óñëîâèÿõ, íå îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèì íîðìàì. Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàê-
òåðèçóþùèì çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ, ÿâëÿëàñü ñòîé-
êàÿ óòðàòà èõ òðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòü). Çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò â ÐÔ ïðîèçîøëî áîëåå ÷åì äâó-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
â îðãàíàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Õîòÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ñèñ-
òåìû ËÏÓ, çàíÿòûõ îáñëóæèâàíèåì ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà
ïðîèñõîäèò áåç ó÷åòà îïûòà îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è âíå êîîðäèíàöèè ñ îáùåé ñåòüþ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ àêöåíòè-
ðîâàëè âíèìàíèå íà äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíûõ
áîëüíèö è ïîëèêëèíèê â óùåðá ðàçâèòèþ ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåñòíîìó íàñåëåíèþ, à

ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîäõîä, âûãîäíûé è ýêîíîìè-
÷åñêè, íå ó÷èòûâàëñÿ ïðè ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðåøåíèé [7].

Ïðèîðèòåòíîñòü ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé â ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ "Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí" è äðóãèìè ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíÿ ïðèìåíåíèÿ. Ïîýòîìó àêòóàëüíîé çàäà-
÷åé ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå â çäðàâîîõðàíåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïîìèìî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè ðàçëè÷íûõ
êîíòèíãåíòîâ ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ,
çàìåòíóþ ðîëü äîëæíî èãðàòü àêòèâíîå âíåäðåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ëè÷íîñòè, ñåìüè è ïîïó-
ëÿöèè â öåëîì íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî (ìóíèöèïàëü-
íîãî) çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ [3].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíàÿ ñèñòå-
ìà çäðàâîîõðàíåíèÿ1 ñòàëà îêàçûâàòü ïåðâè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ â íàèáîëüøåì
îáúåìå. Äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ
ïðåäñòàâëÿëè î÷åðåäíóþ ñòóïåíü ýâîëþöèè â îáåñ-
ïå÷åíèè êà÷åñòâåííî íîâîãî óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïî òåððèòîðèàëüíîìó
(ó÷àñòêîâîìó) ïðèíöèïó, îñíîâàííîìó íà ïðîâåäå-
íèÿ ìàññîâîé äèñïàíñåðèçàöèè. Òàê, ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì, íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå" â 2006 ã.
áûëà ïðîâåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
îêîëî 6,7 ìëí ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, îáñëåäîâàíî
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ 21,6 ìëí ëèö èç ãðóïïû ðèñêà,
íà âèðóñíûå ãåïàòèòû áîëåå 15 ìëí ÷åëîâåê. Âñåãî
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áûëî îõâà÷åíî 231
331 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (76% îò ÷èñëà ïîäëå-
æàùèõ äèñïàíñåðèçàöèè) [9].

Îïûò ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìóíèöèïàëüíî-
ãî óðîâíÿ Êàçàíè ïîêàçàë, ÷òî óñïåõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè
îïðåäåëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ñòðàòåãèåé ñàíèòàðíîãî
ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè ïàöè-
åíòîâ ÿâëÿëñÿ ïðåäïîñûëêîé ê àêòèâíîìó âîñïðè-
ÿòèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ó÷àñòèþ â
íèõ. Íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êàçàíè ïðîâîäèëàñü àäðåñíàÿ ðàáîòà
ïî ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ è îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé â ðàìêàõ ìåæâåäîìñòâåííîãî
(ìåæñåêòîðàëüíîãî) ïîäõîäà. Êðîìå òîãî, çà 2004—
2008 ãã. îõâàò ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè-
ìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè ïðåâûøàë
ñðåäíèå ðåñïóáëèêàíñêèå ïîêàçàòåëè è âàðüèðîâàë
â ïðåäåëàõ 96,5—99,6%.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå" â Êàçàíè â 2006 ã. äîïîëíè-
òåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèåé ðàáîòàþùåãî íàñåëå-
íèÿ áûëî îõâà÷åíî 32 806 ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé
ñôåðû (îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé, äåÿ-

1Ìóíèöèïàëüíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ — óïîëíîìî-
÷åííûå ìóíèöèïàëüíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
è íàõîäÿùèåñÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå, ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè, àïòå÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðå-
æäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è ìåäè-
êî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ [7].
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òåëüíîñòü êîòîðûõ áûëà ñâÿçàíà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
ñîöèàëüíûõ óñëóã). Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ çäîðî-
âûìè áûëè ïðèçíàíû òîëüêî 8379 (25,5%) ëèö. Òà-
êèì îáðàçîì, òðè ÷åòâåðòè ëèö, îõâà÷åííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè â õîäå äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè, èìåëè ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ. Â 2008 ã. â Êàçàíè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèé áûëî îõâà÷åíî 22 451 ðàáîòàþùèé. Ê êà-
òåãîðèè "ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå" áûëî îòíåñåíî
4523 (20,1%) îáñëåäóåìûõ. 12 977 (57,8%) ÷åëîâåê
áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå "íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ".

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Êàçàíè
(2006—2008 ãã.) ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå
çàáîëåâàåìîñòè ãîðîæàí, êîòîðûé ïîâûøàëñÿ ñ
âîçðàñòîì, è ìàëîì ïðîöåíòå çäîðîâûõ â ïîïóëÿ-
öèè. Íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò íàáëþäåíèé ïðîöåíò
çäîðîâûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëñÿ (2006 ã. —
25,5, 2007 ã. — 23,9, 2008 ã. — 20,1). Âñå âûÿâëåííûå
ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ïåðåðàñïðåäåëåíû ñîãëàñíî
ìåñòó èõ ïðîæèâàíèÿ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîé
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íàïðàâëåíû ëèáî â ìó-
íèöèïàëüíûå ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ëèáî
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè ãîðîäà äëÿ
ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè íàñåëåíèÿ â Êàçàíè ïîêàçàë, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ìîäåëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ êëþ÷åâîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ÿâëÿþòñÿ ìàññîâûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû
ñ ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèåé âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà æèòåëåé
Êàçàíè ïîêàçàëè çíà÷èìîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ êàê ïàöèåíòîâ, òàê è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Ñ÷èòàëè ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ 87,4% ðåñïîíäåíòîâ, è èìåííî ýòà
÷àñòü ãîðîæàí òðåáîâàëà ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ â
ïëàíå ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ.
Õîòÿ îá óñèëåíèè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè çàÿâëÿëî äî 73% îïðîøåííûõ, 47,1% èç íèõ
êóðèëè. Ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè 2/3 íå ñîáëþäàëè ïðèíöèïû ïèòàíèÿ è êó-
ðèëè, à 70% íå çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íåîáõîäèìîñòü çàìåíû
äåêëàðàòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà
öåëåâóþ ðàáîòó ïî êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ àêöåíòîì íà
êîíêðåòèçàöèþ öåëåé, ñòðàòåãèþ è ðåçóëüòàòû [11].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè, îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ:

— èíôîðìèðîâàííîñòü ïåðñîíàëà ËÏÓ î öåëå-
âûõ ðåãèîíàëüíûõ è îòðàñëåâûõ ïðîãðàììàõ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ;

— íàëè÷èå â ËÏÓ îòäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè;

— äîñòóïíîñòü äëÿ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèñïàíñåðèçàöèè;

— ñîçäàíèå èíòåãðèðîâàííîãî ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ËÏÓ, âêëþ÷àÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèé, ðåàáèëèòàöèîííûé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé
êîìïëåêñû äëÿ âåäåíèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè ñðåäè íàñåëåíèÿ;
— îáåñïå÷åííîñòü ìåòîäè÷åñêèìè è íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâûìè ìàòåðèàëàìè ïî îöåíêå ôóíêöèî-
íàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ðåçåðâîâ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèìåíåíèå äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà â ðàìêàõ
ïðîåêòà "Çäîðîâüå" ïîòðåáîâàëî ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ËÏÓ (ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà, ñîâðåìåííûå
ýôôåêòèâíûå ìåäèêàìåíòû). Óñïåøíîñòü äèñïàí-
ñåðíîãî ìåòîäà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çàâèñèò è
îò ïîäãîòîâëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê
ýòîé ðàáîòå. Ñïåöèàëèñòû, ïðîâîäÿùèå äèñïàíñå-
ðèçàöèþ, äîëæíû îáëàäàòü âûñîêîé êâàëèôèêàöè-
åé, âëàäåòü îñíîâàìè ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè, èìåòü õîðîøóþ ïîäãîòîâêó ïî
ýêñïåðòèçå òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè ïëàíèðîâàíèè
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå ïîòðåáóåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ â îñíîâíûõ âèäàõ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàçâèòèå è âíåäðåíèå äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà íå
ÿâëÿþòñÿ ñàìîöåëüþ äëÿ ñîâðåìåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Åãî ïðèìåíÿþò â èíòåðåñàõ âîçìîæíî
áîëåå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ãðàæäàí, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé è àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû
ðèñêà. Äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîñòèãíåò öåëè è áóäåò ýôôåêòèâíîé ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè çà íåé áóäóò ñëåäîâàòü ñîâðåìåí-
íûå ëå÷åáíûå è øèðîêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, îáåñïå÷åííûå ñîîòâåòñòâóþùèì ôèíàí-
ñèðîâàíèåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2005 ã. ñëîæèëàñü òåíäåí-
öèÿ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, è çà ñ÷åò Âñåðîñ-
ñèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 2002 ã. Òàê, â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðèçíàíû çäîðîâûìè íå áî-
ëåå 3—10% äåòåé. Ñâÿçü î÷åâèäíà: ÷òîáû ñôîðìè-
ðîâàòü âðà÷åáíûå áðèãàäû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûåçä-
íûõ äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ äåòåé, áûëè ñîêðàùå-
íû îáúåìû ïëàíîâîé ðàáîòû óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ-
ïåäèàòðîâ â ïîëèêëèíèêàõ, ÷òî îáúåêòèâíî ïðèâå-
ëî ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè è óõóäøåíèþ îáùèõ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå âûåçäíûõ âðà÷åáíûõ
áðèãàä äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ íåîáðàòèìûìè ïðî-
öåññàìè óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè íàñåëåíèÿ. Ïëàíèðóåìóþ äèñïàíñåðèçàöèþ 4
ìëí ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â
âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü
ðóòèííûì áðèãàäíûì ìåòîäîì. Äëÿ ýòîãî, ïî ñà-
ìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, ïðèäåòñÿ çàäåéñòâîâàòü
äâîéíîé øòàò âðà÷åé, çàíÿòûõ â çäðàâîîõðàíåíèè
ñòðàíû, ÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå òðóäíîâûïîëíèìî.

Ñîãëàñíî ýòîé îðãàíèçàöèîííîé òåõíîëîãèè, â
õîäå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ îò ïëàíîâîé òåêóùåé ðàáîòû áóäóò îò-
âëå÷åíû îñíîâíûå ñèëû óçêèõ âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ. Â èòîãå, êàê è â ñëó÷àå ñ Âñåðîññèéñêîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ìîæíî îæè-
äàòü ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è êàê ñëåäñòâèå óõóäøå-
íèÿ ïîïóëÿöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðè äîñòèæåíèè
ïîëîæèòåëüíîé öåëè ãîñóäàðñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñ
òàêèì ñåðüåçíûì ñèñòåìíûì íåäîñòàòêîì, êàê îò-
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ñóòñòâèå ñîâðåìåííîé, îòâå÷àþùåé âûçîâàì âðå-
ìåíè, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ìîäåëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êëþ÷åâîé ñî-
ñòàâëÿþùåé êîòîðîé è ÿâëÿþòñÿ ìàññîâûå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû.

Àëüòåðíàòèâîé áðèãàäíîìó ìåòîäó ìîæåò ñëó-
æèòü àâòîìàòèçèðîâàííûé êîìïëåêñ ìàññîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ (äèñïàíñåðíûõ) îñìîòðîâ (ÀÊÄÎ), ðàç-
ðàáîòàííûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ãîñóäàðñòâåí-
íûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì, êîíñòðóêòîðñêî-
òåõíîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì áèîòåõíè÷åñêèõ ñèñ-
òåì [5].

Òàê, â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè äîñòîâåðíîñòü
ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñ ïî-
ìîùüþ ÀÊÄÎ ñîñòàâëÿëà áîëüøå 80% â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ýêñïåðèìåíòà, â 2005—2006 ãã. â Âå-
ëèêîì Íîâãîðîäå òîëüêî çà ñ÷åò ãðàìîòíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðàáîòû âðà÷åé â õîäå ìàññîâûõ äèñïàí-
ñåðíûõ ìåäîñìîòðîâ ñ ïîìîùüþ ÀÊÄÎ ãîðîäñêàÿ
äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1 åæåãîäíî ýêîíîìèëà äî
1 ìëí ðóáëåé. Âðà÷-îïåðàòîð ÀÊÄÎ íå ïðîñòî çà-
ìåíÿë áðèãàäó óçêèõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, íî è
ðàñøèðÿë ñïåêòð âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè (ïî 31
ïðîôèëþ), ïîâûøàë â 5—6 ðàç ìåäèöèíñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, óõîäèë îò áóìàæíîãî äîêóìåíòîîáî-
ðîòà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàëî çàòðàòû íà äèñïàí-
ñåðèçàöèþ íàñåëåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåì ÀÊÄÎ ïîçâîëÿåò â ïåð-
ñïåêòèâå ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèîííûå
ïðåèìóùåñòâà:

ïîâûñèòü ìåäèöèíñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïî îñíîâíûì ïðîôèëÿì ïà-
òîëîãèè è ïåðåéòè ê êîëè÷åñòâåííîìó êîíòðîëþ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (â ïåðâûé ãîä ïðèìåíåíèÿ ÀÊ-
ÄÎ óðîâåíü âïåðâûå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè â ñðåä-
íåì ïðåâûøàë 70%);

— ëèêâèäèðîâàòü çàòðàòíóþ ñèñòåìó áðèãàäíûõ
îñìîòðîâ;

— îïåðàòèâíî îáåñïå÷èâàòü îáúåêòèâíûìè äàí-
íûìè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè çäîðîâüÿ íå òîëüêî
îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ, íî è êîëëåêòèâû ïî ðàçëè÷-
íûì ïàðàìåòðàì;

— ôîðìèðîâàòü ðåãèîíàëüíûå íîðìàòèâû çäî-
ðîâüÿ íà îñíîâå áàç äàííûõ ÀÊÄÎ;

— êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ïîñëåäóþùèõ ëå-
÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
Ðîññèè ðåãèîíàëüíûõ ñèñòåì ÀÊÄÎ ïîçâîëèò áî-
ëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìàòåìàòè÷åñêèå ìî-
äåëè àíàëèçà òåíäåíöèé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà ïî-
ïóëÿöèîííîì è òåððèòîðèàëüíîì óðîâíÿõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåòîäîëîãèåé, èñïîëüçóåìîé ïðè ìåäè-
öèíñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [10].

Âíåäðåíèå äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà êàê îðãàíèçà-
öèîííîé òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè â ñîâðåìåííîå
çäðàâîîõðàíåíèå ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ
òðåáîâàíèé:

1) îïòèìèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñóáúåêòàõ Ôå-
äåðàöèè;

2) ñîâåðøåíñòâîâàíèå öåëåâûõ ìåðîïðèÿòèé â
ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè íà
îñíîâå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÀÊÄÎ;

3) îïòèìèçàöèþ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñïå-

öèàëèñòîâ âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà äëÿ ðåàëèçà-
öèè èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ â õîäå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ;

4) ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîñâÿçü ïî âåðòèêàëè
è ãîðèçîíòàëè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ èíñòèòóòîâ è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïî-
ýòàïíîé ïðîãðàììû êà÷åñòâåííîé äèñïàíñåðèçà-
öèè;

5) âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ çàáîëåâàíèé, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê
ñìåðòíîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ïîòåðå òðóäîñïîñîá-
íîñòè ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîäõîä â çäðàâîîõðàíåíèè
ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé íàñåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ó ãðà-
æäàí îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è çà
çäîðîâüå îêðóæàþùèõ, öåëåâóþ ïîäãîòîâêó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ïðîïàãàíäå è âîñïèòàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñîõðàíåíèå îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðèâàåò êîîðäèíàöèþ ìå-
äèöèíñêèõ ñëóæá è ñëóæá ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñ
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ. Êëþ÷åâîé çàäà÷åé
ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé ìîäåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò êà÷åñòâåííîé
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ ê ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìå îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Т. М. Максимова, Н. П. Лушкина

ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ПАЦИЕНТАМИ РАЗНЫХ СТРАН УСЛОВИЙ 
ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Национальный НИИ общественного здоровья РАМН, Москва

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ìåíüøèõ çàïðîñàõ ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè Åâðîïû â
îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàèáîëåå òåðïèìû ê èìåþùèìñÿ
óñëîâèÿì ïîæèëûå ëþäè, îñîáåííî èç ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
ñòèìóëîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ïàöèåíò, ïåðñîíàë, óñëîâèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü

THE CHARACTERISTICS OF PERCEPTION BY PATIENTS FROM DIFFERENT COUNTRIES THE 
CONDITIONS OF MEDICAL CARE PROVISION

Maksimova T.M., Lushkina N.P.

The article demonstrates that with lesser demands of Russian population concerning various aspects of public health
system functioning, as compared with population of Europe, the most tolerant to the actual conditions are elderly
people, especially dwelling in the families with lower material income. This fact can be considered as a stimuli to
enhance the corresponding aspects of health care system functioning.

K e y  w o r d s : medical care, patient, personnel, conditions, satisfaction 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìà îöåíêà íå
òîëüêî äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ è ìàñøòàáîâ ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ, íî è
øèðîêîãî ñïåêòðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êà÷åñòâà óñëîâèé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Âî Âñåìèðíîì èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ (WHS)1

áûëè èññëåäîâàíû íåñêîëüêî àñïåêòîâ âçàèìîîò-
íîøåíèé ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ìíåíèå ïàöèåíòîâ î êà÷åñòâå óñëîâèé â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòå-
ïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðåä-
ïî÷òåíèé è ïðèîðèòåòîâ ó íàñåëåíèÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîçèöèÿì2:

— óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

— ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè;

— óäîáñòâî ïðîåçäà è äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ;
— âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ;
— ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé;
— êà÷åñòâî óñëîâèé â ó÷ðåæäåíèè, ãäå îêàçûâà-

åòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü;
— îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì âî âðåìÿ ïðåáû-

âàíèÿ â áîëüíèöå;
— ÿñíîñòü îáùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì

è äîñòàòî÷íîñòü âðåìåíè äëÿ óòî÷íåíèÿ íåÿñíûõ
âîïðîñîâ.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ
ïî ïðîãðàììå WHS â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ìè-
ðà, âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðîñ-
ñèéñêîãî íàñåëåíèÿ êàê â öåëîì, òàê è â âîçðàñòå
60 ëåò è ñòàðøå è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ñòðàí Åâðîïû (Ãåðìàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ,
Ôðàíöèÿ, Èçðàèëü) è Àçèè (Èíäèÿ, Êèòàé) ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ïîçèöèÿì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-
åì íå òîëüêî îñîáåííîñòåé ìåíòàëèòåòà, íî è ðå-
àëüíûõ ïðîáëåì îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
(òàáë. 1).

Ïîæèëûå ëþäè â Ðîññèè ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ (êàê â Åâðîïå, òàê è â
Àçèè) ñâîèìè áîëåå íèçêèìè çàïðîñàìè â îòíîøå-
íèè óñëîâèé èõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Åñëè
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (äî 90% è áîëåå) æèòå-
ëåé Åâðîïû (ïðè îöåíêå íå âêëþ÷àëè ðåçóëüòàòû
îïðîñà íàñåëåíèÿ áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê)
ñ÷èòàþò êðàéíå âàæíûìè òàêèå àñïåêòû, êàê óâà-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (94%), ÿñíîñòü îáùåíèÿ ïðè êîíòàêòàõ
ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (93,5%), êà÷åñòâî óñ-
ëîâèé â ó÷ðåæäåíèè, ãäå îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü: íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, ìåñò
äëÿ ñèäåíèÿ è ñâåæåãî âîçäóõà â ìåñòàõ îæèäàíèÿ,
ñìîòðîâûõ êàáèíåòàõ è áîëüíè÷íûõ ïàëàòàõ, ÷èñ-
òîòà â ïîìåùåíèÿõ, âêëþ÷àÿ òóàëåòû (91,9%), òî
ïîæèëûå æèòåëè Ðîññèè äîñòîâåðíî ðåæå íàçûâà-
ëè ýòè ïîçèöèè êðàéíå âàæíûìè è î÷åíü âàæíûìè.

Ìåíåå ïîëîâèíû ðîññèéñêèõ ïîæèëûõ ëþäåé ñ÷è-
òàþò âàæíûìè è êðàéíå âàæíûìè òàêèå àñïåêòû, êàê
âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âîçìîæíîñòü âû-
áðàòü ñïåöèàëèñòà, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèà-
ëèñòîì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Â åâðîïåéñêèõ è àçè-
àòñêèõ ñòðàíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò 75%.

Òàê æå ïåññèìèñòè÷íî îöåíèâàþò ïîæèëûå ëþ-
äè ñâîå ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, â òîì ÷èñëå
ðåøåíèé î ñâîåì ëå÷åíèè: ìåíåå ïîëîâèíû ðîññè-
ÿí îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ íèõ ýòî î÷åíü âàæíî; â äðóãèõ
ñòðàíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå, ÷åì ïðè îöåíêå äðó-
ãèõ àñïåêòîâ, îäíàêî êðàéíå âàæíûì åãî ñ÷èòàþò
îêîëî 70% îïðîøåííûõ.

Ìåíüøèå çàïðîñû ïðîÿâëÿþò ðîññèéñêèå ïî-

1Ïðîâåäåíî â 2003 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì ÂÎÇ â 70 ñòðàíàõ
ìèðà, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè (îïðîøåíû 4424 ÷åëîâåêà, ïðîæè-
âàþùèå â åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû).

2Ïîëíûé òåêñò àíêåòû ðàçìåùåí íà ñàéòå ÂÎÇ:
www.who.int/whs.

Ò. Ì. Ìàêñèìîâà — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ãë. íàó÷. ñîòð.
(tmaximova@mail.ru); Í. Ï. Ëóøêèíà — êàíä. ýêîí. íàóê, âåä.
íàó÷. ñîòð. (8-495-917-82-58).
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æèëûå ëþäè è â îòíîøåíèè òàêîãî àñïåêòà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, êàê îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì, â
êîòîðûé âêëþ÷àþò ïîñåùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ è
äðóçåé ïîæèëîãî ïàöèåíòà, äðóãèå ôîðìû îáùåíèÿ
ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîáû-
òèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ çà ñòåíàìè áîëüíèöû. Â Ðîñ-
ñèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ìåíåå 60%; íå-
ñêîëüêî âûøå îí â ñòðàíàõ Àçèè (68,7%), à ñðåäè
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñîñòàâëÿåò
87,9%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîæèëûå ãðàæäàíå Ðîññèè áî-
ëåå ÷àñòî, ÷åì æèòåëè äðóãèõ ñòðàí, ñêëîííû ìè-
ðèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âîçíè-
êàþò âî âðåìÿ èõ êîíòàêòîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè îñîáî ïðèîðèòåòíûì
äëÿ æèòåëåé äðóãèõ ñòðàí ÿâëÿþòñÿ òàêèå àñïåêòû,
êàê óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå, õîðîøèå óñëîâèÿ â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ÿñíîñòü îáùåíèÿ ñ
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, êîãäà ïåðñîíàë íå òîëü-
êî îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìûå âåùè òàê, ÷òîáû ïàöè-
åíò ïîíèìàë, íî èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïåðåñïðîñèòü, óòî÷íèòü è ò. ï., òî äëÿ
ïîæèëûõ æèòåëåé Ðîññèè (75,7%) íà âòîðîå ìåñòî
âûñòóïàåò óäîáñòâî ïðîåçäà äî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ è êîðîòêîå âðåìÿ îæèäàíèÿ êîíñóëüòàöèè
èëè ãîñïèòàëèçàöèè. Òàêèå àñïåêòû, êàê ÿñíîñòü
îáùåíèÿ è õîðîøèå óñëîâèÿ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðå-
æäåíèè, îòñòóïàþò íà òðåòüå ìåñòî.

Åñëè ñðàâíèâàòü îñîáåííîñòè óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîæèëûõ ëþäåé â Ðîññèè è áûâøèõ ñîþç-
íûõ ðåñïóáëèêàõ (â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû Êàçàõ-
ñòàí, Ëàòâèÿ, Ýñòîíèÿ, Óêðàèíà), òî îêàæåòñÿ, ÷òî
â îöåíêå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîçèöèé ïîæèëûå ëþäè
èç áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê áîëåå áëèçêè ê ñâî-
èì ñâåðñòíèêàì èç äðóãèõ ñòðàí, â ðÿäå ñëó÷àåâ åâ-
ðîïåéñêèõ, ÷åì ê ñâåðñòíèêàì èç Ðîññèè.

Ïî-âèäèìîìó, óñòàíîâëåííûå ìåíüøèå çàïðîñû
ðîññèÿí îòðàæàþò íå ñòîëüêî áóëüøóþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü èõ îöåíèâàåìûìè àñïåêòàìè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñêîëüêî ìåíüøóþ òðåáîâàòåëüíîñòü,
ãîòîâíîñòü ìèðèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè â
çäðàâîîõðàíåíèè, âîçíèêàþùèìè â õîäå êîíòàê-
òîâ, ÷òî, êîíå÷íî, íå ñïîñîáñòâóåò ïîçèòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì â ýòîé ñôåðå.

Îöåíêè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ íàñåëåíèåì èìåþò
ñâîè îñîáåííîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, îò-

ðàæàÿ ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå è ðàçíûå çàïðîñû
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü íàñåëåíèå â öåëîì, áåç âû-
äåëåíèÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òîëüêî ó÷èòûâàòü îñî-
áåííîñòè ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ (â íàøåì
ñëó÷àå ïî íàëè÷èþ â äîìå ïðåäìåòîâ äëèòåëüíîãî
ïîëüçîâàíèÿ), òî æèòåëè åâðîïåéñêèõ ñòðàí äåìîí-
ñòðèðóþò äîñòàòî÷íóþ áëèçîñòü îöåíîê â ðàçëè-
÷àþùèõñÿ ïî ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ñëîÿõ íà-
ñåëåíèÿ. Ìîæíî ëèøü îòìåòèòü, ÷òî áîëåå îáåñïå-
÷åííûå ëþäè ïðîÿâëÿþò áóëüøóþ òðåáîâàòåëü-
íîñòü ê âûáîðó ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷åì ìå-
íåå îáåñïå÷åííûå (81,7 è 72,7% ñîîòâåòñòâåííî), à
òàêæå ê ó÷àñòèþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (80,6 è 70,3%
ñîîòâåòñòâåííî) â îòíîøåíèè ñâîåãî ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí ñîöèàëüíîå ðàññëîå-
íèå ñêàçûâàåòñÿ íà áîëüøèíñòâå îöåíîê: êðàéíå
âàæíûì ñ÷èòàþò óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå 82,4%
îïðîøåííûõ ñ áîëåå âûñîêèì ìàòåðèàëüíûì îáåñ-
ïå÷åíèåì è 74,9% — ñ áîëåå íèçêèì, âàæíîñòü êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè ëè÷íîé èíôîðìàöèè — 77,6 è
64,6%, âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ — 62,6 è
49,5%, ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé — 63,8 è 48%,
êà÷åñòâî óñëîâèé â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè —
78,9 è 70,5%, îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì — 68,8 è
60,8% è ÿñíîñòü îáùåíèÿ — 79,8 è 70,1%.

Ëèøü â îòíîøåíèè îöåíêè óäîáñòâà ïðîåçäà ê
ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ è äëèòåëüíîñòè âðåìå-
íè îæèäàíèÿ ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ãðóïï ðîññèéñêî-
ãî íàñåëåíèÿ åäèíîäóøíû: 72—74% ñ÷èòàþò ýòîò
àñïåêò î÷åíü âàæíûì.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî â îòëè÷èå îò æè-
òåëåé åâðîïåéñêèõ ñòðàí çàïðîñû è îöåíêè íàøåãî
íàñåëåíèÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàíû è â áîëüøåé
ìåðå ñâÿçàíû ñ ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì ñåìüè.

Åñëè ñðàâíèâàòü ïðèîðèòåòû ïîæèëîãî íàñåëå-
íèÿ â îöåíêå ðàçíûõ àñïåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé
íàñåëåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ, òî îíè äîñòàòî÷íî áëèçêè è âàðüèðó-
þò â ïðåäåëàõ ïðîÿâëåíèé óâàæèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ, ÿñíîñòè îáùåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà óñ-
ëîâèé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè ýòîì â åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ýòî âûÿâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî â
ðàçíûõ ïî ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ãðóïïàõ íà-
ñåëåíèÿ. Îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé ãðàäèåíò ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïî òàêèì ïîçèöèÿì, êàê âûáîð ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé ïî åãî ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ;

Ò à á ë è ö à  1

Äîëÿ (â %) îïðîøåííûõ, ñ÷èòàþùèõ êðàéíå âàæíûì è î÷åíü âàæíûì äëÿ ñåáÿ îáåñïå÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé 
ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è êà÷åñòâà óñëîâèé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Â ðàñ÷åòàõ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå Â. Ì. Êàðïîâà.

Àñïåêò

Ñòðàíû Åâðîïû Ñòðàíû Àçèè Ðîññèÿ

âñå íàñå-
ëåíèå

íàñåëåíèå â 
âîçðàñòå 60 

ëåò è ñòàðøå

âñå íàñå-
ëåíèå

íàñåëåíèå â 
âîçðàñòå 60 

ëåò è ñòàðøå

âñå íàñåëå-
íèå

íàñåëåíèå â 
âîçðàñòå 60 

ëåò è ñòàðøå

Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ 92,5 94,0 90,4 88,7 78,6 77,7
Ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ëè÷íîé èíôîðìàöèè 90,4 88,3 82,4 75,9 72,1 62,0
Óäîáíûé ïðîåçä è êðàòêîå âðåìÿ îæèäàíèÿ 87,2 85,8 82,5 81,6 72,5 75,7
Âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 79,5 75,6 78,9 75,8 56,4 49,8
Ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 77,7 71,1 72,4 69,8 55,8 49,8
Óñëîâèÿ â ó÷ðåæäåíèè, ãäå îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 90,7 91,9 86,4 84,7 73,8 71,0
Îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì 87,2 87,9 70,0 68,7 64,1 59,6
ßñíîñòü îáùåíèÿ 94,4 93,5 78,9 76,6 75,3 71,2
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ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòåëè áîëåå îáåñïå÷åííûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ ïðåäúÿâëÿþò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ
(òàáë. 2).

Â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ áîëåå îáåñïå÷åííûå ïîæèëûå
ëþäè ÷àùå ñ÷èòàþò êðàéíå âàæíûìè âûáîð ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êà÷åñòâî óñëîâèé â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ÿñíîñòü îáùåíèÿ. Ñðåäè ðîññèé-
ñêîãî ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñèòóàöèÿ ïðèíöèïèàëüíî
äðóãàÿ: ïðåæäå âñåãî áîëåå íèçêèé óðîâåíü çàïðîñîâ
ïî âñåì ïîçèöèÿì, à òàêæå âûðàæåííûé ñîöèàëüíûé
ãðàäèåíò ïî áîëüøèíñòâó èç íèõ. Íàêîíåö, ñðåäè
ïðèîðèòåòîâ íàøåãî ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ,
à ñðåäè íàèìåíåå îáåñïå÷åííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ —
âûñòóïàþò íà ïåðâîå ìåñòî óäîáñòâî ïðîåçäà äî ó÷ðå-
æäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êðàòêîñòü âðåìåíè îæèäà-
íèÿ, ò. å. ôàêòè÷åñêè ñàìà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íåáîëüøèå çàïðîñû ïîæèëûõ æèòåëåé Ðîññèè
ïðîÿâëÿþòñÿ è â òîì, ÷òî íè ïî îäíîé ïîçèöèè ñà-
ìàÿ òðåáîâàòåëüíàÿ ñðåäè ðîññèÿí íàèáîëåå îáåñ-
ïå÷åííàÿ â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè ãðóïïà íàñå-
ëåíèÿ íå ïðèáëèæàåòñÿ ïî óðîâíþ ñâîèõ îöåíîê ê
íàèìåíåå îáåñïå÷åííûì ïîæèëûì ëþäÿì, ïðîæè-
âàþùèì â ñòðàíàõ Åâðîïû.

Ðàçðûâ â ïîêàçàòåëÿõ, îòðàæàþùèõ äîëþ ëèö,
ñ÷èòàþùèõ êðàéíå âàæíûì îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìå-
æäó íàøèìè áîëåå îáåñïå÷åííûìè è åâðîïåéñêèìè
íàèìåíåå îáåñïå÷åííûìè ïîæèëûìè ëþäüìè ñî-
ñòàâëÿåò 15—17%. Ëèøü ïðè îöåíêå âîçìîæíîñòè
ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ðàçðûâ ìåæäó íàøèìè
íàèáîëåå îáåñïå÷åííûìè è èõ åâðîïåéñêèìè íàè-
ìåíåå îáåñïå÷åííûìè ñâåðñòíèêàìè ìèíèìàëåí —
6,3%, íî èìåííî ïî ýòîìó ïóíêòó ñðåäè åâðîïåéñêèõ
æèòåëåé îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ñîöèàëüíûé ãðà-
äèåíò è ñðåäè íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ ïîæèëûõ åâ-
ðîïåéöåâ îñîáóþ âàæíîñòü ýòîãî àñïåêòà ïðèçíàþò
îêîëî 80% (77,7%), à ñðåäè íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ
æèòåëåé íàøåé ñòðàíû — 61,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàøè
ïîæèëûå ëþäè ìåíåå òðåáîâàòåëüíû ê óñëîâèÿì ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ÷åì æèòåëè Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû, è èìåþò âûðàæåííûå îñîáåííîñòè ñâîåãî
ñïåêòðà ïðîáëåì. Ïî òàêèì àñïåêòàì, êàê âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà ïîñòàâùèêà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ó÷à-
ñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîæèëûå ëþäè â íàøåé
ñòðàíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íå îðèåíòèðîâàíû.

Âàæíîñòü âûáîðà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ áî-
ëåå àêòóàëüíà äëÿ áîëåå ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ; â
ñòðàíàõ Åâðîïû íàèáîëüøóþ âàæíîñòü åãî îòìå÷à-

þò ëèöà â âîçðàñòå 48,8 ± 0,2 ãîäà, ïîëíîå áåçðàç-
ëè÷èå (îòâåò "ñîâñåì íåâàæíî") äåìîíñòðèðóþò áî-
ëåå ñòàðøèå ëèöà, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 54,2 ± 0,9 ãîäà, â Ðîññèè òåíäåíöèÿ òàêàÿ
æå è ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî
50,1 ± 0,4 è 55,4 ± 0,8 ãîäà. Êðàéíå âàæíûì è
î÷åíü âàæíûì ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ñ÷èòà-
þò áîëåå ìîëîäûå ëþäè (48,2 ± 0,2 ãîäà) â Åâðîïå
(ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè
îöåíêàìè 56,5 ± 0,8 ãîäà), â Ðîññèè ýòè ïîêàçàòåëè
ñîñòàâëÿþò 50,0 ± 0,4 è 55,2 ± 0,8 ãîäà. Áîëåå ìî-
ëîäûì ëþäÿì áîëåå âàæíûì àñïåêòîì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ è êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ëèö ñ ðàçíûìè îöåíêàìè ñè-
òóàöèé â çäðàâîîõðàíåíèè ñðåäè ïîæèëûõ (65—
80 ëåò) äîñòàòî÷íî áëèçîê è ìàëî ðàçëè÷àåòñÿ ñðå-
äè òåõ, êòî èìååò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå
îöåíêè.

Äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó
ëèøü ðîññèéñêèå ãðàæäàíå, èìåþùèå ðàçíûå
îöåíêè ïî ïîâîäó êà÷åñòâà óñëîâèé â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå òå, êòî ñ÷èòàåò ïî÷òè íå
âàæíûì èëè ñîâñåì íå âàæíûì òàêèå êàòåãîðèè,
êàê îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì è ÿñíîñòü îáùåíèÿ
ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì: áîëåå ñòàðøèå íàèáî-
ëåå íåïðèõîòëèâû. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèé
ñðåäíèé âîçðàñò (75 ëåò) îòìå÷åí ñðåäè óêàçàâøèõ
íà òî, ÷òî äëÿ íèõ íå âàæíà ÿñíîñòü îáùåíèÿ, ÷òî
èõ íå áåñïîêîèò êà÷åñòâî óñëîâèé â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ; âñå îíè èç ãðóïïû ñ íèçêèì
óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû àíàëèçà
ïîäòâåðæäàþò âûâîä î òîì, ÷òî ïðè ìåíüøèõ çà-
ïðîñàõ ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèòåëÿìè Åâðîïû â îòíîøåíèè ðàçíûõ àñ-
ïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
íàèáîëåå òåðïèìû ê èìåþùèìñÿ óñëîâèÿì ïîæè-
ëûå ëþäè, îñîáåííî èç ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Òàêîå ñìèðåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íå ñïîñîáñòâóåò åå ðàçâèòèþ è ãóìàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâå
òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ãèãèåíû, ïñèõîëîãèè,
ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè è ñ ó÷åòîì îïûòà äðóãèõ
ñòðàí, à íå òîëüêî ïî îáîáùåííûì îöåíêàì óäîâëå-
òâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ïîñòóïèëà 09.12.10

Ò à á ë è ö à  2

Äîëÿ (â %) îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 65—80 ëåò â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ñ÷èòàþùèõ î÷åíü âàæíûìè äëÿ ñåáÿ 
íåêîòîðûå àñïåêòû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  1 — èìåþò â äîìîõîçÿéñòâå íå áîëåå 3 ïðåäìåòîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ; 2 — èìåþò â äîìîõîçÿéñòâå 4—
6 ïðåäìåòîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ; 3 — èìåþò â äîìîõîçÿéñòâå 7 è áîëåå ïðåäìåòîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ.

Àñïåêò
Ñòðàíû Åâðîïû Ñòðàíû Àçèè Ðîññèÿ

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ 94,7 93,7 94,0 88,0 89,0 88,6 74,5 80,2 83,0
Ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ëè÷íîé èíôîðìàöèè 87,9 88,4 88,4 73,3 71,1 74,2 59,9 62,0 71,1
Óäîáíûé ïðîåçä è êðàòêîå âðåìÿ îæèäàíèÿ 85,8 84,7 88,4 79,8 82,0 82,2 75,0 75,6 79,5
Âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 72,7 73,1 81,7 69,8 76,8 77,9 46,7 51,2 58,9
Ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 67,9 69,2 77,7 69,8 68,3 69,0 45,3 52,1 61,6
Óñëîâèÿ â ó÷ðåæäåíèè, ãäå îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 91,5 90,5 94,6 80,6 83,6 87,9 69,5 70,8 78,6
Îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì 89,0 86,7 88,9 68,2 68,1 69,5 59,0 57,4 72,3
ßñíîñòü îáùåíèÿ 92,6 93,7 94,3 65,5 76,3 82,4 70,3 76,3 83,9
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СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОСЕЩЕНИЙ НАСЕЛЕНИЕМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ВРАЧЕЙ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Национальный НИИ общественного здоровья РАМН, Москва

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî
îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ, â êàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êàêîì îáúåìå, êàêèìè ñïåöèàëèñòàìè,
êàêèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ è ñ êàêîé öåëüþ îíà îêàçûâàåòñÿ.
Äîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ïîñåùåíèé íà 1 æèòåëÿ â ãîä ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîé ñðåäíåé âåëè÷èíîé, à ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ îáúåìîâ è ñòðóêòóðû ïîäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè, æèòåëÿìè ãîðîäà è ñåëà ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè â ýòîé
ïîìîùè è åå äîñòóïíîñòè.
Ïîêàçàíî, ÷òî â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â îñíîâíîì îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé, ÷òî íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î çà-
äà÷àõ ýòîãî ýòàïà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïî-
ñåùåíèÿ âðà÷åé

THE STRUCTURAL FUNCTIONAL ANALYSIS OF POPULATION ATTENDANCE OF PHYSICIANS 
OF AMBULATORY POLYCLINIC INSTITUTIONS IN THE RUSSIAN FEDERATION

Schepin V.O.

The article deals with the results of the structural functional analysis of population attendance of ambulatory poly-
clinic institutions in Russia. The purpose of the study consisted in determining in what medical institutions, to what
scope, by what kind of specialists, no what groups of population and with what purpose the medical care is provid-
ed. It is proved that the numbers of patients’ attendance per one inhabitant per year is a conditional mean value.
The significant differences in scope and structure of poll-consumption of the ambulatory polyclinic care between
adults and children, townsmen and countrymen indicate the different degree in demand in this care and its acces-
sibility. It is demonstrated that in ambulatory polyclinic institutions

K e y  w o r d s : primary medical sanitary care, ambulatory polyclinic care, physician vizit

Çàäà÷à ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè â öåëîì íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëàñü â
äîêóìåíòàõ ãîñóäàðñòâåííîãî è îòðàñëåâîãî óðîâ-
íÿ, â òîì ÷èñëå â Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (1997), Ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ñ 1998 ã.), ïðîåêòå îòðàñëåâîé ïðî-
ãðàììû ïîâûøåíèÿ ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2004—2010 ãã., Ïðè-
îðèòåòíîì íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ñ 2006 ã.), ïðîåêòå Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ã. (2008), â ðàç-
ðàáàòûâàåìûõ ïðîãðàììàõ ìîäåðíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(2010) è â ðÿäå äðóãèõ äîêóìåíòîâ.

Îáúåìû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìî-
ùè îãðîìíû, à ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà åå îêàçàíèå
èñ÷èñëÿþòñÿ ñîòíÿìè ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. Îñíîâ-
íûì ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì åå ðàçâèòèå, ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ÷èñëåííûé ïî-
êàçàòåëü îáúåìîâ ïîñåùåíèé âðà÷åé â ïîëèêëèíè-
êàõ, àìáóëàòîðèÿõ, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (ÀÏÓ) è ïîäðàçäåëåíèÿõ (ÀÏÏ) áîëü-
íèö, äèñïàíñåðàõ, êîíñóëüòàöèÿõ â ðàñ÷åòå íà 1
æèòåëÿ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

Ðåçóëüòàòû ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíà-
ëèçà îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî îá-
ðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) ïîçâîëè-
ëè îïðåäåëèòü, â êàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êàêîì îáú-
åìå, êàêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êàêèì ãðóïïàì íàñå-
ëåíèÿ è ñ êàêîé öåëüþ îíà îêàçûâàåòñÿ.

Â òå÷åíèå 2009 ã. â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî áîëåå 1,34 ìëðä ïîñåùåíèé, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 9,5 âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé íà 1 æèòåëÿ.

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ïîñåùåíèé ïðèõîäèëàñü íà
ÀÏÏ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ áîëüíèö — 53,6% (5,1 ïî-
ñåùåíèÿ íà 1 ÷åëîâåêà). Ñàìîñòîÿòåëüíûå ÀÏÓ
âûïîëíèëè 30,7% ïîñåùåíèé (2,9 íà 1 ÷åëîâåêà), à
äèñïàíñåðû — 5,9% (0,6 íà 1 ÷åëîâåêà). Êîëè÷åñòâî
ïîñåùåíèé ê ñòîìàòîëîãàì è çóáíûì âðà÷àì ñîñòà-
âèëî 9,8% èëè 0,9 íà äóøó íàñåëåíèÿ. Êàæäîå 4-å
(25,1%) ïîñåùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, êàæäîå 5-å (21,2%) — â ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ äëÿ âçðîñëûõ, êàæäîå
6-å (17,2%) — â ïîäðàçäåëåíèÿõ ãîðîäñêèõ áîëü-
íèö, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 2,4, 2,0 è 1,6
ïîñåùåíèÿ íà 1 æèòåëÿ â ãîä. Â ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ âûïîëíÿåòñÿ 7,4% ïîñåùå-
íèé, â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ËÏÓ — 4,9%,
â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ — 4% èëè 0,7,
0,5 è 0,4 ïîñåùåíèÿ íà 1 æèòåëÿ ñîîòâåòñòâåííî.
Äîëÿ ïîñåùåíèé â ÀÏÏ äåòñêèõ ãîðîäñêèõ áîëü-
íèö ñîñòàâëÿåò 3,4% — 0,3 ïîñåùåíèÿ íà 1 ÷åëîâå-
êà, à â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ — 2%
èëè 0,2 ïîñåùåíèÿ.

Íà ó÷ðåæäåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå òèïîâ
ïðèõîäèòñÿ 85,2% âñåõ ïîñåùåíèé èëè 8,1 íà 1 æè-
òåëÿ â ãîä.

Òåððèòîðèàëüíî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðîä-

Â. Î. Ùåïèí — ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàì.
äèð. (495-917-12-60).
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ñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Íåïîñðåäñòâåííî â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 133,2 ìëí ïîñåùå-
íèé (áåç ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè), ÷òî ñîñòàâè-
ëî 11% èëè 0,9 íà 1 æèòåëÿ ñòðàíû. Ïîñêîëüêó â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ â îñíîâíîì îáðàùàþòñÿ ñåëüñêèå
æèòåëè, ÷èñëî òàêèõ ïîñåùåíèé íà 1 æèòåëÿ ñåëà
ñîñòàâèëî îêîëî 3,5 â ãîä.

Äîëÿ ïîñåùåíèé (áåç ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè) â ËÏÓ ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ íåâåëèêà —
1,3% èëè 0,1 ïîñåùåíèÿ, â ËÏÓ ïîä÷èíåíèÿ ñóáú-
åêòà ÐÔ — 24,3% èëè 2,1. Îñíîâíûå îáúåìû îêà-
çàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè
ïðèõîäÿòñÿ íà ó÷ðåæäåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ïîä÷è-
íåíèÿ — 77,4% èëè 6,3 ïîñåùåíèÿ íà 1 æèòåëÿ.

Â ñòàòèñòè÷åñêèõ ôîðìàõ íåò ðàçúÿñíåíèé, ïî-
÷åìó â ÷èñëî ïîñåùåíèé, ôîðìèðóþùèõ çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ 9,5 íà 1 æèòåëÿ, âõîäÿò è ïîñåùåíèÿ íà
ïëàòíîé îñíîâå, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñîñòàâèëî
ïî÷òè 104 ìëí (7,7% èëè 0,7 íà 1 ÷åëîâåêà), â òîì
÷èñëå 57,8 ìëí ïîñåùåíèé ó âðà÷åé â ïîëèêëèíè-
êàõ, äèñïàíñåðàõ, êîíñóëüòàöèÿõ, 35,8 ìëí ïîñåùå-
íèé â îòäåëåíèÿõ ïëàòíûõ óñëóã è 9,9 ìëí ïîñåùå-
íèé ó ñòîìàòîëîãîâ è çóáíûõ âðà÷åé. Áåç èõ ó÷åòà

êðàòíîñòü áåñïëàòíûõ ïîñåùåíèé ñîñòàâëÿåò 8,8 íà
1 ÷åëîâåêà â ãîä. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîðìàòèâ
÷èñëà ïîñåùåíèé ïî Ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé ñîñòàâëÿåò 9,2, à åãî âûïîëíåíèå â 2009 ã. —
9,3 ïîñåùåíèÿ íà ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîñåùåíèé ó âðà÷åé îñ-
íîâíûõ ñïåöèàëüíîñòåé íàñåëåíèåì â öåëîì è åãî
îòäåëüíûõ ãðóïï — âçðîñëûìè è äåòüìè, ãîðîæà-
íàìè è æèòåëÿìè ñåëà, ïðåäñòàâëåíû â ñâîäíîé
òàáëèöå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñðàâíèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ïî
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè íåêîòîðûõ âû-
÷èñëåíèé, â îòäåëüíóþ ãðóïïó, âîøåäøóþ â ñòðîêó
"êðîìå òîãî", áûëè âûäåëåíû ïîñåùåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îêàçàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî-
ñåùåíèÿ íà äîìó è ïîñåùåíèÿ â îòäåëåíèÿõ (êàáè-
íåòàõ) ïëàòíûõ óñëóã. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî ïîñå-
ùåíèé, ïðèíÿòûõ â ðàñ÷åòàõ çà 100%, ñîñòàâèëî
1,079 ìëðä èëè 7,6 íà 1 æèòåëÿ.

Ïðî÷åðê â òàáëèöå íå óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå
ïîñåùåíèé ó âðà÷à äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. ×èñëî
ýòèõ ïîñåùåíèé íå òàê çíà÷èòåëüíî è âêëþ÷åíî â

Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîñåùåíèé íàñåëåíèåì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âðà÷åé îñíîâíûõ ñïåöèàëüíîñòåé

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  í/ä — íåò äàííûõ. * — êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé íà îäíó æåíùèíó.

Ñïåöèàëèñòû

Âñå íàñåëåíèå Ïîñåùåíèé íà îäíîãî:

ïîñåùåíèé, 
ìëí äîëÿ, % íà 1 ÷åëîâåêà âçðîñëîãî (18 

ëåò è ñòàðøå)
ðåáåíêà

(0—17 ëåò) ãîðîæàíèíà ñåëüñêîãî
æèòåëÿ

1 2 3 4 5 6 7 8

Âñå âðà÷è 1079,393 100,0 7,607 6,476 12,644 8,278 5,786
Òåðàïåâòû 226,792 21,01 1,598 1,935 — 1,731 1,239
Â òîì ÷èñëå:

ó÷àñòêîâûå 191,889 17,78 1,352 1,643 — 1,476 1,016
àìáóëàòîðèé — — — — — — 0,070

Ïåäèàòðû 174,983 16,21 1,233 — 6,606 1,348 0,921
Â òîì ÷èñëå ó÷àñòêîâûå 140,839 13,05 0,992 — 5,352 1,065 0,795
Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè 89,845 8,32 0,633 0,733 0,188 0,697 0,460

1,337* 0,385* 1,285* 0,878*
Îôòàëüìîëîãè 64,681 5,99 0,456 0,393 0,734 0,504 0,324
Íåâðîëîãè 64,106 5,94 0,452 0,395 0,705 0,501 0,319
Õèðóðãè 58,526 5,42 0,412 0,458 0,209 0,427 0,373
Äåòñêèå õèðóðãè — — — — 0,450 — —
Îòîðèíîëàðèíãîëîãè 53,317 4,94 0,376 0,293 0,742 0,424 0,244
Äåðìàòîâåíåðîëîãè 49,682 4,60 0,350 0,316 0,502 0,382 0,263
Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè 39,406 3,65 0,278 0,294 0,203 0,189 0,519
Òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû 34,708 3,22 0,245 0,201 0,441 0,299 0,097
Ôòèçèàòðû 25,119 2,33 0,177 0,148 0,307 0,177 0,176
Ïñèõèàòðû 22,657 2,10 0,160 0,185 — 0,161 0,156
Äåòñêèå ïñèõèàòðû — — — — 0,138 — —
Ýíäîêðèíîëîãè 19,838 1,84 0,140 0,167 — 0,161 0,082
Äåòñêèå ýíäîêðèíîëîãè — — — — 0,129 — —
Ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè 19,375 1,79 0,137 0,149 — 0,139 0,130
Îíêîëîãè 15,876 1,47 0,112 0,136 — 0,118 0,096
Óðîëîãè — — — 0,108 — — —
Êàðäèîëîãè 15,443 1,43 0,109 0,105 0,128 0,127 0,059
Ôèçèîòåðàïåâòû — — — — 0,148 — —
Âðà÷è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû — — — — 0,117 — —
Ïî ïåðå÷èñëåííûì ñïåöèàëüíîñòÿì 974,353 90,23 6,866 6,016 11,746 7,385 5,458
Ïðî÷èå 105,041 9,73 0,741 0,460 0,898 0,893 0,328
Êðîìå òîãî:

ïîñåùåíèÿ íà äîìó 95,981 0,676 0,465 1,620 í/ä í/ä
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 130,768 0,922 0,798 1,471 í/ä í/ä
îòäåëåíèÿ ïëàòíûõ óñëóã 35,830 0,252 í/ä í/ä í/ä í/ä

Â ñ å ã î ... 1341,973 9,457 7,739 15,735
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ñòðîêó "ïðî÷èå". Â ãðàôàõ 2—8 çíà÷åíèÿ óêàçàíû
ïî 16 ñïåöèàëüíîñòÿì âðà÷åé, íàèáîëåå ìàññîâî
(ñóììàðíî áîëåå 90%) ïîñåùàåìûõ íàñåëåíèåì â
öåëîì è åãî îòäåëüíûìè ãðóïïàìè.

Â ãðàôàõ 2 è 3 ïîêàçàíî àáñîëþòíîå ÷èñëî ïîñå-
ùåíèé è èõ äîëè ïî îñíîâíûì ñïåöèàëüíîñòÿì âðà-
÷åé. Â ãðàôå 4 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ïîäóøåâîãî
ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàñ÷åòå íà îá-
ùóþ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, áåç ó÷åòà ÷èñëåííîñòè
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï (â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ
òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ), ÷òî
ñäåëàíî ñîçíàòåëüíî äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ïîñåùå-
íèé íà îäíîãî æèòåëÿ ñòðàíû â ãîä. Â ãðàôàõ 5 è 6
ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ïîäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ðàñ÷åòå íà ÷èñëåííîñòü âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, à â ãðàôàõ 7 è 8 — íà ÷èñëåííîñòü ãî-
ðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, áåç ó÷åòà âîçðàñòà.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîæèâàëî 141,9 ìëí ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 65,6 ìëí
(46,3%) ìóæ÷èí è 76,3 ìëí æåíùèí. Ãîðîäñêîå íà-
ñåëåíèå ñîñòàâëÿëî 103,7 ìëí (73,1%) ÷åëîâåê, à
ñåëüñêîå — 38,2 ìëí. ×èñëåííîñòü âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ 115,9 ìëí (81,7%), äåòåé â âîçðàñòå 0—17 ëåò
— îêîëî 26 ìëí (18,3%).

Äîëÿ ïîñåùåíèé âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà (ó÷à-
ñòêîâûõ òåðàïåâòîâ/ïåäèàòðîâ, ó÷àñòêîâûì, ÂÎÏ)
ñîñòàâèëà îêîëî òðåòè — 34,5% (2,622 íà 1 ÷åëîâåêà),
à ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì — 65,5% (4,985 íà 1 ÷åëî-
âåêà), ò. å. â 1,9 ðàçà áîëüøå. Íàèáîëåå âîñòðåáîâà-
íû àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, îôòàëüìîëîãè, íåâðîëîãè,
õèðóðãè, îòîðèíîëàðèíãîëîãè è äåðìàòîâåíåðîëîãè.
Àáñîëþòíîå ÷èñëî ïîñåùåíèé ÀÏÓ âçðîñëûìè ñî-
ñòàâèëî 750,5 ìëí (69,5%), äåòüìè — 328,9 ìëí
(30,5%).

Ïîäóøåâîå îáåñïå÷åíèå ïîñåùåíèÿìè äåòåé
ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì âçðîñëûõ (ãðàôû 5 è 6).
Äåòè çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîñåùàþò ñâîåãî ó÷àñòêî-
âîãî âðà÷à (â 3,3 ðàçà), îòîðèíîëàðèíãîëîãà (â 2,5
ðàçà), òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà (â 2,2 ðàçà), ôòèçèàò-
ðà (â 2,1 ðàçà), îôòàëüìîëîãà (â 1,9 ðàçà), íåâðîëîãà
(â 1,8 ðàçà), äåðìàòîâåíåðîëîãà (â 1,6 ðàçà). Ñóì-
ìàðíîå ÷èñëî ïîäóøåâûõ îáðàùåíèé äåòåé ê âðà-
÷àì õèðóðãàì è äåòñêèì õèðóðãàì â 1,4 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Âçðîñëûå æåíùèíû ÷àùå, ÷åì
äåòè æåíñêîãî ïîëà, îáðàùàþòñÿ ê àêóøåðàì-ãèíå-
êîëîãàì (â 3,5 ðàçà) è âñå âçðîñëûå — ê âðà÷àì îá-
ùåé ïðàêòèêè (â 1,4 ðàçà).

Äîëÿ ïîñåùåíèé âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ó äå-
òåé ñîñòàâëÿåò 43,9% (5,555 íà 1 ÷åëîâåêà), ó âçðîñ-
ëûõ — 29,9% (1,937 íà 1 ÷åëîâåêà). Ïîäóøåâîå ÷èñ-
ëî îáðàùåíèé â ïåðâè÷íîå çâåíî ÀÏÓ ó äåòåé â 2,9
ðàçà áîëüøå. Âðà÷àìè ÀÏÓ è ÀÏÏ áûëî âûïîëíå-
íî ïî÷òè 96 ìëí ïîñåùåíèé ïàöèåíòîâ íà äîìó,
43,9% èç íèõ ñîñòàâèëè ïîñåùåíèÿ äåòåé.

Íà ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ ïðèõîäÿòñÿ 43,2% ïî-
ñåùåíèé íà äîìó, ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ — 39,9% è
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè — 7% (ñóììàðíî 90%). Íà
îñòàëüíûõ òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ ïðèõîäèòñÿ ïî
2,3% îò ïîñåùåíèé íà äîìó. Äàëåå ñëåäóþò ïîñå-
ùåíèÿ ôòèçèàòðîâ (1,1%), àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
(0,9%), íåâðîëîãîâ (0,8%), ïñèõèàòðîâ (0,6%) è õè-
ðóðãîâ (0,5%). ×àùå âñåãî íà âûçîâû õîäÿò ó÷àñò-
êîâûå ïåäèàòðû — 21,5% îò âñåõ ïîñåùåíèé ó÷àñò-
êîâîãî ïåäèàòðà, ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû — 17,7% è
âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè — 14,5%.

Äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ïîäóøåâîå ÷èñëî ïîñåùå-
íèé íà äîìó ñîñòàâèëî 0,676, ïðè ýòîì ÷èñëî ïî-

ñåùåíèé íà äîìó äåòåé â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïîäóøåâîå ïîñåùåíèå íà äî-
ìó ðåáåíêà ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì (1,466) â 4,1 ðàçà
áîëüøå, ÷åì âçðîñëîãî — ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì
(0,354), à âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè â 1,5 ðàçà ÷àùå ïî-
ñåùàþò âçðîñëûõ (0,050 íà 1 ÷åëîâåêà), ÷åì äåòåé
(0,033 íà 1 ÷åëîâåêà). Ïîñåùåíèÿ íà äîìó âûïîë-
íÿþòñÿ âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà íà 86,9% ïðè ïî-
ñåùåíèè âçðîñëûõ è íà 92,5% — äåòåé. Ïðè ñðåä-
íåäóøåâîì ïîòðåáëåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã
0,992 íà 1 æèòåëÿ äåòÿì îíà îêàçûâàåòñÿ â 1,8 ðàçà
÷àùå, ÷åì âçðîñëûì.

Èç ðåçóëüòèðóþùåé ñòðîêè òàáëèöû âèäíî, ÷òî
ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ 9,5 ïîñåùåíèÿ
íà 1 æèòåëÿ â ãîä ñóììàðíîå ïîäóøåâîå ÷èñëî ïî-
ñåùåíèé (áåç ïîñåùåíèé â îòäåëåíèÿõ ïëàòíûõ óñ-
ëóã) íà 1 âçðîñëîãî ñîñòàâèëî 7,7, à íà 1 ðåáåíêà —
15,7, ò. å. 2 ðàçà áîëüøå.

Àáñîëþòíîå ÷èñëî ïîñåùåíèé ÀÏÓ è ÀÏÏ ãî-
ðîæàíàìè ñîñòàâèëî 858,3 ìëí (79,5%), ñåëüñêèìè
æèòåëÿìè — 221,1 ìëí (20,5%). Â ðàñ÷åòå íà 1 ÷å-
ëîâåêà ãîðîæàíå îáðàùàëèñü ê âðà÷àì â 1,4 ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì æèòåëè ñåëà (ñì. òàáëèöó, ãðàôû 7 è 8). Ýòî
îòíîñèòñÿ ê ïîñåùåíèÿì âñåõ âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ, â òîì ÷èñëå: òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà â 3,1 ðàçà,
êàðäèîëîãà â 2,2 ðàçà, ýíäîêðèíîëîãà â 2 ðàçà, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãà â 1,7 ðàçà, îôòàëüìîëîãà, íåâðî-
ëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà â 1,6 ðàçà, ó÷àñòêîâîãî òå-
ðàïåâòà è àêóøåðà-ãèíåêîëîãà (íà 1 æåíùèíó) â 1,5
ðàçà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè, ê êîòîðîìó ñåëüñêèå æèòåëè îáðàùàþò-
ñÿ ÷àùå, ÷åì ãîðîæàíå, â 2,7 ðàçà.

Äîëÿ ïîñåùåíèé âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ó ãî-
ðîæàí ñîñòàâëÿåò 33% èëè 2,731 íà 1 ÷åëîâåêà, ó
ñåëüñêèõ æèòåëåé — 40,2% èëè 2,330 íà 1 ÷åëîâåêà.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòè ðàçëè÷èÿ, ñêîðåå, ñâè-
äåòåëüñòâóþò íå î áîëüøåé àêòèâíîñòè ó÷àñòêîâûõ
ñëóæá è ÂÎÏ ïî îòíîøåíèþ ê æèòåëÿì ñåëà, à î
ìåíüøåé äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì ñåëà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Ïðè ýòîì îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ îãðàíè÷åííî äîñòóïíà äàæå êâàëèôè-
öèðîâàííàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü, ÷òî âûíóæäåííî
êîìïåíñèðóåòñÿ ïîñåùåíèÿìè ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà íà ÔÀÏàõ, ãäå â òå÷åíèå ãîäà âû-
ïîëíåíî 125,8 ìëí ïîñåùåíèé.

Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ÔÀÏû ïîñåùàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñåëüñêèå æèòåëè, èõ ïîäóøåâîå îáðàùåíèå
ê ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ñîñòàâèëî
3,291 ïîñåùåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíîå ÷èñ-
ëî ïîñåùåíèé ñåëüñêèõ æèòåëåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
âðà÷åáíîé è ñðåäíåìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîñòàâè-
ëî óæå 9,077 íà 1 ÷åëîâåêà, ÷òî ïî÷òè íà 10% áîëü-
øå, ÷åì îáðàùåíèÿ ãîðîæàí ê âðà÷àì.

Âàæíûì àñïåêòîì äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ âîçëàãàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà âðà÷åé ÀÏÓ è èõ ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, â
2009 ã. èç 9,5 ïîñåùåíèé 5,3 (55,8%) áûëî ñäåëàíî
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé è 2,5 (26,3%) — ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Íàçíà÷åíèå ïðî÷èõ 1,7 ïîñå-
ùåíèÿ (17,9%) íå óòî÷íÿåòñÿ.

Èç äîñòóïíûõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî ðàññ÷èòàòü è
ïðîàíàëèçèðîâàòü äîëþ è ÷àñòîòó ïîñåùåíèé, âû-
ïîëíåííûõ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé, áåç äèôôåðåí-
öèàöèè îñòàëüíûõ ïîñåùåíèé ïî èõ öåëè. Ðàñ÷åòû
ïðîâåäåíû ïî ïîñåùåíèÿì, âûïîëíåííûì íåïî-
ñðåäñòâåííî â ÀÏÓ è ÀÏÏ. Îòäåëüíî ïðîàíàëèçè-
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ðîâàíû ïîñåùåíèÿ äåòåé íà äîìó ïî ïîâîäó çàáî-
ëåâàíèé.

Âñåãî ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé áûëî ñäåëàíî
753,9 ìëí ïîñåùåíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 69,8% èëè 5,313
íà 1 æèòåëÿ. Ñðåäè ïîñåùåíèé ïî ïîâîäó çàáîëåâà-
íèé 76,7% ñîñòàâèëè ïîñåùåíèÿ âçðîñëûõ è 23,3% —
ïîñåùåíèÿ äåòåé. Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äîëÿ ïîñå-
ùåíèé ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî âåëèêà —
77,1% èëè 4,990 ïîñåùåíèÿ íà 1 ÷åëîâåêà. È ó ó÷àñò-
êîâûõ òåðàïåâòîâ, è ó ÂÎÏ (ïî 84,7%) 5 èç 6 ïîñåùå-
íèé ñäåëàíû ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå æå çà-
ãðóæåíû ëå÷åáíîé ðàáîòîé êàðäèîëîãè (95,6%), òðàâ-
ìàòîëîãè-îðòîïåäû (95,5%), îíêîëîãè (92,7%), óðî-
ëîãè (91,7%) è ýíäîêðèíîëîãè (90,6%). Äîëè ïîñåùå-
íèé ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ìåíüøå ó õèðóðãîâ
(75,8%), ôòèçèàòðîâ (73,4%), íåâðîëîãîâ (72%), îô-
òàëüìîëîãîâ (70,5%), îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ (70,5%),
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (69,1%) è äåðìàòîâåíåðîëîãîâ
(63,9%). Íàèìåíüøèå äîëè òàêèõ ïîñåùåíèé ó ïñè-
õèàòðîâ (57,5%) è ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ (41,8%).
Äîëÿ ïîñåùåíèé ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé 53,4% èëè
6,753 ïîñåùåíèÿ íà 1 ðåáåíêà. Â äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
ïåðâè÷íîãî çâåíà (ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð è ÂÎÏ) 42,1%
ïîñåùåíèé íå ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàíèÿìè äåòåé.

Ëå÷åáíîé ðàáîòîé â áîëüøåé ñòåïåíè çàãðóæåíû
òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû (68,6%), äåòñêèå ïñèõèàò-
ðû (72,7%), êàðäèîëîãè (84,5%) è ôèçèîòåðàïåâòû
(98,1%). Ìåíüøå ñðåäíåé ñîñòàâëÿåò äîëÿ ëå÷åáíîé
ðàáîòû ó äåòñêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ (53,4%), ôòèçè-
àòðîâ (52,7%), îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ (51,5%), àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (49,7%), íåâðîëîãîâ (48,7%),
äåðìàòîâåíåðîëîãîâ (46,3%), îôòàëüìîëîãîâ
(44,6%), õèðóðãîâ (45%), äåòñêèõ õèðóðãîâ (40,9%)
è âðà÷åé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû (7,6%).

Íà äîìó äîëÿ ïîñåùåíèé äåòåé ïî ïîâîäó çàáî-
ëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå — 81,4%, ó âðà÷åé
ïåðâè÷íîãî çâåíà — 81,7%, â òîì ÷èñëå ó ó÷àñòêî-
âûõ ïåäèàòðîâ — 82,2% è ó ÂÎÏ — 61,2%. Ìåíüøå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äîëÿ ïîñåùåíèé íà äîìó ïî ïî-
âîäó çàáîëåâàíèé ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà — 80,4%,
îôòàëüìîëîãà — 76%, àêóøåðà-ãèíåêîëîãà — 68,1%
è ôòèçèàòðà — 34%. Ó îñòàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ îíà
ñîñòàâëÿåò îò 84 äî 98%.

Â û â î ä û . 1. Äåéñòâóþùèå ôîðìû îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ îòäåëüíûõ áëîêîâ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî àíàëèçà îáúåìîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-

÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è ïî ïðåäñòàâëåííîé ìå-
òîäèêå, îäíàêî íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

2. Íåîáõîäèìà áîëåå äåòàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïîñåùåíèé ïî âîçðàñòíî-ïîëîâûì ãðóïïàì íàñåëå-
íèÿ, ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, öåëè, êðàòíîñòè ïîñåùåíèé,
óñëîâèÿì îêàçàíèÿ è äð. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
òðåáóåòñÿ áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îá îáúåìàõ,
íàçíà÷åíèè, ìåñòå îêàçàíèÿ, ïîòðåáèòåëå ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, âûïîëíåííûõ íà ïëàòíîé îñíîâå.

3. ×èñëî ïîñåùåíèé íà 1 æèòåëÿ â ãîä ÿâëÿåòñÿ
óñëîâíîé ñðåäíåé âåëè÷èíîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ëèøü îöåíèòü ìàêðîóðîâíåâûå èçìåíåíèÿ îáúåìîâ
äåÿòåëüíîñòè ÀÏÓ.

4. Ñëîæèâøèåñÿ îáúåìû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè òðåáóþò íàó÷íîãî ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, à ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ îáúåìîâ è ñòðóêòóðû ïîäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè, æèòåëÿìè ãîðîäà è ñåëà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè â
ýòîé ïîìîùè è åå äîñòóïíîñòè.

5. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü
âçðîñëûì îñòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé (70,1% ïîñåùåíèé), à òðè ÷åòâåðòè ïîñå-
ùåíèé (77,1%) ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàíèÿìè.

6. Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà â áîëüøåé ñòåïåíè
îðèåíòèðîâàíà íà ïåðâè÷íóþ ïîìîùü è ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó — äîëÿ îáðàùåíèé ê âðà÷àì-ñïå-
öèàëèñòàì (56,1%) çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó
âçðîñëûõ, à ñ çàáîëåâàíèÿìè ñâÿçàíî íåìíîãèì áî-
ëåå ïîëîâèíû (53,4%) ïîñåùåíèé äåòåé.

7. Äîëÿ ïîñåùåíèé ïî çàáîëåâàíèþ ó âðà÷åé
ïåðâè÷íîãî çâåíà áîëüøå, ÷åì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, è
ñîñòàâëÿåò ó ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ 84,7%, ÂÎÏ
81,7%, ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ 57,7%. Íà ýòèõ âðà÷åé
ëîæèòñÿ è îñíîâíàÿ íàãðóçêà (90%) ïî ïîñåùåíèÿì
íà äîìó. 4 èç 5 ïîñåùåíèé äåòåé íà äîìó ñäåëàíû
ïî ïðè÷èíå áîëåçíè.

8. Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè êîëè÷åñòâà è ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ ïîñåùåíèé íåîáõîäèìî óñêîðèòü ïåðåõîä íà
áîëåå îáúåêòèâíûå ñïîñîáû îïëàòû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàíäàðòàì,
ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè, íà íîâóþ ñèñòåìó îïëà-
òû òðóäà, îðèåíòèðîâàííóþ íà ðåçóëüòàò.
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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ìåäèöèí-
ñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ âåäîìñòâåííîé ïîëèêëèíèêè, ïðîõîäÿùèõ åæåãîäíóþ äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñå-
ðèçàöèþ, èõ îöåíêè êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã è ïîòðåáíîñòè â ýòèõ óñëóãàõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü, ïàöèåíò, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïî-
òðåáíîñòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóãàõ

ON THE ISSUE OF MEDICAL ACTIVITY OF PATIENTS OF DEPARTMENTAL POLYCLINIC

Chudinova I.E., Golikova D.V., Agamov Z.H.

The article deals with the analysis of results of the sociologic survey concerning the medical activity of patient of
departmental polyclinic. The patients were investigated about organization of their early additional dispanserization
and the quality of provided preventive services and needs in them.
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Îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ïî ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ îñíàùåíèåì ñî-
âðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ïî-
âûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ìåäïåðñîíàëà è óëó÷øå-
íèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ â öåëîì, íî è ñ äîñòóïîì ê
èíôîðìàöèè îá îòíîøåíèè ïîòðåáèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã ê äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ìîæåò âëèÿòü íà óïðàâ-
ëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ ïî âîïðîñàì êà÷åñòâà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ñîâåðøåíñòâîâàíèå åå îðãà-
íèçàöèè â âåäîìñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè. Â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà ïîëó÷åíèÿ òàêîé èíôîðìàöèè ìîæåò
ñëóæèòü ñîöèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ìíåíèé ïà-
öèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè ýòîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Â ÔÃÓ Ïîëèêëèíèêà Ìèíñåëüõîçà Ðîññèè
(äàëåå Ïîëèêëèíèêà ÌÑÕ) òàêîé ìîíèòîðèíã îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ 2002 ã. Â ðàìêàõ ýòîãî ìîíèòîðèíãà
â 2009 ã. ïðîâîäèëñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïàöè-
åíòîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòîâ, èõ îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ è ïîòðåáíîñòè â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñ-
ëóãàõ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ.

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ. Îï-
ðîøåíû 604 ïàöèåíòà, ïðîõîäèâøèõ äèñïàíñåðè-
çàöèþ. Áîëüøóþ ÷àñòü îïðîøåííûõ ñîñòàâèëè
æåíùèíû (57,6%). Âûäåëåíî 5 âîçðàñòíûõ ãðóïï:
25—35 ëåò (1-ÿ), 35-45 ëåò (2-ÿ), 45—55 ëåò (3-ÿ),
55—65 ëåò (4-ÿ), 65 ëåò è ñòàðøå (5-ÿ). Ïî âîçðàñòó
àíêåòèðóåìûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: 1-ÿ ãðóïïà — 36,4%, 2-ÿ — 13,9%, 3-ÿ — 25,2%,
4-ÿ — 23,2% è 5-ÿ — 1,3%.

Â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ àíêåòó äëÿ ïàöè-
åíòîâ áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñàìî-
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â ìåäèöèíñêèå öåíòðû, óäîâëåòâîðåííîñòè îðãà-
íèçàöèåé è êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ, îòíîøåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ ê ïàöèåíòàì,
íåäîñòàòêîâ â åå ðàáîòå, îòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ
ê ïîëó÷åíèþ ðåêîìåíäàöèé îò âðà÷à è ê öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ åæåãîäíûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòàìè
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, èìåþ-
ùèì ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñàìîîöåí-
êà çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå èíäèâèäà [3]. Êàê ïîêàçàë
àíàëèç àíêåò, çà÷àñòóþ ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, îöåíèâàëè ñâîå çäîðîâüå
êàê "õîðîøåå" èëè "îòíîñèòåëüíî õîðîøåå" è, íà-
îáîðîò, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íå áûëî õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçîâàëè ñâîå çäîðîâüå êàê
"ñðåäíåå", "äîâîëüíî ïëîõîå" è "ïëîõîå". Áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî îñíîâíîé äèàïàçîí ñàìîîöåíêè çäîðî-
âüÿ ëåæèò â îáëàñòè "îòíîñèòåëüíî õîðîøåå" è
"ñðåäíåå". Êàê "õîðîøåå" ñâîå çäîðîâüå îöåíèâàåò
òîëüêî 26% ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì òàêàÿ îöåíêà
âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â 1-é âîçðàñòíîé
ãðóïïå (25—35 ëåò). "Îòíîñèòåëüíî õîðîøèì" ïðè-
çíàëè ñâîå çäîðîâüå 35,3% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ,

36% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ " ñðåäíåå çäî-
ðîâüå", "ïëîõîå" (2,1%) è "äîâîëüíî ïëîõîå" (0,6%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
ñòðàäàþò 57% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, ò. å. áîëåå ïî-
ëîâèíû ëèö, ïðîõîäÿùèõ äèñïàíñåðèçàöèþ â Ïî-
ëèêëèíèêå ÌÑÕ, êîòîðûõ ôàêòè÷åñêè ìîæíî îò-
íåñòè ê òðåòüåé ãðóïïå çäîðîâüÿ [2]. Ïðè ýòîì òîëü-
êî ïîëîâèíà ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, ïîñòîÿííî íàáëþäàþòñÿ ó âðà÷à. 86,5%
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â íàáëþäåíèè âðà÷à, îá-
ñëóæèâàþòñÿ â Ïîëèêëèíèêå ÌÑÕ, 13,5% — â ïî-
ëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Êàê ïðàâèëî, ýòî
ïàöèåíòû, êîòîðûå íà÷àëè íàáëþäàòüñÿ â ðàéîí-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ äî ïðèêðåïëåíèÿ ê Ïîëèêëèíè-
êå ÌÑÕ.

Àíàëèç ÷èñëà îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â âåäîìñòâåííóþ ïîëèêëèíèêó çà ïîñëåäíèé
ãîä è ÷èñëà îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà çà ïîñëåäíèé
ãîä ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòîâ â
âûáîðå ïîëèêëèíèêè: ïàöèåíòû îáðàùàëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â âåäîìñòâåííóþ ïîëèêëèíè-
êó çà ïîñëåäíèé ãîä â ñðåäíåì 6 ðàç, â ïîëèêëèíèêó
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà — 1,9 ðàçà. Ïðè ýòîì çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â Ïîëèêëèíèêó ÌÑÕ îò 1 äî 5
ðàç îáðàòèëîñü 57,8% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, îò 6 äî
19 ðàç — 11,4%, îò 15 äî 20 ðàç — 7,5%, ïîñòîÿííî
îáðàùàþòñÿ èìåííî â âåäîìñòâåííóþ ïîëèêëèíè-
êó 6,1%. Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïîëèêëèíèêó
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îò 1 äî 5 ðàç îáðàùàëîñü 17,2%
îò ÷èñëà îïðîøåííûõ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îáðàùå-
íèÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà — ñåçîí-
íûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ëèñòîê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè êàæäûé
èç îïðîøåííûõ áðàë â ñðåäíåì 1 ðàç â ãîä. Ïðè
ýòîì 79,3% îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ëèñòîê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áûë
âûäàí â Ïîëèêëèíèêå Ìèíñåëüõîçà, 16% — â ïî-
ëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 4,7% — â äðóãèõ
ËÏÓ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå öåí-
òðû îáðàòèëîñü 39,1% îò îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåí-
òîâ, ïðè ýòîì 79,3% îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ ïîëó-
÷èëè íàïðàâëåíèå îò âðà÷à Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ, à
20,7% — îò âðà÷à ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà.

Âûÿâëåíà âûñîêàÿ, â öåëîì, óäîâëåòâîðåííîñòü
îðãàíèçàöèåé è êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ: 76% ðåñïîíäåí-
òîâ îòâåòèëè, ÷òî îíè óäîâëåòâîðåíû îðãàíèçàöèåé
è êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Íåäîâîëüíû îòíîøåíèåì ê íèì ïåðñîíàëà òîëü-
êî 4,3% ïàöèåíòîâ (îòðèöàòåëüíî íà ýòîò âîïðîñ
îòâåòèëè ïðåèìóùåñòâåííî ðåñïîíäåíòû-æåíùè-
íû èç 1-é âîçðàñòíîé ãðóïïû).

Ñîãëàñîâàíèå âðà÷à ñ ïàöèåíòîì òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê îòíîøåíèÿ
âðà÷à ê ïàöèåíòó è óâàæåíèÿ åãî ïðàâ êàê ëè÷íî-
ñòè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 62,5% îò ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî âðà÷è ñîãëàñîâûâà-
þò ñ íèìè òàêòèêó ëå÷åíèÿ âñåãäà, 19,3% ïîñåòî-
âàëè, ÷òî âðà÷è ñîãëàñîâûâàþò òàêòèêó ëå÷åíèÿ íå
â ïîëíîé ìåðå, 18,2% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ïàöè-
åíòîâ çàÿâèëè, âðà÷è âîîáùå íå ñîãëàñîâûâàëè ñ
íèìè òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Íåäîâîëüíû îòíîøåíèåì ê ïàöèåíòàì ñðåä-
íåãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà 6,2% ðåñïîíäåíòîâ.

È. Ý. ×óäèíîâà — êàíä. ñîöèîë. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòð. (chudi-
nova-soc@mail.ru); Ä. Â. Ãîëèêîâà — çàì. ãë. âðà÷à (ledi-
di8@yandex.ru); Ç. Õ. Àãàìîâ — àñïèðàíò (8-495-917-05-55).
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Íàðåêàíèÿ ýòîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ çàñëóæèëè â
îñíîâíîì ñîòðóäíèêè ðåãèñòðàòóðû Ïîëèêëèíè-
êè ÌÑÕ.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå ïàöèåí-
òîâ ê êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Äîâåðÿ-
þò èì 78% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, íå äîâåðÿþò —
21,3%.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ
è äîâåðèå ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì âûñêàçàëî ïðè-
áëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ (76 è
78%), âåðîÿòíî, ãëàâíîé ïðè÷èíîé óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ðàáîòîé Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ "óç-
êèõ" ñïåöèàëèñòîâ.

Íåäîñòàòêè â ðàáîòå Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ, ïî
ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé — 25%;
íåäîñòàòîê ñïåöèàëèñòîâ íóæíîãî ïðîôèëÿ —
22,2%, äðóãîå (î÷åðåäè) — 52,8%.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ïîääàþùèåñÿ êîððåêöèè ôàê-
òîðû ðèñêà, êîòîðûå îáû÷íî íàçûâàþò ïîâåäåí÷å-
ñêèìè (íåçäîðîâîå ïèòàíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êóðåíèå,
àëêîãîëü), ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè — âàæíûé êîìïîíåíò ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì.

Ïîìèìî ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëåì îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ñëå-
äóåò òàêæå ñ÷èòàòü çàáîòó èíäèâèäà î ñâîåì çäî-
ðîâüå. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çàáîòÿòñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå 86,1% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, íå
çàáîòÿòñÿ 13,9%, â ïîñëåäíþþ ãðóïïó ïîïàëè
ðåñïîíäåíòû-ìóæ÷èíû âîçðàñòíûõ ãðóïï 45—55
è 55—65 ëåò.

Òåì ðåñïîíäåíòàì, êîòîðûå óòâåðäèòåëüíî îòâå-
òèëè íà âîïðîñ î çàáîòå î çäîðîâüå, áûëî ïðåäëî-
æåíî âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìîå äëÿ ñåáÿ ïîíÿ-
òèå [1]. Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: çàáîòà î çäîðîâüå êàê âûïîëíåíèå âñåõ ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à — 39,1% ðåñïîíäåíòîâ, ðåãóëÿðíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå (íå ðåæå 1—2 ðàç â ãîä)
— 22,5%, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå — 14,6%, çàíÿòèå
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì — 14,2%, ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ðàáîòû è îòäûõà — 9,6%.

Ñðàâíåíèå îòâåòîâ íà ïðåäûäóùèé âîïðîñ è íà
âîïðîñ î ðåêîìåíäàöèÿõ âðà÷à ïî âåäåíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ïîêàçàëî, ÷òî ñîâåòû ïî ðàöèî-
íàëüíîìó ïèòàíèþ ïîëó÷àþò 32,9% îò ÷èñëà îïðî-
øåííûõ, íî ðàöèîíàëüíî ïèòàþòñÿ òîëüêî 14,6%,
ðåêîìåíäàöèè ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà ðàáîòû è
îòäûõà ïîëó÷àþò 19,2% ðåñïîíäåíòîâ, à ñëåäóþò
èì 9,6%. Ïðè ýòîì 21,8% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ íå
ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèé îò âðà÷åé, õîòÿ â áîëü-
øèíñòâå àíêåò áûëî îòìå÷åíî æåëàíèå ïîëó÷àòü
ðåêîìåíäàöèè îò âðà÷à. Èçëèøíèìè ïîäîáíûå ðå-
êîìåíäàöèè ñ÷èòàþò òîëüêî 4% îò ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ.

Ïàðàìåòðû öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ åæå-
ãîäíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ åæåãîäíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè è îöåíêè íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñòåïåíü ìå-
äèöèíñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ.

Çà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ âû-
ñêàçàëîñü áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ — 87,4%,
ïðîòèâ — 6,6% è çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü — 6%. Àíà-

ëîãè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íàáëþäàåòñÿ è ïî
ïàðàìåòðó íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ åæåãîäíîé
äèñïàíñåðèçàöèè. Óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè 87,4%
îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, îòðèöàòåëüíî — 6,3% è çà-
òðóäíèëèñü îòâåòèòü — òàêæå 6,3% ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå íå ñ÷èòàþò íåîáõîäè-
ìûì äëÿ ñåáÿ ïðîõîæäåíèå åæåãîäíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè, ìîòèâèðóþò ýòî òåì, ÷òî ìåðîïðèÿòèå
çàíèìàåò "ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè" è " íè÷åãî íå
äàåò".

Íà íåîáõîäèìîñòü äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà óêàçûâàþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû 1-é âîçðàñòíîé ãðóïïû
(25—35 ëåò), äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ õðîíèçàöèè çà-
áîëåâàíèé — æåíùèíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (84,8% îò ÷èñëà îïðî-
øåííûõ) ñ÷èòàþò, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ íåîáõîäè-
ìà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëå-
âàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé äèàïàçîí ñàìîîöåíêè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ, ïðîõîäÿ-
ùèõ äèñïàíñåðèçàöèþ â ýòîì ËÏÓ, ëåæèò â îáëàñ-
òè äâóõ îöåíîê "îòíîñèòåëüíî õîðîøåå" è "ñðåä-
íåå". Ñâîå çäîðîâüå êàê "õîðîøåå" îöåíèâàåò ÷óòü
áîëåå ÷åòâåðòè ðåñïîíäåíòîâ (òàêóþ îöåíêó äàþò
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû 1-é âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû). Áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (òðåòüÿ ãðóï-
ïà çäîðîâüÿ), è òîëüêî 50% ïîñòîÿííî íàáëþäàþò-
ñÿ ó âðà÷à.

Àíàëèç îòâåòîâ âûÿâèë âûñîêóþ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îðãàíèçàöèåé è êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû Ïîëèêëèíèêè ÌÑÕ. Íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü (î÷åðåäè â äèàãíîñòè÷åñêèå êàáèíå-
òû, îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòà) âûñêàçàëè 6% ðåñïîí-
äåíòîâ.

Áîëåå 80% ïàöèåíòîâ óêàçàëè, ÷òî âðà÷è ñîãëà-
ñîâûâàþò ñ íèìè òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ðåñïîíäåíòû, ñ
êîòîðûìè âðà÷è òàêòèêó ëå÷åíèÿ íå ñîãëàñîâûâà-
þò, íå ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è îá-
ðàùàþòñÿ ê âðà÷ó â îñíîâíîì ïî ïîâîäó ÎÐÇ è
ÎÐÂÈ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷è-
òàþò, ÷òî çàáîòÿòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, îäíàêî ïî-
íèìàíèå çàáîòû î çäîðîâüå ñâÿçàíî ñ ïîëîâîçðàñò-
íûìè ðàçëè÷èÿìè. Òàê, ìóæ÷èíû 1-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû çàáîòó î çäîðîâüå âèäÿò ïðåèìóùåñòâåííî
â çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñîáëþäåíèþ
ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ìóæ÷èíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Æåíùèíû îò
35 äî 55 ëåò âûñêàçûâàþò ìíåíèå, î òîì, ÷òî çàáîòà
î çäîðîâüå — ýòî ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå â ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðèîðèòåò ðàöèîíàëüíîìó
ïèòàíèþ îòäàþò æåíùèíû 1-é âîçðàñòíîé ãðóïïû
(25—35 ëåò).

Îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè
îêîëî 6% ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èíû èç ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï). Îíè ìîòèâèðóþò ýòî òåì, ÷òî
ìåðîïðèÿòèå "çàíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìå-
íè" è "íè÷åãî íå äàåò". Îäíàêî áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ íåîá-
õîäèìà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
çàáîëåâàíèÿì. Ïðåäñòàâèòåëè 1-é âîçðàñòíîé
ãðóïïû (25—35 ëåò), ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷è-
íû, ñ÷èòàþò, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðèçâàíà óê-
ðåïëÿòü çäîðîâüå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, æåíùèíû
æå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ðàññìàòðèâàþò
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äèñïàíñåðèçàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé.
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Ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ðàéîíàõ äåÿòåëü-
íîñòè ãîðíîäîáûâàþùèõ êîìïëåêñîâ Óðàëà çà 2000—2007 ãã. Âûÿâëåí ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé â
çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íàñåëåíèå, çàáîëåâàåìîñòü, ãîðíîäîáûâàþùèé ðàéîí, âîçäåéñòâèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ

THE DYNAMICS OF POPULATION MORBIDITY IN THE MINING TERRITORIES OF URAL 
REGION

Askarova Z.F., Askarov R.A., Baikina I.M., Chuenkova G.A.

The dynamics of the indicators of general and primary disease incidence are analyzed relating to the population
dwelling in the territories of functioning of mining complexes of Ural during 2000-2007. The study revealed a
number of unfavorable trends in the morbidity as compared with the overall region data.

K e y  w o r d s : population, morbidity, mining territory, adverse determinant

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç îò÷åòîâ ïî ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå (ôîðìà ¹ 12
"Ñâåäåíèÿ î ÷èñëå çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ó áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå îáñëóæè-
âàíèÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ" çà 2000—2007 ãã.), ãî-
äîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ Ìèíçäðàâà Ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ) [1] è èçó÷åíà îáùàÿ è
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî
ðàéîíà (ã. Ó÷àëû) è ã. Ñèáàé çà 2000—2007 ãã.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà
(ã. Ó÷àëû) íà íà÷àëî 2007 ã. ñîñòàâëÿëà 76 360 ÷å-
ëîâåê, ã. Ñèáàé — 68 495. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã.
îíà óâåëè÷èëàñü ñîîòâåòñòâåííî íà 3943 è 9442 ÷å-
ëîâåêà (íà 5,4 è 16%). Ïðè ýòîì äîëÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ (äî 14 ëåò) Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà ñíèçèëàñü
íà 20,4% (ñ 17 657 äî 14 051 ÷åëîâåêà), à óäåëüíûé
âåñ ïîäðîñòêîâ (15—17 ëåò) è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
óâåëè÷èëñÿ íà 12,3 è 13,9% — ñîîòâåòñòâåííî ñ
4068 äî 4569 è ñ 50 692 äî 57 740. Äîëÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ã. Ñèáàé óâåëè÷èëàñü íà 11,4% (ñ 12 680 äî
14 123), ïîäðîñòêîâ — íà 6,3% (ñ 3489 äî 3708),
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — íà 18,1% (ñ 42 884 äî
50 664).

Â õîäå ðàáîòû âûÿâëåíû âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî â ãîðíîðóäíûõ ðàéîíàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íàñåëåíèåì ðåñïóáëèêè. Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà â
2007 ã. ñîñòàâèë 204 016,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
ïîäðîñòêîâ è äåòåé — ñîîòâåòñòâåííî 290 340,2 è
244 879,4 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà,
÷òî âûøå óðîâíÿ 2000 ã. íà 1,8, 38 è 18,1% ñîîòâåò-

ñòâåííî. Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
âçðîñëûõ â 2007 ã. ñîñòàâèë 188 200,5 íà 100 òûñ.,
÷òî íèæå óðîâíÿ 2000 ã. íà 4,6% (òàáë. 1).

Â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûìè àíîìà-
ëèÿìè (íà 337,4%); áîëåçíÿìè êðîâè, êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ (íà 110,8%); ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà (íà 92,2%); ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (íà
91,6%); óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (íà 82,3%);
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (íà 30,2%); êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (íà 25,1%);
ñèìïòîìàìè, ïðèçíàêàìè è îòêëîíåíèÿìè îò íîð-
ìû, âûÿâëåííûìè ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå êëàññèôèöèðîâàííûìè â
äðóãèõ ðóáðèêàõ (íà 14,7%); áîëåçíÿìè êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè (íà 5,1%); ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäåíèÿ (íà 4,7%).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ðîñòîì îòìå-
÷àëîñü è ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ
Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ (íà 38,6%), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (íà 3,5%),
íåðâíîé ñèñòåìû (íà 25,1%), èíôåêöèîííûìè è
ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè (íà 24,8%), íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè (íà 10,6%), áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(íà 18,7%), òðàâìàìè, îòðàâëåíèÿìè (íà 14,3%).
Îñíîâíóþ äîëþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âñåãî
íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà â 2007 ã. ñîñòàâëÿ-
þò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (19%), ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (14,1%), ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
(9,6%), ãëàçà (8%), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (7,9%),
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (7,6%), êîæè (6,6%),
âíåøíèå ïðè÷èíû (6,5%), íåðâíîé ñèñòåìû
(4,8%), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (3%), èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (2%).

Çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ó÷àëèí-
ñêîãî ðàéîíà äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ðåñïóáëèêàí-
ñêèå ïîêàçàòåëè êàê â öåëîì, òàê è ïî íîâîîáðàçî-
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âàíèÿì, áîëåçíÿì ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïà-
ðàòà, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, áîëåçíÿì îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, êîñòíî-ìûøå÷íîé, ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû, âñëåäñòâèå âíåøíèõ ïðè÷èí, âðî-
æäåííûì àíîìàëèÿì. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 1-å ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (19,8%), 2-å — áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (11,6%), 3-å — áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (11,3%), äàëåå ñëåäóþò áîëåçíè êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(9%), ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (8,6%). Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè îòëè÷àåòñÿ îò
ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè, ãäå íà 2-ì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ (13,1%), äàëåå — îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (8,9%).

Çà 2000—2007 ãã. ñðåäè ïîäðîñòêîâ Ó÷àëèíñêîãî
ðàéîíà âûðîñëè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé. Â òî æå âðåìÿ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ Ó÷àëèíñêîãî ðàé-
îíà è ðåñïóáëèêè íå âûÿâëåíî, îäíàêî ýòîò ïîêà-
çàòåëü âûøå îáùåðîññèéñêîãî (ð < 0,01). Â ñòðóê-
òóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ âåäóùåå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ
(24,3%), 2-å — áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòåìû (11,9%),
3-å — áîëåçíÿì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (11,2%). Ïî
ÐÁ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ —
25,2%, áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà —
10,4%, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ — 10,1%.

Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè äåòåé Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà (çà èñêëþ-
÷åíèåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, òðàâì), îäíàêî â öåëîì óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåç-

íåé íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè, êîòîðûå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïî ðåñ-
ïóáëèêå (ð < 0,05) (òàáë. 2). Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â 2007 ã. çàíèìà-
þò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (41,7%), 2-å — áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (13%), 3-å — áîëåçíè êî-
æè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (7,5%) Ïî ÐÁ íà 3-ì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (5,8%).

Â 2007 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ
ã. Ñèáàé ñîñòàâèëà 172176,5 íà 100 òûñ., âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ — 139341,5, ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé —
ñîîòâåòñòâåííî 286461,7 è 283637,5, ÷òî âûøå óðîâ-
íÿ 2000 ã. íà 10, 3,2, 13,1 è 6,5% ñîîòâåòñòâåííî. Â
2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ã. Ñèáàé
íîâîîáðàçîâàíèÿìè (íà 72,8%), áîëåçíÿìè êðîâè,
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (â 6,2 ðàçà), ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿìè
îáìåíà âåùåñòâ (â 2,1 ðàçà), áîëåçíÿìè ãëàçà è åãî
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (íà 128,1%), óõà è ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà (íà 61,2%), áîëåçíÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû (íà 8,4%), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (íà 28,9%). Óâåëè÷èëàñü
÷àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà (â 2,9 ðàçà), âðîæäåííûìè àíî-
ìàëèÿìè (íà 61%), ñèìïòîìàìè, ïðèçíàêàìè è îò-
êëîíåíèÿìè îò íîðìû, âûÿâëåííûìè ïðè êëèíè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ (â 11,3 ðàçà).

Îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ 37266,6 äî
37412,0 íà 100 òûñ., òåì íå ìåíåå îíè ñòàáèëüíî çà-
íèìàþò 1-å ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå êàê îáùåé
(21,7%), òàê è ïåðâè÷íîé (29,8%) çàáîëåâàåìîñòè.
Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ
ã. Ñèáàé â 2007 ã. 2-å ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (10,3%), óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. óâåëè÷èëñÿ íà 58,3%.
Òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ìî÷åïî-

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ â ãîðíîäîáûâàþùèõ ðàéîíàõ è â ÐÁ (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Êëàññ áîëåçíåé ïî ÌÊÁ-10
Ó÷àëèíñêèé ðàéîí

Ïðèðîñò, 
%

ã. Ñèáàé
Ïðèðîñò, 

%

ÐÁ
Ïðèðîñò, 

%
2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 5420,3 4076,7 -24,8 10636,8 6063,1 -43,0 7500,3 5825,9 -22,3
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 4163,2 3720,5 -10,6 2247,5 3884,3 72,8 2663,1 3636,6 36,6
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ 1725,4 3636,7 110,8 1124,4 6977,6 520,6 2205,9 3655,4 65,7
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîé-

ñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 6271,2 6054,2 -3,5 2955,5 6156,2 108,3 4174,7 5518,6 32,2
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 3750,3 3926,1 4,7 2689,7 0 -100,0 4842,2 5123,3 5,8
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 13146,5 9853,3 -25,1 6868,9 7447,9 8,4 8213,2 10891,1 32,6
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 8505,8 16351,5 92,2 6279,2 14321,7 128,1 12188,9 13848,4 13,6
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 3655,3 6663,2 82,3 3206,7 5169,9 61,2 4152,0 4969,2 19,7
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 15046,1 28822,7 91,6 11260,1 17819,7 58,3 12955,4 26312,2 103,1
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 47679,0 38778,2 -18,7 37266,6 37412,0 0,4 38784,7 37962,1 -2,1
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 26386,7 16206,1 -38,6 14828,1 14872,9 0,3 26928,2 17011,8 -36,8
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 12873,5 13530,6 5,1 17748,1 3473,5 -80,4 7747,4 8920,0 15,1
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 12335,3 15426,9 25,1 11129,7 14347,7 28,9 8464,0 13950,1 64,8
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 15007,8 19545,6 30,2 11189,9 17274,6 54,4 10570,1 13765,4 30,2
Áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä 14653,0 10657,6 -27,3 5087,1 14787,3 190,7 5885,49 6069,3 3,1
Âðîæäåííûå àíîìàëèè 295,5 1292,6 337,4 399,3 642,8 61,0 407,6 573,8 40,8
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò íîð-

ìû, âûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå êëàññèôèöè-
ðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ 601,5 994,2 14,7 354,3 3995,7 1027,7 141,57 1568,8 1008,2

Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 15455,0 13242,5 -14,3 12958,3 7128,8 -45,0 10443,3 11501,9 10,1

Â ñ å ã î ... 200432,7 204016,5 1,8 156564,3 172176,5 10,0 166178,9 188993,6 13,7
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ëîâîé ñèñòåìû (10%). Çà 2000—2007 ãã. âñòðå÷àå-
ìîñòü áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû óâåëè÷èëàñü
íà 54,4%, ïðè ýòîì ó æåíùèí â 4,4 ðàçà âûðîñëà
÷àñòîòà ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàöèé, â 5,5
ðàçà — æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, ó ìóæ÷èí îòìå÷åíî
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ áîëåçíåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ñ 490,2 äî 3458,2 íà 100 òûñ.). Çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè â 2007 ã. çàíèìàëè 4-å ðàíãîâîå ìåñòî
(8,6%). Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîâûñèëñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî (ñ 14828,1 äî 14872,9 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçêîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû áîëåçíåé ïå÷åíè (â 4,5 ðàçà),
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (â 4,8 ðàçà).

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ã.
Ñèáàé îòìå÷àëîñü ïî êëàññó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, áîëåçíåé êîæè
è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (íà 80,4%), èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (íà 43%), òðàâì, îòðàâëå-
íèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ ïðè÷èí (íà 45%).

Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. Ñèáàé íå ïðåâûøàåò ðåñïóáëèêàíñêèå ïî-
êàçàòåëè, îäíàêî ïî êëàññó èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé, íîâîîáðàçîâàíèÿì, áîëåçíÿì
îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, âíåøíèì ïðè÷èíàì äîñòî-
âåðíî âûøå ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñòðóê-
òóðà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã.
Ñèáàé àíàëîãè÷íà ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ ã. Ó÷àëû.

Ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ ã. Ñèáàé íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëåçíÿõ êðîâè, êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíîâ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðå-
íèÿ. Âìåñòå ñ òåì çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ îñòà-
åòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå è ïîêàçàòåëè âû-
øå îáùåðîññèéñêîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòå-
ëåé (ð < 0,001). Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè

ïîäðîñòêîâ â 2007 ã. âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (19,3%). Çíà÷èòåëüíà äîëÿ áî-
ëåçíåé ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (18,5%), êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé (12,8%), ìî÷åïîëîâîé (8,3%) ñèñòå-
ìû, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (6,7%), ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû (6,1%), êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (5,1%),
íåðâíîé ñèñòåìû (3,2%), òðàâì (2,9%) è îòëè÷àåòñÿ
îò ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ ðåñïóáëè-
êè, ãäå íà 3-ì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ (10,1%).

Çà 2000—2007 ãã. óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ó äåòåé ã. Ñèáàé íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ ïðè áîëåçíÿõ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
áîëåçíÿõ óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè, áîëåçíÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, âîçíè-
êàþùèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (òàáë. 3). Âìåñòå
ñ òåì çàáîëåâàåìîñòü äåòåé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ïî ÐÁ (ð < 0,001), è â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü. Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â 2007 ã. çàíèìàþò
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (33,3%), 2-å — áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (10,2%), 3-å — áîëåçíè íåðâ-
íîé ñèñòåìû (8,4%), ÷òî íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðåñïóáëèêè.

Çà 2000—2007 ãã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëåç-
íÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà âûðîñëà ñ 15046,1 äî 28822,7
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå òåìïû
óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè èìåëè ìå-
ñòî ïðè äðóãèõ ôîðìàõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (íà 545,6%). Ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
áîëåçíÿõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå íà 126,7% (ñ
1497,2 äî 3394,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â öåëîì çàáîëåâàåìîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
âûðîñëà íà 225,5% (ñ 3659,3 äî 11912,0). Â òî æå
âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ñòåíîêàðäèåé óâåëè÷èëàñü
íà 114% (ñ 2416,7 äî 5171,6), îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà — íà 26,2% (ñî 106,9 äî 134,9). Ïðîèçîøëî
óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà (ã. Ó÷àëû) ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè
(íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)

Êëàññ áîëåçíåé ïî ÌÊÁ-10
Äåòè

Ïðèðîñò, %
Ïîäðîñòêè

Ïðèðîñò, %
2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 7473,5 7401,6 -1,0 2374,2 3724,9 56,9
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 325,6 861,1 164,4 799,2 1117,5 39,8
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ 2882,0 7351,8 155,1 2421,3 5910,1 144,1
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íà-

ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 1085,5 3337,8 207,5 28890,5 7474,5 -74,1
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 1530,5 1900,2 24,2 2867,9 3824,2 33,3
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 10084,1 14433,1 43,1 11824,2 34541,8 192,1
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 8602,4 14241,0 65,5 12858,5 26893,5 109,1
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 4130,3 9721,7 135,4 4889,5 11398,1 133,1
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 1014,9 1245,5 22,7 3008,9 3551,0 18,0
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 97883,3 102085,3 4,3 54019,7 70474,3 30,5
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 32873,8 31812,7 -3,2 34602,7 19667,2 -43,2
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 13101,8 18297,6 39,7 1810,1 17755,2 880,9
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 5655,4 6134,8 8,5 15279,7 24807,5 62,4
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 3435,5 6376,8 85,6 17536,4 32530,4 85,5
Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 11,2 14,2 26,7 1858,0 820,1 -55,9
Îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà 1774,8 2341,5 31,9
Âðîæäåííûå àíîìàëèè 797,8 5280,8 561,9 493,7 1688,6 242,1
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ñîñòîÿíèÿ 1139,8 1601,3 40,5 869,8 1390,6 59,9
Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 13508,8 10440,5 -22,7 14927,1 23193,4 55,4

Â ñ å ã î ... 207305,3 244879,4 18,1 210390,2 290340,2 38,0
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ëåçíüþ íà 174,3% (ñ 3694,9 äî 10134,9).
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ã. Ñèáàé ïîâû-
ñèëñÿ ñ 11260,1 äî 17819,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Íàèáîëåå âûñîêèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè èìåëè ìåñòî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè — íà 194,9% (ñ 2009,6 äî 5927,2), öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ áîëåçíÿõ — íà 27,5% (ñ 3504,1 äî
4469,0). Çàáîëåâàåìîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
âîçðîñëà íà 85,5% (ñ 2252,5 äî 4177,4). Â òî æå âðå-
ìÿ çàáîëåâàåìîñòü ñòåíîêàðäèåé ñíèçèëàñü íà
47,2% (ñ 901,6 äî 476,4), îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà — íà 11,5% (ñ 87,9 äî 77,9).

Íà äîëþ íîâîîáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà â 2007 ã. ïðè-
õîäèëîñü 1,8% îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Àáñîëþòíîå
÷èñëî çàáîëåâøèõ â 2007 ã. â 1,9 ðàçà áîëüøå, ÷åì â
2000 ã. ×èñëåííîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñî-
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå íà êîíåö 2007 ã., óâåëè÷èëàñü íà
36,4% è ñîñòàâèëà 1121,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë â 2007 ã. 3720,5 íà 100 òûñ. (ñíè-
æåíèå íà 10,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã.), ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — 4589,8 (ñíèæåíèå íà 20,4%).
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè — ñîîòâåòñòâåííî íà
39,8 è 164,4% (ñ 792,2 äî 1117,5 è 325,6 äî 861,1 íà
100 òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà).

Äîëÿ íîâîîáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
âñåãî íàñåëåíèÿ ã. Ñèáàé óâåëè÷èëàñü ñ 1,4 äî 2,3%,
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â 2007 ã. ñîñòàâèë 3884,3 íà
100 òûñ. (ïðèðîñò íà 72,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã.),
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ — 4557,5 (ñíèæåíèå íà
26,8%). Ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè — ñîîòâåòñòâåí-
íî â 4,3 è 3,1 ðàçà (ñ 253,4 äî 1078,7 è 574,7 äî 1753,1
íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà). ×èñëåííîñòü
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå íà êî-
íåö 2007 ã., óâåëè÷èëàñü çà 2000—2007 ãã. íà 36,4% è
ñîñòàâèëà 1219,9 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê.

Çàáîëåâàåìîñòü ïî êëàññó òðàâì, îòðàâëåíèé è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ âíåø-
íèõ ïðè÷èí âñåãî íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà
ñíèçèëàñü ñ 15455,0 íà 100 òûñ. â 2000 ã. äî 13242,5
â 2008 ã., à èõ äîëÿ â îáùåé ñòðóêòóðå — ñ 7,7 äî
6,5%. Ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ íàáëþäàåòñÿ àíàëî-
ãè÷íàÿ êàðòèíà (ñíèæåíèå ñîîòâåòñòâåííî íà 16,4
è 18,2%), îäíàêî ñðåäè ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó
êëàññó ñ 14927,1 äî 23193,4 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñò-
âóþùåãî âîçðàñòà (íà 55,4%).

Çàáîëåâàåìîñòü ïî êëàññó òðàâì, îòðàâëåíèé è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ âíåø-
íèõ ïðè÷èí âçðîñëîãî è âñåãî íàñåëåíèÿ ã. Ñèáàé
ñíèçèëàñü ñîîòâåòñòâåííî íà 45 è 36,9%, à ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñî-
ñòàâèë 13,7 è 50,5%.

Óãëóáëåííûé àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñå-
ãî íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà è ã. Ñèáàé ïîêà-
çàë, ÷òî îêîëî 95% çàáîëåâàíèé â êëàññå áîëåçíåé
êðîâè ïðèõîäèòñÿ íà àíåìèè. Â êëàññå ýíäîêðèí-
íûõ áîëåçíåé è ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî îêîëî 62 è 52% îáðàùåíèé áûëî ïî ïîâîäó ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Ñðåäè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû íàñåëåíèÿ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà ïðåîáëàäàþò
ýïèëåïñèÿ (îêîëî 7%), à ã. Ñèáàé — áîëåçíè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (16,3%). Â ñòðóêòóðå
áîëåçíåé ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ íàñåëåíèÿ Ó÷àëèí-
ñêîãî ðàéîíà è ã. Ñèáàé ïðèõîäèòñÿ íà áëèçîðó-
êîñòü ñîîòâåòñòâåííî áîëåå 30 è 17%, íà êàòàðàêòó
áîëåå 10 è 8%, íà ãëàóêîìó îêîëî 4 è 6%. Â êëàññå
áîëåçíåé óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò õðîíè÷åñêèé îòèò (îêîëî 7
è 23%). Ñðåäè áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåîáëà-
äàþò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ñîîòâåòñòâåííî
41,3 è 23,4%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (35,2 è
33,3%), öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (11,8 è
25,1%), ñòåíîêàðäèè (17,9 è 2,7%). Â êëàññå áîëåç-
íåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðåîáëàäàþò ãàñòðèòû,
äóîäåíèòû, áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâû-

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ñèáàé ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè (íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)

Êëàññ áîëåçíåé ïî ÌÊÁ-10
Äåòè

Ïðèðîñò, %
Ïîäðîñòêè

Ïðèðîñò, %
2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 4811,9 6068,5 26,1 2195,9 2238,4 1,9
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 574,7 1753,1 205,1 253,4 1078,7 325,7
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ 6229,4 17333,5 178,3 19172,3 14671,0 -23,5
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íà-

ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 6658,5 17792,0 167,2 24380,6 17502,7 -28,2
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 4704,6 0,0 — 3491,0 0,0 -100,0
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 22887,1 23887,4 4,4 5320,9 9115,4 71,3
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 13194,4 18484,2 40,1 8896,4 53128,4 497,2
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 11593,0 10078,2 -13,1 2674,5 6877,0 157,1
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 490,4 3182,6 549,0 1858,1 6121,9 229,5
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 91832,0 94336,1 2,7 120073,2 55339,8 -53,9
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 60815,3 29038,9 -52,3 37697,1 19174,8 -49,1
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 10857,4 2175,7 -80,0 1069,8 2265,4 111,8
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 9876,6 20965,6 112,3 2871,6 36758,4 1180,1
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 3080,2 6365,2 106,6 16216,2 23840,3 47,0
Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 15,6 36,0 130,3 2150,5 2231,2 3,8
Îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà 4061,0 2454,4 -39,6
Âðîæäåííûå àíîìàëèè 980,8 3173,6 223,6 534,9 1833,9 242,8
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ñîñòîÿíèÿ 3133,9 14519,5 363,3 0,0 27022,7 —
Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 10550,9 11993,2 13,7 5518,0 8306,4 50,5

Â ñ å ã î ... 266339,7 283637,5 6,5 253293,9 286461,7 13,1
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âîäÿùèõ ïóòåé, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(34,2 è 48,5%). Âåäóùåå ìåñòî â êëàññå çàáîëåâàíèé
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè çàíèìàþò àòîíè÷å-
ñêèå è àëëåðãè÷åñêèå êîíòàêòíûå äåðìàòèòû. Ñðå-
äè áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïðåîáëà-
äàþò àðòðîçû (8,4 è 13,5%). Â êëàññå áîëåçíåé ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðåîáëàäàþò ãëîìåðóëÿðíûå
áîëåçíè ïî÷åê (8,1 è 14,8%). Ó æåíùèí â äàííîì
êëàññå áîëåçíåé çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ïðè-
õîäèòñÿ íà ýðîçèþ øåéêè ìàòêè (10,9 è 14,1%), íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-îâàðèàëüíîãî öèêëà (14,9 è
12,5%), ó ìóæ÷èí — íà áîëåçíè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (8,3 è 20%). Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ çà-

áîëåâàåìîñòè âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè (íà 14,7 è
61%).

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ
Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà ñíèçèëàñü ñ 80 848 ñëó÷àåâ â
2000 ã. äî 77 606 â 2004 ã., à â 2007 ã. âíîâü óâåëè-
÷èëàñü äî 106 690. Èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè â
2007 ã. óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ïî âñåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ: ó äåòåé ñî 161525,1
äî 200 654 (íà 24,2%), ó ïîäðîñòêîâ — ñî 111424,5
äî 226347,2 (íà 103,1%), ó âçðîñëûõ —ñ 87236,5 äî
119043,6 (íà 36,5%), âñåãî íàñåëåíèÿ — ñ 106649,8
äî 139719,7 (íà 31%) (òàáë. 4).

Â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ áîëåç-

Ò à á ë è ö à  4

Äèíàìèêà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ãîðíîäîáûâàþùèõ ðàéîíàõ ÐÁ (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)

Êëàññ áîëåçíåé ïî 
ÌÊÁ-10

Ó÷àëèíñêèé ðàéîí ã. Ñèáàé

äåòè ïîäðîñòêè âçðîñëûå äåòè ïîäðîñòêè âçðîñëûå

2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2007 ã.

Èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå 
áîëåçíè 6165,5 7045,8 1316,4 3625,5 2413,0 3102,2 4781,2 5394,2 1013,5 1806,9 3989,1 4180,5

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 265,9 576,5 681,7 1043,0 1170,8 2079,5 314,2 584,4 56,3 701,2 490,1 2727,8
Áîëåçíè êðîâè, 

êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ 1460,0 2853,9 1222,4 3054,4 335,0 1286,8 2942,3 4495,2 6447,1 2750,5 272,5 1462,6

Áîëåçíè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòå-
ìû, ðàññòðîé-
ñòâà ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ 645,9 1665,4 4513,4 3824,2 1308,2 734,4 2543,9 2670,1 12528,2 2481,1 920,6 519,1

Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà 526,5 227,7 399,6 124,2 489,4 399,8 911,8 0 816,4 0 675,5 0

Áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû 7104,5 8732,5 3761,2 25204,9 2416,8 4905,5 12512,5 14996,0 2421,2 7146,7 5489,0 984,9

Áîëåçíè ãëàçà è 
åãî ïðèäàòî÷íî-
ãî àïïàðàòà 5270,0 3985,5 2679,8 6431,6 3805,9 10788,9 9646,8 13422,6 2871,6 16585,8 2413,6 6799,7

Áîëåçíè óõà è ñîñ-
öåâèäíîãî îòðî-
ñòêà 2643,1 8817,9 3338,0 9858,5 1775,0 4769,9 10803,8 9080,3 647,5 5771,3 4708,1 3104,8

Áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ 407,1 612,1 1433,9 2259,7 4387,5 16552,3 344,8 476,5 591,2 3802,6 2317,4 6953,7

Áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 82963,4 97423,7 32063,9 6267,9 16057,4 14249,7 88966,4 91647,9 115653,2 48435,8 25042,9 17158,1

Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ 20325,6 26667,1 22096,9 14675,9 16159,1 7791,4 14788,1 18502,2 17511,3 7254,6 3455,5 4670,0

Áîëåçíè êîæè è 
ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè 11017,6 17514,8 1739,5 17159,2 6346,9 11571,3 9562,5 269,7 591,2 674,2 6860,7 3385,0

Áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû 4260,5 4960,5 9449,9 21778,0 4227,5 9709,7 8459,1 11849,3 450,5 10113,3 4925,7 5546,3

Áîëåçíè ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû 2013,6 5053,0 10131,6 28979,4 6655,6 15296,3 1900,2 4468,2 7629,5 12270,8 3293,0 13265,8

Áåðåìåííîñòü, 
ðîäû è ïîñëåðî-
äîâîé ïåðèîä 11,2 28,8 1810,4 717,6 6244,1 3840,1 15,6 72,0 1980,8 1673,4 8045,0 6426,8

Îòäåëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèî-
äà 1774,8 2341,5 4061,0 2454,4

Âðîæäåííûå àíî-
ìàëèè 141,1 398,5 23,5 1018,1 33,9 156,1 291,2 287,7 28,2 0

Ñèìïòîìû, ïðè-
çíàêè è íåòî÷íî 
îáîçíà÷åííûå 
ñîñòîÿíèÿ 1025,8 1323,7 752,2 1092,6 103,5 336,3 1655,0 13431,6 0 26402,4 38,9

Òðàâìû, îòðàâëå-
íèÿ 13508,8 10440,5 14927,1 23193,4 16172,3 13230,5 10550,9 11993,2 5518,0 8306,4 14843,5 5974,7

Â ñ å ã î ... 161525,1 200654,8 111424,5 226347,2 87236,5 119043,6 185043,3 206059,5 175360,1 155393,7 84187,9 80392,4
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íÿìè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (â 2,5 ðàçà), èí-
ôåêöèîííûìè è ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè (íà
18,1%), íîâîîáðàçîâàíèÿìè (íà 89,3%), áîëåçíÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû (íà 83,9%), ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷-
íîãî àïïàðàòà (íà 127,1%), óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðî-
ñòêà (íà 178,9%), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ïî÷òè â
4 ðàçà), êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (íà 79,4%), êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(íà 109,2%), ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (íà 147%), âðî-
æäåííûìè àíîìàëèÿìè (â 4,1 ðàçà), ñèìïòîìàìè,
ïðèçíàêàìè è îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû, âûÿâëåííû-
ìè ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ
(íà 53,2%); óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íà
110,4%). Ñíèæåíèå îòìå÷àëîñü ïî êëàññó ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ (28,3%),
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (19,5%), îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (33,6%), òðàâì, îòðàâëåíèé è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè-
÷èí (íà 14,3%). Çà 2000—2007 ãã. óðîâåíü ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, âñåãî íàñåëå-
íèÿ è ïîäðîñòêîâ Ó÷àëèíñêîãî ðàéîíà äîñòîâåðíî
âûøå ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð < 0,001).
Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
âñåãî íàñåëåíèÿ â 2007 ã. çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ (23%), 2-å — áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
(10,1%), 3-å — òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå äðó-
ãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí
(9,5%), 4-å — áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(9,2%), 5-å — îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (8,3%).

Àíàëèç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ã.
Ñèáàé çà 2000—2007 ãã. ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 95203,9 äî
105980,6, ó äåòåé — ñî 185043,3 äî 206059,5 íà 100
òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà; ó âçðîñëûõ ñíèçè-
ëàñü ñ 84187,9 äî 80392,4 íà 100 òûñ., ó ïîäðîñòêîâ
— ñî 175760,1 äî 155393,7. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ íàñåëåíèÿ ã. Ñèáàé äîñòîâåðíî âûøå ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
ïîêàçàë, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó ãðóïï áîëåçíåé ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Â 2007 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò ïîêàçàòåëåé ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè (íà 168,3%), áîëåçíÿìè êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ (â 5,4 ðàçà), íåðâíîé ñèñòåìû (íà
3,3%), ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (â 2,7
ðàçà), óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (íà 107,7%), ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (â 2,3 ðàçà), îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ (íà 63,5%), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè (íà 5,2%), ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû (íà 41,6%), ñèìïòîìàìè, ïðèçíàêàìè è îòêëîíå-
íèÿìè îò íîðìû, âûÿâëåííûìè ïðè êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ (â 11,3 ðàçà); óâåëè÷è-
ëàñü ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íà 110,4%). Âìåñòå ñ òåì çà
ýòîò ïåðèîä ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ïî êëàññó èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (íà 126%), áîëåç-
íåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (íà 19,5%), îðãàíîâ äû-
õàíèÿ (íà 7,4%), êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (íà
56,9%), ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïî-
âåäåíèÿ (íà 100%), âðîæäåííûõ àíîìàëèé, äåôîð-
ìàöèé è õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé (íà 5,8%), òðàâì
(íà 14,3%).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáùåé è
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷åò-
êîé òåíäåíöèè ê èõ óâåëè÷åíèþ, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ïåðñïåêòèâíîì ïëàíèðîâàíèè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.
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1. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ÐÁ ïî äàííûì ãîäîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
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ОЦЕНКА ОТНОШЕНИЯ БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ К БОЛЕЗНИ И СТЕПЕНИ 
СЛЕДОВАНИЯ РЕКОМЕНДАЦИЯМ ВРАЧА

Ташкентская медицинская академия, Республика Узбекистан

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ñòåïåíè ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷åé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè äëÿ ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. ×òîáû
îöåíèòü, íàñêîëüêî îòâåòñòâåííî áîëüíûå ñ ÀÃ îòíîñÿòñÿ ê êîíòðîëþ óðîâíÿ ÀÄ, èõ îïðàøèâàëè î äàâ-
íîñòè ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ ÀÄ èçìåðÿëè 76% ïàöèåíòîâ, â òå÷åíèå 6—11 ìåñ
— 19%, ó 85% ïàöèåíòîâ ÀÄ èçìåðÿë âðà÷, ó 3% — ôåëüäøåð, ó 12% — ìåäñåñòðà, 75% áîëüíûõ óìåëè
îêàçàòü ñåáå ïîìîùü ïðè ïîäúåìå ÀÄ. Áîëüíûå ñ ÀÃ èíôîðìèðîâàíû î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ÀÃ,
îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñëåäóþò ïîëó÷åííûì ðåêîìåíäàöèÿì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÀÃ íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü êàæäîìó ïàöèåíòó èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè
è ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, óëó÷øèòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ðàáîòó
ïàòðîíàæíûõ ìåäñåñòåð.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ôàêòîðû ðèñêà, íåìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå

THE EVALUATION OF ATTITUDE OF PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION TO THE 
DISEASE AND DEGREE OF PHYSICIAN RECOMMENDATIONS OBSERVATION

N.A. Narmuhamedova

The article deals with the issues of evaluation of to what degree the patients with arterial hypertension follow the
recommendations of physicians concerning the self-control of arterial tension, the alteration of life-style to decrease
the impact of risk factors, the regular intake of pharmaceuticals. The patients have been asked about how long ago
they made the last measure on purpose to assess their responsibility concerning arterial hypertension control. The
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arterial tension was measured during the last six months in 76% of patients and during 6-11 months in 19% of pa-
tients. The arterial tension was measured by physician in 85% of patients, by feldsher (medical assistant) in 3% of
patients, by nurse in 12% of patients, and 75% of patients were able to self-care in case of increase of arterial ten-
sion. The patients with arterial hypertension were informed about the measures to prevent the complication of arte-
rial tension. The most of them don’t follow the given recommendations. To successfully prevent the adverse outputs
of arterial hypertension in patients it is necessary to recommend to each patient changing life-style and decreasing
the impact of risk factors. To provide better care of patients with arterial hypertension enhancing of both dispanser-
ization follow-up and functioning of health nurse is needed.

K e y  w o r d s : arterial hypertension, arterial tension, risk factor, non-medicinal treatment

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) çà ïîñëåäíèå 25 ëåò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ øèðîêîìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñðåäè íàñåëåíèè, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå
îáðàçà æèçíè, è âíåäðåíèþ ìåð ïðîôèëàêòèêè [5].
Ñðåäè ÑÑÇ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) çàíèìà-
åò ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíñóëüòà è èíôàðêòà [1,
3]. Ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ñ ÀÃ
áûëî äîñòèãíóòî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà, óëó÷øåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ î ñèìïòîìàõ áîëåçíè, ñíèæåíèÿ è ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ) ïóòåì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, ëåêàðñò-
âåííîé òåðàïèè è êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî íà-
áëþäåíèÿ [2, 6].

Âìåñòå ñ òåì îáúåêòîì âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû, îáðàòèâøèå-
ñÿ â ïîëèêëèíèêó, â òî âðåìÿ êàê îñíîâíóþ ãðóïïó
ðèñêà ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ÀÄ, íî íå çíàþùèå îá ýòîì, èëè áîëüíûå ñ ÀÃ, íå
ïðåäïðèíèìàþùèå øàãè äëÿ ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ
[4]. Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î
çàáîëåâàíèè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî âîâëå-
÷åíèÿ èõ â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ [6].

Öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñòåïåíè
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ, èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè äëÿ ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Â 2002 ã. èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð
Ìèíçäðàâà ÐÓç ïðîâåë ìíîãîôàêòîðíîå èññëåäî-
âàíèå "Èçó÷åíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà"
(ÈÇÍÓ). Â 2007—2008 ãã. íà îñíîâàíèè âîïðîñíè-
êîâ ÈÇÍÓ ïî ÀÃ íàìè áûëî ïîâòîðíî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíêè óëó÷øåíèÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ îá ÀÃ: ôàêòîðàõ ðèñêà,
íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ, ñîáëþ-
äåíèè ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, îòíî-
øåíèè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, ñëåäîâàíèè ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à. Äëÿ äîñòîâåðíîñòè äàííûõ ìû îïðà-
øèâàëè ïàöèåíòîâ ñ äàâíîñòüþ ÀÃ íå ìåíåå 5 ëåò,
÷òîáû ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ äàííûìè
ÈÇÍÓ è îöåíèòü ñòåïåíü èçìåíåíèé.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè: áîëüíûå ñ ÀÃ, ñîñòîÿ-
ùèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ñåëüñêîì âðà÷åáíîì
ïóíêòå (ÑÂÏ), ñ äàâíîñòüþ ãèïåðòîíèè íå ìåíåå 5
ëåò. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïðèêðåïëåííûé ê ÑÂÏ
êîíòèíãåíò, äèñïàíñåðíûå áîëüíûå ñ ÀÃ äàâíî-
ñòüþ áîëåå 5 ëåò. Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ: äèñïàí-
ñåðíûå áîëüíûå ñ ÀÃ äàâíîñòüþ äî 5 ëåò. Äèçàéí —
èññëåäîâàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ.

Âîïðîñíèê ÈÇÍÓ ïî ÀÃ çàïîëíÿëè âðà÷è ñî
ñëîâ ïàöèåíòîâ â 5 îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè, âñåãî áû-
ëî îïðîøåíî 488 áîëüíûõ ñ ÀÃ, ñðåäè íèõ ìóæ÷èí
áûëî 259 (53,1%), æåíùèí — 229 (46,9%).

Äëÿ îöåíêè îòâåòñòâåííîñòè îòíîøåíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÀÃ ê êîíòðîëþ óðîâíÿ ÀÄ èõ ñïðàøèâàëè î
äàâíîñòè ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ ÀÄ èçìåðÿëè 76% ïàöèåíòîâ,
â òå÷åíèå 6—11 ìåñ — 19%. Äàâíîñòü èçìåðåíèÿ
áîëåå 1 ãîäà áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 5% áîëüíûõ ñ
ÀÃ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
ñàìèõ ïàöèåíòîâ â êîíòðîëå óðîâíÿ ÀÄ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è óëó÷øåíèåì îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ÑÂÏ — ñ äðóãîé.
Ìû óçíàâàëè ó ïàöèåíòîâ, êòî èçìåðÿåò ó íèõ ÀÄ.
Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû îïðîñà, ó 85% ïàöèåíòîâ
ÀÄ èçìåðÿë âðà÷, ó 3% — ôåëüäøåð, ó 12% — ìåä-
ñåñòðà. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîèíôîðìèðî-
âàëè 94% ïàöèåíòîâ î ïîâûøåííîì ÀÄ, 6% áîëü-
íûõ íå çíàëè, êàêîå ó íèõ ÀÄ.

Íå ìåíåå âàæíà áûëà îöåíêà èíôîðìèðîâàííî-
ñòè ïàöèåíòîâ î áîëåçíè è îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì áîëüíûõ ìåðàì ïåðâîé ñàìîïîìîùè
ïðè ïîäúåìå ÀÄ. Êàê âèäíî íà ðèñ. 1, ïàöèåíòû â
îñíîâíîì çíàëè, êàê ïîìî÷ü ñåáå: 75,8% ïàöèåíòîâ
ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ îò âðà÷à, 10,7% — îò
ôåëüäøåðà, 7% — îò ìåäñåñòðû. Òîëüêî 4% ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ íå çíàëè, êàê îêàçàòü ñåáå ïåðâóþ ïî-
ìîùü ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÀÄ. Òî, ÷òî ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë îáó÷àåò ïàöèåíòîâ ïðèåìàì
ïåðâîé ñàìîïîìîùè, î÷åâèäíî, íå îêàçûâàåò ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîôèëàêòèêó ÑÑÇ, òàê
êàê ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÀÄ ïðîäîë-
æàåò ðàñòè.

Áîëüíûõ ñ ÀÃ îïðàøèâàëè îòíîñèòåëüíî ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷åé ïî ìåðàì ïðîôèëàêòèêè äëÿ ñíè-
æåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âðà÷è ñîâåòî-
âàëè ïðèíèìàòü òàáëåòêè äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ
81% áîëüíûõ. Ñëåäèòü çà ìàññîé òåëà âðà÷è ðåêî-

Í. À. Íàðìóõàìåäîâà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. (na-
ziragp@rambler.ru).

Ðèñ. 1. Îáó÷åíèå áîëüíûõ ñ ÀÃ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè ëèö 
(â %) îêàçàíèþ ñåáå ïåðâîé ïîìîùè.
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ìåíäîâàëè 58% ïàöèåíòîâ, îãðàíè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå ñîëè — 71%. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ðåêîìåíäîâàëè
41% áîëüíûõ ñ ÀÃ è îãðàíè÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ
— 31%. Áðîñèòü êóðèòü âðà÷è ñîâåòîâàëè 33% ïà-
öèåíòîâ (ðèñ. 2).

Ãëàâíûì â ñíèæåíèè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
íà òå÷åíèå ÀÃ, ðàçâèòèå ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìè-
øåíåé è îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå áîëü-
íûìè ýòèõ ðåêîìåíäàöèé. Ìåæäó òåì, êàê îòìåòè-
ëè ñàìè áîëüíûå â èíòåðâüþ, äàæå åñëè èì äàâàëè
ðåêîìåíäàöèè, íå âñå âûïîëíÿëè èõ â ïîëíîé ìåðå
(ðèñ. 3). Çíàÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ïðèå-
ìà ëåêàðñòâà, òîëüêî 65% ïàöèåíòîâ äåëàëè ýòî.
Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ çíàþò î âàæíîñòè ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà, íî òîëüêî 32% áîëüíûõ ñ ÀÃ
ñëåäÿò çà íåþ. Äâå òðåòè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ èíôîðìè-
ðîâàíû î íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ñîëè, à îãðàíè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå ñîëè ïîëîâèíà
èç íèõ.

Î âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè çà-
íÿòèÿõ ñïîðòîì èíôîðìèðîâàíû áûëè íåìíîãî ìå-
íåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ, íî âû-
ïîëíÿëè èõ òîëüêî 1/3 ïàöèåíòîâ. Î íåîáõîäèìî-
ñòè íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè è
áðîñèòü êóðèòü çíàëè 1/3 ïàöèåíòîâ, íî âûïîëíÿëè
ýòó ðåêîìåíäàöèþ òîëüêî ïîëîâèíà èç íèõ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïàöèåíòû,
èíôîðìèðîâàííûå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè î
íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà è èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, íå âûïîëíÿþò
ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Ïîâûøåíèå èíôîðìèðî-
âàííîñòè ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÈÇÍÓ íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî âûïîëíåíèå
ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè

ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, íåîáõîäèìî ïîâûñèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü ñàìèõ ïàöèåíòîâ â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí
íåîäíîêðàòíî èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîâ î áîëåç-
íè, âîçìîæíîì ðàçâèòèè îñëîæíåíèé â îòñóòñòâèå
ëå÷åíèÿ â ïîëèêëèíèêàõ è íà äîìó, â øêîëàõ ãè-
ïåðòîíèêîâ è ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè (îñîáåííî òåëåâèäåíèå).

Â û â î ä û

1. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÀÃ íåîáõîäèìî ðåêîìåíäî-
âàòü êàæäîìó ïàöèåíòó èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè è
ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

2. Ñëåäóåò óëó÷øèòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, 2 ðàçà â ãîä ïðîâîäèòü îáñëåäîâà-
íèÿ è êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ.

3. Äîëæíà áûòü óëó÷øåíà ðàáîòà ïàòðîíàæíûõ
ìåäñåñòåð íà äîìó: êîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ è ëå÷åíèÿ,
èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ î áîëåçíè è ñíèæåíèè
âîçäåéñòâèÿ ìîäåëèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

4. Íåîáõîäèìî ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü áîëü-
íûõ ñ ÀÃ çà âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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Îñâåùåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïî ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè íà 2011—2012 ãã.
è ïîêàçàòåëè äëÿ îöåíêè èíòåãðàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ìî-
äåðíèçàöèè. Ïðåäëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñèñòåìíîìó ðåøåíèþ íàêîïèâøèõñÿ â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîáëåì ðåãèîíà, ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ îáëàñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ðåãèîíàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå, ìîäåðíèçàöèÿ, ïðîãðàììà, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, êà-
÷åñòâî, äîñòóïíîñòü

THE SYSTEMIC MODIFICATION OF REGIONAL PUBLIC HEALTH SYSTEM FOR ENHANCING 
AVAILABILITY AND QUALITY OF POPULATION MEDICAL CARE

Alekseeva N.Yu.

The article deals with the main directions in modernization of public health system of Irkutskaya oblast in 2011-
2012. The major indicators to evaluate the overall effectiveness and efficacy of the proposed modernization pro-
gram are discussed. The measures proposed can promote the systemic settlement of regional public health problems,
increase the availability and enhance quality of medical care to population.

K e y  w o r d s : regional public health, modernization, program, medical care, quality, availability

Íàèáîëåå âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè íàøåãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿþòñÿ óêðå-
ïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå åãî êà÷å-
ñòâåííûì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì, ðåøåíèå
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Áëàãîäàðÿ óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
"Çäîðîâüå" íàìåòèëèñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèå äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âûñòóïàÿ ñ îò÷åòîì î
äåÿòåëüíîñòè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå â àïðåëå 2010 ã., Âëà-
äèìèð Ïóòèí ïðåäëîæèë ïðîãðàììó ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿþùóþñÿ ïðîäîëæåíèåì ñèñ-
òåìíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, íà÷àòûõ â ðàìêàõ íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå".

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â Èðêóòñêîé îáëàñòè ñ
íàøèì ó÷àñòèåì áûëà ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàììà ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè
íà 2011—2012 ãã. (äàëåå — Ïðîãðàììà). Öåëüþ
Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè, çàäà÷àìè — óêðåïëåíèå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì â
çäðàâîîõðàíåíèå.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïàñïîðò ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè è ðÿä ðàçäå-
ëîâ, ïîñâÿùåííûõ ïëàíèðóåìûì ìåðîïðèÿòèÿì.
Ïàñïîðò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè ñî-
äåðæèò îñíîâíûå ôàêòè÷åñêèå çà 2005—2009 ãã. è
ïðîãíîçíûå íà ïåðèîä 2010—2012 ãã. ïîêàçàòåëè
ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïåðâûé ðàçäåë Ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ââîäíóþ ÷àñòü è âêëþ÷àåò äàííûå î ìåäèêî-äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáëàñòè, îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêó êàäðî-
âîãî ïîòåíöèàëà è ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà. Â ýòîì ðàçäåëå îáîçíà-
÷åíû êëþ÷åâûå ïðîáëåìû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè: ñóùåñòâåííîå íåäîôèíàí-
ñèðîâàíèå Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñò-
âåííûõ ãàðàíòèé (45% îò óñòàíîâëåííîãî ôåäå-
ðàëüíîãî íîðìàòèâà) è íåýôôåêòèâíîå èñïîëüçî-
âàíèå ðåñóðñîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âî âòîðîì ðàçäåëå Ïðîãðàììû ïðåäñòàâëåíû îñ-
íîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåàëèçà-
öèþ çàäà÷è óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ:

— ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñåòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå ñîêðàùåíèå êîå÷-
íîãî ôîíäà è ïðèâåäåíèå åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè íàñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(íà îñíîâå àíàëèçà ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è
ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ è ñóùåñò-
âóþùèõ íîðìàòèâîâ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé);

— ðåãèîíàëèçàöèÿ ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïîäðàçäåëåíèå òåððè-
òîðèè Èðêóòñêîé îáëàñòè íà çîíû îáñëóæèâàíèÿ 7
ìåæìóíèöèïàëüíûõ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ è ïÿòè ìåæìóíèöèïàëüíûõ ðàéîííûõ öåí-
òðîâ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàçëè÷íî-
ãî ïðîôèëÿ ñ ó÷åòîì òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè,
õàðàêòåðà ðàññåëåíèÿ íàñåëåíèÿ è ñðåäíåãî ðàäèó-
ñà îáñëóæèâàíèÿ;

— êîîðäèíàöèÿ è èíòåãðàöèÿ ìåäèöèíñêîãî è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â îáëàñòè.

Âñåãî äëÿ óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû äëÿ çàâåðøåíèÿÍ. Þ. Àëåêñååâà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. (fkstat@yandex.ru).
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ñòðîèòåëüñòâà ðàíåå íà÷àòûõ îáúåêòîâ áûëî îòî-
áðàíî 12 ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ îñíà-
ùåíèÿ îáîðóäîâàíèåì — 69, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåêó-
ùåãî è êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà — 156 ó÷ðåæäåíèé.

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñ-
òåì â çäðàâîîõðàíåíèå (ðàçäåë 3 Ïðîãðàììû) ïðå-
äóñìàòðèâàåò ðÿä ìåðîïðèÿòèé:

— ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò îêàçàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã ïóòåì ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà, åäèíîãî öåíòðà îáðàáîò-
êè äàííûõ, íàïîëíÿåìîãî íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ
äàííûõ îá îêàçàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ;

— âåäåíèå ýëåêòðîííîé ìåäèöèíñêîé êàðòû
ãðàæäàíèíà ïóòåì âíåäðåíèÿ âî âñåõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Èðêóòñêîé îáëàñòè,
ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ), òèïîâîãî ñåðâèñà åäèíîé
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû äëÿ ó÷åòà
ïåðâè÷íûõ äàííûõ;

— ðåàëèçàöèÿ çàïèñè ê âðà÷ó â ýëåêòðîííîì âè-
äå ïóòåì ñîçäàíèÿ åäèíîãî Èíòåðíåò-ïîðòàëà ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè, åäèíî-
ãî ñall-öåíòðà è óñòàíîâêè òåðìèíàëîâ ñàìîçàïèñè
(èíôîðìàöèîííûõ êèîñêîâ) â äîñòóïíûõ çîíàõ;

— îáìåí òåëåìåäèöèíñêèìè äàííûìè ïóòåì
ðàçâåðòûâàíèÿ â âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðåãèîíà êîíñóëüòàòèâíûõ òåëåìåäèöèíñêèõ öåí-
òðîâ, â âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé — àáîíåíòñêèõ òåëåìåäè-
öèíñêèõ ïóíêòîâ ñ âíåäðåíèåì åäèíîãî îáëàñòíîãî
ýëåêòðîííîãî ðåãëàìåíòà ïî ïëàíèðîâàíèþ è ïðî-
âåäåíèþ òåëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ;

— âíåäðåíèå ñèñòåìû ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòî-
îáîðîòà ñ îáðàçîâàíèåì âåäîìñòâåííîãî óäîñòîâå-
ðÿþùåãî öåíòðà, ïîçâîëÿþùåãî âåðèôèöèðîâàòü
ïåðåäàâàåìûå äîêóìåíòû ýëåêòðîííîé öèôðîâîé
ïîäïèñüþ;

— âåäåíèå åäèíîãî ðåãèñòðà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïðåäïîëàãàþùåãî âíåäðåíèå â ðàáîòó
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè "Ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ";

— âåäåíèå ýëåêòðîííîãî ïàñïîðòà ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïàñïîðòà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ðàçäåëå 4 Ïðîãðàììû îáîçíà÷åíû îñíîâíûå
ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è
âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïðåæäå âñåãî â ó÷ðåæäåíèÿõ ñòàöèîíàðíîãî
òèïà â 2011 è 2012 ãã. ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå ôå-
äåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî 8 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãðóïïàì

íîçîëîãèé, îõâàòûâàþùèì 30% ãîñïèòàëèçàöèé, â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ — ïî
7 ãðóïïàì íîçîëîãèé, îõâàòûâàþùèì 22,3% îáðà-
ùåíèé.

Â ñâÿçè ñ çàïëàíèðîâàííûì íà 2013 ã. âêëþ÷å-
íèåì â òàðèô ÎÌÑ ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ ñòàòåé â
2011—2012 ãã. ïðåäóñìîòðåíû àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ
ðàñõîäîâ íà òåêóùåå ñîäåðæàíèå ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è îöåíêà îáúåìîâ
ïëàíèðóåìûõ ðàñõîäîâ íà 2013—2014 ãã. ñ ó÷åòîì
ðàñ÷åòíûõ íîðìàòèâîâ êîå÷íîãî ôîíäà, îñíàùå-
íèÿ, ïëîùàäåé è âíåäðåíèÿ ýíåðãîñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé è ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ îáîðóäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îöåíêà-
ìè â êîíñîëèäèðîâàííîì áþäæåòå Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè áóäóò âûäåëåíû ñðåäñòâà äëÿ äîòàöèé òåððè-
òîðèàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò àñ-
ñèãíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ íà óâåëè÷åíèå òàðè-
ôîâ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà íåðàáîòàþùåå íàñåëå-
íèå.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäóñìîòðåíû ìåðû ïî ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ
ìåæìóíèöèïàëüíûõ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ è ìåæìóíèöèïàëüíûõ ðàéîííûõ öåíòðîâ
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ, ïëàíèðóåòñÿ òàêæå âíåäðåíèå ñèñòåìû íå-
ïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèå ýëåêòðîííîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè âî âðà÷àõ ïî îñ-
íîâíûì ñïåöèàëüíîñòÿì ñ ó÷åòîì îáúåìîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïî Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé â ðåãèîíå ïðåäïîëàãà-
þòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàðàáîòíîé ïëàòû âðà÷åé
è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà 15% åæå-
ãîäíî è äîâåäåíèå åãî ê 2013 ã. äî óðîâíÿ ñðåäíå-
ìåñÿ÷íîé íà÷èñëåííîé çàðàáîòíîé ïëàòû â öåëîì
ïî Èðêóòñêîé îáëàñòè, à òàêæå ïåðåõîä íà íîâóþ
ñèñòåìó îïëàòû òðóäà âñåõ áþäæåòíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì âêëþ÷åíèÿ ñ 2013 ã. â Òåððèòîðèàëü-
íóþ ïðîãðàììó ÎÌÑ äîïîëíèòåëüíûõ äåíåæíûõ
âûïëàò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïåðâè÷íîãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, äèñïàíñåðèçàöèè
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé â âîçðàñ-
òå 14 ëåò â 2011—2012 ãã. â ðåãèîíå áóäóò îïðåäå-
ëåíû:

— ïîòðåáíîñòè â çàðàáîòíîé ïëàòå â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ÷èñëåííîñòüþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ è ïðåäóñìîòðåííîé äè-
íàìèêîé ðîñòà çàðàáîòíîé ïëàòû;

Ïîêàçàòåëè èíòåãðàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè Ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè ê 2013 ã.

Ïîêàçàòåëü 2009 ã. Öåëåâîå çíà÷åíèå ê 2013 ã.

Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (íà 1000 íàñåëåíèÿ) 13,9 Ñíèæåíèå äî 13,2
Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) 685 Ñíèæåíèå äî 635,8
Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) 209,3 Ñíèæåíèå äî 193,7
Êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (íà 1000 ðîæäåííûõ æèâûìè) 10,1 Ñíèæåíèå äî 8,99
Ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ (íà 1000 òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ) 8,0 Ñíèæåíèå äî 7,03
Óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, % îò âñåãî íàñåëåíèÿ 31,4 Ïîâûøåíèå äî 35
Ýôôåêòèâíîñòü âëîæåíèé â çäðàâîîõðàíåíèå: ñîîòíîøåíèå îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè 
è çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå â Èðêóòñêîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ñîîòíîøåíèåì 
â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

2 Áîëåå 1

Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà â âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
% îò íóæäàþùèõñÿ â íåé

77 96



27

Проблемы соц. гигиены, № 3/2011, черная Стр. 27100 %

— ïîòðåáíîñòè â îáúåìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
÷èñëåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòèíãåíòà íà äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ äåòåé-ñèðîò, äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, è äåòåé â âîçðàñòå 14 ëåò.

Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïåðå÷åíü ïðîãðàììíî-
öåëåâûõ ìåðîïðèÿòèé è ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè è
êîíòðîëÿ èõ âûïîëíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàçäåëàõ
5 è 6 Ïðîãðàììû.

Ñîãëàñíî ïðîèçâåäåííûì ðàñ÷åòàì, íåîáõîäè-
ìûé îáúåì ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ Ïðîãðàììû
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñ-
òè (ðàçäåë 7) íà 2011—2012 ãã. ñîñòàâëÿåò îêîëî
8451 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå íà 2011 ã. 4176 ìëí ðóá.,
íà 2012 ã. 4275 ìëí ðóá. Íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðåäóñìîòðåíî 39,6% îò îáùåãî îáúåìà ñðåäñòâ (èç
íèõ 25% íà ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçû-
âàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü æåíùèíàì è äå-
òÿì), íà âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ

ñèñòåì â çäðàâîîõðàíåíèå — 5%, íà âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè —
55,4%.

Â ðàçäåëå 8 Ïðîãðàììû ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè
Ïðîãðàììû. Ãëàâíûå ðåçóëüòàòû â óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè îò-
ðàæåíû â ïîêàçàòåëÿõ èíòåãðàëüíîé ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè Ïðîãðàììû ê 2013 ã. (ñì. òàáëèöó).

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Èðêóòñêîé îáëàñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñèñòåì-
íîìó ðåøåíèþ íàêîïèâøèõñÿ â ýòîé ñôåðå ïðî-
áëåì ðåãèîíà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò ïåðå-
îðèåíòèðîâàòü îòðàñëü íà ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ, à çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — ñîõðàíèòü æèçíè
ãðàæäàí ðåãèîíà, ïîâûñèòü óðîâåíü èõ çäîðîâüÿ è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫХ ФОРМАХ ЕЕ ОКАЗАНИЯ
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Ðàññìîòðåíû âîïðîñû äîñòóïíîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Òâåðñêîé îáëàñòè. Ïðåä-
ñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè,
îêàçûâàþùèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, è ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è äîñòóïíîñòè ñèñòåìû îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â ñóáúåêòå ÐÔ, ïîçâîëÿþò êîíêðåòèçèðîâàòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû â äàííîé ñôåðå,
îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè

THE MEDICAL CARE AVAILABILITY TO OPHTHALMOLOGIC PATIENTS AT VARIOUS 
ORGANIZATIONAL AND LEGAL FORMS OF ITS RENDERING

Mahotin A.E.

The article deals with the issues of ophthalmologic medical care availability in Tverskaya oblast. The comparative
analysis is made of activities of medical organizations of various forms of property in the field of ophthalmologic
care. The data of sociologic survey testifies the features of functioning and availability of the ophthalmologic care
system in Russian region. The data permits to elicit the most urgent issues in this area and to determine the possible
directions of overcoming.

K e y  w o r d s : availability, ophthalmologic medical care, medical organization, form of property

Äîñòóïíîñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàêîíîäàòåëüíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñòàòüÿ
2 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí), îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè êàæäûì óñòàíîâëåííîãî
ñòàòüåé 41 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà îõðàíó çäîðîâüÿ.

Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ íåîáõîäèìûõ îáúåìîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ âîçìîæíîñòÿìè
ãîñóäàðñòâà, ìåäèöèíñêèìè è ôèíàíñîâûìè ðåñóð-
ñàìè ñòðàíû; íàëè÷èåì è óðîâíåì êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ; íàëè÷èåì íà òåððèòîðèÿõ íå-
îáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé; âîçìîæíî-

ñòüþ ñâîáîäíîãî âûáîðà ïàöèåíòîì ëå÷àùåãî âðà÷à
è ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè; èìåþùèìèñÿ òðàíñ-
ïîðòíûìè âîçìîæíîñòÿìè; óðîâíåì îáùåñòâåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûì êîíöåïòóàëüíûì ïîäõîäîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà äåòåðìèíàíò äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü, ïðåäëîæåííàÿ
L. Aday è R. Andersen [7, 8], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé èñïîëüçîâàíèå è äîñòóï ê óñëóãàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â îñíîâíîì îïðåäåëÿþòñÿ äâóìÿ ãðóïïàìè
ôàêòîðîâ: ïàðàìåòðàìè ñèñòåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è õàðàêòåðèñòèêàìè ïîòðåáèòå-
ëåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ÷èñëå ïåðâûõ, â ÷àñò-
íîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (òåððèòîðèàëüíàÿ
äîñòóïíîñòü, íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ñâîåâðåìåííîñòü è óäîáñòâî ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã)À. Å. Ìàõîòèí — çàì. ãë. âðà÷à (8-4822-74-12-72).
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è èíäèêàòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (âçàèìîîòíîøåíèå âðà÷à è
ïàöèåíòà) [1].

Äîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíûõ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ çà-
äà÷ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî öåëûì ðÿäîì îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòî-
ãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ èìååò âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü âñåãäà ÿâëÿëàñü îäíèì èç ñà-
ìûõ ìàññîâûõ âèäîâ ïîìîùè, à ðåøåíèå ïðîáëåì îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ — îäíîé
èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ãîâîðÿ î äîñòóïíîñòè äàííîãî âèäà ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ
ñåêòîð îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, àëüòåðíàòèâíûé ãîñóäàðñòâåííîìó, ò. å. ñåãî-
äíÿ ïîòðåáèòåëÿì ìîãóò ïðåäëàãàòüñÿ êàê ðàçëè÷-
íûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, òàê è ðàçëè÷íûå óñ-
ëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçíûå ñïî-
ñîáû, óðîâåíü îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äð.

Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîáîé âàæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äîñòóï-
íîñòè è êà÷åñòâà îêàçàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîí-
íî-ïðàâîâûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, â òîì ÷èñëå â
êîíòåêñòå òàêèõ îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ è õàðàê-
òåðèñòèê, êàê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ äîñòóï-
íîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ äîñòóïíîñòü, ôèíàíñîâàÿ
äîñòóïíîñòü, îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè ðåàëè-
çàöèè äîñòóïíîñòè è äð.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ïîâûøå-
íèþ äîñòóïíîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ, îáúåìîâ è ïîêà-
çàòåëåé äåÿòåëüíîñòè íåãîñóäàðñòâåííîãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Òâåðè (ÎÎÎ "Âçãëÿä") è îò-
äåëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà (ÌÕÎ) Òâåðñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÎÊÁ), ñóùåñò-
âóþùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, à òàêæå êîì-
ïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î äîñòóïíî-
ñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè âû-
ÿâëåíû è êîíêðåòèçèðîâàíû íàèáîëåå àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû â äàííîé ñôåðå, îïðåäåëåíû âîçìîæíûå
ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Â îòäåëåíèè ÌÕÎ ðàçâåðíóòî 55 êîåê, â òîì
÷èñëå 7 äåòñêèõ, íà êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðóþò ïà-
öèåíòîâ èç ðàéîíîâ Òâåðñêîé îáëàñòè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ÎÎÎ "Âçãëÿä" îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ çðåíèÿ òàêæå ïðàêòè÷åñêè
èç âñåõ ðàéîíîâ îáëàñòè, ïðè÷åì èõ ÷èñëî ðàñòåò èç
ãîäà â ãîä. Òàê, íàïðèìåð, çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009
ã. ÷èñëî îïåðèðîâàííûõ â êëèíèêå ïî ïîâîäó ãëàó-
êîìû è êàòàðàêòû óâåëè÷èëîñü â 2,7 ðàçà (ñ 423
áîëüíûõ â 2006 ã. äî 1135 â 2009 ã.).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ êàê â ãîñóäàðñò-
âåííûå, òàê è íåãîñóäàðñòâåííûå îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïðåîáëàäàþò ïàöè-
åíòû ñòàðøå 60 ëåò ñ ïàòîëîãèåé õðóñòàëèêà, ãëàó-
êîìîé è çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè.

Â îòëè÷èå îò ÎÊÁ â êëèíèêå "Âçãëÿä" íå îêàçû-
âàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ òÿæåëûìè
òðàâìàìè ãëàç, îòñëîéêîé ñåò÷àòêè, ïîëèàëëåðãè-
åé. Äàííûé êîíòèíãåíò ëèö íàïðàâëÿþò â ÎÊÁ.
Íàïðîòèâ, â êëèíèêå "Âçãëÿä" áîëüøå, ÷åì â ÎÊÁ,
äîëÿ ïàöèåíòîâ è ïðîâåäåííûõ èì îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó àíîìàëèé ðåôðàêöèè.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíàùåíèå íåãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïðåâîñõîäèò òàêî-
âîå â ãîñóäàðñòâåííîé.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âíåäðÿòü íîâåéøèå ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâ-
ëèâàåò ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â òàêòèêå âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñò-
âåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé è äð.

Îñíîâíîé îáúåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
ïðîèçâîäèìûõ â êëèíèêå "Âçãëÿä" — ýòî îïåðàöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ (ëàçåð-
íîå óäàëåíèå ñåò÷àòêè ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèÿõ, äèàáåòå, íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñî-
ñóäàõ ñåò÷àòêè; ëàçåðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû; ëå-
÷åíèå ãëàóêîìû è äð.).

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðèíöèïèàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â ñòàæå ðàáîòû âðà÷åé, èõ êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè â ñðàâíèâàåìûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðå-
çóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, â îñíîâ-
íîì çàâèñÿùèå îò îïûòà è êâàëèôèêàöèè õèðóðãà,
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, äîëÿ
áîëüíûõ ñ êàòàðàêòîé, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ ïî-
ñëå îïåðàöèè ïðåâûøàåò 0,7, â ñðåäíåì íà 20% âû-
øå â íåãîñóäàðñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîñóäàðñòâåííîé.

Â òî æå âðåìÿ êîíêóðåíöèÿ íà ðûíêå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñïîñîáñòâóåò ïðî-
öåññó ïåðåîñíàùåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, âíåäðåíèþ èìè íîâåéøèõ òåõ-
íîëîãèé, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñò-
âå îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åå äîñòóïíî-
ñòè äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, â 2008 ã. íà áàçå ÎÊÁ îðãàíèçîâàí
ëàçåðíûé öåíòð, âíåäðÿþòñÿ íîâûå îïåðàöèè (âèò-
ðýêòîìèÿ, áëåôàðîïëàñòèêà è äð.). Ýòî ñïîñîáñò-
âóåò åæåãîäíîìó ñíèæåíèþ ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå, ïðåäîïåðàöèîííî-
ãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Â ÌÕÎ ÎÊÁ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äî
îïåðàöèè ïî ïîâîäó êàòàðàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ëåò èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ è ñîñòàâëÿëà
1,9 äíÿ â 2008 ã. ïðîòèâ 2,5 äíÿ â 2006 ã., â òî æå
âðåìÿ â êëèíèêå "Âçãëÿä" áîëüíîãî ñ êàòàðàêòîé
îïåðèðóþò íåïîñðåäñòâåííî â äåíü ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö â ÎÊÁ ñîñòàâëÿ-
ëà â 2008 ã. 4,4 äíÿ (â 2006 ã. 8,5 äíÿ), à â êëèíèêå
"Âçãëÿä" — îäíè ñóòêè.

Èçâåñòíî, ÷òî îöåíêà äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ
â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ íåïîñðåäñòâåííî îò ïîòðå-
áèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è îöåíèòü ñòåïåíü äîñ-
òóïíîñòè ýòèõ óñëóã [1—6].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äîñòóïíîñòè îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ æèòåëåé Òâåð-
ñêîé îáëàñòè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïàöè-
åíòîâ ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü è
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ñðàâíèòü ñòåïåíü èõ óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèí-
ñêèì îáñëóæèâàíèåì â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñ ðàçëè÷íîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìîé
ñîáñòâåííîñòè.

Îïðîñ ïðîâîäèëè ñðåäè ïàöèåíòîâ äâóõ âûøå-
íàçâàííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè áåñïîâòîðíóþ
ñëó÷àéíóþ âûáîðêó: îäèí ðåñïîíäåíò çàïîëíÿë àí-
êåòó òîëüêî îäèí ðàç.

Â ñîöèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 1103 ðåñïîíäåíòà, 53,3% èç íèõ ÿâëÿëèñü ïà-
öèåíòàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ è 46,7%
ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ÷àñòíîé ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè. Àíàëèç ãåíäåðíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ëèö, îòâåòèâøèõ íà âîïðîñû àíêåòû, ïî-
êàçàë, ÷òî â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè îáî-
èõ ïîëîâ, èç íèõ 53,1% æåíùèí è 46,9% ìóæ÷èí.

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðåñïîíäåíòîâ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî (93,9%) îïðî-
øåííûõ — ïåíñèîíåðû, 4,5% ñîñòàâëÿëè ëèöà, ðà-
áîòàþùèå â ÷àñòíîì áèçíåñå, è âñåãî 1,6% ÿâëÿ-
ëèñü ðàáîòíèêàìè â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ãðóïïà ïåíñèîíåðîâ âêëþ÷èëà â ñåáÿ êàê ðàáîòàþ-
ùèé, òàê è íåðàáîòàþùèé (26,6 è 67,2% ñîîòâåòñò-
âåííî îò îáùåé ñîâîêóïíîñòè) êîíòèíãåíò.

Ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåðàáîòàþùèå
ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü êàê â ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è â
êîììåð÷åñêîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, êðîìå òîãî,
î÷åâèäíî èõ ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ
êîììåð÷åñêîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (70%
îòíîñèòåëüíî 64,7%). Âûáîð æå ðàáîòàþùèõ ïåí-
ñèîíåðîâ áûë â ïîëüçó ãîñóäàðñòâåííîãî ËÏÓ: ñðå-
äè ðåñïîíäåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â îòäåëåíèè ÎÊÁ,
îíè ñîñòàâèëè 32,4%, à èç ÷èñëà âîñïîëüçîâàâøèõ-
ñÿ óñëóãàìè êîììåð÷åñêîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ýòà êîãîðòà íå ïðåâûøàëà 20%.

Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò, îáðàùàÿñü çà
òîé èëè èíîé óñëóãîé â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå,
èìååò îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè è îæèäàíèÿ, íà
ðåàëèçàöèþ êîòîðûõ îí âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü.

Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ öåíòðà "Âçãëÿä",
ïðåäâàðèòåëüíî îáðàùàâøèõñÿ â ðàçëè÷íûå ãîñó-
äàðñòâåííûå ËÏÓ, îñíîâíûìè íåãàòèâíûìè ìî-
ìåíòàìè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â íèõ ÿâëÿ-
þòñÿ áîëüøèå î÷åðåäè ê ñïåöèàëèñòàì è îòñóòñò-
âèå ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (ïî
40%). Íåñêîëüêî ðåæå îíè âûñêàçûâàëè íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü ïî ïîâîäó êâàëèôèêàöèè è îòíîøå-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â äàííûõ ËÏÓ (ïî
10%).

Ñðåäè îñíîâíûõ ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â êîììåð÷åñêóþ ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ áûëè ñëåäóþùèå: íàëè÷èå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà (74,1 íà 100 îïðîøåííûõ); óâåðåííîñòü ïàöè-
åíòîâ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (46,7) è
áóäåò äîñòèãíóò æåëàííûé ðåçóëüòàò (36,4); äîâå-
ðèå ê êîíêðåòíîìó âðà÷ó, ðàáîòàþùåìó â äàííîì
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (43,3).

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, óäåðæèâàþùèì ðåñïîí-
äåíòîâ ÎÊÁ îò îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â êîììåð÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,
ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ öåíà
ïðåäëàãàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (52,9 ïàöèåíòà íà
100 îïðîøåííûõ). Òðåòü àíêåòèðóåìûõ (30,4)
ïðèíöèïèàëüíî îòêàçûâàþòñÿ îò óñëóã ÷àñòíûõ ìå-

äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â áîëüøåé ñòåïåíè äîâå-
ðÿÿ ãîñóäàðñòâåííîìó ñåêòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ (70,6) âîîáùå íå
ðàññìàòðèâàëè äëÿ ñåáÿ âàðèàíòû ëå÷åíèÿ â êîì-
ìåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðè÷åì ó
44,1 íà 100 îïðîøåííûõ ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ
âïîëíå óäîâëåòâîðÿþò óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ, 20,6 íà 100
îïðîøåííûõ áûëè íàöåëåíû íà êîíêðåòíîãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à ÎÊÁ, à 5,9 íà 100 îïðîøåííûõ íå îá-
ëàäàëè èíôîðìàöèåé îá îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Â ñâîþ î÷åðåäü îïðîñ ïàöèåíòîâ êîììåð÷åñêîãî
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà âûÿâèë ðÿä ïðè÷èí,
ïî êîòîðûì îíè âûíóæäåíû áûëè îòêàçàòüñÿ îò îá-
ñëóæèâàíèÿ â ÌÕÎ ÎÊÁ: íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
îñíàùåííîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÎÊÁ (46,7 íà 100 îïðîøåííûõ); äëèòåëüíîå îæè-
äàíèå ãîñïèòàëèçàöèè; íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè
íå óñòðàèâàþò îïåðàòèâíîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; íåäîâåðèå ê ïðîôåññèîíà-
ëèçìó âðà÷åé (ïî 30); îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîñòè â
ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè â ÎÊÁ (13,3) è äð.

Òàêæå â àíêåòó áûë âêëþ÷åí ðÿä âîïðîñîâ, êà-
ñàþùèõñÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ñîáñòâåííîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî
÷èñëà (90%) ðåñïîíäåíòîâ êîììåð÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò îæèäàíèÿ è êîíòàê-
òà ñ àäìèíèñòðàòîðîì öåíòðà ïîòðåáîâàë ñîâñåì
íåìíîãî âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îòâåòîâ ïàöèåíòîâ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÊÁ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî (97,1%) ðåñïîí-
äåíòîâ âûíóæäåíû çàòðà÷èâàòü âðåìÿ íà îæèäàíèå
î÷åðåäè â ðåãèñòðàòóðó ÎÊÁ. Òàê, 70,6% ðåñïîí-
äåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü îêîëî 1 ÷, ó 5,9% áîëüíûõ
âðåìÿ îæèäàíèÿ ñîñòàâèëî áîëåå 2 ÷, à ìèíèìàëüíî
âîçìîæíîå âðåìÿ îæèäàíèÿ — îêîëî 30 ìèí (ó êà-
æäîãî ïÿòîãî ðåñïîíäåíòà).

Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îæèäà-
íèå ïðèåìà âðà÷à â ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ, ÷àñòî
ñîïîñòàâèìî ñî âðåìåíåì íà äîðîãó â ËÏÓ, à èíî-
ãäà è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò åãî.

Òàê, íàïðèìåð, äî 30 ìèí îæèäàëè ïðèåìà âðà÷à
30,4% îïðîøåííûõ, äî 15 ìèí — 21,8%, äî 1 ÷àñà
— 31,1%, äî 2 ÷àñîâ — 13,8%. Îñîáåííî äîëãî — áî-
ëåå 2 ÷ — îæèäàëè ïðèåìà 3% ðåñïîíäåíòîâ.

Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíî, ÷òî â íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðèåì âñåãäà ïðî-
âîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàðàíåå íàçíà÷åííûì âðå-
ìåíåì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â êîììåð÷å-
ñêîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå ðåñïîíäåíòàì â 80%
ñëó÷àåâ òðåáîâàëñÿ îäèí äåíü, è â ýòîò æå äåíü íà-
çíà÷àëè äàòó îôòàëüìîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè, ïðî-
âîäèâøåéñÿ, êàê ïðàâèëî, óæå ïðè ïîâòîðíîì ïî-
ñåùåíèè áîëüíîãî.

Ïàöèåíòàì ÎÊÁ òîëüêî â ïîëîâèíå (53,9%) ñëó-
÷àåâ áûëî äîñòàòî÷íî îäíîãî äíÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê
ãîñïèòàëèçàöèè, à îñòàëüíûì ðåñïîíäåíòàì äëÿ
ýòîãî òðåáîâàëîñü 2—3 äíÿ.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ òàëîíîâ â ðàéîííîé ïîëèêëè-
íèêå ó 66,7% ðåñïîíäåíòîâ öåíòðà âîçíèêàëè òðóä-
íîñòè ñ çàïèñüþ íà êîíñóëüòàöèþ ê îôòàëüìîëîãó
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íà áëèæàéøèå 1—2 äíÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 30%
ñìîãëè ïîïàñòü íà ïðèåì ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó â òå-
÷åíèå íåäåëè ïîñëå çàïèñè, 23,3% îæèäàëè áîëüøå
íåäåëè, 6,7% — â òå÷åíèå ìåñÿöà, 6,7% òàê è íå
ñìîãëè ïîïàñòü íà ïðèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå âðå-
ìåííûõ ïîòåðü ïàöèåíòîâ äåìîíñòðèðóåò îäíî èç
ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ êîììåð÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûì. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè îíî äàåò âîçìîæíîñòü ïà-
öèåíòó ñ îãðàíè÷åííûì çðåíèåì êàê èçáåæàòü íå-
îáîñíîâàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ âðåìåííûõ´ è ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê (íåîäíîêðàòíûå ïîåçäêè â ËÏÓ
è îáðàòíî, î÷åðåäè ê âðà÷àì è äð.), òàê è äîáèòüñÿ
ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ëå÷åáíîãî
ïåðèîäà.

Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (86,7%) ðåñ-
ïîíäåíòîâ öåíòðà è ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ â îò-
äåëåíèè ÎÊÁ (58,8%) ñòîèìîñòü íàçíà÷åííûõ âðà-
÷îì ëåêàðñòâ ïðè ëå÷åíèè ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà áûëà âïîëíå ïðèåìëåìîé. Êàæäûé òðåòèé
(32,4%) ïàöèåíò ÌÕÎ è äåñÿòûé (10%) ïàöèåíò
öåíòðà ñ÷èòàåò åå âûñîêîé, à 5,9 è 3,3% îïðîøåí-
íûõ ñîîòâåòñòâåííî îöåíèâàþò åå êàê î÷åíü âûñî-
êóþ, ïîñêîëüêó äåíüãè äëÿ ïîêóïêè íåîáõîäèìûõ
èì ëåêàðñòâ ïðèõîäèòñÿ îòêëàäûâàòü. Öåíó íà ëå-
êàðñòâà êàê íå ïðèåìëåìóþ äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèëè
2,9% ðåñïîíäåíòîâ ÎÊÁ.

Âàæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî âðà÷è öåíòðà ïðè
âûïèñêå äîðîãèõ ëåêàðñòâ îáñóæäàëè èõ ïðèìåð-
íóþ ñòîèìîñòü àáñîëþòíî ñ êàæäûì ïàöèåíòîì,
ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â îïðîñå, à ðåñïîíäåíòû ãîñó-
äàðñòâåííîãî ËÏÓ â 38,2% ñëó÷àåâ óçíàâàëè î öåíå
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà òîëüêî â àïòåêå.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà (69,8%) ðåñïîíäåíòîâ öåíòðà
ñòîèìîñòü êîììåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÿâëÿ-
åòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè âûñîêîé. Òàê, îêîëî ïîëî-
âèíû (46,6%) ðåñïîíäåíòîâ öåíòðà ñ÷èòàþò åå ïðî-
ñòî âûñîêîé, 16,7% õàðàêòåðèçóþò åå êàê î÷åíü âû-
ñîêóþ, â ñâÿçè ñ ÷åì äåíüãè íà ëå÷åíèå èì ïðèõî-
äèòñÿ çàíèìàòü ëèáî îòêëàäûâàòü, äëÿ 6,7% ïàöè-
åíòîâ îíà ñëèøêîì âûñîêàÿ.

Âîçìîæíîñòü îïëàòû áåç çíà÷èòåëüíîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ñâîåãî ëèáî ñåìåéíîãî áþäæåòà ñóùåñòâóåò
ó 8,8% ïàöèåíòîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ó êàæäîãî òðåòüåãî (33,3%) îïðîøåííîãî ïàöèåíòà
öåíòðà, è òîëüêî äëÿ 10% ðåñïîíäåíòîâ öåíòðà
ñóììà îïëàòû íå ñîñòàâëÿåò îñîáûõ äëÿ íèõ ïðî-
áëåì. Áîëüøèíñòâî æå îòâåòèâøèõ ïðè âîçíèêøåé
íåîáõîäèìîñòè òàêóþ âîçìîæíîñòü èìåþò, íî ïðè
óñëîâèè ñîêðàùåíèÿ äðóãèõ ñîáñòâåííûõ ðàñõîäîâ
(44,1% â îòäåëåíèè áîëüíèöû è 46,7% â öåíòðå).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ íà áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ è íåãîñóäàðñòâåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè Òâåðè ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ â íåãîñóäàðñò-
âåííûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îáû÷íî áîëåå
òðåáîâàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Îíè äîñòàòî÷íî
èíôîðìèðîâàíû î ñïîñîáàõ îïåðàöèé, î âðà÷àõ, èõ
âûïîëíÿþùèõ, îá èñïîëüçóåìûõ âî âðåìÿ îïåðà-
öèé ìàòåðèàëàõ è äð. Ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ â
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ìåíåå òðåáîâàòåëü-

íû ê ñâîåìó çäîðîâüþ, îíè, êàê ïðàâèëî, íå ïðî-
ÿâëÿþò äîëæíîãî èíòåðåñà ê ñïîñîáàì îïåðàöèè è
ê ðåïóòàöèè âðà÷à. Â îñíîâíîì — ýòî ñåëüñêèå æè-
òåëè èç ìàëîíàñåëåííûõ ïóíêòîâ îáëàñòè ñ íèçêèì
è î÷åíü íèçêèì óðîâíåì äîõîäà.

Êðîìå ýòîãî, èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîçâîëè-
ëî îïðåäåëèòü ðÿä ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà,
íå âëèÿþùèõ íà âûáîð ïàöèåíòîì ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè òîé èëè èíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè,
à èìåííî âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå, óäàëåííîñòü ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè îò ìåñòà æèòåëüñòâà ïàöèåíòà è òðàíñïîðò-
íàÿ äîñòóïíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, îï-
ðåäåëèâøèìè âûáîð ïàöèåíòàìè ìåäèöèíñêîé îð-
ãàíèçàöèè, ÿâëÿëèñü æåëàíèå ëå÷èòüñÿ ó êîíêðåò-
íîãî âðà÷à, æåëàíèå ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì çíà-
êîìûõ, áîëüøåå äîâåðèå ãîñóäàðñòâåííîìó (èëè
êîììåð÷åñêîìó) ñåêòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ìíåíèé
ïàöèåíòîâ î äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñ-
òàâëÿåìîé ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñóäàðñòâåííû-
ìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîêàçàë ðÿä îò-
ëè÷èé, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèÿ çàïèñè íà ïðèåì ê âðà-
÷àì-ñïåöèàëèñòàì è äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ äíÿ
ïðèåìà, äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ ó îêíà ðåãèñòðàòó-
ðû, â î÷åðåäè ó êàáèíåòîâ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ,
î÷åðåäè íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ñðîêè ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî è ëå÷åáíîãî ïåðèîäà è äð.; óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì è ðåçóëüòàòàìè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, óñëîâèåì åå îêàçàíèÿ è äð.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è äîñòóïíî-
ñòè ñèñòåìû îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â Òâåðñêîé îáëàñòè, êîíêðåòèçèðîâàòü íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû â äàííîé ñôåðå, îïðåäå-
ëèòü âîçìîæíûå ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ, ðàçðàáîòàòü
è íàó÷íî îáîñíîâàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ
äîñòóïíîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàçëè÷íûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ â öåëÿõ íèâåëèðîâàíèÿ âûÿâëåííûõ ïðî-
áëåì.
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МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПОДХОД К ОКАЗАНИЮ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ

Ставропольская государственная медицинская академия

Íà ìîäåëè ïðàâîíàðóøåíèé, áåçíàäçîðíîñòè è áåñïðèçîðíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîêàçàíî, ÷òî â ñëî-
æèâøåéñÿ ñåãîäíÿ äèíàìè÷åñêîé êàðòèíå íàøåãî îáùåñòâà çàëîãîì óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìåæñåêòîðàëüíîå ïàðòíåðñòâî. Ñåãîäíÿ îñîáåííî âàæíî ïðèâëå÷åíèå ê ýòîìó
ñàìèõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çäîðîâüå, íåñîâåðøåííîëåòíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, þñòèöèÿ, ìåæâåäîìñòâåííîå
âçàèìîäåéñòâèå

THE INTERSECTORAL APPROACH TO MEDICAL SOCIAL CARE DELIVERING TO UNDER-
AGED CHILDREN

Utkina G.Yu., Franzeva V.O.

The model of infringements among neglected and homelessness under-aged children is used to demonstrate that in
actual pattern of Russian social society the intersectoral partnership is the essential condition in overcoming the
problems of youth generation. Nowadays, the most important target is the involvement in this process the youths
themselves.

K e y  w o r d s : health, under-aged children, public health, justice, intersectoral interaction

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà ïðàâîíàðóøåíèé, áåç-
íàäçîðíîñòè è áåñïðèçîðíîñòè ìîæåò áûòü ðåøåíà
àêòèâíûì è ñîãëàñîâàííûì âçàèìîäåéñòâèåì ìíî-
ãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ, îðãàíû è ó÷ðåæ-
äåíèÿ êîòîðûõ îáðàçóþò ñèñòåìó, íàïðàâëåííóþ íà
áîðüáó ñ áåçíàäçîðíîñòüþ, áåñïðèçîðíîñòüþ è ïðà-
âîíàðóøåíèÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ âêëþ÷àåò3:

— âûÿâëåíèå íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñ äåòüìè
(ìàëîîáåñïå÷åííûõ, ìíîãîäåòíûõ, íåïîëíûõ, êîí-
ôëèêòíûõ, ñ æåñòîêèì îáðàùåíèåì è íàñèëèåì
íàä äåòüìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, îñòàâøèõñÿ
áåç êîðìèëüöà), àñîöèàëüíûõ ñåìåé, áåçäîìíûõ äå-
òåé, äåòåé-æåðòâ íàñèëèÿ;

— ñîçäàíèå áàíêà äàííûõ î ñåìüÿõ è äåòÿõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â îïàñíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è íóæ-
äàþùèõñÿ â ïîìîùè ãîñóäàðñòâà;

— âçÿòèå íà ó÷åò ýòèõ êîíòèíãåíòîâ îðãàíàìè
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, óòî÷íåíèå êîíêðåòíûõ
íóæä è îðãàíèçàöèÿ íåîáõîäèìîé ïîìîùè;

— ñîçäàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ çà
îêàçàíèåì ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
ïðàâîâîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêå ñåìüÿì è äåòÿì;

— ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé
ñòàöèîíàðíîãî òèïà, ðàáîòàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî
ñ äåòüìè, íóæäàþùèìèñÿ â äèàãíîñòèêå ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ êîð-
ðåêöèè;

— òðàíñïîðòèðîâêó äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ñî-
öèàëüíîé çàùèòå è ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, â ñòàöèîíàðíûå ñîöèàëüíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ;

— ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â äåÿòåëüíîñòü ó÷ðå-
æäåíèé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàíà îç-

äîðîâèòåëüíûõ, ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ñîöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì;

— ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì, ìåòî-
äîâ ïðåïîäàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé, êîòîðûå â ñèëó
îáñòîÿòåëüñòâ âðåìåííî èëè âîîáùå íå ïîñåùàëè
øêîëó;

— ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå ïî îðãàíèçàöèè äîñóãà
äåòåé è ñåìåé ñ äåòüìè ðàáîòíèêîâ ìîëîäåæíûõ
îðãàíèçàöèé;

— ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå ñ äåòüìè è ñåìüÿìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè,
ñïîíñîðîâ, âîëîíòåðîâ, öåðêâè, ÑÌÈ, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé;

— äåÿòåëüíîñòü ïî îáó÷åíèþ äåòåé òðóäîâûì
íàâûêàì è èõ ïðîôîðèåíòàöèè, à òàêæå ïîñëåäóþ-
ùåå òðóäîóñòðîéñòâî;

— îðãàíèçàöèþ æèçíåóñòðîéñòâà äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â çàùèòå ãîñóäàðñòâà (âîçâðàò â ñåìüþ,
óñûíîâëåíèå, ïîìåùåíèå â äîìà ðåáåíêà, èíòåðíà-
òû, ïàòðîíàòíûå ñåìüè, ñåìåéíûå âîñïèòàòåëüíûå
ãðóïïû);

— ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ äåçàäàïòèðîâàííûìè
äåòüìè è ñåìüÿìè;

— êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ.

Â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè, áåñ-
ïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé ñóùåñòâóåò òðè
óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíîâ
è ñëóæá:

— îñíîâíûå ó÷àñòíèêè (îðãàíû ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, âíóòðåííèõ
äåë; ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, ñëóæ-
áû çàíÿòîñòè);

— óïðàâëÿþùèå è êîíòðîëèðóþùèå ñòðóêòóðû
(êîìèññèÿ ïðè àäìèíèñòðàöèè òåððèòîðèè ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ, ïðîêó-
ðàòóðà);

— äîáðîâîëüíûå ó÷àñòíèêè âîñïîìîùåñòâîâà-
íèÿ ïðîöåññó ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè, æèçíå-
óñòðîéñòâà è ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ñåìåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé è îïàñíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Îñîáóþ ðîëü â ýòîé ñèñòåìå äîëæíû èãðàòü öåí-

3Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì îò 24.06.99 ã.
¹ 120-ÔÇ "Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè
è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ".

Ã. Þ. Óòêèíà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô (sotnikova78
@mail.ru); Â. Î. Ôðàíöåâà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô.
(uzstav@mail.ru).
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Òèïîâîå ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ÃÓ Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð è äðóãèõ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé 
áåçíàäçîðíîñòè, áåñïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé

Ñïåöèàëèñòû ÃÓ Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð Îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé áåçíàäçîðíîñòè, áåñïðèçîðíîñòè 
è ïðàâîíàðóøåíèé

Âûÿâëÿþò ôàêòû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè, âî-
âëå÷åíèÿ â ïðåñòóïëåíèÿ è àíòèîáùåñòâåííûå äåéñò-
âèÿ
Êîððåêòèðóþò ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Âîññòàíàâëèâàþò óòðà÷åííûå ñåìåéíûå ñâÿçè
Îñóùåñòâëÿþò äîñòàâêó ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

Îðãàíû âíóòðåííèõ äåë:
âûÿâëÿþò íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îêàçàâøèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëî-

æåíèè, äîñòàâëÿþò â ó÷ðåæäåíèÿ;
óñòàíàâëèâàþò ëè÷íîñòü íåñîâåðøåííîëåòíåãî;
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-

ëåòíèìè;
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå óâåäîìëÿþò ðîäèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòà-

âèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ î äîñòàâëåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ â 
ïîäðàçäåëåíèÿ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è (èëè) â ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
ó÷ðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ áåçíàäçîðíîñòüþ è áåñïðèçîðíîñòüþ

Ãîòîâÿò íåñîâåðøåííîëåòíèõ ê ïîìåùåíèþ â äåòñêèå 
äîìà
Îðãàíèçóþò ñåìåéíûå âîñïèòàòåëüíûå ãðóïïû
Ïîñåùàþò, èíôîðìèðóþò, êîíñóëüòèðóþò ñåìüè

Îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà:
ó÷àñòâóþò â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè â ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîé 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ 
ñèðîòàìè ëèáî îñòàëèñü áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé (ñò. 5 ÔÇ ¹ 120);

èçûìàþò äåòåé èç ñîöèàëüíî îïàñíûõ ñåìåé;
ðåøàþò âîïðîñû æèçíåóñòðîéñòâà; îñóùåñòâëÿþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå 

ëè÷íûõ è èìóùåñòâåííûõ ïðàâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Ôîðìèðóþò ìîòèâàöèþ ê îáó÷åíèþ
Ëèêâèäèðóþò ïðè÷èíû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè
Ðàçâèâàþò èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì:
îðãàíèçóþò îáó÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîñòü 

îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
ñîâåðøåíñòâóþò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñî øêîëüíîé 

äåçàäàïòàöèåé (ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ);

ïîâûøàþò óðîâåíü îõðàíû æèçíè, ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñðåäñòâàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà

Îêàçûâàþò êîìïëåêñíóþ (ïðàâîâóþ, ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ) ïîìîùü ñåìüÿì è íå-
ñîâåðøåííîëåòíèì â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷åñêîé, 
êîððåêöèîííîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé;
Îñóùåñòâëÿþò ñîöèàëüíûé ïàòðîíàæ ñåìåé ãðóïïû 
ðèñêà
Ïðîâîäÿò ïîäáîð è ïîäãîòîâêó ïðèåìíûõ è ïàòðîíàæ-
íûõ ñåìåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ â íèõ äåòåé, óòðàòèâøèõ ñå-
ìåéíûå ñâÿçè
Îêàçûâàþò ñåìüÿì, ïðèíÿâøèì íà âîñïèòàíèå ÷óæîãî 
ðåáåíêà, íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â âîñïèòàíèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè äåòåé
Ñíèìàþò ïîñëåäñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé;
îêàçûâàþò ïîìîùü ñâîèì âîñïèòàííèêàì â äàëüíåé-
øåì æèçíåóñòðîéñòâå
Ðàçðàáàòûâàþò êîìïëåêñíûå è ñïåöèàëüíûå ðåàáèëè-
òàöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è èõ äàëüíåéøåãî æèçíåóñò-
ðîéñòâà

Îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû:
âûÿâëÿþò äåòåé èç ñåìåé ãðóïïû ðèñêà, íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îêàçàâøèõ-

ñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè;
îáåñïå÷èâàþò èì ïðè íåîáõîäèìîñòè âðåìåííîå ïðîæèâàíèå íà ïîëíîì 

ãîñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, ñ 
îêàçàíèåì ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

îðãàíèçóþò ñîöèàëüíûé ïàòðîíàæ ñåìåé ãðóïïû ðèñêà;
îêàçûâàþò ïîìîùü äåòÿì, ïîñòðàäàâøèì îò ðàçíûõ ôîðì íàñèëèÿ, ýêî-

ëîãè÷åñêèõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, ÷ëåíàì ñåìåé áåæåíöåâ è âûíóæ-
äåííûì ïåðåñåëåíöàì â äàëüíåéøåì æèçíåóñòðîéñòâå;

ðàçðàáàòûâàþò ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ è ñî-
öèàëüíûõ óñëóã â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé áåçíàäçîðíîñòè

Îðãàíèçóþò ðàáîòó ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñî-
ñòîÿíèé íàðóøåíèé çäîðîâüÿ
Ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ ñòðåì-
ëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â 
îáðàçå æèçíè ÷åðåç îáåñïå÷åíèå èõ äîñòîâåðíûìè ìå-
äèêî-ãèãèåíè÷åñêèìè è ñàíèòàðíûìè çíàíèÿìè
Îáåñïå÷èâàþò ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè, òîêñèêîìà-
íèè è àëêîãîëèçìà, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ëèö, 
èìåþùèõ ýòè íàðóøåíèÿ (ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ)
Îêàçûâàþò ñîöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îðãàíèçóþò:
âûÿâëåíèå, ó÷åò, îáñëåäîâàíèå, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ìåäèöèíñêîãî õà-

ðàêòåðà, è ëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûå íà-
ïèòêè, íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïñèõîòðîïíûå èëè îäóðìàíèâàþùèå âå-
ùåñòâà, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå äðóãèõ âõîäÿùèõ â èõ êîìïåòåíöèþ ìåð 
ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ñ ýòèìè íàðóøåíèÿìè â èõ ïîâåäåíèè;

êðóãëîñóòî÷íûé ïðèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè 
àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, äëÿ îêàçàíèÿ èì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà;

ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îñòàâøèõñÿ 
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, è ïîäãîòîâêó 
ðåêîìåíäàöèé ïî èõ óñòðîéñòâó ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; îêàçàíèå 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à òàêæå èõ ðî-
äèòåëÿì èëè çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâàöèé è îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, ïðåäó-
ïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé, îðãàíèçàöèÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

Îðãàíèçóþò äîñóã è çàíÿòîñòü, îñóùåñòâëÿþò èíôîð-
ìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó â õîäå èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêàìè 
ó÷ðåæäåíèÿ è íåñîâåðøåííîëåòíèìè, íàõîäÿùèìèñÿ â 
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè (îòäåëåíèå ðåàëèçàöèè 
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, îòäåëåíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè)

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè:
îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå â îñóùåñòâëåíèè ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå áåçíàäçîð-

íîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
ó÷àñòâóþò â îðãàíèçàöèè îòäûõà, äîñóãà è çàíÿòîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ

Ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ðåáåíêà;
ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ
Îêàçûâàþò ïîìîùü â ïðîôîðèåíòàöèè, â äàëüíåéøåì 
òðóäîóñòðîéñòâå

Îðãàíû ñëóæáû çàíÿòîñòè:
ó÷àñòâóþò â ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
ñîäåéñòâóþò òðóäîâîìó óñòðîéñòâó íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íóæäàþùèõñÿ â 

ïîìîùè ãîñóäàðñòâà
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òðàëüíûå òåððèòîðèàëüíûå ñòàöèîíàðíûå ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ — ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî, êðàåâîãî, îáëàñòíîãî çíà÷åíèÿ. Îíè äîëæíû
íåñòè ãëàâíóþ íàãðóçêó ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå è îäíîâðåìåííî âûïîë-
íÿòü ñèñòåìîîáðàçóþùóþ — êîîðäèíàöèîííóþ,
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ è îáó÷àþùóþ —
ôóíêöèþ â îòíîøåíèè äðóãèõ ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé äàííîé òåððèòîðèè (ñì.
òàáëèöó).

Íà ñõåìå ïðåäñòàâëåíî ìåæâåäîìñòâåííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, ó÷ðåæäåíèé
è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé —
ñóáúåêòîâ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè,
áåñïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, íàïðàâëÿþùàÿ ðîëü êîìèññèè ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè Àäìèíèñòðàöèè ñóáúåêòîâ
Ôåäåðàöèè è êîíòðîëèðóþùàÿ ðîëü ïðîêóðàòóðû.
Íàðÿäó ñ ýòèì ïîêàçàíà âåäóùàÿ (êîîðäèíèðóþ-
ùàÿ è ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ) ðîëü â ñóáúåêòå Ôåäå-
ðàöèè ÃÓ Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð,
êîòîðûé ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè ñåòè ïîäîáíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ðåãèîíå.

Â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áåçíàäçîðíûõ è
áåñïðèçîðíûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ è ãðóïï ïîääåðæêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðî-
èñõîäèò ðàñøèðåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Çíà÷èìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ âîëîíòåðîâ
îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìîñòüþ êîððåê-
öèè êðóãà îáùåíèÿ äåòåé, êîòîðûé âíå öåíòðà íå-
áëàãîïðèÿòåí äëÿ èõ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ [1—4].

Âîëîíòåðàìè ìîãóò áûòü øêîëüíèêè, ñòóäåíòû,
ðàáîòíèêè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, ëþáûå ñî÷óâñò-
âóþùèå ãðàæäàíå.

Ðàáîòà â ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ñ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè äàåò ñòóäåíòàì-âîëîíòåðàì
âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå,

ðàñêðûòü ñâîé ëè÷íîñòíûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, ÷òî î÷åíü âàæíî â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîìîùü ñòóäåí-
òîâ â ðàçâèòèè, îáðàçîâàíèè è âîñïèòàíèè áåñïðè-
çîðíûõ î÷åíü âàæíà äëÿ âîñïèòàííèêîâ öåíòðà.

Ó÷àñòèå ìîëîäåæè ïîçâîëÿåò ðåøèòü îäíîâðå-
ìåííî íåñêîëüêî çàäà÷: ïðèâëå÷ü ìíîæåñòâî äîá-
ðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ; îáëåã÷èòü óñòàíîâëåíèå
êîíòàêòà ìåæäó âîëîíòåðàìè è äåòüìè çà ñ÷åò íå-
áîëüøîé ðàçíèöû â âîçðàñòå; ñôîðìèðîâàòü êàê ó
ñàìèõ âîëîíòåðîâ, òàê è ó äåòåé, ñ êîòîðûìè îíè
ðàáîòàþò, óñòîé÷èâûå ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíûå óñ-
òàíîâêè è íàâûêè, âàæíûå äëÿ ïîñëåäóþùåé æèç-
íè, ðàçâèòü â íèõ ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ è îòâåòñò-
âåííîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå ñòóäåíòû-âîëîíòåðû äîëæíû
óäåëÿòü äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ â îòäåëåíèè êðóãëîñó-
òî÷íîãî ïðèåìà è âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. Ýòî ñàìàÿ ñëîæíàÿ êàòåãîðèÿ ïîäðî-
ñòêîâ, èìåþùàÿ çà ïëå÷àìè îïûò ïðîæèâàíèÿ íà
óëèöå. Ñ òàêèìè äåòüìè ðàáîòàòü ñëîæíî, íî â òî
æå âðåìÿ èíòåðåñíî.

Ðåáåíîê ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê çíàêîìîìó ñòóäåí-
òó, ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ïîëó÷èòü ñîâåò.
Íåçíàêîìûå ïîäðîñòêè ìîãóò ïîëó÷èòü êàðòî÷êó-
âèçèòêó ñ àäðåñîì öåíòðà, íîìåðîì òåëåôîíà äîâå-
ðèÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áóäåò òîò
ôàêò, ÷òî ÷èñëî íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîñòóïèâ-
øèõ â îòäåëåíèå, âîçðàñòåò.

Ñòóäåíòû-âîëîíòåðû ìîãóò ðàáîòàòü ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

Ðàáîòà íà óëèöå:
— âûÿâëåíèå ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöè-

àëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè;
— íàëàæèâàíèå êîíòàêòà ñ óëè÷íûìè äåòüìè

äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí óõîäà èç äîìà, ó÷ðåæäåíèÿ;
— ïîñðåäíè÷åñêàÿ ðîëü ñòóäåíòîâ ìåæäó óëè÷-

íûìè äåòüìè è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûì
öåíòðîì (ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè áåñïðèçîðíèêîâ
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êàðòî÷åê è âèçèòîê, áåñåäû ñ äåòüìè).
Ðàáîòà â öåíòðå:
— ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ áåñåä;
— îðãàíèçàöèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè;
— ïîìîùü â îôîðìëåíèè îòäåëåíèé;
— äèàãíîñòèêà (ïîìîùü ñïåöèàëèñòàì öåíòðà);
— íàïèñàíèå íà áàçå öåíòðà êóðñîâûõ, äèïëîì-

íûõ ðàáîò;
— ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü.
Ðàçâèòèå ñåòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ äåòåé çà

ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ áîëåå øèðîêîãî êðóãà ëþäåé ê
âçàèìîäåéñòâèþ ñ íèìè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Íå ìåíåå âàæíî è ñîçäàíèå ãðóïï ïîääåðæêè èç
÷èñëà ñàìèõ áåçíàäçîðíûõ. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ïðî-
öåññ ðåàáèëèòàöèè â îòäåëåíèè áóäåò ïðîõîäèòü óñ-
ïåøíåå, ÷åì ó îñòàëüíûõ. Ýòè äåòè ïåðåñìàòðèâàþò
ñâîé âçãëÿä íà ïðîøëûå ñîáûòèÿ ñâîåé óëè÷íîé
æèçíè è, óæå íàõîäÿñü äîìà èëè â ó÷ðåæäåíèè, ðàñ-
ñêàçûâàþò î öåíòðå — î òîì, êàê ñ íèì (èëè ñ íåé)
ðàáîòàë ïñèõîëîã, êàê ïåðâûé ðàç âûåõàë â òåàòð
èëè êàê åìó âïåðâûå â æèçíè ñïðàâèëè äåíü ðîæ-
äåíèÿ.

Òàêîé íåñîâåðøåííîëåòíèé, ïîïàäàÿ âíîâü â
óëè÷íóþ ñðåäó, áóäåò èíôîðìèðîâàòü ïîäðîñòêîâ î
òåõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ â
îòäåëåíèè, î ïðèíöèïàõ âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñ-
ëûõ è äåòåé. Áåçíàäçîðíûé ðåáåíîê ìîæåò íå ïî-
âåðèòü èíôîðìàöèè, ïðåäëàãàåìîé âçðîñëûì, à
ñâîåìó ñâåðñòíèêó îí, êàê ïðàâèëî, äîâåðÿåò. Â ðå-
çóëüòàòå ðàáîòû òàêèõ âîëîíòåðîâ óâåëè÷èòñÿ ÷èñ-
ëî îáðàùåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð çà ïîìîùüþ.

Ñîçäàíèå ãðóïï ïîääåðæêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â

èíòåðåñàõ ñàìèõ îáåçäîëåííûõ äåòåé. Ó ìàëåíüêèõ
âîëîíòåðîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, òîëåðàíòíîñòè, îíè ïðèîáðåòàþò íî-
âûå íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì èõ ìè-
ðîì.

Ýôôåêòèâíîé ïîääåðæêîé äëÿ âîñïèòàííèêîâ
öåíòðà ÿâëÿþòñÿ äîáðîâîëüíûå ïîìîùíèêè èç
÷èñëà ñëóæèòåëåé öåðêâè è ïðèõîæàí, êîòîðûå ñòà-
íîâÿòñÿ êðåñòíûìè äåòåé, ïðîÿâëÿþò ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîèì êðåñòíèêàì èíäèâèäóàëüíîå âíèìà-
íèå, ëàñêó, çàáîòó, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé,
íå ïîçíàâøèõ òåïëà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îáåçäî-
ëåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèðîò.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëîæèâøåéñÿ ñåãîäíÿ äèíà-
ìè÷åñêîé êàðòèíå íàøåãî îáùåñòâà çàëîãîì óñ-
ïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìåæñåêòîðàëüíîå ïàðòíåðñòâî.
Ñåãîäíÿ îñîáåííî âàæíû äèàëîã è âçàèìîñâÿçàí-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñóáúåêòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìî-
ëîäûì ïîêîëåíèåì.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРТНОЙ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ 
И НЕОНАТАЛЬНОЙ ПОМОЩИ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ЕЕ ОКАЗАНИЯ

ГОУ ДПО Пензенский институт усовершенствования врачей

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è íåîíàòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàç-
ëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì è íîâîðîæäåííûì. Äàíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà êàæäîì èç ýòàïîâ åå îêàçàíèÿ. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêóþ è íåîíàòàëüíóþ ïîìîùü áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà îêàçûâàþò â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîýòàïíàÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ è íåîíàòàëüíàÿ ïîìîùü, êà÷åñòâî ïîìî-
ùè, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà

THE EXPERTISE OF QUALITY ASSESSMENT OF OBSTETRIC-GYNECOLOGIC AND NEONATAL 
CARE AT DIFFERENT STAGES OF ITS DELIVERY

Misyakov V.B.

The results of sociologic survey of obstetrician-gynecologists in various medical organizations of Penzenskaya oblast
are discussed. The issues of delivering medical care to pregnant women, parturient women, gynecologic patients and
newborns are considered. The expertise is made concerning the quality of secondary medical care at every stage of
its delivering. The study demonstrated that obstetric-gynecologic and neonatal care of higher quality is delivered in
perinatal center.
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Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà "Çäîðîâüå" òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-

íèçàöèîííûõ ôîðì è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ðàçëè÷íûì ãðóï-
ïàì íàñåëåíèÿ. Íóæäàþòñÿ â ðàçðàáîòêå è íàó÷íîì
îáîñíîâàíèè íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îêà-
çàíèÿ äîñòóïíîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé èÂ. Á. Ìûñÿêîâ — êàíä. ìåä. íàóê, ñò. ïðåïîäàâàòåëü (center-

med@sura.ru).
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íåîíàòàëüíîé ïîìîùè íà åå ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ.
Â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ òðåõóðîâíå-

âàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðîäèëüíè-
öàì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Ïåðâûé óðîâåíü îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåí öåíòðàëüíûìè ðàé-
îííûìè áîëüíèöàìè (ÖÐÁ), âòîðîé óðîâåíü — ÷å-
òûðüìÿ ìåæðàéîííûìè öåíòðàìè. Òðåòèé óðîâåíü
îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è íåîíà-
òàëüíîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåí Ïåðèíàòàëüíûì öåí-
òðîì ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Ô.
Ôèëàòîâà è ÌÓÇ Ãîðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì ¹ 1.

Â îñíîâó ðåîðãàíèçàöèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðî-
äèëüíèöàì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ïîëîæåí
ïðèíöèï öåíòðàëèçàöèè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âû-
âåäåíèå ñ ïåðâîãî óðîâíÿ âñåõ áåðåìåííûõ èç ãðóï-
ïû âûñîêîãî è ñðåäíåãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà, à
òàêæå ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà äëÿ ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ â Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Ô. Ôèëàòîâà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ïîýòàïíîãî îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è ðîäèëü-
íèöàì è íåîíàòàëüíîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì
íàìè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå áû-
ëè îïðîøåíû âðà÷è àêóøåðû-ãèíåêîëîãè è íåîíà-
òîëîãè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Âñåãî â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 252 ðåñïîíäåíòà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü (78,3%) âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíî-
ñòè áûëà ïðåäñòàâëåíà âðà÷àìè ìåæðàéîííûõ öåí-
òðîâ è ãîðîäñêèõ ðîäèëüíûõ äîìîâ, 11,8% — âðà-
÷àìè ÖÐÁ, 9,9% — ñïåöèàëèñòàìè ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà.

Ëå÷àùèå âðà÷è ñîñòàâèëè 90,1% îïðîøåííûõ,
ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è èõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé — 9,9%.

Îáùèé ñòàæ ðàáîòû â çäðàâîîõðàíåíèè ó 45,9%
ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë áîëåå 25 ëåò, ó 31,1% îïðî-
øåííûõ — îò 15 äî 25 ëåò, ó 17,6% — îò 5 äî 15 ëåò,
êàæäûé äâàäöàòûé âðà÷ (5,4%) íà ìîìåíò îïðîñà
èìåë ñòàæ ðàáîòû ìåíåå 5 ëåò. Ïðè ýòîì ñòàæ ðà-
áîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè ó áîëüøèíñòâà (39,6%) ðåñ-
ïîíäåíòîâ òàêæå ñîñòàâèë áîëåå 25 ëåò, ñòàæ ðàáî-
òû ïî ñïåöèàëüíîñòè îò 15 äî 25 ëåò èìåëè 34,2%
âðà÷åé, îò 5 äî 15 ëåò — 18,1%, ìåíåå 5 ëåò — 8,1%
îïðîøåííûõ.

Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ âðà÷åé ïî ïîëó è
âîçðàñòó áûëî ñëåäóþùèì. Ìóæ÷èíû ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñîñòàâèëè 12,5% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ,
æåíùèíû — 87,5%. Ñðåäè îïðîøåííûõ ïðåîáëàäà-
ëè ëèöà â âîçðàñòå 40—49 ëåò (35,5% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà). Íà äîëþ ñïåöèàëèñòîâ â âîçðàñòå 50—59 ëåò
ïðèøëîñü 27,6%, 30—39 ëåò — 13,3%, äî 30 ëåò è 60
ëåò è ñòàðøå — ïî 11,8%.

39,6% ðåñïîíäåíòîâ èìåëè âûñøóþ âðà÷åáíóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ è 42% — ïåðâóþ.
Íà íàëè÷èå âòîðîé èëè îòñóòñòâèå êàòåãîðèè âîîá-
ùå óêàçàëè ïî 9,2% âðà÷åé.

Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóþò äîñòóïíîñòü
è ñâîåâðåìåííîñòü (90,8 è 89,5 íà 100 îïðîøåííûõ
âðà÷åé ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäóþùèìè ïî çíà÷èìî-
ñòè êðèòåðèÿìè âðà÷è ñ÷èòàþò ðåçóëüòàòèâíîñòü —
78,9, áåçîïàñíîñòü ïðîöåññà ëå÷åíèÿ — 68,4 è îðè-
åíòèðîâàííîñòü íà ïàöèåíòà — 52,0 íà 100 îïðî-

øåííûõ. Ñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì è ïðååìñòâåí-
íîñòü êàê êðèòåðèé êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îòìåòèëè ñîîòâåòñòâåííî 47,4 è 22,4 íà 100 îïðî-
øåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â õîäå àíàëèçà àíêåòíûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî,
÷òî òðè èç ÷åòûðåõ îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ
(74,6%) âåñüìà ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â èõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê ïîìîùü õîðîøåãî êà÷åñòâà åå õàðàêòåðèçó-
þò 49,3% ðåñïîíäåíòîâ, âûñîêîêà÷åñòâåííóþ —
25,3%, êàê óäîâëåòâîðèòåëüíóþ — 24,7%. Íåóäîâ-
ëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè 0,7% îïðîøåííûõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ
îöåíèâàåò êà÷åñòâî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
è íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â èõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, áîëåå
âûñîêî ïî ñðàâíåíèþ ñ âðà÷àìè. Ðàçëè÷èÿ â îòâå-
òàõ ëå÷àùèõ âðà÷åé è ðóêîâîäèòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Â ÷àñòè âîïðîñîâ àíêåòû áûëî ïðåäëîæåíî îò-
äåëüíî îöåíèòü ïî 5-áàëëüíîé øêàëå êà÷åñòâî àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è íåîíàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êîòîðûõ òðóäÿòñÿ ðåñïîí-
äåíòû.

Òàê, áîëüøàÿ ÷àñòü âðà÷åé ÖÐÁ (44%) îöåíèëè
êà÷åñòâî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â èõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, â 3 áàëëà, 22,7% — â 4, 16% — â 2. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìèíèìàëüíî âîçìîæíóþ
îöåíêó (1 áàëë) ïîñòàâèëè 13,3% ðåñïîíäåíòîâ, òî-
ãäà êàê ìàêñèìàëüíóþ — òîëüêî 4%. Àíàëèç àíêåò-
íûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì, îêàçûâàåìîé â ÖÐÁ, áû-
ëî îöåíåíî áîëåå íèçêî. Òàê, îöåíêó 4 è 5 ïîñòà-
âèëè ñîîòâåòñòâåííî 19,1 è 1,7% ñïåöèàëèñòîâ, â òî
âðåìÿ êàê íà äîëþ îöåíîê â 2 áàëëà ïðèøëîñü
18,9% îòâåòîâ, â 1 áàëë — 24,1%.

Áîëåå îïòèìèñòè÷íîé âûãëÿäèò îöåíêà êà÷åñòâà
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è íåîíàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ìåæðàéîííûõ öåí-
òðàõ è ãîðîäñêèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ. Â ñòðóêòóðå
îöåíîê êà÷åñòâà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè óäåëüíûé âåñ îòëè÷íûõ è õîðîøèõ îòìåòîê
ñîñòàâèë 5,7 è 53,4% ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê íà
äîëþ áîëåå íèçêèõ îöåíîê â ñóììå ïðèøëîñü
40,9%.

Ñòðóêòóðà îöåíîê êà÷åñòâà íåîíàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ìåæðàéîííûõ öåíòðàõ è
ãîðîäñêèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îöåíêó 1 áàëë ïîñòàâèëè 1,3% ðåñïîíäåí-
òîâ, 2 áàëëà — 10,1%, 3 áàëëà — 35,4%, 4 áàëëà —
44,3%, 5 áàëëîâ — 8,9%.

Êà÷åñòâî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è íå-
îíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ïåðèíà-
òàëüíîì öåíòðå, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, áûëî
îöåíåíî íàèáîëåå âûñîêî.

Òàê, øåñòü èç äåñÿòè ðåñïîíäåíòîâ (58,9%) îöå-
íèëè êà÷åñòâî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â óñëîâèÿõ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà â 5 áàëëîâ,
êàæäûé òðåòèé (34,4%) — â 4 áàëëà è òîëüêî 6,7%
— â 3. Åùå áîëåå âûñîêî îöåíèëè ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì,
îêàçûâàåìóþ â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå: 5 áàëëîâ ïî-
ñòàâèëè 66,7% âðà÷åé, 4 áàëëà — 29,7%, 3 áàëëà —
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3,6%. Ïðè ýòîì íè îäèí âðà÷ ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà íå îöåíèë êà÷åñòâî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé è íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà 1 è 2 áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ óðîâíåé êðèòè÷íî ïîäîøëè
ê îöåíêå êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â èõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè
ýòîì, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
íàèáîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà (êàê àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêàÿ, òàê è íåîíàòîëîãè÷åñêàÿ) îêàçûâàþò
íà óðîâíå ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.
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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè èõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ïåðèîä
ðåìèññèè. Áûëà èçó÷åíà âûáîðêà èç 212 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå, ïîëó÷àþùèõ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â Êóðñêå è Ëèïåöêîé îáëàñòè. Îïðåäåëåí ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò ïàöèåíòà, âûÿâëåíû íåäîñòàòêè â îáåñïå÷åíèè íåïðåðûâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, ñîáëþäåíèè äèåòû, îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íà äîìó è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîæèëûå ïàöèåíòû, ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè, îáåñïå÷åíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè

THE ASSESSMENT OF THE ELDERLY PATIENTS’ NEED IN MEDICAL AND SOCIAL CARE 
DURING REMISSION PERIOD

Solodukhina D.P., Georgieva L.H.

The article considers the results of medical sociological survey of elderly patients with chronic therapeutic patholo-
gy. The issues of assessing the degree of provision of their medical and social needs during remission period are dis-
cussed. The sampling included 212 patients aged 65 years and older receiving medical and social care in health in-
stitutions of City of Kursk and Lipetskaya oblast. The social demographic profile of patient is defined. The short-
comings in rendering continuous pharmaceutical treatment, diet maintenance, organization of nursing and social
care at home, rehabilitation activities.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âî âñåì ìèðå
íàáëþäàåòñÿ ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Â 2008 ã. äîëÿ
ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â Ðîññèè ñîñòàâëÿëà
18,5%, â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, â ÷àñòíîñòè â öåí-
òðàëüíûõ îáëàñòÿõ è îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, îíà óñòîé÷èâî ïðåâûøàåò 20% îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ [8].

Ðîñò íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà íåïðåìåííî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [5]. Ïåðå÷åíü è
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-
íèÿ äâóõ èëè òðåõ ñèñòåì ó áîëüøèíñòâà ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò, íå ïîääàþòñÿ èçëå÷åíèþ, è
ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ñîõðàíåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ, íåçàâèñèìîìó îò äðóãèõ ëèö ïðîæèâàíèþ [6].

Ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå
ñâÿçàíû è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû — îäèíî÷åñòâî,
ïðåêðàùåíèå òðóäîâîé çàíÿòîñòè, óõóäøåíèå ìàòå-
ðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ [2]. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âðåìÿ
îò âðåìåíè âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ñåñòðèíñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè óõîäå [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñïåöèôèêîé ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÿâëÿ-

åòñÿ âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü îêàçàíèÿ
èì ìåäèöèíñêîé, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè [3].

Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà íå âñåãäà îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó â
ñëó÷àå íåäîìîãàíèÿ, ðàñöåíèâàÿ ñâîè áîëåçíè êàê
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Õðîíè÷åñêè áîëüíûå
÷àñòî äóìàþò, ÷òî ñàìè õîðîøî çíàþò ñâîè áîëåç-
íè, è äàæå ïðè îáîñòðåíèè ïðîáëåìû çàíèìàþòñÿ
ñàìîëå÷åíèåì. Ìíîãèå, ïîëó÷èâ íàçíà÷åíèÿ âðà÷à,
âûïîëíÿþò èõ íåòî÷íî èëè íå â ïîëíîì îáúåìå, èã-
íîðèðóþò ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ îáðàçà æèç-
íè, à òàêæå ðåàáèëèòàöèîííûå èëè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ [4]. Ýôôåêòèâíîñòü àìáóëàòîð-
íîãî èëè äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñòåïåíè âûïîëíåíèÿ áîëüíûìè ïðåäïèñàíèé âðà-
÷à, ò. å. îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíî ïàöèåíò ïîëó÷àåò
íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ [1]. Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòîãî ñåêòîðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïåðâè÷-
íîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïàöèåíòû ñòàðøåãî
âîçðàñòà èìåþò òåíäåíöèþ ê íåîáîñíîâàííûì îá-
ðàùåíèÿì çà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñ ïî-
ñëåäóþùèìè íåîáîñíîâàííûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè
[7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäà-
öèè ïî îïòèìèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ ìíîæåñòâåííîé ïàòîëî-
ãèåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ,
ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ, ïàòðîíàæíûõ è ïàëëèà-

Ä. Ï. Ñîëîäóõèíà — êàíä. ñîöèîë. íàóê, äîö. êàô.
(solodin_kursk@mail.ru); Ë. Õ. Ãåîðãèåâà — ñò. ïðåïîäàâàòåëü
(lorahg@abv.bg).
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òèâíûõ òåõíîëîãèé. Äëÿ ýòîãî áûëè èçó÷åíû ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ
ñòàðøåãî âîçðàñòà, îöåíåíû ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ
â ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ïåðèîä ðå-
ìèññèè, à òàêæå ðåàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü èìè.

Ìû èññëåäîâàëè âûáîðêó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî
âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ïåðèîä ðå-
ìèññèè, ïðîâåäÿ ñëó÷àéíûé îòáîð àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêå ¹ 1 Êóðñêà è ñàíàòîðèè
"Ëåñíàÿ ñêàçêà" Ëèïåöêîé îáëàñòè, Ðîññèÿ. ×èñ-
ëåííîñòü âûáîðêè ñîñòàâèëà 212 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
65—85 ëåò. Îñíîâíûå êëàññû çàáîëåâàíèé ïàöèåí-
òîâ âêëþ÷àëè áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé
ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåì. 75% áîëüíûõ ñòðàäàëè äâóìÿ è áîëåå çàáîëå-
âàíèÿìè. 87 ÷åëîâåê (41% âûáîðêè) èìåëè ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ —
2008—2009 ãã. Èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñëóæèëà àíêåòà, êîòîðàÿ ïðåäâàðèòåëüíî áû-
ëà àïðîáèðîâàíà íà àíàëîãè÷íîé ìàëîé âûáîðêå.
Ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëà îöåíåíà
âðà÷îì-ýêñïåðòîì, îáåñïå÷åííîñòü åþ è íåîáõîäè-
ìîñòü ñîöèàëüíîé ïîìîùè ðåãèñòðèðîâàëè ñî ñëîâ
ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòè â
óõîäå êðèòåðèåì ÿâëÿëàñü çàâèñèìîñòü õîòÿ áû â
îäíîé èç øåñòè áàçîâûõ åæåäíåâíûõ àêòèâíîñòåé
— ïåðåäâèæåíèè, ïðèåìå ïèùè, îäåâàíèè/ðàçäå-
âàíèè, òóàëåòå, ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ, êîíòðî-
ëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äåôåêàöèè (èíäåêñ Êàòöà)
[11]. Ïðè îöåíêå ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè â áûòó ïî
øêàëå Ëîóòîíà â ñëó÷àå çàâèñèìîñòè îò ïîñòîðîí-
íèõ ëèö õîòÿ áû â îäíîé èç âîñüìè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ àêòèâíîñòåé ìû îòíîñèëè ïàöèåíòà ê êàòåãî-
ðèè íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè â áûòó (ïðè óáîðêå
äîìà, ñòèðêå, ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, ïðèåìå ëå-
êàðñòâ, ïîêóïêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îïëàòå êîììó-
íàëüíûõ óñëóã, ïîëüçîâàíèè îáùåñòâåííûì òðàíñ-
ïîðòîì) [10]. ×èñëî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îï-
ðåäåëÿëîñü âðà÷îì-ýêñïåðòîì è ðåãèñòðèðîâàëîñü
ïî äàííûì ïàöèåíòà ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ðå-
êîìåíäàöèÿì äëÿ èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [12]. Áûëî âûÿâëåíî ïîëíîå ñîâïàäåíèå èí-
ôîðìàöèè, íî íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñîîáùàëè î
áîëüøåì ÷èñëå áîëåçíåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû è
îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
SPSS (ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò äëÿ ñîöèàëüíûõ íàóê)
âåðñèÿ 11.0 äëÿ Microsoft Windows.

Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ñîñòàâèë 71 ãîä
(ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 4,2). Â âûáîðêå ïðåîáëà-
äàëè æåíùèíû (62,7%) ñî ñðåäíèì (53,3%) èëè
ñðåäíåñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (20,8%), ãîðîä-
ñêèå æèòåëè (73,1%). Áîëüøèíñòâî (40,6%) ïðîæè-
âàëè ñ ñóïðóãîì/ñóïðóãîé, ïî÷òè 1/3 (30,1%) áûëè
îäèíîêèå ëþäè. Ïîäóøåâîé äîõîä áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû îïðîøåííûõ (63,2%) íå ïðåâûøàë 5 òûñ.
ðóá. â ìåñÿö (ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì ïåíñèîíåðà â
2009 ã. â ðåãèîíå ñîñòàâèë 3445 ðóá., Ãîñêîìñòàò
ÐÔ). Íà ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè ïîæèëûõ áîëüíûõ
óêàçûâàëè è äðóãèå ôàêòû. Â ÷àñòíîñòè, 20,8% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ÷èòàëè, ÷òî ó íèõ íåïîëíîöåííîå ïè-
òàíèå. 36,8% ïîæèëûõ îòìåòèëè óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå æèëèùíûå óñëîâèÿ è ïîòðåáíîñòü â êîñìåòè-
÷åñêîì ðåìîíòå, à 21,7% è âîâñå íàçâàëè èõ ïëîõè-
ìè â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà èëè îòñóòñòâèåì óäîáñòâ.

Ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ â ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè,

äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè, ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíîì ëå÷åíèè, íåêîòîðûõ ñåñòðèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ óñëóãàõ è ðåàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü èìè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Èç íåå âèäíî, ÷òî ó õðî-
íè÷åñêè áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà îñîáåííî âû-
ñîêà ïîòðåáíîñòü â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
(98,1%), êîíòðîëå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (98,6%),
äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè (64,1%). Ìíîãèì ïåðèîäè÷å-
ñêè òðåáóåòñÿ ñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü íà äîìó, ÷òîáû
ïîëó÷èòü èíúåêöèîííóþ òåðàïèþ (60,8%), âíóòðè-
âåííîå âëèâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
(49,1%).

Áîëåå 1/3 ïàöèåíòîâ ðåãóëÿðíî íóæäàþòñÿ â ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè (40,6%), ìàññàæå
(38,2%), ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå (46,2%). Ýòè ìåðû
ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû êàê íà äîìó, òàê è àìáóëà-
òîðíî èëè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

Ñðåäè õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
15—17% òðåáóþò ðåãóëÿðíîé ïîìîùè â áûòó, 8,5%
íóæäàþòñÿ â íåé âðåìÿ îò âðåìåíè. Äëÿ 12,3%
áîëüíûõ âàæíî îáåñïå÷èòü ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü
è ðàçíîîáðàçèòü äîñóã, òåì ñàìûì óëó÷øèòü èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî, íåñîìíåííî, áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü è óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ.

Àíàëèçèðóÿ îáåñïå÷åííîñòü ïîæèëûõ áîëüíûõ
íåîáõîäèìûìè óñëóãàìè, ìû âèäèì, ÷òî îíà ÿâíî
íåäîñòàòî÷íà. Ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ðåãóëÿðíî
ïîëó÷àþò ëèøü îêîëî 60% íóæäàþùèõñÿ â íåé. Ìû
âûÿñíèëè, ÷òî èç âñåõ ðåñïîíäåíòîâ òîëüêî ïîëî-
âèíà (52,8%) ïðèîáðåòàþò ðåêîìåíäîâàííûå âðà-
÷îì ïðåïàðàòû íåçàâèñèìî îò ñòîèìîñòè, 27,9%
ïðèáåãàþò ê íàðîäíûì ñðåäñòâàì, à 19,3% âûáèðà-
þò ñàìûå äåøåâûå àíàëîãè.

Êîíòðîëèðóþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îêîëî
60% ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì äåëàþò ýòî â îñíîâíîì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ëèáî ñ ïîìîùüþ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñîñå-
äåé.

Ðåêîìåíäîâàííóþ äèåòó ñîáëþäàþò íå áîëåå
ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (45,6%). Â öåëîì, âûáèðàÿ
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, òîëüêî 1/3 (32,5%) ðóêîâî-
äñòâóþòñÿ êðèòåðèåì ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ
áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ (53,3%) âàæíåå âñåãî
âêóñîâûå êà÷åñòâà, äëÿ 18,9% èãðàåò ðîëü àâòîðèòåò
ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, 17,5% ðåñïîíäåíòîâ ñòàðà-
þòñÿ ïîêóïàòü íàèáîëåå äåøåâûå ïðîäóêòû ïèòà-

Ïîòðåáíîñòè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ â ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
óñëóãàõ â ïåðèîä ðåìèññèè

Âèä ïîòðåáíîñòè

Íóæäàþùèå-
ñÿ â ïîìîùè Ïîëó÷àþùèå ïîìîùü

àáñ.
% îò 
âû-

áîðêè
àáñ.

% îò 
âû-

áîðêè

% îò 
ïî-

òðåá-
íîñòè

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 208 98,1 135 63,7 64,9
Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå 136 64,1 62 29,2 45,6
Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà 98 46,2 21 9,9 21,4
Ôèçèîòåðàïèÿ 86 40,6 29 13,7 33,7
Ìàññàæ (ïåðèîäè÷åñêè) 81 38,2 28 13,2 34,6
Èíúåêöèè (ïåðèîäè÷åñêè, íà 

äîìó) 129 60,8 43 20,3 33,3
Êàïåëüíèöû (ïåðèîäè÷åñêè, 

íà äîìó) 104 49,1 17 8,0 16,3
Èçìåðåíèå ÀÄ 209 98,6 128 60,4 61,2
Ïîêóïêà ïðîäóêòîâ, ëåêàðñòâ 36 17 16 7,5 44,4
Ïîìîùü â áûòó 32 15,1 12 5,7 37,5
Îáùåíèå, îðãàíèçàöèÿ äîñóãà 26 12,3 5 2,4 19,2
Ñåçîííàÿ óáîðêà 18 8,5 6 2,8 33,3
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íèÿ.
Èíúåêöèè, ìàññàæ è ôèçèîòåðàïèþ ïîëó÷àþò

òîëüêî 1/3 íóæäàþùèõñÿ. Ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó
âûïîëíÿåò ëèøü êàæäûé ïÿòûé. Êàïåëüíèöû íà
äîìó äîñòóïíû 16,3% ðåñïîíäåíòîâ, â îñíîâíîì
òåì, ó êîãî ÷ëåíû ñåìüè èëè çíàêîìûå ñàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Âðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü, íåîáõîäèìàÿ â
ïåðèîä óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ìíîãèì îäèíîêèì
è èíâàëèäèçèðîâàííûì ïàöèåíòàì, è âîâñå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåîáåñïå÷åííîé èññëåäîâàííîìó íàìè
êîíòèíãåíòó, òàê êàê áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
ïåíñèîíåðîâ ñàìè çà íåé íå îáðàùàëèñü è íå ïðåä-
ñòàâëÿþò, êàê îíè ìîãóò åå ðåàëüíî ïîëó÷èòü. Îò-
ñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé ñëóæáû ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïàòðîíàæíûõ ñåñòåð â ïåðâè÷íîì çâå-
íå çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò íèçêóþ ïðååìñò-
âåííîñòü " ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèí-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü. Ïàöèåíòû â íàøåé
âûáîðêå ïîëó÷àëè ïîääåðæêó â áûòó èñêëþ÷èòåëü-
íî îò ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âûÿâèëè íåäîñòàòî÷íóþ
îáåñïå÷åííîñòü êàê ìåäèöèíñêèõ, òàê è ñîöèàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ïîæèëûõ áîëüíûõ. Êîíòðîëü
âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè àäåêâàòíîñòè è ñâîåâðå-
ìåííîñòè ïðèåìà ïàöèåíòîì íàçíà÷åííûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ, êîððåêöèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèå
ñåñòðèíñêèõ óñëóã â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïîìîùü â âûïîëíåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé èëè îðãàíèçàöèÿ èõ íà äîìó äëÿ ïà-

öèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îñ-
ëîæíåíèé ñ ïîñëåäóþùèìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè,
óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ.
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ БЕРЕМЕННЫМ В ГОРОДСКИХ ЖЕНСКИХ КОНСУЛЬТАЦИЯХ

ГОУ ВПО Дагестанская государственная медицинская академия, Махачкала

Èçó÷åíî êà÷åñòâî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíîé îöåíêè 565 èíäèâèäóàëüíûõ êàðò
áåðåìåííûõ â 4 æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ Ìàõà÷êàëû Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí.
Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè: â 25,9% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî íåïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå, íå âû-
ïîëíÿþòñÿ ñòàíäàðòû âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè, äîðîäîâîé ïàòðîíàæ 15,3% áåðåìåííûõ ïðîâîäèëñÿ íå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, ÷àñòü áåðåìåííûõ íåñâîåâðåìåííî áûëà âçÿòà íà ó÷åò, ëå÷åíèå 22,1% áåðåìåííûõ ñ ýêñòðàãåíè-
òàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëî íà÷àòî íåñâîåâðåìåííî è â 14,4% ñëó÷àåâ áûëî íåïîëíîöåííûì.
Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êà÷åñòâî, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, äîðîäîâîé ïà-
òðîíàæ

THE MEDICAL SOCIAL CARE TO PREGNANT WOMEN IN THE MUNICIPAL MATERNITY 
WELFARE CLINICS

Gadjiev R.S., Beibutova A.M.

The article deals with issues of quality of medical social care based on the analysis of expertise of 565 individual
records of pregnant women four municipal maternity welfare clinics of Makhachkala of the Republic of Dagestan.
The significant shortcomings were established. In 25.9% the pregnant women were examined incompletely. The
standards of pregnant women monitoring are not implemented. The pre-delivery home nursing was not carried out
in 15.3% and large part of pregnant women was not registered timely. The treatment of pregnant women with ex-
tra-genital diseases in 22.1% was applied untimely and in 14.4% was inadequate. The guidelines were developed
to enhance the quality of medical social care to pregnant women.

K e y  w o r d s : quality, medical social care, health monitoring, pre-delivery home nursing

Ïðîáëåìà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íî-
âûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-

ìûõ àêòóàëüíûõ â çäðàâîîõðàíåíèè. Ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå æåíùèí íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
îòðûâå îò ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, íîâîðîæäåííûõ,
èñõîäû ðîäîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòíûìÐ. Ñ. Ãàäæèåâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (8-8722-67-

61-83); À. Ì. Áåéáóòîâà — àñïèðàíò (8-8722-62-17-18).
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è ïîëîâûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ, ìèãðàöèîííûìè
ïðîöåññàìè îáùåñòâà, åñòåñòâåííûì äâèæåíèåì
íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
àêòèâíûì ó÷àñòèåì æåíùèí â ïðîèçâîäñòâå, à òàê-
æå çàâèñÿò îò ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áåðåìåííûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, îò êà-
÷åñòâà åãî âî ìíîãîì çàâèñèò èñõîä áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ.

Âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïî-
ñâÿùåíû íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ [1—4],
êîòîðûå ëèøü ôðàãìåíòàðíî îòðàæàþò ñîñòîÿíèå
ïðîáëåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì â
óñëîâèÿõ ãîðîäñêèõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2007—2008 ãã. íà áàçå
÷åòûðåõ (¹ 1, 2, 3, 4) æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé Ìà-
õà÷êàëû Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí. Áûëè ïðèìåíåíû
ìåòîäû ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñîöèîëîãè÷åñêèé, âû-
êîïèðîâêè ñâåäåíèé èç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè.

Äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
"Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçà-
öèè áåðåìåííûõ â ãîðîäñêèõ æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèÿõ", êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

— ñâîåâðåìåííîñòü âçÿòèÿ áåðåìåííîé íà ó÷åò;
— íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà âåäåíèÿ áå-

ðåìåííîé;
— êà÷åñòâî îáñëåäîâàíèÿ è âûïîëíåíèÿ ëå÷åá-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
— êà÷åñòâî êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè;
— ôèçèîïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà;
— îáîñíîâàííîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü äèàãíîçà;
— êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-

ìîùè;
— ðåãóëÿðíîñòü íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ;
— êà÷åñòâî âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

è äðóãèå âîïðîñû.
Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èçó÷åíî ïî ìà-

òåðèàëàì ýêñïåðòíîé îöåíêè 565 èíäèâèäóàëüíûõ
êàðò áåðåìåííûõ. Çà åäèíèöó íàáëþäåíèÿ áûëà
ïðèíÿòà áåðåìåííàÿ, ñîñòîÿùàÿ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ðà-
áîòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàííèé îõâàò
áåðåìåííûõ âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü ýêñòðàãåíè-
òàëüíóþ ïàòîëîãèþ, îáåñïå÷èòü îçäîðîâëåíèå áå-
ðåìåííîé è óñòàíîâèòü ñòåïåíü ðèñêà. Ïî ìàòåðèà-
ëàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî 32,8% áåðåìåííûõ
áûëè âçÿòû íà ó÷åò íåñâîåâðåìåííî, äëÿ 7,1% îò-
ñóòñòâîâàë èíäèâèäóàëüíûé ïëàí âåäåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è â 22,3% ñëó÷àåâ îí áûë íåïîëíîöåí-
íûì.

Ñâîåâðåìåííîå è ïîëíîå îáñëåäîâàíèå îïðåäå-
ëÿåò âîçìîæíîñòü âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ñòåïåíü ðèñêà, à òàêæå ïëàí âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, íåñâîåâðåìåííîå îáñëåäî-
âàíèå èìåëî ìåñòî â 25,9% ñëó÷àåâ è íåïîëíîå —
â 36,5% ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíàìè íåïîëíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â 74,1 áûëà íåäèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòü áåðåìåííûõ, â 32,3% — ïåðåãðó-
æåííîñòü ëàáîðàòîðíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ, â 28,4% — îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ áåðåìåííî-

ñòè, â 19,3% — îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è â 16,4% — íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ
âðà÷à (âðà÷ íå íàçíà÷èë ñîîòâåòñòâóþùåãî èññëå-
äîâàíèÿ).

Âàæíûì óñëîâèåì ïîëíîöåííîãî íàáëþäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ áåðåìåííîé
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è íàáëþäåíèå åå óçêèìè
ñïåöèàëèñòàìè. Ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíîé îöåí-
êè, ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ ñîñòàâèëà 68,2%. Òå-
ðàïåâòîì îäíîêðàòíî îñìîòðåíû 98,7% áåðåìåí-
íûõ, ñòîìàòîëîãîì — 92,8%, îêóëèñòîì — 89,8%,
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì — 78,7% áåðåìåííûõ. Ïðè-
÷èíàìè òàêîé ñèòóàöèè, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â
69,8% ñëó÷àåâ ÿâèëàñü íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü
áåðåìåííîé, â 49,3% — ïåðåãðóæåííîñòü âðà÷åé, â
14,6% — îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòà è â 12,6% ñëó÷àåâ
— íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à (îòñóòñòâèå
êîíòðîëÿ çà ïîñåùåíèåì è íàáëþäåíèåì).

Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè áåðåìåííîé æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íå-
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè âàæíî ïðà-
âèëüíî óñòàíîâèòü ñðîê áåðåìåííîñòè, îïðåäåëèòü
ïðåäïîëàãàåìûé ñðîê ðîäîâ, ñîáðàòü àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, óñòàíîâèòü íàëè÷èå
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà ïîêàçàëà, ÷òî íåïðàâèëüíûé ñðîê áåðåìåí-
íîñòè áûë îïðåäåëåí â 12,1% ñëó÷àåâ, íåòî÷íûé
ñðîê ðîäîâ — â 14,3%, íåïðàâèëüíî îïðåäåëåíû ïå-
ðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â 11,6% ñëó÷àåâ.

Èçâåñòíî, ÷òî äîðîäîâîé ïàòðîíàæ â àíòåíà-
òàëüíîì ïåðèîäå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ èñõî-
äîâ ðîäîâ, êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì íàçíà÷åííîãî
ðåæèìà, ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé
ðàáîòû, çíàêîìñòâà ñ æèëèùíî-áûòîâûìè óñëî-
âèÿìè è õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Îä-
íàêî â õîäå ýêñïåðòíîé îöåíêè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî äîðîäîâîé ïàòðîíàæ â 15,2% ñëó÷àåâ íå ïðîâî-
äèëñÿ, â 21,3% ñëó÷àåâ îí áûë íåñâîåâðåìåííûì è
â 16,4% ñëó÷àåâ — íåïîëíîöåííûì. Ôèçèîïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå ïðîâîäèëàñü â
10,6% ñëó÷àåâ, â 25,9% ñëó÷àåâ îíà áûëà íåñâîåâðå-
ìåííîé è â 47,1% ñëó÷àåâ íåïîëíîöåííîé. Ïðè÷è-
íàìè íåïîëíîöåííîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â 38,9 % ñëó÷àåâ ÿâè-
ëîñü îòñóòñòâèå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ è àïïàðàòóðû, â
32,4% ñëó÷àåâ — íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü áåðå-
ìåííîé, â 15,3% — íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû çàâåäóþùåé êîíñóëüòàöèåé è â 13,4% ñëó÷àåâ
— îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ îêà-
çàíèþ ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè áåðåìåííûì.
Îíà âûðàæàåòñÿ â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè òðóäà
áåðåìåííûõ, ìåðîïðèÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îõðàíîé
èõ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèè óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì
ëüãîò è äð. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â ñîöèàëüíî-
ïðàâîâîé ïîìîùè íóæäàëèñü 18,2% áåðåìåííûõ,
îäíàêî îíà áûëà îêàçàíà íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëî-
ãèè — îäèí èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ýôôåêòèâíîå âåäåíèå áåðåìåííûõ ðîäîðàçðå-
øåíèå. Ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî â
6,5% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ðàñõîæäåíèå äèàãíîçîâ.
Äèàãíîç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â 22,6% áûë óñ-
òàíîâëåí íåñâîåâðåìåííî è â 7,8% íåîáîñíîâàííî.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåñâîåâðåìåííîãî è îøè-
áî÷íîãî äèàãíîçà, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â 29,5%
ñëó÷àåâ áûëè íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå è íåðå-
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ãóëÿðíîå ïîñåùåíèå áåðåìåííîé æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, â 25,4% ñëó÷àåâ — íåïîëíîöåííîå îá-
ñëåäîâàíèå, â 15,3% ñëó÷àåâ — îñîáåííîñòü òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, â 13,2% — íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, â 9,3%
— íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à (âðà÷ ñâîå-
âðåìåííî íå íàçíà÷èë ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäîâà-
íèå), â 7,3% ñëó÷àåâ — íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ñî
ñòîðîíû çàâåäóþùåãî êîíñóëüòàöèåé.

Âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áåðåìåííûì ÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü è
ïîëíîöåííîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ëå÷åíèå
áåðåìåííûõ ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
â 22,1% ñëó÷àåâ áûëî íà÷àòî íåñâîåâðåìåííî è â
14,4% ñëó÷àåâ áûëî íåïîëíîöåííûì (íåàäåêâàòíî
ïîäîáðàíà òàêòèêà ëå÷åíèÿ, íå óêàçàíà äàòà îòìå-
íû ëåêàðñòâ è ò. ï.). Ýòî ÷àñòî èìåëî ìåñòî ó áåðå-
ìåííûõ ñ àíåìèåé (28,7%), äèôôóçíûì çîáîì
(16,9%) è òîêñèêîçàìè (13,4%). Ïðè÷èíàìè íåïîë-
íîöåííîãî ëå÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ÿâèëèñü
â 39,4% ñëó÷àåâ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü áåðå-
ìåííîé, â 24,1% íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü çà ëå÷åá-
íûì ïðîöåññîì, â 23,2% íåïðàâèëüíàÿ è íåñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è â 13,3% ñëó÷àåâ îñîáåí-
íîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äðóãèì êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè ñ ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
âðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå
ñòàöèîíàðû (ðîäèëüíûé äîì, ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð è äð.). Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ìàòåðèíñêóþ
è ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü. Ïî äàííûì ýêñïåð-
òîâ, ïîäëåæàëè äîðîäîâîé ãîñïèòàëèçàöèè 58,9%
áåðåìåííûõ, à ãîñïèòàëèçèðîâàíû 37,6%. Îñíîâ-
íûìè ïîêàçàíèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè ÿâèëèñü â
32,1% ñëó÷àåâ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â
30,3% òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè, â 19,4% ñëó÷àåâ
àíåìèÿ, â 13,9% èçîèììóííàÿ êîíôëèêòíàÿ áåðå-
ìåííîñòü è â 4,3% ñëó÷àåâ ïðî÷èå ïðè÷èíû (ãè-
ïîêñèÿ è àñôèêñèÿ ïëîäà, âðîæäåííûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ, ïàòîëîãèÿ ïóïîâèíû). Ïðè÷èíàìè íå-
ãîñïèòàëèçàöèè, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, áûëè â
38,4% ñëó÷àåâ îòêàç áåðåìåííîé îò ãîñïèòàëèçà-
öèè, â 35,6% åå íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü, â 14,7%
ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à (íå-
ñâîåâðåìåííîå è íåïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå), â
11,3% îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû çàâåäóþ-
ùåãî êîíñóëüòàöèåé.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì èìååò ñâîåâðå-
ìåííàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 18,4% ñëó÷àåâ êîíñóëü-
òàöèè ñïåöèàëèñòîâ áûëè íåñâîåâðåìåííûìè è â

9,8% ñëó÷àåâ — íåïîëíîöåííûìè.
Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé áëàãîïðèÿòíîãî òå-

÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ðàçâèòèÿ ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå áåðåìåííîé. Ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðò-
íîé îöåíêè äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå íå áûëî íàçíà÷å-
íî â 12,3% ñëó÷àåâ è íå ñîáëþäàëîñü â 24,5% ñëó-
÷àåâ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåñîáëþäåíèÿ äèåòû
ÿâèëèñü â 47,1% ñëó÷àåâ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü
áåðåìåííîé, â 38,7% ñîöèàëüíûé ôàêòîð è â 14,2%
âðà÷ íå íàçíà÷èë äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå.

Ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíûõ îöåíîê, â 78,5% ñëó-
÷àåâ èìåëèñü äåôåêòû â âåäåíèè èíäèâèäóàëüíîé
êàðòû áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû (ôîðìà ¹111/ó).
Â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòî÷íîå îïèñàíèå àêóøåðñêîãî
àíàìíåçà (13,6%), íåêà÷åñòâåííîå îôîðìëåíèå òè-
òóëüíîãî ëèñòà (13,1%), îòñóòñòâèå ðåêîìåíäàöèé è
ñîâåòîâ (12,8%), îòñóòñòâèå èëè íåïîëíîöåííîå âå-
äåíèå ãðàâèäîãðàììû (12,3%), îòñóòñòâèå çàïèñåé
çàâåäóþùåãî êîíñóëüòàöèåé ïî êîíòðîëþ çà ëå÷å-
íèåì (8,3%), êîíòðîëüíûõ àíàëèçîâ (9,8%), äàííûõ
î ïàòðîíàæå (6,4%).

Âûÿâëåííûå äåôåêòû â îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ñóùå-
ñòâóþùèõ ñèñòåì âåäîìñòâåííîãî è âíåâåäîìñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè ðàç-
ðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè è ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèþ êà÷åñò-
âà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì, êðèòåðèè è ïîêàçà-
òåëè êà÷åñòâà ðàáîòû âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà,
èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå âðà÷à íà ïðèåìå,
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âçàèìîäåéñò-
âèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è âðà÷åé óçêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïîâûøåíèå ðîëè ñåìüè â óëó÷øåíèè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåðåìåííûì, âîïðîñû
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, àíòåíàòàëüíîé îõðàíû ïëîäà,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè æåíùèíû ê
ðîäàì, ïðîãðàììó íåïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.
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И. Ю. Кудрявцев

ПРИНЦИПЫ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ НАВОИЙСКОГО 
ГОРНО-МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОГО КОМБИНАТА

Медико-санитарный отдел Навоийского горно-металлургического комбината, г. Навои, Республика Узбекистан

Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ Íàâîèéñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è ðàáîòíèêîâ Íàâîèéñêîãî ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîì-
áèíàòà (ÍÃÌÊ) â 1992—2004 ãã. Ïîêàçàíî, ÷òî Íàâîèéñêàÿ îáëàñòü ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ (ÇÍÎ) çàíèìàëà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íàëè÷èåì íà òåððèòîðèè îáëàñòè ôàêòîðîâ äîïîëíèòåëüíîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, èñòî÷íèêàìè êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÍÃÌÊ. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàçðàáîòàííîé Öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìû ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû íà ÍÃÌÊ, ïîëîæåííîé â îñíîâó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ÌÑÎ ÍÃÌÊ. Ïîêàçàíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïåðâîãî ýòàïà äàííîé Ïðîãðàììû, âêëþ÷àÿ
ñîçäàíèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî, ñîöèàëüíî ýôôåê-
òèâíîãî îáðàçà æèçíè, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå àëãîðèòìîâ äåéñòâèé âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòå-
ìû ïðîâåäåíèÿ öåëåâûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèçèëèñü òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
îò ÇÍÎ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çàáîëåâàåìîñòü, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ôàêòîð ðèñêà

THE PRINCIPLES OF ONCOLOGIC MEDICAL CARE PROVIDED TO WORKERS OF MINING 
AND SMELTING COMPLEX IN CITY OF NAVOI

Kudryavtsev I.Yu.

The article deals with the main results of study of morbidity, prevalence and mortality of population in Navoi ob-
last of the Republic of Uzbekistan and Navoi mining and smelting complex in 1992-2004. It is demonstrated that
in Navoi oblast the oncologic neoplasm morbidity took one of the first places in the Republic of Uzbekistan due to
the additional carcinogenic risk factors produced by mining and smelting complex. The results of the first stage of
the target comprehensive anti-oncologic program implemented in the mining and smelting complex in city of Navoi
permitted to elaborate the major directions of improvement of population oncologic health, including more healthy
and safe workplaces.

K e y  w o r d s : oncology, morbidity, prevention, carcinogenic risk factor

Óñïåõ áîðüáû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè (ÇÍÎ) â òåõíîãåííûõ ïðîâèíöèÿõ îïðå-
äåëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà,
âêëþ÷àþùåãî êàê ðàííþþ è àêòèâíóþ äèàãíîñòè-
êó çàáîëåâàíèé, òàê è ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ êàíöåðîãåíåçà.
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìîãî óðîâíÿ è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé, ñïåöèàëèçèðîâàííîé îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ðà-
áîòîäàòåëåé çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [1].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äëÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
(ÐÓ) â öåëîì õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü ÇÍÎ, â
ðÿäå åå ðåãèîíîâ ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî âûøå
ðåñïóáëèêàíñêèõ, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêèìè è êëèìàòè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ìåñòíîñòè, âûñîêèì óðîâíåì èíñîëÿ-
öèè, ýòíè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè, à òàêæå ïîñëåäñò-
âèÿìè òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñðåäó îáèòàíèÿ
[2—4]. Òàê, çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ â Íàâîèéñêîé îá-
ëàñòè, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ äëèòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå Íàâîèéñêîãî
ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà (ÍÃÌÊ), ñïå-

öèàëèçèðóþùåãîñÿ íà äîáû÷å óðàíà è ðÿäà äðóãèõ
èñêîïàåìûõ, â 2009 ã. áûëà â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â
ÐÓ â öåëîì, è ñîñòàâèëà 99,2 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê,
íî â 2,7 è 3,3 ðàçà íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ ÑÍÃ (268,3)
è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (327,9) ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ÇÍÎ ìóæ÷èí ñðåäè ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ è
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå åãî âëèÿíèÿ, ïðå-
âûøàëè â 2,6 ðàçà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
÷èí ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ Íàâîèéñêîé îá-
ëàñòè, à æåíùèí — â 3,6 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ðåãèîíàëüíîé êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû, íàïðàâëåííîé
íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ
ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ Íàâîèéñêîé îáëàñòè ÐÓ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Íàâîèéñêîé
îáëàñòè îêàçûâàåòñÿ òåððèòîðèàëüíûìè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíçäðàâà ÐÓ
è ìåäèêî-ñàíèòàðíûì îòäåëîì (ÌÑÎ) ÍÃÌÊ, îá-
ñëóæèâàþùèì ðàáîòíèêîâ êîìáèíàòà è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, ïåíñèîíåðîâ, ðàíåå ðàáîòàâøèõ íà ÍÃÌÊ,
à òàêæå ëèö, ïðîæèâàþùèõ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò îáúåêòîâ êîìáèíàòà, ñ ðàçäåëüíûì âå-
äåíèåì âñåé ñèñòåìû ó÷åòà è îò÷åòíîñòè. Èñõîä-
íûì ìàòåðèàëîì ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé çàáî-
ëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè îò

È. Þ. Êóäðÿâöåâ — êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. îòä-íèåì (i-
kudryavcev@mail.ru).
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ÇÍÎ ÿâëÿëèñü ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû, ñîäåðæà-
ùèå ñâåäåíèÿ î çàáîëåâøèõ è óìåðøèõ îò ÇÍÎ, à
òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ïîëîâîçðàñòíîì
ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Íàâîèéñêîé îáëàñòè ÐÓ è íàñå-
ëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ, çà ïåðèîä ñ
1992 ïî 2004 ã. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Íàâîèé-
ñêîé îáëàñòè â 1992 ã. ñîñòàâëÿëà 739 òûñ. ÷åëîâåê,
à íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ, —
126 òûñ. ÷åëîâåê.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ðàññ÷èòàíû ýêñòåíñèâ-
íûå, èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ ñ ïðèìå-
íåíèåì ìåòîäà êîñâåííîé ñòàíäàðòèçàöèè ïðè ðàñ-
÷åòå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÍÎ ñðåäè
êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìûõ ÌÑÎ
ÍÃÌÊ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûì íàñåëåíèåì îá-
ëàñòè.

Â 1992 ã. â Íàâîèéñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 1959 áîëüíûõ ÇÍÎ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÇÍÎ ñîñòàâèëà 217,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì ñðåäè îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ íàñåëå-
íèÿ àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèö ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì ÇÍÎ áûëî â 3 ðàçà ìåíüøå, à ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÇÍÎ — â 4 ðàçà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî îáëàñòè
(882,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. îò
ÇÍÎ â îáëàñòè åæåãîäíî óìèðàëè â ñðåäíåì 209
ìóæ÷èí è 179 æåíùèí, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè çà àíà-
ëèçèðóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëî 2717 ÷åëîâåê, ïðè
ýòîì óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 56 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå ÇÍÎ íàñåëåíèÿ Íàâîèéñêîé îáëàñ-
òè â 1992 ã. ïåðâûå 3 ìåñòà ïðèõîäèëèñü íà ðàê êî-
æè (18%), ìîëî÷íîé æåëåçû (10%) è ëèìôîïðîëè-
ôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ (9%), à ñëåäóþùèå 5 ìåñò
çàíèìàëè íîâîîáðàçîâàíèÿ æåëóäêà, øåéêè ìàòêè,
ïèùåâîäà, ëåãêîãî, êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé.

Â ñòðóêòóðå ÇÍÎ áîëüíûõ ÌÑÎ ÍÃÌÊ 1-å è 2-å
ìåñòà òàêæå ïðèõîäèëèñü íà ðàê êîæè (24%) è ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (16%), 3-å è 4-å ìåñòà çàíèìàëè ðàê
øåéêè ìàòêè è æåëóäêà, à ðàê ëåãêîãî è òåëà ìàòêè
— òîëüêî 5-å è 6-å ìåñòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîä-
íîðîäíîñòü êîìïëåêñà ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, äåé-
ñòâóþùèõ íà äâå àíàëèçèðóåìûå ÷àñòè ïîïóëÿöèè.

Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â Íàâîèéñêîé îá-
ëàñòè è ÌÑÎ ÍÃÌÊ â ïîñëåäíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ
ïðåîáëàäàëè âèçóàëüíûå ôîðìû îïóõîëåé — ÇÍÎ
êîæè (24%), ìîëî÷íîé æåëåçû (12%), øåéêè ìàòêè
(7%), à òàêæå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ
(10%).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ ïî áîëüøèíñòâó ëîêà-
ëèçàöèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ
ÍÃÌÊ, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áûëà ìíîãîêðàòíî
âûøå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ Íàâîèé-
ñêîé îáëàñòè. Òàê, ñðåäè êîíòèíãåíòîâ ÌÑÎ
ÍÃÌÊ îáùåå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ÇÍÎ ìîëî÷íîé æåëåçû è òåëà ìàòêè â 6 ðàç ïðåâû-
øàëî ïîêàçàòåëè â îáëàñòè, êîæè è ëåãêîãî — â 5
ðàç, à øåéêè ìàòêè — â 4 ðàçà. Âìåñòå ñ òåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé, òà-
êèõ, êàê ðàê òåëà ìàòêè, êîæè, ïîëîñòè ðòà, ãîðòà-
íè, à òàêæå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé,
ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ,
óâåëè÷èëàñü çà 13 ëåò â ñðåäíåì â 1,5—2 ðàçà, äëÿ
îñòàëüíûõ ëîêàëèçàöèé ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâû-
øàë 20—50%.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè íàèáîëåå âûñîêèé
ÑÎÐ ÇÍÎ âûÿâëåí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60—69 ëåò

— ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ðàáîòíèêîâ êîìáèíàòà è îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ íà-
ñåëåíèÿ â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðåâûøàë â 10
ðàç ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îñòàëüíîãî íàñåëå-
íèÿ Íàâîèéñêîé îáëàñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ÇÍÎ. Äëÿ
âîçðàñòà 50—59 ëåò ÑÎÐ áûë âûñîêèì è ñîñòàâèë
3,5. Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 40—49 è 70 ëåò è ñòàðøå
ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áû-
ëè âûøå ïîêàçàòåëÿ îáëàñòè â 2—3 ðàçà, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî ãðàäàöèè ñðåäíåãî ðèñêà.

Ïðè îöåíêå âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÇÍÎ òîé
èëè èíîé ëîêàëèçàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí,
ðàáîòàþùèõ íà êîìáèíàòå, íàèáîëåå âûñîê ðèñê
ðàçâèòèÿ òàêèõ ÇÍÎ, êàê ðàê ãîðòàíè (â 18 ðàç),
ëåãêîãî (â 12), ìåëàíîìû (â 10), ÿçûêà (â 9), ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè (â 7), îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà (â 6),
ïðè÷åì îí â 6—18 ðàç âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí îáëàñòè.
Ó æåíùèí, ðàáîòàþùèõ íà êîìáèíàòå, è íàñåëå-
íèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ, çíà÷èòåëüíî âûøå
ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÍÎ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (áîëåå
÷åì â 20 ðàç), à òàêæå ïî÷åê è æåëóäêà (â 6 ðàç), ÷åì
ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ. Ó êîíòèíãåíòà ÌÑÎ
ÍÃÌÊ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÍÎ ïî-
÷åê è æåëóäêà, ëèìôî- è ðåòèêóëîñàðêîì, à òàêæå
çàáîëåâàíèé êîæè — â 4-6 ðàç âûøå, ÷åì íàñåëåíèÿ
Íàâîèéñêîé îáëàñòè.

Ïî ëåòàëüíîñòè íàáëþäàåìûå êîíòèíãåíòû —
íàñåëåíèå Íàâîèéñêîé îáëàñòè è îáñëóæèâàåìûå â
ÌÑÎ ÍÃÌÊ — çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Â öåëîì
íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì ïèùåâîäà
(80%), æåëóäêà (44%), ëåãêîãî (38%) è ïðÿìîé
êèøêè (16%), à ìèíèìàëüíûå — ìåíåå 1% — ñðåäè
áîëüíûõ ðàêîì êîæè. Ïðè ýòîì äîëÿ áîëüíûõ ÇÍÎ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, áûëà
îòíîñèòåëüíî íèçêîé è ñîñòàâëÿëà 3% ïðè ðàêå
ïðÿìîé êèøêè, ïî 2% ïðè ðàêå ïèùåâîäà è ëåãêîãî
è 1% ïðè ëåéêåìèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáóñëîâèëè íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ÍÃÌÊ
ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû ïðåâåíòèâíûõ ìåð, âêëþ-
÷àþùèõ ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè. Ðàçðàáîòàííàÿ Ïðîãðàììà
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû âêëþ÷àëà ïÿòü îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ: îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèå è ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ðàáîòíèêîâ
êîìáèíàòà; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÌÑÎ êîìáèíàòà; ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;
íàó÷íîå è èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàì-
ìû; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïåðâûé áëîê Ïðîãðàììû âêëþ÷àë òàêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êàê ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, ðàáîòîäàòåëÿ, îðãàíîâ ìåäèöèíñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðîôñîþçîâ è èíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé; ñîçäà-
íèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íà ïðåä-
ïðèÿòèè, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ
äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû; ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò; ðåàëè-
çàöèÿ ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà. Ñþ-
äà æå áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû êîìïåíñàöèé çà ðàáîòó âî âðåäíûõ è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, îáåñïå÷åíèÿ ðàáîò-
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íèêîâ áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, ñîç-
äàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ óñëîâèé
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ðàáîòíèêîâ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Âòîðîé áëîê Ïðîãðàììû êàñàëñÿ íåïîñðåäñò-
âåííî ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîò-
íèêîâ ÍÃÌÊ è âêëþ÷àë âîïðîñû îáîñíîâàíèÿ
ñòðóêòóðû è øòàòîâ ñëóæáû îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé è
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ
ó÷åòîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÍÎ ó ðàáîò-
íèêîâ ÍÃÌÊ, à òàêæå ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîãî
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ïî îêàçàíèþ îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðóêòóðå ÌÑÎ ÍÃÌÊ; îòêðû-
òèå íà áàçå ìåäñàí÷àñòè ÌÑÎ êàáèíåòà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ áîëüíûõ ñ ÇÍÎ; ìîäåð-
íèçàöèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ÌÑÎ
ÍÃÌÊ è îáåñïå÷åíèå ñëóæáû îêàçàíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè êàäðàìè ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè
èõ ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Öåëüþ
äàííîãî áëîêà Ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå ðà-
áîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÌÑÎ ÍÃÌÊ è îá-
ùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ÇÍÎ,
ïðåäðàêîâûõ è ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ñîçäàíèåì è âåäåíèåì åäèíîãî ðåãèñòðà ÇÍÎ
ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ è ðàçðàáîòêîé ïîäñèñòåìû "Ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ è ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÇÍÎ".

Ñàìîñòîÿòåëüíûì ðàçäåëîì âòîðîãî áëîêà Ïðî-
ãðàììû áûëè âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ïðîâåäåíèÿ öåëåâûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ÇÍÎ, à òàêæå
ðàçðàáîòêà ðåãèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòàíäàðòà
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÇÍÎ.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâ ÍÃÌÊ
îáîñíîâàíî ïðîâåäåíèå öåëåâûõ îñìîòðîâ, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà âûÿâëåíèå ÇÍÎ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé, íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä: â ïðîöåññå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîãî öåëåâîãî îñìîòðà è â õîäå îáÿçà-
òåëüíîãî ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
(ÏÌÎ) âñåõ ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñò-
âèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà. Ðàáîòíèêàì
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ êîìáèíàòà îñìîòðû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç â ãîä: ëèáî â ïðî-
öåññå ÏÌÎ, åñëè ðàáîòíèê âõîäèò â ãðóïïó ëèö,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâà, ëèáî â ðàìêàõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîãî öåëåâîãî îñìîòðà. Îñòàëüíûå ðàáîòíèêè
ÍÃÌÊ, íå ïîäâåðãàþùèåñÿ â ïðîöåññå òðóäà âîç-
äåéñòâèþ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðîõîäÿò öåëå-
âûå îñìîòðû íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÌÑÎ êîìáèíàòà ðàçðàáî-
òàíû àëãîðèòìû äåéñòâèé âðà÷à îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÇÍÎ, ïîëîæåííûå â îñíîâó åæåãîäíûõ öåëå-
âûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðà-
áîòíèêîâ ÍÃÌÊ. Àëãîðèòì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áûë èíäèâèäóàëüíûì â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêîé èíòåíñèâíî-
ñòè âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ êîìáèíàòà ïðåîáëàäà-
ëè ðàê ëåãêîãî, ìîëî÷íîé æåëåçû, íåìåëàíîìíûå
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè è ðàê æå-
ëóäêà, ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå ïðè îðãàíèçàöèè

öåëåâûõ îñìîòðîâ áûëî óäåëåíî èìåííî ýòèì ëî-
êàëèçàöèÿì. Äëÿ æåíùèí, ðàáîòàþùèõ íà êîìáè-
íàòå, îðãàíèçîâàíû îáÿçàòåëüíûå åæåãîäíûå îñ-
ìîòðû â ñìîòðîâîì êàáèíåòå, êîòîðûå ïðîâîäèò
àêóøåðêà, ïðîøåäøàÿ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Äëÿ áîëüíûõ ïðåäðàêîâûìè è ôîíîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà 1Á) îðãàíèçîâàíà
ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà äèñïàíñåðèçàöèè. Êðàòíîñòü
è îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì âèäà
çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîäÿùåãî îñìîòð ñïåöèàëèñòà.

Òðåòèé áëîê Ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàë ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ÇÍÎ, à òàêæå ìåäèöèíñêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû îð-
ãàíèçîâàíà ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà âûåçäíûõ áðèãàä
ñïåöèàëèñòîâ ÐÓ è Ðîññèè (â ðàìêàõ äîãîâîðíûõ
îòíîøåíèé) ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
îíêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíè-
êàì ÍÃÌÊ.

Ñëåäóþùèé áëîê Ïðîãðàììû íàïðàâëåí íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ è íàñåëå-
íèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ, ïî ïîêàçàòåëÿì
çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ è ñìåðòíîñòè îò íèõ.

Ïÿòûé áëîê Ïðîãðàììû ïîñâÿùåí âîïðîñàì
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî, ñîöèàëüíî ýôôåêòèâíî-
ãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèÿ ó íàñåëåíèÿ è ðà-
áîòíèêîâ ÍÃÌÊ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ çíàíèé îá îñ-
íîâíûõ ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ôèëàêòèêó ÇÍÎ, ïóòåì ðàçðàáîòêè è èçäàíèÿ íà-
ó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà, ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ
øêîë îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîäãî-
òîâêè ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ÍÃÌÊ è øêîë çäî-
ðîâüÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ êîìáèíàòà ïî âîïðîñàì ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Äàííûé áëîê
ïðåäóñìàòðèâàë ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ñèñòåìû
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé, ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà
è îòäûõà è ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà
êîëëåêòèâíîì (äëÿ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ÍÃÌÊ) è èíäèâèäóàëüíîì (äëÿ ðàáîòíèêîâ) óðîâ-
íå, àêòèâèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñîþçîâ ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ê ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Âàæíîå ìåñòî â äàííîì áëîêå Ïðî-
ãðàììû ïðèíàäëåæàëî ñîçäàíèþ äëÿ ðàáîòíèêîâ
ÍÃÌÊ è íàñåëåíèÿ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñ-
òåìû ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïåðâîãî
ýòàïà Ïðîãðàììû (2000—2004 ãã.) ñòàíäàðòèçîâàí-
íûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ, ñíèçèëñÿ ñ 239,4
äî 208,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïðå-
äîòâðàùåíèþ 366 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÇÍÎ çà 5 ëåò,
îíè ìîãëè ïðîèçîéòè, åñëè áû óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñîõðàíèëñÿ ïðåæíèì. Ïðè ýòîì âåðîÿòíàÿ âåëè÷èíà
ïðåäîòâðàùåííîãî óùåðáà ñ ó÷åòîì äîëè ïîòåðÿí-
íûõ ÷åëîâåêî-ëåò â àêòèâíîì âîçðàñòå ñîñòàâèëà
23,2 ìëí ðóá. Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ÇÍÎ îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè ñíèçèëñÿ ñ 56 äî
43 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ èëè íà 23%. Îäíàêî, åñëè
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çà 13 ëåò ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â îáëàñòè
âîçðîñëî â 1,62 ðàçà, äîñòèãíóâ çíà÷åíèÿ 3176 ÷åëî-
âåê, à ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè — â 1,82 ðàçà
— äî 398 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî ñðåäè ðàáîòíèêîâ
êîìáèíàòà ïðèðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè â àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèÿõ ñîñòàâèë òîëüêî 9,3%, à â îòíîñè-
òåëüíûõ — 73% (ñì. òàáëèöó).

Òàêèì îáðàçîì, Íàâîèéñêàÿ îáëàñòü ïî óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â
Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
íà òåððèòîðèè îáëàñòè ôàêòîðîâ äîïîëíèòåëüíîãî
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, èñòî÷íèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ Íàâîèéñêèé ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò
(ÍÃÌÊ).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îá-
ñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ, â 4 ðàçà ïðåâûøàëà ñî-

îòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî íà îñòàëüíîé òåððèòîðèè Íàâîèéñêîé îá-
ëàñòè. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí, îáñëóæèâàåìûõ ÌÑÎ
ÍÃÌÊ, ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ ÇÍÎ, êàê ðàê ãîðòàíè,
ëåãêîãî, ÿçûêà, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà, ìåëàíîìà, à ó æåíùèí ÇÍÎ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, ïî÷åê è æåëóäêà çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàë ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÍÎ ó îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ
îáëàñòè.

Íàó÷íî îáîñíîâàíà è âíåäðåíà ðàçðàáîòàííàÿ
Öåëåâàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðîòèâîðàêîâîé
áîðüáû íà ÍÃÌÊ, ïîëîæåííàÿ â îñíîâó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÌÑÎ
ÍÃÌÊ, âêëþ÷àÿ àëãîðèòìû äåéñòâèé âðà÷åé îá-
ùåé ëå÷åáíîé ñåòè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïåð-
âîãî ýòàïà Ïðîãðàììû ñíèçèëèñü òåìïû ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòü îò ÇÍÎ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÌÑÎ ÍÃÌÊ.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ
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Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ), íåõâàòêè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ñðåäíåãî çâåíà (ÌÏÑÇ), èõ íèçêîé êâàëèôèêàöèè è çàãðóæåííîñòè íà ïðèåìå, íèçêîãî ñî-
îòíîøåíèÿ âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé è ÌÏÑÇ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â çäðàâî-
îõðàíåíèè íåîáõîäèìî óñèëèòü êàäðîâûé ïîòåíöèàë ÏÌÑÏ. Êîðåííûå èçìåíåíèÿ â êàäðîâîé ïîëèòèêå â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçìîæíû ïðè îñóùåñòâëåíèè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ïëàíèðîâàíèþ,
ïîäãîòîâêå è èñïîëüçîâàíèþ êàäðîâ, ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì, îáåñïå÷åíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ è ïàðòíåðñòâà ìåæäó âðà÷àìè è ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïðîôèëàêòèêà, èíòåãðàöèÿ, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü

THE ROLE OF PREVENTIVE ACTIVITIES IN THE PROCESS OF DISEASE PREVENTION AS AN 
INTEGRAL PART OF PRIMARY MEDICAL SANITARY CARE

Haidarova T.S., Nurmuhanbetova R.N.

The article deals with the study results related to preventive activities in the primary medical sanitary care system.
It is demonstrated that the prevention activities of physicians are lacking of both proper organization and adequate
involvement into the process. The medical personnel in the primary medical sanitary system need enhancing of pro-
fessional qualification especially in the field of health promotion and disease prevention. The study proved the ne-
cessity of including the prevention into the actual health policy and health care planning.

K e y  w o r d s : prevention, primary medical sanitary system, integration

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Êà-

çàõñòàíå (2005—2010 ãã.) ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
íèåì ðåôîðìèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) ñ àêöåí-
òîì íà åå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò çàáîëåâàíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷åííûå ïîñòàíîâëåíèåì

Ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè 
íàñåëåíèÿ Íîâîèéñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 

è êîíòèíãåíòîâ ëèö, îáñëóæèâàåìûõ ÌÑÎ ÍÃÌÊ â 1992 
è 2004 ãã.

Ïîêàçàòåëü
Íàâîèé-
ñêàÿ îá-

ëàñòü

ÌÑÎ 
ÍÃÌÊ

×èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â 1992 ã. 1959 642
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ â 1992 ã. íà 100 òûñ. 

íàñåëåíèÿ 217,7 882,2
×èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â 2004 ã. 3176 702
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ â 2004 ã. íà 100 òûñ. 

íàñåëåíèÿ 398,0 1526,1

Ò. Ñ. Õàéäàðîâà — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ãë. íàó÷. ñîòð
(KHAIDAROVA@ncphld.kz); Ð. Í. Íóðìóõàíáåòîâà — êàíä.
ìåä. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòð. (7272-918-415).
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Ïðàâèòåëüñòâà ¹ 468 îò 30 ìàðòà 2000 ã. â "Ïåðå-
÷åíü ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé". Â ñâîåì
ïîñëàíèè Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïîä-
÷åðêíóë: "Íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîôè-
ëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà, àñò-
ìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé" [2].

Ïðîáëåìà êàäðîâîé ïîëèòèêè âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû êîìïåòåíöèè òîëüêî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ òåêóùèìè ïðîáëåìà-
ìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà. Òàê, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ Êàçàõñòàíà
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íûõ çàêîíîäàòåëüíî-íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëå-
íèþ, êàñàþùèõñÿ ïëàíèðîâàíèÿ, êàäðîâîãî íîð-
ìèðîâàíèÿ è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû â çäðàâîîõðàíåíèè âñëåä-
ñòâèå ïåðåõîäà â äðóãóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêóþ ôîðìàöèþ, ïðèíöèï ïðîôèëàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ìåäèöèíå ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü. Îäíàêî ðåøåíèå ïðîáëåì ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè êàäðîâûõ, íåäîñòàòî÷íî è
áîëüøå îðèåíòèðîâàíî íà ýêñòåíñèâíûé ïóòü ðàç-
âèòèÿ.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, êîãäà îòðàñëåâûå ïî-
êàçàòåëè íîðìèðîâàíèÿ òðóäà âðà÷åé àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà îòìåíåíû, à ãëàâíûì âðà÷àì ïðåäîñòàâ-
ëåíî ïðàâî óñòàíàâëèâàòü èíäèâèäóàëüíûå íîðìû
íàãðóçêè âðà÷åé, áîëüøèíñòâî ó÷ðåæäåíèé ïðî-
äîëæàëî èñïîëüçîâàòü îòìåíåííûå ïðèêàçîì íîð-
ìû íàãðóçêè âðà÷åé àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà èç-çà
îòñóòñòâèÿ íîâûõ íîðìàòèâîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé. Øòàòíûå íîðìàòèâû (íîðìàòèâû
÷èñëåííîñòè, óòâåðæäåííûå åùå ïðè ñîâåòñêîé
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ) èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà-
÷àëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâ-
íå ÷èñëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ËÏÎ). Îäíàêî èõ
ìíîãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî îíè íå îáåñïå÷èâàþò ðàâ-
íîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ïî
òåððèòîðèÿì ñòðàíû. Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî-ïðåæíåìó õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíåé íå-
ñïðàâåäëèâîñòüþ, â Êàçàõñòàíå íàáëþäàåòñÿ íåäîñ-
òàòî÷íîå óêîìïëåêòîâàíèå êàäðàìè ñåëüñêèõ ðàé-
îíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäàìè.

ÂÎÇ îïðåäåëèëà ïîðîãîâóþ âåëè÷èíó óäåëüíîé
ïëîòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, íèæå
êîòîðîé âûñîêèé óðîâåíü îõâàòà îñíîâíûìè ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, â òîì ÷èñëå òå-
ìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ Öåëåé
òûñÿ÷åëåòèÿ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì, âåñüìà ìàëîâåðîÿòåí [1].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
êàäðîâûõ è ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé óñèëåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèÿõ
ÏÌÑÏ ïî âîïðîñàì èíòåãðèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû, óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïî ïðîôèëàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ)
è âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ).

Íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè êàäðîâîé
óêîìïëåêòîâàííîñòè ËÏÎ Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé
îáëàñòè ìåòîäîì àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
"Ìåäèíôîðì" çà 2005—2006 ãã. Íà îñíîâå ðàçðàáî-
òàííîé êàðòû ýêñïåðòíîé îöåíêè íîðì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ËÏÎ ïðîâå-

äåí àíàëèç íàãðóçêè âðà÷åé è ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ñðåäíåãî çâåíà (ÌÏÑÇ) íà ïðèåìå. Â êà÷å-
ñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïèëè 20 êîìïåòåíòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ — ïðåäñòàâèòåëåé ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, à òàêæå íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ
êàðäèîëîãèè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Òàêæå áûëà ñîñòàâëåíà àíêåòà ïî èçó÷åíèþ áà-
çîâîãî óðîâíÿ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïðî-
ôèëàêòèêè ÍÈÇ è âåäåíèÿ ÇÎÆ. Â òåñò-àíêåòó
âêëþ÷åíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñíîâíûõ òåðìè-
íîâ — ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà, ïîâåäåí÷åñêèå è ñâÿçàííûå ñ íèìè
ôàêòîðû ðèñêà ÍÈÇ, ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ÇÎÆ,
ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÇ, ïàðàìåòðîâ "ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè" — î ìåòîäàõ îçäîðîâëå-
íèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ; îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ïàðàìåòðà "îðãàíèçàöèîííàÿ èíôîðìè-
ðîâàííîñòü". Àíêåòèðîâàíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòè âðà÷åé ïî âíåäðåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ïðîâîäèëîñü äâàæäû: ïåðâûé ðàç â ÿíâàðå
2007 ã. — äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàçîâûõ çíàíèé è íàâû-
êîâ ïðîôèëàêòèêè ÍÈÇ, âòîðîé ðàç ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ îáó÷àþùèõ ïðîôèëàêòèêå è îðãàíèçàöèè
øêîë çäîðîâüÿ — ñåìèíàðîâ — äëÿ çàêëþ÷èòåëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ êàäðîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äàííûì èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ïðî-
áëåì ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ, ïîêàçàë ñëåäóþùåå:

1. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòñóòñòâóåò ðåãëàìåíòàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íåò íîðìàòèâîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ,
íå íàëàæåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïðîôèëàêòèêè è
îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî òðóäà, ïðè÷åì ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíî-
ñèòñÿ êàê ê ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, òàê è ê âðà÷àì.

2. Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè âûøå â ãîðîäñêîé
ìåñòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé â 4,5 ðàçà (2006
ã.), ÷òî ñíèæàåò äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ è îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

3. Îòìå÷àåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì (àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ, êàðäèîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ,
îêóëèñòîâ è äð.) ïî ðåãèîíàì, ÷òî òàêæå ñíèæàåò
îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ËÏÎ.
Íàèáîëåå âûñîêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-êàð-
äèîëîãàìè, ýíäîêðèíîëîãàìè, àêóøåðàìè-ãèíåêî-
ëîãàìè, ïñèõèàòðàìè, îíêîëîãàìè, îêóëèñòàìè â
Àñòàíå è Àëìàòû, íà óðîâíå ñðåäíåðåñïóáëèêàí-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-êàðäèî-
ëîãàìè â Àêòþáèíñêîì, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé,
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, Ìàíãû-
ñòàóñêîé îáëàñòÿõ.

4. Ñîîòíîøåíèå ÌÏÑÇ è âðà÷åé ñîñòàâëÿåò 1:2,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óñèëåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ÏÌÑÏ. Â ìèðå ñîîò-
íîøåíèå âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà êîëåáëåòñÿ îò 1:1 äî 1:7. Âåëè÷èíà êîýôôèöè-
åíòà çàâèñèò îò âîçëàãàåìûõ íà ñïåöèàëèñòîâ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà çàäà÷, óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè ìåäè-
öèíñêèìè êàäðàìè (êàê âðà÷åáíûìè, òàê è ñðåäíè-
ìè ìåäèöèíñêèìè), óñëîâèé è ñèñòåìû îïëàòû
òðóäà è äðóãèõ ïðè÷èí. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
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áóëüøàÿ âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ ÌÏÑÇ: âðà÷è ñ ìå-
äèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé áîëåå âûãîäíà äëÿ
ãîñóäàðñòâà (ìåíüøèå çàòðàòû íà ïîäãîòîâêó, îñâî-
áîæäåíèå âðà÷à îò ðóòèííîé ðàáîòû, áîëüøèé îõ-
âàò íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ è äð.).

5. Ìàëóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì
óïðàâëåí÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ ðóêîâîäèòåëåé
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Ê ïðèìåðó, òîëüêî 7,5% ãëàâíûõ âðà÷åé è èõ çàìåñ-
òèòåëåé ñìîãëè ïîëíîñòüþ îïðåäåëèòü çàäà÷è ïî-
ëèêëèíèê â äèñïàíñåðèçàöèè. Îñîáîå âíèìàíèå â
àíêåòå óäåëÿëîñü âîïðîñàì âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà
è ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

6. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îòâîäèòñÿ 9,3% ðàáî÷åãî âðå-

ìåíè ó òåðàïåâòè÷åñêèõ è 9,7% ó ïåäèàòðè÷åñêèõ
ìåäñåñòåð, íà ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå — 2,4 è
0,3% ñîîòâåòñòâåííî.

7. Çàâûøåííûå íîðìàòèâû, äåéñòâóþùèå â
ËÏÎ, íå ïîçâîëÿþò âðà÷àì ÏÌÑÏ îñóùåñòâëÿòü
äîëæíûì îáðàçîì ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé.
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"Îãðîìíûì ïðîèñøåñòâèåì", ïðîèçâåäøèì "÷ðåçâû÷àéíîå
âïå÷àòëåíèå" è "ïåðåâåðíóâøèì âñå ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ",
íàçâàë îòêðûòèÿ Áåëëà è Ìàæàíäè îáû÷íî ñäåðæàííûé â îöåí-
êàõ È. Ï. Ïàâëîâ [7]. È â ýòèõ ñëîâàõ âûäàþùåãîñÿ ðîññèéñêîãî
ôèçèîëîãà íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåóâåëè÷åíèÿ, ïîñêîëüêó â
îöåíêå ðîëè îòêðûòèé Áåëëà è Ìàæàíäè äëÿ èçó÷åíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî ïðåóâåëè÷èòü.

Âñåãî îòêðûòèé áûëî òðè. Ïåðâûå äâà äàòèðîâàíû íà÷àëîì
1810-õ ãîäîâ è ïðèíàäëåæàò àíãëèéñêîìó âðà÷ó ñýðó ×àðëüçó
Áåëëó (Charles Bell, 1774—1842), òðåòüå îòíîñèòñÿ ê 1822 ã. è ñî-
âåðøåíî ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ôðàíñóà Ìàæàíäè (François
Magendie, 1783—1855).

Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â íàóêå, ïåðâîå îòêðûòèå Áåëëà îêà-
çàëîñü ñëó÷àéíîé íàõîäêîé. Ýêñïåðèìåíòèðóÿ íà íåðâíîé ñèñ-
òåìå êðóïíûõ æèâîòíûõ, îí îáíàðóæèë, ÷òî ñïèííîìîçãîâîé
íåðâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå îäèí íåðâ, êàê ïîëàãàëè âñå ïðåä-
øåñòâóþùèå èññëåäîâàòåëè, à ïó÷îê íåðâîâ (íåðâíûõ âîëîêîí),
ïðè÷åì îäíè âîëîêíà "âõîäÿò â ñïèííîé ìîçã" ÷åðåç ïåðåäíèå
êîðåøêè, à äðóãèå — ÷åðåç çàäíèå.

Ïîñòàâèâ ñåðèþ îïûòîâ, ïðåäóñìàòðèâàâøèõ ðàçäåëüíîå
ðàçäðàæåíèå êàæäîãî èç âîëîêîí, Áåëë ïðèøåë êî âòîðîìó âàæ-
íåéøåìó îòêðûòèþ: ïðè ðàçäðàæåíèè "âîëîêîí, âõîäÿùèõ â
ñïèííîé ìîçã ÷åðåç ïåðåäíèå êîðåøêè", âñåãäà íàáëþäàëèñü
ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, à ðàçäðàæåíèå "âîëîêîí çàäíèõ êîðåø-
êîâ" íå âûçûâàëî íèêàêîé îòâåòíîé ðåàêöèè. Ïðè÷åì ýòà çàêî-
íîìåðíîñòü íå íàðóøàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàçäðàæåíèÿ
òîãî èëè èíîãî âîëîêíà, ÷òî ïîçâîëèëî åìó ñäåëàòü âûâîä íå
òîëüêî îá àíàòîìè÷åñêîé, íî è ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè
îòäåëüíûõ âîëîêîí, ñîñòàâëÿþùèõ íåðâ. Îäíàêî âîïðåêè äàí-
íûì, ñîäåðæàùèìñÿ â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå, óñòàíîâèòü èñòèííîå ôóíêöèîíàëüíîå ðàçëè÷èå
ýòèõ âîëîêîí Áåëëó íå óäàëîñü. Îí ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî
îáà âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè, à îáíàðóæåííûå îòëè-

1Ñîîáùåíèå ¹ 1, 2, 3, 4 ñì.: Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèå-
íû, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû. —
2010. — ¹ 5. — Ñ. 53—57; ¹ 6. — Ñ. 37—42; 2011. — ¹ 1. —
Ñ. 51—53; ¹ 2. — Ñ. 47—51.

Ñòî÷èê À. Ì. — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ãë. íàó÷.
ñîòð.; Çàòðàâêèí Ñ. Í. — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. îòä. èñòîðèè
ìåäèöèíû (zatravkine@mail.ru)
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÷èÿ â îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ íà èõ ðàçäðàæåíèå îáúÿñíèë ðàçëè÷èÿ-
ìè â ìåñòàõ èõ îêîí÷àíèÿ â ÖÍÑ1.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîé íåóäà÷è ïîñëóæèëè ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè Áåëëà. Îí íå ìîã ñîçíàòåëüíî ïðè÷èíÿòü áîëü æè-
âîìó ñóùåñòâó, à ïîòîìó, âî-ïåðâûõ, ýêñïåðèìåíòèðîâàë íà
ïðåäâàðèòåëüíî îãëóøåííûõ æèâîòíûõ, à âî-âòîðûõ, îãðàíè-
÷èëñÿ ëèøü ðàçäðàæåíèåì íåðâíûõ âîëîêîí, âîçäåðæàâøèñü îò
èõ ïåðåðåçêè [10].

Áåëë îïóáëèêîâàë ìàòåðèàëû ñâîèõ èññëåäîâàíèé â 1811 ã.,
íî ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü èõ âàæíîñòü ñìîã òîëüêî Ìàæàíäè.
Îí íå èñïûòûâàë íèêàêèõ âíóòðåííèõ ïðîáëåì ñ ïðîâåäåíèåì
âèâèñåêöèé è, óñòðàíèâ ìåòîäè÷åñêèå íåäîðàáîòêè Áåëëà, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà, "âõîäÿùèå â
ñïèííîé ìîçã ÷åðåç çàäíèå êîðåøêè", ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïåöèôèêå òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûìè, à "âîëîêíà ïå-
ðåäíèõ êîðåøêîâ" — èñêëþ÷èòåëüíî äâèãàòåëüíûìè.

Îòêðûòèå Ìàæàíäè ïðîèçâåëî ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ
áîìáû2. Äî ýòîãî ìîìåíòà, ãîâîðèë ïî÷òè âåê ñïóñòÿ È. Ï. Ïàâ-
ëîâ, "íå çíàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò îñîáûå íåðâû ÷óâñòâèòåëüíûå è
îñîáûå — äâèãàòåëüíûå, à äóìàëè, ÷òî âñå èäåò ïî îäíèì è òåì
æå íåðâàì. Íèêàêîãî äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî íåðâû áûâàþò ðàçëè÷-
íûå, íå áûëî. Òåïåðü óñòàíîâëåíû ñîòíè ðàçëè÷íûõ íåðâîâ, à
òîãäà íå áûëî ðàçäåëåíèÿ íåðâîâ äàæå íà äâà ðîäà. Ïîýòîìó îò-
êðûòèå ýòî áûëî îãðîìíûì, ÷ðåçâû÷àéíûì äëÿ íàóêè ñîáûòè-
åì" [7].

"Îãðîìíîå ñîáûòèå" èìåëî ñòîëü æå îãðîìíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå 20-õ ãîäîâ XIX âåêà ðàçâåðíóëèñü èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêè îòäåëüíûõ íåðâîâ, êîòîðûå ïðèâåëè ê ìàñøòàáíîé ðå-
âèçèè ñëîæèâøèõñÿ ê ýòîìó âðåìåíè ïðåäñòàâëåíèé â îòíîøå-
íèè ïðèíöèïîâ óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû.

Âî-ïåðâûõ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî èçâåñòíûõ ê òîìó âðåìåíè íåðâîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïó÷-
êè âîëîêîí, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó.
Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ïîçâîëèëî âíåñòè ÿñíîñòü âî ìíîãèå
ñïîðíûå âîïðîñû è, â ÷àñòíîñòè, îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ
êîëè÷åñòâîì ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, âûäåëèâ è äåòàëüíî
îïèñàâ âñå äâåíàäöàòü ïàð, èçó÷èòü çîíû èõ èííåðâàöèè, "ðàç-
âåòâëåíèÿ, ïåðåïëåòåíèÿ è õîä èõ âîëîêîí". Íàèáîëåå ïîêàçà-
òåëüíûìè â ýòîì ïëàíå ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ëèöå-
âîãî íåðâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóãóáî äâèãàòåëüíûì, à îòìå÷àåìàÿ ïðåæíèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè "ñïîñîáíîñòü ýòîãî íåðâà ïðîâîäèòü îùóùåíèÿ" ñâÿ-
çàíà ñ òåì, ÷òî ñîñòàâå åãî "ñòâîëà" ïðîõîäèò îäíà èç âåòî÷åê
òðîéíè÷íîãî íåðâà, ÿâëÿþùåãîñÿ òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûì [2].

Âî-âòîðûõ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü íåðâíûõ âîëîêîí íå ìåíÿåòñÿ íà
âñåì èõ ïðîòÿæåíèè, óäàëîñü óòî÷íèòü è ðàñøèðèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîïîãðàôèè ìíîãèõ âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ è ñäåëàòü çíà-
÷èòåëüíûé øàã âïåðåä â ðàçðåøåíèè îäíîé èç ñàìûõ áîëåçíåí-
íûõ ïðîáëåì XVII—XVIII ââ. — óñòàíîâèòü "ìåñòà èõ íà÷àëà è
îêîí÷àíèÿ" â ÖÍÑ. Òàê, íàïðèìåð, áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ÷óâñò-
âèòåëüíûå (àôôåðåíòíûå) âèñöåðàëüíûå íåðâû "îêàí÷èâàþòñÿ
â áîêîâûõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà", à äâèãàòåëüíûå (ýôôåðåíò-
íûå) "âûõîäÿò" ëèáî èç ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ëèáî èç ñïèííîãî
â ñîñòàâå åãî ïåðåäíèõ êîðåøêîâ. Ïðè÷åì è ñèìïàòè÷åñêèå íåð-
âû, è âåòî÷êè áëóæäàþùåãî íåðâà áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè
äâèãàòåëüíûõ (ýôôåðåíòíûõ) [2].

Â-òðåòüèõ, âîçíèêëî ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâàíèè â ÖÍÑ
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, è íà÷àëîñü èõ ïðÿìîå îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èçó÷åíèå, êîòîðîå óæå â 20-õ ãîäàõ XIX âåêà ïðèâåëî ê
âûäåëåíèþ â ñîñòàâå ñïèííîãî ìîçãà ïåðåäíèõ äâèãàòåëüíûõ è
çàäíèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòîëáîâ. Îäíàêî â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðîãðåññ äîâîëüíî ñêîðî îñòàíîâèëñÿ, òàê êàê ïåðåä åñòåñòâî-
èñïûòàòåëÿìè âñòàëà "íåðàçðåøèìàÿ" ïðîáëåìà "ïðèðîäû è
ïðåäíàçíà÷åíèÿ" ñêîïëåíèé ñåðîãî âåùåñòâà â ÖÍÑ (ðîãà ñïèí-

íîãî ìîçãà, ÿäðà ñòâîëà ìîçãà, ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû) è ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ãàíãëèÿõ, â êîòîðûõ õîä íåðâíûõ âîëîêîí î÷åâèäíî
ïðåðûâàëñÿ. Îáúÿñíèòü ðîëü ãàíãëèåâ è ñêîïëåíèé ñåðîãî âå-
ùåñòâà è óæå ñ ó÷åòîì ýòîãî çíàíèÿ ðàçâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ óäàëîñü ëèøü â 40—50-õ ãîäàõ XIX ñòîëåòèÿ
ïîñëå îòêðûòèÿ êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïåðâûå îïèñàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, à òî÷íåå ñêàçàòü, èõ òåë
îòíîñÿòñÿ ê 1824 è 1833 ãã. è ïðèíàäëåæàò ñîîòâåòñòâåííî ôðàí-
öóçñêîìó åñòåñòâîèñïûòàòåëþ Ðåíå Äþòðîøå (Rene Ioachim
Henri Dutrochet, 1776—1847) è íåìåöêîìó çîîëîãó Õðèñòèàíó
Ýðåíáåðãó (Christian Gottfried Ehrenberg, 1795—1876). Îäíàêî
ýòè ïåðâûå íàáëþäåíèÿ íå âûçâàëè îñîáîãî èíòåðåñà ñî ñòîðî-
íû èññëåäîâàòåëåé íåðâíîé ñèñòåìû. Íåðâíûå êëåòêè áûëè
îïèñàíû êàê øàðèêè âíóòðè ñåðîãî âåùåñòâà âèñöåðàëüíûõ
ãàíãëèåâ âíå êàêîé-ëèáî èõ ñâÿçè ñ íåðâíûìè âîëîêíàìè, îá-
ðàçóþùèìè ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû, ò. å. ñîáñòâåííî ñ íåðâíîé
ñèñòåìîé. Óñòàíîâèòü ýòó ñâÿçü óäàëîñü ëèøü â êîíöå 30-õ ãîäîâ
XIX âåêà óñèëèÿìè ãëàâíûì îáðàçîì Ðîáåðòà Ðåìàêà (Robert
Remak, 1815—1865), ïîêàçàâøåãî, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñåâîöèëèíäðè÷åñêèå îòðîñòêè (àêñîíû) íåðâ-
íûõ êëåòîê [2].

È õîòÿ íåéðîí ñî âñåìè åãî ìíîãî÷èñëåííûìè îòðîñòêàìè
áóäåò âïåðâûå ïîëíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàí òîëüêî â 1890-õ ãîäàõ,
à òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû ìåæíåéðîííûõ âçàèìîäåéñòâèé ñòàíóò
ïîíÿòíûìè åùå ïîçäíåå, òîãî, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü Ðåìàêó â
êîíöå 1830-õ ãîäîâ, îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ñëåäóþùèõ êðóïíûõ ïðîðûâîâ â âîïðîñàõ èçó÷åíèÿ ñòðîå-
íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Áûëî óñòàíîâëåíî è äîêàçàíî, ÷òî ñåðîå âåùåñòâî ÖÍÑ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ ãàíãëèåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî ñêîï-
ëåíèå íåðâíûõ êëåòîê, à ìåñòî èõ íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåõîä íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ îäíèõ íåðâ-
íûõ âîëîêîí íà äðóãèå. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü íå òîëüêî ñîîáùèëî
äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, íî è ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçíîîáðàçèå è êîìïëåêñíîñòü îòâåò-
íûõ ðåàêöèé íåðâíîé ñèñòåìû íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæíåéøåé êîìáèíàòîðèêîé âîç-
ìîæíûõ ïåðåõîäîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ ìåæäó ìíîæåñòâîì
íåðâíûõ êëåòîê è èõ îòðîñòêîâ.

Äðóãèì âàæíåéøèì ïîñëåäñòâèåì îòêðûòèÿ Ðåìàêà ñòàëî
ïîëíîå îïðîâåðæåíèå âñåõ ñóùåñòâîâàâøèõ âåðñèé â îòíîøå-
íèè ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîñòðîåííûõ íà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ïåðåäâèæåíèè ÷åãî-ëèáî ïî ïîëûì òðóáî÷êàì íåðâíûõ
âîëîêîí. Îêàçàâøèñü ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèìè îòðîñòêàìè êëå-
òîê, íåðâíûå âîëîêíà ïåðåñòàëè ñ÷èòàòüñÿ ïîëûìè òðóáî÷êàìè,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü àâòîìàòè÷åñêè âîçâåëî â ðàíã îñíîâíîé âåð-
ñèè ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ — ýëåêòðè÷åñêóþ, êîòîðàÿ
óæå â 40-õ ãîäàõ XIX âåêà ïîëó÷èëà ïðÿìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà.

Îñíîâíàÿ çàñëóãà â ýòîì ïðèíàäëåæàëà çíàìåíèòîìó íåìåö-
êîìó ôèçèîëîãó è ôèëîñîôó Ýìèëþ Äþáóà-Ðåéìîíó (Emil Du
Bois Reymond, 1818—1896), ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþùåìóñÿ îñíîâî-
ïîëîæíèêîì ýëåêòðîôèçèîëîãèè. Ïðåêðàñíàÿ ïîäãîòîâêà â îá-
ëàñòè ôèçèêè è òàëàíò èçîáðåòàòåëÿ ïîçâîëèëè åìó çíà÷èòåëüíî
óñîâåðøåíñòâîâàòü ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îí ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâèë, ÷òî â ñïîêîéíîì
ñîñòîÿíèè íåðâîâ è ìûøö ìåæäó èõ "ïðîäîëüíîé ïîâåðõíîñòüþ
è ïîïåðå÷íûì ñå÷åíèåì" ñóùåñòâóåò ðàçíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ
ïîòåíöèàëîâ ("òîê ïîêîÿ"), êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåõîäå
íåðâîâ è ìûøö â "äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå" ("îòðèöàòåëüíîå êîëå-
áàíèå òîêà ïîêîÿ"), ÷òî è ñîñòàâëÿåò ïðèðîäó íåðâíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ. Â 1850 ã. Ãåðìàí Ãåëüìãîëüö (Hermann von Helmholtz,
1821—1894) èçìåðèë ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî âîçáóæäå-
íèÿ ïî íåðâó ëÿãóøêè3, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ðàâíà 30 ì/ñ, òåì ñà-
ìûì îïðîâåðã ñóùåñòâîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îíà
áëèçêà ê ñêîðîñòè ñâåòà4. Ýòî îòêðûòèå çíà÷èòåëüíî óêðåïèëî
óâåðåííîñòü èññëåäîâàòåëåé â âîçìîæíîñòè îïûòíî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èíòèìíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Â 1867 ã. ó÷åíèê Äþáóà-Ðåé-
ìîíà Ëóäèìàð Ãåðìàíí (Ludimar Hermann, 1838—1914) âûäâè-
íóë òàê íàçûâàåìóþ àëüòåðàöèîííóþ òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé
ýëåêòðè÷åñêèé òîê â æèâîé òêàíè â ïîêîå îòñóòñòâóåò è âîçíè-
êàåò òîëüêî ïðè åå ïîâðåæäåíèè èëè âîçáóæäåíèè ("òîê äåéñò-

1Ñîãëàñíî åãî ãèïîòåçå, âîëîêíà, "âõîäèâøèå â ñïèííîé
ìîçã ÷åðåç çàäíèå êîðåøêè", îêàí÷èâàëèñü â ìîçæå÷êå, êîòî-
ðûé â åãî ïðåäñòàâëåíèÿõ íå èìåë íèêàêîé ñâÿçè ñ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ, à âîëîêíà, "âõîäÿùèå â ñïèííîé ìîçã ÷åðåç
ïåðåäíèå êîðåøêè", çàêàí÷èâàëèñü â ãîëîâíîì ìîçãå "ðÿäîì ñ
öåíòðîì äâèæåíèÿ".

2Îäíîâðåìåííî ñ ïóáëèêàöèåé Ô. Ìàæàíäè ñîâåðøåííîãî
èì îòêðûòèÿ ìåæäó íèì è ×. Áåëëîì ðàçâåðíóëàñü îñòðàÿ ïî-
ëåìèêà î ïðèîðèòåòå â óñòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöè-
ôè÷íîñòè íåðâîâ. Îñîáóþ îñòðîòó ïîëåìèêå ïðèäàâàëî èçâå÷-
íîå ïðîòèâîñòîÿíèå Àíãëèè è Ôðàíöèè. Èäåÿ ââåñòè â íàó÷-
íûé îáîðîò ïîíÿòèå "çàêîí Áåëëà—Ìàæàíäè" (îïðåäåëÿþùåãî
îñíîâíóþ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ âîëîêîí â íåðâíûõ êîðåøêàõ ñïèííîãî ìîçãà)
ïðåñëåäîâàëà â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëü äîáèòüñÿ êîìïðîìèññà è
ïîãàñèòü èçëèøíèå ñòðàñòè.

3Â 1867 ã. Ã. Ãåëüìãîëüö ñîâìåñòíî ñ ðîññèéñêèì âðà÷îì
Í. È. Áàêñòîì èçìåðèëè ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â
íåðâàõ ÷åëîâåêà. Òîãäà æå ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà À. È. Áàáóõèí è Â. Êþíå óñòàíîâèëè, ÷òî âîçáóæäåíèå â
íåðâíûõ âîëîêíàõ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â îáå ñòîðîíû îò
ó÷àñòêà ðàçäðàæåíèÿ (çàêîí äâóõñòîðîííåãî ïðîâåäåíèÿ).

4È. Ìþëëåð áûë íàñòîëüêî îøåëîìëåí ðåçóëüòàòàìè, ïîëó-
÷åííûìè Ã. Ãåëüìãîëüöåì, ÷òî íå ïîâåðèë èì è çàïðåòèë ñâî-
åìó ó÷åíèêó èõ ïóáëèêàöèþ â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ.
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âèÿ"), à Þ. Áåðíøòåéí â 1871 ã. äîêàçàë, ÷òî ãåíåðèðóåìûé íåð-
âàìè ýëåêòðè÷åñêèé òîê èìååò ïðåðûâèñòûé èìïóëüñíûé õà-
ðàêòåð, è ñôîðìóëèðîâàë ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåðâíîì èì-
ïóëüñå [2, 4, 6].

Îáíàðóæåíèå áåññïîðíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýëåêòðè÷åñêîé
ïðèðîäû íåðâíî-ìûøå÷íîãî âîçáóæäåíèÿ îïðåäåëèëî øèðîêîå
âíåäðåíèå â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà ýëåêòðè÷åñêî-
ãî ðàçäðàæåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî
ê íîâûì êðóïíûì íàó÷íûì îòêðûòèÿì â îáëàñòè èçó÷åíèÿ æè-
âîòíûõ ôóíêöèé. Òàê, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà â ñî÷åòàíèè
ñ ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèåé ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé îïðåäåëè-
ëî ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ôèçèîëîãèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Â ÷àñòíîñòè, áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå áèîìåõàíè÷åñêèå è
áèîôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé — çàâèñè-
ìîñòü ñèëû ñîêðàùåíèÿ îò äëèíû è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ìûøöû, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû ñîêðàùåíèÿ è
ò. ä. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
ðàçäðàæåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ëèáî îäèíî÷íîå ñîêðàùåíèå ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí, ëèáî äëèòåëüíîå — òåòàíè÷åñêîå. Òåòàíóñ âîç-
íèêàåò â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ â ìûøöó ñåðèè ðàçäðàæåíèé ñ òà-
êîé ÷àñòîòîé, ïðè êîòîðîé êàæäîå ïîñëåäóþùåå ðàçäðàæåíèå
çàñòàåò ìûøöó â ñîñòîÿíèè ñîêðàùåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðî-
èñõîäèò ñóììèðîâàíèå ñîêðàòèòåëüíûõ âîëí (Êàðëî Ìàòòåó÷÷è,
1838; Ã. Ãåëüìãîëüö, 1854).

Êðîìå òîãî, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ýëåêòðè-
÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ ìûøö áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî â
ìûøöàõ ïðè èõ ñîêðàùåíèè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå òåïëîîáðà-
çîâàíèÿ (Ã. Ãåëüìãîëüö, Ð. Ãåéäåíãàéí, Â. ß. Äàíèëåâñêèé), à
ìûøå÷íàÿ òêàíü ïðèîáðåòàåò êèñëóþ ðåàêöèþ (Ý. Äþáóà-Ðåé-
ìîí). Ýòè îòêðûòèÿ ïîâëåêëè çà ñîáîé öåëûé êîìïëåêñ ðàçíî-
îáðàçíûõ èññëåäîâàíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíåéøèé
ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ õèìè÷åñêîé ýíåðãèè
ðàñïàäà îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü óãëåâîäîâ)
â ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó ìûøöû. Â ïðîöåññå ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ
ïðîèñõîäÿò ëèáî óêîðî÷åíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí (åñëè êîíöû
ìûøöû ïîäâèæíû), ëèáî èõ íàïðÿæåíèå (åñëè êîíöû ìûøöû
íåïîäâèæíû), à òàêæå âûäåëåíèå òåïëîòû è îáðàçîâàíèå ìîëî÷-
íîé è óãîëüíîé êèñëîòû (Þ. Ëèáèõ, À. Ôèê, Ê. Ôîéò, Ý. Âåáåð
è äð.). Â 1863 ã. Èîãàíí Ðàíêå (Iohannes Ranke, 1836—1916) â
îïûòàõ ñ ââåäåíèåì â ñîñóäû íå ðàáîòàâøåé ìûøöû âûòÿæåê èç
óòîìëåííûõ ìûøö ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàë, ÷òî èìåííî îá-
ðàçîâàíèå êèñëîò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîãî óòîìëåíèÿ.

Íà ðåçóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïðÿìîãî ýëåêòðè÷å-
ñêîãî ðàçäðàæåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ìû îñòàíî-
âèìñÿ ÷óòü íèæå ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåì íåðâíîé ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé. Çäåñü óïîìÿíåì ëèøü îá èññëåäîâàíèÿõ Ãóñòàâà
Ôðèò÷à (Gustav Fritsch, 1838—1927) è Ýäóàðäà Ãèòöèãà (Eduard
Hitzig, 1838—1907) ïî ðàçäðàæåíèþ áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïîçâîëèâøèõ âûäåëèòü äâèãàòåëüíóþ çîíó êîðû
(1870). Â 1874 ã. êèåâñêèé àíàòîì Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Áåö
(1834—1894) îáíàðóæèë â ýòîé çîíå ãèãàíòñêèå ïèðàìèäíûå
êëåòêè, àêñîíû êîòîðûõ, íå ïðåðûâàÿñü, èäóò ê ìîòîíåéðîíàì
ñïèííîãî ìîçãà (ïèðàìèäíûé ïóòü).

Îòìå÷åííûå çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì
ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è íåðâíî-ìû-
øå÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â ïîñòåïåí-
íîì ïðåâðàùåíèè óìîçðèòåëüíîé èäåè ðåôëåêñà â îäèí èç îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

Ýòîò ïðîöåññ íà÷àëñÿ âñêîðå ïîñëå ðåâîëþöèîííûõ îòêðû-
òèé Áåëëà è Ìàæàíäè, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ïåðâîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîêàçàííîé ðåôëåêòîðíîé êîíöåïöèè, ðàçðàáîòàí-
íîé àíãëèéñêèì âðà÷îì è ôèçèîëîãîì Ìàðøàëëîì Õîëëîì
(Marshall Hall, 1790—1837) è êðóïíåéøèì íåìåöêèì ôèçèîëî-
ãîì ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà Èîãàííîì Ìþëëåðîì (Johannes
Peter Müller, 1801—1858) è ïîëó÷èâøåé â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå
êîíöåïöèè Õîëëà—Ìþëëåðà5 [4, 9].

Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, â ÖÍÑ âûäåëÿëè äâà îòäåëà —
âåðõíèé (ãîëîâíîé è ïðîäîëãîâàòûé ìîçã) è íèæíèé (ñïèííîé
ìîçã). Âåðõíèé îòäåë ÿâëÿëñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì ñîçíàíèÿ, âîëè,
"÷óâñòâîâàíèé", íàõîäèëñÿ âî âëàñòè äóøè è îáåñïå÷èâàë âñå
ïðîèçâîëüíûå äâèãàòåëüíûå àêòû; íèæíèé — äåéñòâîâàë âñåöå-
ëî ïî ïðèíöèïó ðåôëåêñà. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îñíî-
âîé ïðîòåêàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ íà

âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ ñëóæèëà ðåôëåêòîðíàÿ äóãà ("äóãà ðåô-
ëåêñà"). Ýòîò òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ "íåèçìåííîé ñâÿçè íåðâ-
íûõ ïóòåé" ââåë Õîëë. Îí æå âûäåëèë òðè îáÿçàòåëüíûõ êîìïî-
íåíòà ðåôëåêòîðíîé äóãè: ïåðâûé — ÷óâñòâèòåëüíûé íåðâ, ïðî-
âîäÿùèé âîçáóæäåíèå îò ïåðèôåðèè ê ñïèííîìó ìîçãó; âòîðîé
— ñàì ñïèííîé ìîçã, òðåòèé — äâèãàòåëüíûé íåðâ, âûõîäÿùèé
èç ñïèííîãî ìîçãà è ïðîâîäÿùèé âîçáóæäåíèå ê ìûøöàì. Õà-
ðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåôëåêñîâ ïðèçíàâàëèñü èõ ïîñòî-
ÿíñòâî è íåçàâèñèìîñòü îò ñîçíàíèÿ6.

Ðåôëåêòîðíàÿ êîíöåïöèÿ Õîëëà—Ìþëëåðà, òðàíñôîðìèðî-
âàâøàÿ êàðòåçèàíñêèé äóàëèçì äóøè è òåëà â äóàëèçì ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà, âûçâàëà íåîäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ íàó÷íîãî
ñîîáùåñòâà. Íàòóðàëèñòû îòíåñëèñü ê íåé, ìÿãêî ãîâîðÿ, íàñòî-
ðîæåííî, à âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî, íàïðîòèâ, âñòðåòèëî åå ñ íå-
ñêðûâàåìûì ýíòóçèàçìîì, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà â èçó÷åíèè öåëîãî ðÿäà íåðâ-
íûõ áîëåçíåé.

Êîíöåïöèÿ ðåôëåêñà êàê óíèêàëüíîãî ïðèíöèïà ðàáîòû
ñïèííîãî ìîçãà âëàñòâîâàëà íàä óìàìè âðà÷åé âïëîòü äî âòîðîé
ïîëîâèíû 40-õ — íà÷àëà 50-õ ãîäîâ XIX âåêà, êîãäà ïîä âëèÿ-
íèåì íîâûõ îòêðûòèé ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü åå ðàäè-
êàëüíîãî ïåðåñìîòðà, ïðè÷åì â îòíîøåíèè ïðèíöèïîâ äåÿòåëü-
íîñòè êàê âåðõíåãî, òàê è íèæíåãî îòäåëà ÖÍÑ.

Â 1853 ã. Ýäóàðä Ïôëþãåð (Eduard Friedrich Wilhelm Pfluger,
1829—1910) ïîäâåðã óíè÷òîæàþùåé êðèòèêå ñõåìó ðåôëåêñà êàê
ïðîñòîé òðåõêîìïîíåíòíîé äóãè, îáåñïå÷èâàþùåé ñòàíäàðòíûå
îòâåòíûå ìûøå÷íûå ðåàêöèè íà ðàçäðàæåíèå àôôåðåíòíûõ
íåðâîâ. Îáåçãëàâèâ ëÿãóøêó è ëèøèâ åå òåì ñàìûì "îðãàíà ñîç-
íàíèÿ è ïñèõèêè", îí ïîìåùàë åå â ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ è íà-
áëþäàë ïîâåäåíèå ýòîãî îñòàâøåãîñÿ ôðàãìåíòà öåëîñòíîãî îð-
ãàíèçìà. Íåðâíî-ìûøå÷íûå ðåàêöèè "ñïèíàëüíîé ëÿãóøêè"
ìåíÿëèñü ïðè èçìåíåíèè âíåøíåé ñðåäû: â âîäå îíà ïëàâàëà, à
íà ñòîëå ïîëçàëà, îáõîäÿ ïðåïÿòñòâèÿ. Ïôëþãåð íå ñìîã äàòü åñ-
òåñòâåííîíàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ îáíàðóæåííûì èì ôàêòàì è
ïðèáåã ê ñòàðîìó ïðîâåðåííîìó ïðèåìó, ïðåäïîëîæèâ ñóùåñò-
âîâàíèå îñîáîé "ñïèííîìîçãîâîé äóøè". Ýòî îáúÿñíåíèå âûçâà-
ëî áóðþ íåãîäîâàíèÿ è ïðèâåëî ê ðàçâåðòûâàíèþ ìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñïèííîìîçãîâûõ ðåôëåêñîâ,
âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëî âîçíèêíîâåíèå óæå â
ÕÕ âåêå ó÷åíèÿ î êîîðäèíàöèè ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé [4, 9].

Äðóãîå íàïðàâëåíèå êðèòèêè ðåôëåêòîðíîé êîíöåïöèè
Õîëëà—Ìþëëåðà ñêëàäûâàëîñü ïîä âëèÿíèåì èññëåäîâàíèé,
äîêàçûâàâøèõ, ÷òî ïðèíöèï ðåôëåêñà ñëåäóåò ðàñïðîñòðàíèòü
íà äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî ñïèííîãî, íî è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïåðâóþ òàêóþ ïîïûòêó ïðåäïðèíÿë ïðîôåññîð ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà Òîìàñ Ëåéêîê
(1812—1876)7. Â 1844 ã. îí âûñòóïèë â Áðèòàíñêîì îáùåñòâå ñ
ñîîáùåíèåì, â êîòîðîì ïðÿìî çàÿâèë, ÷òî "íåðâíûå óçëû, çà-
êëþ÷àþùèåñÿ â ÷åðåïå, ... óïðàâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ðå-
àêöèè ïðîòèâ âíåøíèõ àãåíòîâ çàêîíàìè, òîæäåñòâåííûìè ñ òå-
ìè, êîòîðûå óïðàâëÿþò óçëàìè ñïèííîãî ìîçãà". Â ïîäòâåðæäå-
íèå ýòîãî âûâîäà ïðèâîäèëñÿ áîëüíîé, ó êîòîðîãî êîíâóëüñèâ-
íûå äâèæåíèÿ ãëîòêè âûçûâàëèñü íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûì
ðàçäðàæåíèåì âîäîé, íî è âèäîì è çâóêîì âîäû, ò. å. ðàçäðàæè-
òåëÿìè, àäðåñîâàííûìè èñêëþ÷èòåëüíî âûñøèì íåðâíûì öåí-
òðàì. Öåíòðàìè ðåôëåêñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà Ëåéêîê íàçâàë ñêî-
ïëåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà è ñôîðìóëèðîâàë ïðåäñòàâëåíèå îá èå-
ðàðõèè óðîâíåé ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ (1859) [9].

Îäíàêî Ëåéêîê, à âñëåä çà íèì è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
ðàñïðîñòðàíèëè ïðèíöèï ðåôëåêñà ëèøü íà áåññîçíàòåëüíûå
ïñèõîìîòîðíûå àêòû, îñóùåñòâëÿåìûå ãîëîâíûì ìîçãîì ïîä
âëèÿíèåì âíåøíèé ðàçäðàæåíèé. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîçíàòåëüíî-
âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, òî îíà ïî-ïðåæíåìó îñòàëàñü îáúåêòîì
âëèÿíèÿ äóøè. Ïåðâûé ðåøèòåëüíûé øàã, íàïðàâëåííûé íà îï-
ðîâåðæåíèå ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäïðèíÿë âûäàþùèéñÿ
îòå÷åñòâåííûé ôèçèîëîã Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ (1829—
1905).

Â 1863 ã. îí îïóáëèêîâàë êíèãó "Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà",
â êîòîðîé âûñêàçàë è ïîïûòàëñÿ äîêàçàòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
"âñå àêòû ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé æèçíè ïî ñïîñîáó
ïðîèñõîæäåíèÿ ñóòü ðåôëåêñû". Îñíîâíûå àðãóìåíòû È. Ì. Ñå-

5Ì. Õîëë è È. Ìþëëåð ðàáîòàëè ïîíà÷àëó ïàðàëëåëüíî è
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ì. Õîëë îïóáëèêîâàë ïåðâûå ðå-
çóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé è ðàçìûøëåíèé â 1832 è 1833 ãã.,
È. Ìþëëåð — â 1833 ã. Ïî ìíîãèì ÷àñòíûì âîïðîñàì èõ ìíå-
íèÿ íå ñîâïàäàëè, íî â ãëàâíîì èõ òî÷êè çðåíèÿ îêàçàëèñü
åäèíû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü è ïîçâîëèëî èñòîðèêàì ãîâîðèòü î
âîçíèêíîâåíèè â 30-õ ãîäàõ XIX âåêà ðåôëåêòîðíîé êîíöåï-
öèè Õîëëà—Ìþëëåðà.

6Âàæíûì äîïîëíåíèåì ê êîíöåïöèè Õîëëà—Ìþëëåðà ñòà-
ëî óêàçàíèå Ð. Ãðåéíäæåðà (1837) íà òî, ÷òî ïåðåõîä âîçáóæäå-
íèÿ ñ ÷óâñòâèòåëüíîãî íåðâà íà äâèãàòåëüíûé îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñåðîì âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà.

7Èäåè î òîì, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåôëåêòîð-
íûì àïïàðàòîì, âûñêàçûâàëèñü è ðàíåå (È. Ïðîõàñêà,
Ê. Ôîãò, ß. Ìîëåøîò, Ë. Áþõíåð). Îäíàêî âñå îíè íîñèëè
óìîçðèòåëüíûé õàðàêòåð è íå èìåëè ôàêòè÷åñêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ. Áîëåå òîãî, íàïðèìåð, È. Ïðîõàñêà, ðàáîòû êîòîðîãî
Ò. Ëåéêîê ïåðåâåë íà àíãëèéñêèé ÿçûê, ïðÿìî ãîâîðèë, ÷òî
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå îñíîâû ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòü
ÖÍÑ íå ìîãóò áûòü íàéäåíû â ïðèíöèïå.
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÷åíîâà ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê áåññîçíàòåëüíûå, òàê è ñîçíà-
òåëüíî-âîëåâûå, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è îáóñëîâëèâàþòñÿ
(ëèáî ïðÿìî, ëèáî îïîñðåäîâàííî) òîëüêî âíåøíèìè âîçäåéñò-
âèÿìè ("ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà âñÿêîãî ïîñòóïêà ëåæèò âñå-
ãäà âî âíåøíåì ÷óâñòâåííîì âîçáóæäåíèè, ïîòîìó ÷òî áåç íåãî
íåâîçìîæíà íèêàêàÿ ìûñëü") è â êîíå÷íîì èòîãå âñåãäà ðåàëè-
çóþòñÿ ÷åðåç äâèæåíèÿ. "Âñå áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âíåø-
íèõ ïðîÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ îêîí÷àòåëüíî
ê îäíîìó ÿâëåíèþ – ê ìûøå÷íîìó äâèæåíèþ, — ïèñàë
È. Ì. Ñå÷åíîâ. — Ñìååòñÿ ëè ðåáåíîê ïðè âèäå èãðóøêè..., äðî-
æèò ëè äåâóøêà ïðè ïåðâîé ìûñëè î ëþáâè, ñîçäàåò ëè Íüþòîí
ìèðîâûå çàêîíû è ïèøåò èõ íà áóìàãå — âåçäå îêîí÷àòåëüíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå äâèæåíèå".

Âíåøíèå ÷óâñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ è ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íè ÷òî èíîå, êàê íà÷àëüíûå è êîíå÷íûå
çâåíüÿ ðåôëåêñà, à ïëàñòè÷íîñòü, öåëåñîîáðàçíîñòü è êîìïëåêñ-
íîñòü âîçíèêàþùèõ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé îïðåäåëÿþòñÿ "åãî
ñðåäíèì çâåíîì", â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàþò ÿäðà ñåðîãî âå-
ùåñòâà ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âíåøíåå ðàçäðàæåíèå ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîé îòâåòíîé
ìûøå÷íîé ðåàêöèè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîñòåéøèõ ðåô-
ëåêñîâ íà óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà. Åñëè æå öåíòðîì ðåôëåêñà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, òî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ âñåãäà ñëîæíåå.
Ñëîæíûå âðåìåííûå´ è ñèëîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âíåøíèì
ñòèìóëîì, ïñèõè÷åñêèì àêòîì è äâèæåíèåì È. Ì. Ñå÷åíîâ îáú-
ÿñíèë íàëè÷èåì â ãîëîâíîì ìîçãå ìåõàíèçìîâ óäëèíåíèÿ (óã-
íåòåíèÿ) è óêîðî÷åíèÿ (óñèëåíèÿ) ðåôëåêñîâ.

Óêîðî÷åíèå ðåôëåêñîâ âîçíèêàåò â ñëó÷àå "ñóììàöèè âîçáó-
æäåíèé", ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå "áóðíûì îòâåòíûì ðåàêöèÿì"
(ýìîöèîíàëüíûì àôôåêòàì). Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà óäëè-
íåíèÿ ðåôëåêñîâ È. Ì. Ñå÷åíîâ èñïîëüçîâàë îòêðûòûé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííûé èì ôåíîìåí "öåíòðàëüíîãî òîðìî-
æåíèÿ". Â 1862 ã., ðàáîòàÿ â ëàáîðàòîðèè Ê. Áåðíàðà, îí îáíà-
ðóæèë, ÷òî õèìè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è
çðèòåëüíûõ áóãðîâ êðèñòàëëèêàìè ïîâàðåííîé ñîëè çàäåðæèâà-
åò ðåôëåêòîðíóþ äâèãàòåëüíóþ ðåàêöèþ êîíå÷íîñòè ëÿãóøêè.
Ýòè îïûòû áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íå òîëüêî Ê. Áåðíàðó, íî
òàêæå Ý. Äþáóà-Ðåéìîíó, Ê. Ëþäâèãó è Ý. Áðþêêå, ïîñëå ÷åãî
òàëàìè÷åñêèé öåíòð òîðìîæåíèÿ ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè áûë
íàçâàí "ñå÷åíîâñêèì öåíòðîì", à ôåíîìåí öåíòðàëüíîãî òîðìî-
æåíèÿ — "ñå÷åíîâñêèì òîðìîæåíèåì". Ñòàòüÿ, â êîòîðîé
È. Ì. Ñå÷åíîâ îïèñàë ÿâëåíèå öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ, ïîÿ-
âèëàñü â ïå÷àòè â 1863 ã. è, ïî ñâèäåòåëüñòâó ×. Ñ. Øåððèíãòî-
íà, ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðåäïîëîæåíèå î òîðìîçÿùåì âëèÿíèè îä-
íîé ÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû íà äðóãóþ ñòàëî îáùåïðèíÿòîé äîê-
òðèíîé8.

Îïèðàÿñü íà ýòî îòêðûòèå, È. Ì. Ñå÷åíîâ ïîñòóëèðîâàë,
÷òî "çàïóñê ìåõàíèçìà öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ" ìîæåò "îòî-
äâèíóòü" çàâåðøåíèå ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà — ìûøå÷íîãî äåé-
ñòâèÿ íà ëþáîé ïåðèîä âðåìåíè, âïëîòü äî ïîëíîãî îáðûâà ðåô-
ëåêñà. Êîãäà ðåôëåêñ "îáðûâàåòñÿ, íå ïåðåéäÿ â äâèæåíèå", òî,
ïî Ñå÷åíîâó, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïåðâûå äâå òðåòè ðåôëåêñà
"îêàçàëèñü çðÿøíèìè". Íå ïîëó÷èâ âíåøíåãî âûðàæåíèÿ, çà-
âåðøàþùàÿ ÷àñòü ðåôëåêñà "óõîäèò âîâíóòðü", ïðåâðàùàåòñÿ â
ìûñëü, õîòÿ è íåçðèìóþ, íî ïðîäîëæàþùóþ ñëóæèòü îðãàíèçà-
òîðîì ïîâåäåíèÿ9. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî ïîëîæåíèÿ
È. Ì. Ñå÷åíîâ ïðèâîäèë äàííûå î ðàçâèòèè ïñèõèêè â ôèëî- è
îíòîãåíåçå. Îí, â ÷àñòíîñòè, îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî, íàáëþäàÿ
çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà, ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê åãî àâòîìàòèçè-
ðîâàííûå ïðîñòåéøèå ðåàêöèè ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå (â òîì ÷èñëå ðå÷åâûå), à íåïîñðåäñò-
âåííûé îòâåò ñìåíÿåòñÿ îòñðî÷åííûì âî âðåìåíè èëè ðåáåíîê
îáó÷àåòñÿ åãî ïîäàâëÿòü [1, 8, 9].

"Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà" ñòàëè òðåòüåé (ïîñëå Ð. Äåêàðòà
è Ä. Ãàðòëè) âûäàþùåéñÿ ïîïûòêîé îáúÿñíèòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ñ ïîçèöèé ðåôëåêñà. Ýòà ïîïûòêà

ïðèâëåêëà ê ñåáå âíèìàíèå, îäíàêî ÷èñëî ïðîòèâíèêîâ îáúÿñ-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèé ðåôëåêñà îêàçàëîñü
áîëüøå ÷èñëà ñòîðîííèêîâ. Òåì íå ìåíåå âûõîä â ñâåò êíèãè
È. Ì. Ñå÷åíîâà ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ ðóáåæíûì ñîáûòèåì â
èñòîðèè èçó÷åíèÿ ðåôëåêñà, îçíàìåíîâàâøèì çàâåðøåíèå î÷å-
ðåäíîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ ðåôëåêòîðíîãî ó÷åíèÿ. Ñàì ôàêò ïî-
ÿâëåíèÿ òàêîé ðàáîòû è åå øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ îçíà÷àë îêîí-
÷àòåëüíîå ïðèçíàíèå ðåôëåêñà êàê îäíîãî èç îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì èçó÷åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
â õîäå âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, íåîáõîäèìî îòäåëüíî îñòà-
íîâèòüñÿ íà âîçíèêíîâåíèè è óñïåøíîé ðàçðàáîòêå â 40—60-õ
ãîäàõ XIX âåêà ïðåäñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè ðàñòèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ðîëè îòäåëüíûõ
âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ, ïðîâîäèëè è ðàíåå, íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà,
îäíàêî îíè íå âíåñëè îñîáîé ÿñíîñòè â ýòîò âîïðîñ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ëèáî áûëè êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû, ëèáî åñòåñò-
âîèñïûòàòåëè ïîïðîñòó íå ìîãëè íàéòè èì åñòåñòâåííîíàó÷íîãî
îáúÿñíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè XVII — íà÷àëà XIX âåêîâ ïðîäîë-
æàëà ãîñïîäñòâîâàòü âåðñèÿ î òîì, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé âèñ-
öåðàëüíûõ íåðâîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà äî âíóòðåííèõ îðãàíîâ
"æèâîòíîãî äóõà", íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ïðèðîäíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Äàòü ñòðîãîå åñòåñòâåííîíàó÷íîå îáúÿñíåíèå ðåçóëüòàòàì
îïûòîâ ñ ïåðåðåçêîé è/èëè ðàçäðàæåíèåì âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ
îêàçàëîñü âîçìîæíûì ëèøü ïîñëå ñîçäàíèÿ êëåòî÷íîé òåîðèè,
îòêðûòèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ðàç-
ðàáîòêè ðåôëåêòîðíîãî ó÷åíèÿ è ÿñíîãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî
âèñöåðàëüíûå íåðâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïó÷îê íåðâíûõ âîëî-
êîí, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïåöèôè÷íîñòü.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ñêàçàííîìó ïðèâåäåì äâà ïðèìåðà,
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì èííåðâàöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Â 1838 ã.
íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Àëüôðåä Ôîëüêìàí (Alfred Wilhelm
Volkmann, 1800—1877) îáíàðóæèë, ÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè ó ëÿ-
ãóøêè ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíöà ïåðåðåçàííîãî áëóæäàþùåãî
íåðâà íàáëþäàåòñÿ ñíà÷àëà çàìåäëåíèå, à çàòåì óñêîðåíèå ðèòìà
ñåðäöà. Êðîìå òîãî, îí îòìåòèë, ÷òî ñèñòîëû âî âðåìÿ çàìåäëå-
íèÿ áûëè îñëàáëåíû, à â ïîñëåäñòâèè óñèëåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè. Îïèñàíèå ïðîâåäåííîãî èì îïûòà è ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñîäåðæàëî ïðàêòè÷åñêè âñå íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå
èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ î âëèÿíèè öåíòðîáåæ-
íûõ íåðâîâ íà ñåðäöå. Îäíàêî ñîâðåìåííèêè íå ïðèäàëè íèêà-
êîãî çíà÷åíèÿ ýòèì äàííûì. Îíè ñïðàâåäëèâî ñî÷ëè èõ êðàéíå
ïðîòèâîðå÷èâûìè è ñîâåðøåííî íå ðàñêðûâàþùèìè ãëàâíîãî
— ðîëè áëóæäàþùåãî íåðâà â ðàáîòå ñåðäöà.

Óñòàíîâèòü ýòó ðîëü, à çàîäíî ïðåäñòàâèòü ïåðâûå áåññïîð-
íûå äîêàçàòåëüñòâà íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
óäàëîñü áðàòüÿì Âåáåð Ýðíñòó (Ernst Heinrich Weber, 1795—
1878) è Ýäóàðäó (Eduard Wilhelm Weber, 1804—1891). Ïðîèçîø-
ëî ýòî òîëüêî â 1845 ã., êîãäà ñòàëî îêîí÷àòåëüíî ïîíÿòíî, ÷òî
Ôîëüêìàí ðàçäðàæàë íå òîëüêî áëóæäàþùèé íåðâ, íî è íàõî-
äÿùóþñÿ ñ íèì â îäíîì ïó÷êå âåòî÷êó ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà.
Âûáðàâ òî÷êó ðàçäðàæåíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà âûøå ìåñòà
ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåìó ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí, áðàòüÿ Âåáåð
çàôèêñèðîâàëè òîëüêî çàìåäëåíèå áèåíèé ñåðäöà è îñëàáëåíèå
ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé [5].

Òàêæå äîëãîå âðåìÿ íå ïîëó÷àëè äîëæíîé îöåíêè ðåçóëüòà-
òû ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïåðåðåçêîé øåéíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà,
â õîäå êîòîðûõ Ï. äþ Ïòè (1727), È. Êðèìåð (1825), Ã. Ìýéî
(1833) è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ôèêñèðîâàëè ïîêðàñíåíèå
óõà è êîíúþíêòèâû ãëàçà íà ñòîðîíå ïåðåðåçêè. Ïðàâäà, â 30-õ
ãîäàõ XIX âåêà áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî øåéíûé ñèì-
ïàòè÷åñêèé íåðâ "óïðàâëÿåò ïðîñâåòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñó-
äîâ", îäíàêî îíà íå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèÿ, ïîñêîëüêó íèêòî èç
èññëåäîâàòåëåé íå ìîã îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, êàê èìåííî
íåðâû ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïðîñâåò ñîñóäîâ. Òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê â 1840 ã., ñíà÷àëà Ôðèäðèõ Ãåíëå (F. G. J. Henle, 1809—
1885) óñòàíîâèë íàëè÷èå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû â ñîñóäèñòûõ
ñòåíêàõ, à çàòåì Áåíåäèêò Øòèëëèíã (Benedict Stilling, 1810—
1879) îïèñàë â íèõ òîí÷àéøèå ðàçâåòâëåíèÿ íåðâîâ, Êëîä Áåð-
íàð (Claude Bernard, 1813—1878), ïîâòîðèâ îïûòû ñ ïåðåðåçêîé
øåéíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà, ñìîã â 1851 ã. ïðåäñòàâèòü áåñ-
ñïîðíûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ "âàçîìîòîðíûõ íåðâîâ".

1851 ã. äàòèðîâàíî åùå îäíî âàæíåéøåå îòêðûòèå â ýòîé îá-
ëàñòè. Êàðë Ëþäâèã (Carl Friedrich Wilhelm Ludwig, 1816—1895)
îáíàðóæèë, ÷òî ïåðåðåçêà chordae tympani (áàðàáàííîé ñòðóíû)
îáðûâàåò ñåêðåöèþ èç ïîäúÿçû÷íîé è ïîä÷åëþñòíîé ñëþííûõ
æåëåç, à ðàçäðàæåíèå åå ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíöà ïðèâîäèò ê
îáèëüíîìó òîêó ñëþíû. Îäíàêî äàæå ñòîëü êîíêðåòíûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå äàííûå íå ñðàçó ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå. Ïîñêîëüêó
â òîò ïåðèîä ñåêðåöèþ ñëþííûõ æåëåç ðàññìàòðèâàëè êàê ïðî-
öåññ ôèëüòðàöèè ñåêðåòà èç êðîâÿíîãî ðóñëà, à Ê. Áåðíàð óæå
óñïåë îòêðûòü ñîñóäîñóæèâàþùèå íåðâû, îò Ê. Ëþäâèãà ïîòðå-
áîâàëè äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî óñòàíîâëåííûå èì ôàêòû ÿâëÿ-

8Â äàëüíåéøåì ðàçâåðíóëàñü ïîëåìèêà â îòíîøåíèè êîí-
êðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Ñå-
÷åíîâ ïîëàãàë, ÷òî â ÖÍÑ ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå "öåíòðû
òîðìîæåíèÿ". Ì. Øèôô è Ô. Ãîëüö îáíàðóæèëè, ÷òî âñÿêîå
ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ íåðâîâ èëè íåðâ-
íûõ öåíòðîâ âûçûâàåò òîðìîæåíèå ýôôåêòîâ áîëåå ñëàáûõ
ðàçäðàæåíèé. Ïî ìíåíèþ Ô. Ãîëüöà, òîðìîæåíèå ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ â ëþáîì îòäåëå ÖÍÑ è íå òðåáóåò ñóùåñòâîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ òîðìîçÿùèõ öåíòðîâ. Â ÕÕ âåêå áûëî äîêàçàíî
ñóùåñòâîâàíèå îáîèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîãî òîð-
ìîæåíè

9Ýòîò ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ âíåøíåãî âî âíóòðåííåå ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå èíòåðèîðèçàöèè. Ïîíÿòèå îá èíòåðèîðèçàöèè
îêàçàëîñü âåñüìà ïðîäóêòèâíûì è áûëî â äàëüíåéøåì èñïîëü-
çîâàíî ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè, â òîì ÷èñëå Ï. Æàíå è Ç. Ôðåé-
äîì.
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þòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íåðâà íà ôóíêöèþ æåëåç.
Â òîì æå 1851 ã. Ê. Ëþäâèã áëèñòàòåëüíî ðåøèë ýòó çàäà÷ó,

ïîñòàâèâ ñâîé çíàìåíèòûé îïûò ñ îäíîâðåìåííûì èçìåðåíèåì
äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå è â ïðîòîêå ïîä÷åëþñòíîé
ñëþííîé æåëåçû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñëþíîîòäåëåíèè, âûçâàí-
íîì ðàçäðàæåíèåì áàðàáàííîé ñòðóíû, äàâëåíèå â ïðîòîêå çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå â êðóïíûõ àðòåðèÿõ, à
òåì áîëåå â êàïèëëÿðàõ, èç êîòîðûõ "äîëæíà áûëà îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ôèëüòðàöèÿ ñëþíû". Ýòè ôàêòû ñäåëàëè àáñîëþòíî áåññïîð-
íîé òî÷êó çðåíèÿ Ê. Ëþäâèãà è îïðåäåëèëè âñåîáùåå ïðèçíàíèå
ñóùåñòâîâàíèÿ ñåêðåòîðíûõ íåðâîâ [5].

Ïîñëå îòêðûòèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ è ñåêðåòîðíûõ íåðâîâ
íîâûå äàííûå î íåðâíîé ðåãóëÿöèè ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî-
ñûïàëèñü êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ. Â 1856—1858 ãã. Ìîðèö Øèôô
(Moritz Schiff, 1823—1896) è Ê. Áåðíàð äîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå
ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ íåðâîâ. Â 1856—1860 ãã. Ê. Ëþäâèã,
Ê. Áåðíàð è Êîíðàä Ýêõàðä (Konrad Eckhard, 1822—1905) ïîêà-
çàëè, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïîäúÿçû÷íîé ñëþííîé æåëåçû óïðàâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî áàðàáàííîé ñòðóíîé, íî è øåéíûì ñèìïàòè÷å-
ñêèì íåðâîì. Ïðè÷åì, åñëè ðàçäðàæåíèå chordae tympani ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáèëüíûì îòäåëåíèåì æèäêîé, áåäíîé îðãàíè÷åñêè-
ìè êîìïîíåíòàìè ñëþíû, òî øåéíûé ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ âû-
çûâàåò î÷åíü óìåðåííîå îòäåëåíèå ñëþíû ñ áîëüøèì ñîäåðæà-
íèåì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ôàêòîâ â 1868
ã. Ðóäîëüô Ãåéäåíãàéí (Rudolf-Peter-Heirich Heidenhain, 1834—
1897) ñîçäàë "ó÷åíèå" î äâóõ òèïàõ âîëîêîí, óïðàâëÿþùèõ ðàáî-
òîé æåëåç: "ñåêðåòîðíûõ" âîëîêíàõ, âûçûâàþùèõ âûâåäåíèå æå-
ëåçèñòûìè êëåòêàìè âîäû è ñîëåé, è "òðîôè÷åñêèõ", îïðåäå-
ëÿþùèõ âûðàáîòêó è âûâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îðãàíè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ.

Â 1863 ã. Ôðèäðèõ Áåöîëüä (Friedrich Bezold, 1842—1908) îò-
êðûë "óñêîðÿþùèå íåðâû ñåðäöà" â âåòâÿõ, èäóùèõ ê ñåðäöó îò
ñïèííîãî ìîçãà, à â 1866 ã. Ê. Ëþäâèãîì è Èëüåé Ôàääååâè÷åì
Öèîíîì (1842—1912) áûëè íàéäåíû àôôåðåíòíûå âîëîêíà,
èäóùèå îò ñåðäöà è àîðòû, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
ðåôëåêòîðíûì èçìåíåíèÿì ðàáîòû ñåðäöà è òîíóñà ñîñóäîâ.

Â ýòîò æå ïåðèîä áûëè îïóáëèêîâàíû è ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå
èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàâøèå âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû íà äåÿ-
òåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äûõàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, ïîëîâûå ôóíêöèè, ñëåçîîòäåëåíèå (Ý. Ïôëþãåð, È. ×åð-
ìàê, Ê. Ýêõàðä, Ô. Êåðåð, Ó. Ãåðöåíøòåéí è äð.) [2].

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ
íåðâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ñòàëà ðàçðàáîòêà ïðîáëåì âëèÿíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû íà îáìåí âåùåñòâ, ïðè÷åì êàê â îðãàíèçìå â
öåëîì, òàê è â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Â ñåðåäèíå 1850-õ
ãîäîâ Ê. Áåðíàð íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë óæå óïîìèíàâ-
øèåñÿ íàìè â ïðåäûäóùèõ ñîîáùåíèÿõ èçìåíåíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà (ãèïåðãëèêåìèþ è ãëèêîçóðèþ) ïîñëå óêîëà â äíî ÷åò-
âåðòîãî æåëóäî÷êà ("ñàõàðíûé óêîë"). Ì. Øèôô íàáëþäàë àò-
ðîôèþ êîñòåé ÷åðåç 3—6 ìåñ ïîñëå ïåðåðåçêè áåäðåííîãî è ñå-
äàëèùíîãî íåðâîâ. Ñèìîí Ñàìóýëü (Simon Samuel, 1833—1899)
ïîâòîðèë è îáúÿñíèë îïûòû Ô. Ìàæàíäè, êîòîðûé åùå â 1824 ã.
îïèñàë ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ãëàçà ïîñëå ïåðåðåç-
êè òðîéíè÷íîãî íåðâà [2].

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçðàáîòêà â 40—60-õ ãîäàõ XIX âåêà ïðåä-
ñòàâëåíèé î íåðâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, ñâÿçàâøèõ âîåäèíî ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå ôóíêöèè,
îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû è ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ çàâîåâàíèé âòîðîé íàó÷íîé ðåâî-
ëþöèè.
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ТРАДИЦИЯ "СВЯТОГО ДОКТОРА" ГААЗА В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ КЛИНИКЕ: 
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Â ñòàòüå ïðîñëåæåíî, êàê â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêîâ ñîõðàíÿëèñü è ïåðåäàâàëèñü ãóìàíèñòè÷åñêèå
òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, çàëîæåííûå äîêòîðîì Ô. Ï. Ãààçîì. Ïðåäñòàâëåíû áèîãðàôèè êàçàí-
ñêèõ âðà÷åé: âûäàþùåãîñÿ òåðàïåâòà ïðîôåññîðà À. Í. Êàçåì-Áåêà (ïðåäñòàâèòåëÿ êëèíè÷åñêîé øêîëû
Í. À. Âèíîãðàäîâà), ðàáîòàâøåãî â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå, è åãî ñûíà äîêòîðà Â. À. Êàçåì-Áåêà, ïðàê-
òèêîâàâøåãî â Õàðáèíå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Ãààç, íàó÷íûå øêîëû, ãóìàíèñòè÷åñêèå òðàäèöèè

THE TRADITIONS OF "THE SAINT DOCTOR" GAAS IN RUSSIAN CLINIC: A.N. KAZEM-BEK 
AND V.A. KAZEM-BEK (KAZAN-HARBIN)

Borodulin V.I., Ratmanov P.E.

The article retrace the process of maintaining and passing on the humanistic traditions of Russian medicine found-
ed by Doctor F.P. Gaas in the late XIXth - early XXth centuries. The biographies of Kazan physicians are present-
ed, including eminent therapist professor A.N. Kazem-Bek (the representative of N.A. Vinogradov clinical school)
from Kazan University and his son, Doctor V.A. Kazem-Bek, who practised medicine in Harbin.
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Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íà÷àëî óñòîé÷èâîé òðàäèöèè
ïîäâèæíè÷åñêîãî — áåççàâåòíîãî è áåñêîðûñòíîãî — ñëóæåíèÿ
áîëüíîìó ÷åëîâåêó ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ äåÿòåëüíîñòüþ
Ô. Ï. Ãààçà, ãëàâíîãî âðà÷à ìîñêîâñêèõ òþðåì (ñ 1829 ã.). Ó ÷è-

òàþùåé Ðîññèè êîíöà XIX âåêà îí ïðèîáðåë èñêëþ÷èòåëüíóþ
ïîïóëÿðíîñòü ïîñëå âûõîäà â 1897 ã. êíèãè âûäàþùåãîñÿ ñóäåá-
íîãî îðàòîðà è ó÷åíîãî-þðèñòà À. Ô. Êîíè (äî 1914 ã. ýòó êíèãó
èçäàâàëè 5 ðàç)1. Âïîñëåäñòâèè âûøëî ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîñâÿ-

Â. È. Áîðîäóëèí — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. (454-31-06); Ï. Ý.
Ðàòìàíîâ — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (ratmanov@gmail.com)

1Ê î í è  À. Ô. Ôåäîð Ïåòðîâè÷ Ãààç: Áèîãðàôè÷åñêèé
î÷åðê. — ÑÏá., 1897.
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ùåííûõ åìó êíèã è ñòàòåé2. Ó Ãààçà áûëî äâà èìåíè — Ôðèäðèõ
Èîçåô è Ôåäîð Ïåòðîâè÷: îí áûë íåìåö è êàòîëèê, åãî êðåñòèëè
â êóïåëè ñîáîðà â Áàä-Ìþíñòåðàëüôåëå, íî ïî÷òè ïîëâåêà
(1806—1853) îí ïðîæèë â ïðàâîñëàâíîé Ìîñêâå, ñòàë îäíèì èç
ñàìûõ èçâåñòíûõ è ëþáèìûõ ãîðîäîì ìîñêâè÷åé; åãî íàçûâàëè
"ñâÿòûì äîêòîðîì". Êîãäà îí óìåð (êîíå÷íî æå "ñîâåðøåííî íå-
èìóùèì"), òî ñîåäèíèë îáå ýòè íèòè, óïîêîèâøèñü íà ìîñêîâ-
ñêîì Íåìåöêîì (òåïåðü Ââåäåíñêîì) êëàäáèùå, êóäà åãî ïðî-
âîæàëè è ðóññêèå, è íåìöû, è ïëàêàëà âñÿ Ìîñêâà: îêîëî 20 òûñ.
÷åëîâåê øëè çà åãî ãðîáîì, â öåðêâàõ ñ ðàçðåøåíèÿ ìèòðîïîëèòà
(õîðîíèëè êàòîëèêà) ñëóæèëè ïàíèõèäû. Äåâèç âñåé åãî æèçíè
— "Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî" — âûáèò íà ïîñòàìåíòå ïàìÿòíèêà,
êîòîðûé ïîñòàâëåí â Ìîñêâå â 1909 ã.3.

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå âðà÷è øëè ïóòåì Ãààçà. Îäèí èç ëè-
äåðîâ êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé â ÑÑÑÐ è áëåñòÿùèé èñ-
òîðèê ìåäèöèíû Ä. Ä. Ïëåòíåâ íàçâàë èìåíà ñàìûõ èçâåñòíûõ
èç íèõ: õàðüêîâñêèå äåòñêèé âðà÷ Âëàäèñëàâ Àíäðååâè÷ Ôðàí-
êîâñêèé (1819—1895) è ïðîôåññîð-îôòàëüìîëîã Ëåîíàðä Ëåî-
ïîëüäîâè÷ Ãèðøìàí (1839—1921)4. Áûëè, êîíå÷íî, è äðóãèå
âèäíûå íîñèòåëè ôèëàíòðîïè÷åñêîãî íà÷àëà â ìåäèöèíå: ïðî-
ôåññîð Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà òåðàïåâò Ôåîôèë Ãàâðèëîâè÷
ßíîâñêèé5, "ìèíñêèé Ãààç" äîêòîð Ãèíäåíáóðã è ìíîãèå äðóãèå.
Ìû íå çíàåì, êàêèìè êðèòåðèÿìè ðóêîâîäñòâîâàëàñü Èñòîðèÿ,
êîãäà òàê ñâîåâîëüíî ðàñïîðÿäèëàñü ïîñìåðòíîé èõ ñëàâîé —
îäíèõ êàíîíèçèðîâàëà, äðóãèõ ïðåäàëà çàáâåíèþ. Ñåãîäíÿ ýòî
íå òàê óæ è âàæíî. Â óñëîâèÿõ XXI âåêà, ñ èíûìè öåííîñòíûìè
óñòàíîâêàìè îáùåñòâà, èíîé ìîðàëüþ, ñ òîòàëüíîé ñïåöèàëèçà-
öèåé, òåõíèçàöèåé è êîììåðöèàëèçàöèåé ìåäèöèíû âàæíåå
äðóãîå — íå óòåðÿòü îêîí÷àòåëüíî ãóìàííîå íà÷àëî âðà÷åâàíèÿ.

Ñðåäè òåõ èçâåñòíûõ ìåäèêîâ, êîãî ìîæíî îòíåñòè ê íàñëåä-
íèêàì ãààçîâñêîé òðàäèöèè, — ñåìüÿ êàçàíñêèõ âðà÷åé: Àëåêñåé
Íèêîëàåâè÷ è Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êàçåì-Áåêè (ðèñ. 1, 2).
Áëåñòÿùèé êëèíèöèñò, òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü, ïðîôåññîð
êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ñ
1904 ã.) À. Í. Êàçåì-Áåê (1859—1919) áûë â ÷èñëå ñàìûõ çàìåò-
íûõ òåðàïåâòîâ Ðîññèè â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà. Åãî ïðåä-
êè áûëè âëàäåòåëüíûìè ïåðñèäñêèìè êíÿçüÿìè, ïîòîìó åãî ôà-
ìèëèÿ ïîëíîñòüþ ÷èòàëàñü êàê Ìèðçà Êàçåì-Áåê (òàê îí è ôè-
ãóðèðóåò â èçäàíèÿõ åãî âðåìåíè). Îòåö è äåä åãî æèëè â Ðîññèè,
îòëè÷àëèñü èñêëþ÷èòåëüíûì óìîì è ðàçíîñòîðîííèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè6.

À. Í. Êàçåì-Áåê áûë ïðåäñòàâèòåëåì áîòêèíñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå. Ñ. Ï. Áîòêèí, ïî îáùåìó
ìíåíèþ òåðàïåâòîâ è èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, ñîçäàë ñàìóþ êðóï-

íóþ è âëèÿòåëüíóþ íàó÷íóþ êëèíè÷åñêóþ øêîëó â èñòîðèè
êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé â Ðîññèè7. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè
(Â. À. Ìàíàññåèí, Ì. Â. ßíîâñêèé, Í. ß. ×èñòîâè÷ è äð.) îñíî-
âàëè ñîáñòâåííûå "äî÷åðíèå" øêîëû; ïåðâîé îò îñíîâíîãî ñòâî-
ëà áîòêèíñêîé øêîëû îòâåòâèëàñü êàçàíñêàÿ øêîëà Í. À. Âè-
íîãðàäîâà. Ñàìûì âûäàþùèìñÿ ó÷åíèêîì Í. À. Âèíîãðàäîâà
áûë âûïóñêíèê Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà À. Í. Êàçåì-Áåê. Åãî
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû
ðàêó ëåãêèõ, ìèêñåäåìå è äðóãèì ïðîáëåìàì âíóòðåííåé ïàòî-
ëîãèè, íî ãëàâíûì îáðàçîì — âîïðîñàì ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè ñåðäöà. Îí èçó÷àë åãî èííåðâàöèþ, âñëåä çà À. À. Îñòðî-
óìîâûì èñêàë â ýêñïåðèìåíòå îòâåò íà âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè
I òîíà ñåðäöà è óñòàíîâèë ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü ìûøå÷íîãî
êîìïîíåíòà (1889). Ïåðâûì ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ êëèíèöèñòîâ
(1896) îí îïèñàë ïðèæèçíåííî äèàãíîñòèðîâàííóþ àíåâðèçìó
ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ñ õàðàêòåðíûì íåñî-
îòâåòñòâèåì ìåæäó óñèëåííîé ðàçëèòîé ïóëüñàöèåé â îáëàñòè
ñåðäöà è ìàëûì ïóëüñîì íà ëó÷åâîé àðòåðèè (ñèìïòîì Êàçåì-
Áåêà) è ïîÿâëåíèåì ïðåñèñòîëè÷åñêîãî øóìà. Îí — àâòîð òðó-
äîâ ïî äèàãíîñòèêå ïîðîêîâ ñåðäöà è ëå÷åíèþ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñòðîôàíòèíîì.

Âåðîÿòíî, ïåðâûì èç âåäóùèõ êëèíèöèñòîâ Ðîññèè îí îöå-
íèë ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî ìå-
òîäà âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Êëèíèêà Êàçåì-Áåêà ñûãðàëà ñâîþ
ðîëü â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè: èìåííî
çäåñü îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé ýëåêòðîêàðäèîëîãèè,
âðà÷ è ôèçèîëîã — ó÷åíèê È. Ì. Ñå÷åíîâà, ïðîôåññîð Êàçàí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà À. Ô. Ñàìîéëîâ â 1909 ã. çàïèñàë ïåðâóþ â
èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé êëèíèêè ýëåêòðîêàðäèîãðàììó ó áîëü-
íîé, ñòðàäàâøåé ïîðîêîì ñåðäöà. "Ïîêîéíûé ïðîôåññîð Êà-
çåì-Áåê, — âñïîìèíàë À. Ô. Ñàìîéëîâ, — ÷åëîâåê î÷åíü ïðî-
ñâåùåííûé, èìåâøèé âñåãäà îòêðûòûé ãëàç è óõî äëÿ âñåãî íî-
âîãî, íàñêîëüêî âîçìîæíî ñíàáæàë ìåíÿ ñëó÷àÿìè"8. Îí áûë èç-
âåñòåí è êàê êðóïíûé äåÿòåëü îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû, âîç-
ãëàâëÿë Âñåðîññèéñêóþ ëèãó áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Ñðåäè åãî
ó÷åíèêîâ — èçâåñòíûå ïðîôåññîðà Í. Ê. Ãîðÿåâ — îäèí èç ïèî-
íåðîâ îòå÷åñòâåííîé ãåìàòîëîãèè, ïðåäëîæèâøèé ñåòêó äëÿ
ïîäñ÷åòà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (êàìåðà Ãîðÿåâà), è
Ì. Í. ×åáîêñàðîâ — îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé
ýíäîêðèíîëîãèè, àâòîð ïðèîðèòåòíîãî èññëåäîâàíèÿ èííåðâà-
öèè íàäïî÷å÷íèêîâ.

Òàëàíòëèâûé âðà÷, ê êîòîðîìó ïðèåçæàëè ëå÷èòüñÿ íå òîëü-
êî èç ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íî è èç
äàëåêèõ óãîëêîâ Ñèáèðè, À. Í. Êàçåì-Áåê ñîåäèíÿë ãëóáîêèå
âðà÷åáíûå çíàíèÿ ñ ðåäêèìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè. Îí áûë
äîáðåéøèì ÷åëîâåêîì, äåëèêàòíûì, ÷óòêèì, ñàìîîòâåðæåí-
íûì, áåñêîðûñòíûì. Íà ñâîåé, èçâåñòíîé âñåé Êàçàíè, ïàðå ñå-2Ê î ï å ë å â  Ë. Ç. Ñâÿòîé äîêòîð Ôåäîð Ïåòðîâè÷. — ÑÏá.,

1993.
3Á î ð î ä ó ë è í  Â. È. Ñâÿòîé äîêòîð Ãààç // Ìàðêà. — 2005.

— ¹ 2—3. — Ñ. 28—31.
4Ï ë å ò í å â  Ä. Ä. Èçáðàííîå. — Ì., 1989. — Ñ. 299.
5À ð î í î â  Ã. Å. Ôåîôèë Ãàâðèëîâè÷ ßíîâñêèé. — Ê., 1988.
6Âðà÷è-ïîäâèæíèêè, ãóìàíèñòû: Ô. Ï. Ãààç, Í. È. Ïèðî-

ãîâ, Â. À. Êàçåì-Áåê. Áèîãðàôè÷åñêèå î÷åðêè äëÿ þíîøåñòâà //
Õëåá íåáåñíûé. — Ïðèë. 2. — Õàðáèí, 1932. — Ñ. 37.

Ðèñ. 1. À. Í. Êàçåì-Áåê.

7Ñ è ð î ò è í è í  Â. Í. Ñ. Ï. Áîòêèí // Êóðñ êëèíèêè âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé ïðîô. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 3-å èçä. — Ò. 1. —
ÑÏá., 1912. — Ñ. 63; Áîðîäóëèí Ô. Ð. Ñ. Ï. Áîòêèí è íåâðî-
ãåííàÿ òåîðèÿ ìåäèöèíû. — Ì., 1949. — Ñ. 120.

8Ã ð è ã î ð ÿ í  Í. À. Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷ Ñàìîéëîâ. —
Ì., 1963. — Ñ. 118.

Ðèñ. 2. Â. À. Êàçåì-Áåê.
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ðûõ ëîøàäåé îí ïîñåùàë è áîãàòûõ æèòåëåé ïðåêðàñíûõ îñîá-
íÿêîâ, è áåäíÿêîâ, æèâóùèõ íà îêðàèíàõ ãîðîäà. Îäèí äåíü â
íåäåëþ îí ïðèíèìàë òîëüêî íåèìóùèõ áîëüíûõ. Áåäíÿêè-êà-
çàíöû è êðåñòüÿíå îêðåñòíûõ äåðåâåíü àêòèâíî ïîëüçîâàëèñü
åãî áåñïëàòíîé ëå÷åáíîé ïîìîùüþ.

Îñåíüþ 1918 ã. ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ — â ñòðàíå øëà Ãðà-
æäàíñêàÿ âîéíà — ïðèíóäèëè Êàçåì-Áåêîâ ïîêèíóòü Êàçàíü.
Ïðîôåññîð À. Í. Êàçåì-Áåê ñ ñåìüåé ïåðååõàë â Òîìñê, ÷òîáû
óñòðîèòüñÿ â áîëüøîì ãîðîäå, íî åãî çäîðîâüå áûëî ïîäîðâàíî,
îí çàìåòíî óãàñàë è 9 èþëÿ 1919 ã. ñêîí÷àëñÿ íà ðóêàõ ñâîåãî ñû-
íà, òîæå âðà÷à, Â. À. Êàçåì-Áåêà9.

Â 1920—1922 ãã. èç Ðîññèè â Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé Êèòàé õëû-
íóë ïîòîê áåæåíöåâ. Ïîñëå ïîðàæåíèÿ Êîë÷àêà òîëüêî â Ìàíü-
÷æóðèþ èç Ñèáèðè áåæàëè äåñÿòêè òûñÿ÷ îôèöåðîâ, ñîëäàò, êà-
çàêîâ, ãðàæäàíñêèõ ëèö. Â ïîñëåðåâîëþöèîííîé âîëíå ýìèãðà-
öèè áûëà øèðîêî ïðåäñòàâëåíà èíòåëëèãåíöèÿ, â òîì ÷èñëå è
âðà÷è. Òàê, â íà÷àëå 1920 ã. â Õàðáèíå, ñàìîì ðóññêîì ãîðîäå
Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî Êèòàÿ, öåíòðå Êèòàéñêîé Âîñòî÷íîé æåëåç-
íîé äîðîãè îêàçàëñÿ ðÿä ïðåïîäàâàòåëåé è îðäèíàòîðîâ Êàçàí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñàìûì èçâåñòíûì ñðåäè íèõ áûë áûâøèé
îðäèíàòîð ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè óíèâåðñèòåòà
äîêòîð Â. À. Êàçåì-Áåê.

Â. À. Êàçåì-Áåê ðîäèëñÿ â Êàçàíè 14-ãî ôåâðàëÿ (27-ãî ïî
íîâîìó ñòèëþ) 1892 ã. Åãî ìàòü, Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà, óðî-
æäåííàÿ Áå÷êî-Äðóçèíà, ïðèíàäëåæàëà ê ñòàðèííîé äâîðÿí-
ñêîé ñåìüå. Â Êàçàíè îíà áûëà èçâåñòíà íåîáû÷àéíîé ñâîåé
êðàñîòîé, äîáðûì, îòçûâ÷èâûì ñåðäöåì, ðàäóøèåì è ãîñòåïðè-
èìñòâîì. Âîëîäÿ áûë òðåòüèì ðåáåíêîì â ñåìüå, ó íåãî áûëî äâà
áðàòà è äâå ñåñòðû. Â âîçðàñòå 6 ëåò îí óïàë, óøèá íîãó, ïîñëå
÷åãî íà íîãå ïîÿâèëàñü îïóõîëü, è âñêîðå âðà÷è îïðåäåëèëè òó-
áåðêóëåç êîñòè; ðåøåíî áûëî ñäåëàòü îïåðàöèþ, êîòîðàÿ ïðî-
øëà óäà÷íî, íî íà âñþ æèçíü íîãà îñòàëàñü êîðî÷å äðóãîé. Â
1910 ã. îí îêîí÷èë ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ ãèìíàçèþ è ïîñòóïèë
íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà. Èìïåðàòîðñêèé Êà-
çàíñêèé óíèâåðñèòåò â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêîâ áûë îäíèì
èç âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ ñòðàíû, ïðîôåññîðà êîòîðîãî èìå-
ëè åâðîïåéñêóþ èçâåñòíîñòü. Áëèæàéøèì ó÷èòåëåì Â. À. Êà-
çåì-Áåêà áûë ïðîôåññîð Í. À. Ãåðêåí. Ó íåãî ìîëîäîé äîêòîð
ó÷èëñÿ õèðóðãèè.

Îñåíüþ 1914 ã., íå ñäàâàÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ,
Â. À. Êàçåì-Áåê óåõàë íà ôðîíò çàóðÿä-âðà÷îì, â 1915 ã. îí
ïðèåõàë â Êàçàíü, áëåñòÿùå ñäàë ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí è
ñíîâà óåõàë íà ôðîíò, ãäå çàâåäîâàë ëåòó÷èì ãîñïèòàëåì Êðàñ-
íîãî Êðåñòà. Â 1917 ã. îí âåðíóëñÿ ñ ôðîíòà â Êàçàíü. Â ýòî âðå-
ìÿ òÿæåëî áîëåëà è âñêîðå ñêîí÷àëàñü åãî ìàòü. Çèìó 1917—
1918 ãã. Â. À. Êàçåì-Áåê ðàáîòàë â Êàçàíè â âîåííîì ãîñïèòàëå.
Îí áûë ñïîñîáíûì ñïîðòñìåíîì, ïîñòóïèë ó÷åíèêîì â Ãàò÷èí-
ñêóþ àâèàöèîííóþ øêîëó, êîãäà îíà ïåðåìåñòèëàñü â Êàçàíü, è
âñêîðå íàó÷èëñÿ ëåòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëåòîì 1919 ã. Â. À. Êà-
çåì-Áåê ðàáîòàë âðà÷îì ïðè Àêàäåìèè Ãåíåðàëüíîãî øòàáà,
âìåñòå ñ êîòîðîé â íà÷àëå 1920 ã. îí ïðèáûë â Õàðáèí.

Â Õàðáèíå ìîëîäîé âðà÷ ðàáîòàë â ãîñïèòàëå Çààìóðñêîãî
îêðóãà Îòäåëüíîãî êîðïóñà ïîãðàíè÷íîé ñòðàæè, ãäå çàíèìàë
äîëæíîñòü îðäèíàòîðà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è çàâîåâàë
ãëóáîêèå ñèìïàòèè íå òîëüêî áîëüíûõ, íî è âñåõ ñëóæàùèõ;
âñêîðå îí ïðîñëàâèëñÿ êàê òàëàíòëèâûé õèðóðã è ãóìàííûé
âðà÷, îòëè÷àþùèéñÿ áåñêîðûñòèåì, äîáðîòîé, îòçûâ÷èâîñòüþ.
Îí ïðîñëóæèë â ãîñïèòàëå äî åãî ðàñôîðìèðîâàíèÿ â 1922 ã., çà-
òåì ðàáîòàë â õèðóðãè÷åñêîì è ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ
ãîðîäñêîé áîëüíèöû Õàðáèíà. Çäåñü ìîëîäîé âðà÷ íà÷àë ïðî-
âîäèòü îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå êîæè, äîáèâàÿñü çàìå÷àòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå Õàðáèíà îí ïðîñëóæèë äî

1924 ã.10. Ñëàâà äîêòîðà Â. À. Êàçåì-Áåêà êàê èñêóñíîãî âðà÷à è
ãóìàíèñòà êðåïëà ñ êàæäûì äíåì. ×åðåç 3 ãîäà ïðåáûâàíèÿ â
Õàðáèíå îí èìåë îãðîìíóþ ïðàêòèêó, ðàáîòàë ñ óòðà è äî ïîçä-
íåé íî÷è. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áîëüíûõ îí ëå÷èë áåñïëàòíî,
çåìëÿêàì-êàçàíöàì îí ïðåäëàãàë ðàñïëàòèòüñÿ ïî âîçâðàùåíèè
íà ðîäèíó.

Áóäó÷è ðàçíîñòîðîííå îäàðåííûì âðà÷îì, ïîìèìî õèðóð-
ãèè, Â. À. Êàçåì-Áåê ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ â îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè è ôîíèàòðèè. Ðàáîòàÿ ôîíèàòðîì, Â. À. Êàçåì-Áåê ñíèñêàë
îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè àðòèñòîâ è ïîëó÷àë çà ñâîþ ðàáîòó
âûñîêèå ãîíîðàðû. Íåñìîòðÿ íà ïåðåãðóæåííîñòü ðàáîòîé, îí
ïðîäîëæàë èíòåðåñîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé. Èìåÿ
áëåñòÿùåå îáðàçîâàíèå, ñâîáîäíî âëàäåÿ òðåìÿ åâðîïåéñêèìè
ÿçûêàìè, â 1925 ã. Â. À. Êàçåì-Áåê óåõàë èç Õàðáèíà â Åâðîïó
ñ öåëüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî õèðóðãèè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â òå÷åíèå 10 ìåñ îí ïðîâîäèë íàó÷íóþ
ðàáîòó â Ãåðìàíèè, Àâñòðèè, Âåíãðèè, Ôðàíöèè; â Õàðáèí âåð-
íóëñÿ â ñåíòÿáðå 1926 ã. è ñíîâà ñòàë îäíèì èç ñàìûõ ïðèçíàí-
íûõ è ïðîñëàâëåííûõ âðà÷åé ãîðîäà.

Äîêòîð Â. À. Êàçåì-Áåê óìåð 4 àâãóñòà 1931 ã. â âîçðàñòå 39
ëåò, çàðàçèâøèñü îò áîëüíîé äèôòåðèåé äåâî÷êè, êîòîðóþ îí
ñïàñ îò ñìåðòè. 5 àâãóñòà 1931 ã. ïî óëèöàì Õàðáèíà îò Èâåðñêîé
öåðêâè ïî íàïðàâëåíèþ ê Íîâîìó êëàäáèùó äâèãàëàñü ìíîãî-
òûñÿ÷íàÿ òðàóðíàÿ ïðîöåññèÿ. Õîðîíèëè Â. À. Êàçåì-Áåêà —
âðà÷à, èìÿ êîòîðîãî óæå ïðè åãî æèçíè ñòàëî ëåãåíäîé, ñèìâî-
ëîì ïðîôåññèîíàëèçìà è äîáðîòû ê ëþäÿì11. Âîò êàê ýòî ñîáû-
òèå áûëî îñâåùåíî â õàðáèíñêîì æóðíàëå "Ðóáåæ": "Ó Õàðáèíà
— ðåïóòàöèÿ æåñòêîãî, áåçäóøíîãî ãîðîäà. Íî òî, ÷òî ïðîèçîø-
ëî 5 àâãóñòà, â äåíü ïîõîðîí äîêòîðà Â. À. Êàçåì-Áåêà, îïðî-
âåðãàåò ýòî õîäÿ÷åå ìíåíèå. Ýòè ïîõîðîíû âûëèëèñü â íåáûâà-
ëóþ òðàóðíóþ äåìîíñòðàöèþ ëþáâè è óâàæåíèÿ, ãäå ïðèíÿë
ó÷àñòèå áóêâàëüíî âåñü ãîðîä. Çà áîëåå ÷åì 30-ëåòíåå ñóùåñòâî-
âàíèå Õàðáèíà íå áûëî åùå òàêîãî ìàññîâîãî îáúåäèíåíèÿ â îá-
ùåé ñêîðáè ïî ÷åëîâåêó, ñòàâøåìó äîáû÷åé ñìåðòè"12.

Ïîñëå åãî ñìåðòè âûÿñíèëîñü, ñêîëüêî äîáðûõ äåë, ìèëî-
ñåðäíûõ óñëóã îí îêàçûâàë òàéíî, êàêèìè äåëèêàòíûìè ñïîñî-
áàìè îí ïîìîãàë íåèìóùèì è ñòðàæäóùèì. Â Õàðáèíå íå áûëî
åãî ðîäíûõ, êòî áû ìîã ïîñåòèòü ìîãèëó íà Óñïåíñêîì êëàäáè-
ùå (èç ñåìüè Êàçåì-Áåêîâ â íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ â æèâûõ îñòà-
ëèñü òîëüêî åãî áðàò, ïðîæèâàâøèé â Ðîññèè, è ñåñòðà, êîòîðàÿ
æèëà â Ïàðèæå), íî ìîãèëà âñåãäà áûëà ïîêðûòà öâåòàìè. Ïðè
âõîäå â äîì, ãäå ðàíüøå æèë äîêòîð (íà Ïåêàðñêîé óëèöå â ðàé-
îíå Ïðèñòàíü) áûëà óñòàíîâëåíà ìðàìîðíàÿ äîñêà ñ íàäïèñüþ:
"Çäåñü æèë, ðàáîòàë è óìåð äîêòîð Â. À. Êàçåì-Áåê — æåðòâà
äîëãà è äðóã áåäíîòû". Èìÿ äîêòîðà Â. À. Êàçåì-Áåêà áûëî çíà-
êîìî êàæäîìó õàðáèíöó, ïîòîìó ÷òî åãî íîñèëè äâà ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿ â ãîðîäå: Ìîíàñòûðñêàÿ áîëüíèöà èìåíè äîêòîðà
Â. À. Êàçåì-Áåêà è Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ è îáùåäîñòóïíàÿ áîëü-
íèöà è àìáóëàòîðèÿ â ïàìÿòü äîêòîðà Â. À. Êàçåì-Áåêà. Îáå
áîëüíèöû îêàçûâàëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà ëüãîòíûõ óñëî-
âèÿõ äî êîíöà 1940-õ ãîäîâ. Ïîñëå èñõîäà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
Ìàíü÷æóðèè â 1950-õ ãîäàõ è íà÷àëà "êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè" â
Êèòàå ðóññêèå êëàäáèùà â Õàðáèíå áûëè ðàçðóøåíû. Ïàìÿòíèê
Â. À. Êàçåì-Áåêó áûë ïîâðåæäåí è ïåðåíåñåí íà êëàäáèùå Õó-
àí-Øàí; íîâûé êðåñò íà ïàìÿòíèêå áûë ïîñòàâëåí íà ñðåäñòâà
Ë. Á. Êîñèöûíà è Ã. Ï. Êîñèöèíà (Ñèäíåé, Àâñòðàëèÿ), áûâ-
øèõ õàðáèíöåâ, ïîñëå èõ ïîåçäêè â Õàðáèí â 1998 ã.13.

Ïîñòóïèëà 28.12.10

9Âðà÷è-ïîäâèæíèêè, ãóìàíèñòû: Ô. Ï. Ãààç, Í. È. Ïèðî-
ãîâ, Â. À. Êàçåì-Áåê. Áèîãðàôè÷åñêèå î÷åðêè äëÿ þíîøåñòâà //
Õëåá íåáåñíûé. — Ïðèë. 2. — Õàðáèí, 1932. — Ñ. 45.

10Ãàçåòà "Âå÷åðíÿÿ çàðÿ" (Õàðáèí). — 1924. — 23 ÿíâàðÿ.
11Æ è â ë å â è ÷  Ò. Â. Â ïàìÿòü îá óñîïøèõ â çåìëå ìàíü-

÷æóðñêîé è õàðáèíöàõ. — Ìåëüáóðí, 2000. — Ñ.47; Ãàçåòà "Çà-
ðÿ" (Õàðáèí). — 1931. — 5 àâãóñòà.

12Æóðí. "Ðóáåæ" (Õàðáèí). — 1931. — ¹ 34. — Ñ. 14—15.
13Æ è â ë å â è ÷  Ò. Â. Óêàç. ñî÷. — Ñ. 247.
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НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА В ЗАБАЙКАЛЬЕ
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Îñâåùåíû îáû÷àè, ïðèåìû ëå÷åíèÿ è çàùèòû îò áîëåçíåé, ñîñòàâèâøèå íàðîäíóþ ìåäèöèíó áóðÿò.
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THE TRADITIONAL MEDICINE IN TRANSBAIKALIA

Batoev S.D.

The article covers the customs, the modes of treatment and safeguarding against diseases as integral components of
Buryat traditional medicine.
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áóðÿò-ìîíãîëîâ â XVIII
âåêå ñîñòàâëÿëà 130 000 ÷åëîâåê. Â 1709 ã. ÷èñëåííîñòü ïðèøëî-
ãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè âîçðîñëà äî 229 000 ÷åëîâåê1. Èç îáùåãî
÷èñëà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ îêîëî 50% ñîñòàâëÿëè êðåñòüÿíå, ïå-
ðåñåëèâøèåñÿ "ïî âîåâîäñêèì âûçîâàì", ñâûøå 17% — âîåííûå
ëþäè è êàçàêè, 10,6% — ññûëüíûå, 8,6% — ïðîìûøëåííûå è
ïîñàäñêèå ëþäè, 4,3% — ÿìùèêè è 9,5% — äóõîâåíñòâî, áîÿð-
ñêèå ëþäè, ÷èíîâíèêè è ïð. Ïî èñòîðè÷åñêèì äàííûì, åñëè â
îòíîøåíèè ðóññêîãî íàñåëåíèÿ åùå ìîæíî ãîâîðèòü î íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òî â îòíîøåíèè òóçåìíîãî íà-
ñåëåíèÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå òàêîâîé. Ìåæäó òåì
áûò è óæàñàþùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè ïî-
ðîäèëè íåèìîâåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàðàçíûõ è ýïèäåìè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ãðîçèëî âûìèðàíèåì
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

Òàêîå ïîëîæåíèå êîðåííûõ íàðîäíîñòåé Ñèáèðè, Äàëüíåãî
Âîñòîêà è Êðàéíåãî Ñåâåðà äàëî îñíîâàíèå æóðíàëó "Ïðàâî-
ñëàâíûé áëàãîâåñòíèê" ïèñàòü â 1914 ã. "...è íûíå íà ïîâåðõíî-
ñòè çåìíîãî øàðà íàõîäèòñÿ åùå íåìàëî òàêèõ ïëåìåí è íàöèé,
äíè êîòîðûõ óæå ñî÷òåíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü,
óæå â ïîñëåäíåé ñòàäèè ñâîåãî âûìèðàíèÿ èëè, èíà÷å ñêàçàòü,
íàêàíóíå ñâîåãî ïîëíîãî è îêîí÷àòåëüíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Ê òà-
êèì ñîâðåìåííûì íàì âûìèðàþùèì íàöèÿì ñëåäóåò îòíåñòè
ïðåæäå âñåãî íåêîòîðûå ïëåìåíà èç àâñòðàëèéñêèõ è àìåðèêàí-
ñêèõ àáîðèãåíîâ à çàòåì òàêæå è ìíîãèõ èç íàøèõ ñèáèðñêèõ
èíîðîäöåâ"2.

Óõîä çà äåòüìè, îñîáåííî çà íîâîðîæäåííûìè, ëå÷åíèå äåò-
ñêèõ áîëåçíåé è èõ ïîñèëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå – îäèí èç äðåâ-
íåéøèõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àêóøåðñòâî è ïåäè-
àòðèÿ ðàííåãî âîçðàñòà âîçíèêàþò èñòîðè÷åñêè âìåñòå â íåðàç-
ðûâíîé ñâÿçè. Ïåäèàòðèÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê ãëàâà àêóøåðñòâà è â
äàëüíåéøåì îòïî÷êîâûâàåòñÿ îò íåãî. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
æåíùèíå è ðåáåíêó â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé îñòàâàëàñü â ðóêàõ
æåíùèíû — õðàíèòåëüíèöû è íîñèòåëüíèöû îïûòà, êîòîðûé
íàêàïëèâàëñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

"...Ðÿäîì ñî çíàõàðåì âûäåëÿåòñÿ âñå ÿñíåå ëå÷èòåëüíèöà —
ïîâèâàëüíàÿ áàáêà, òàê êàê íàèáîëåå ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ ðî-
äèëüíûå, äåòñêèå è æåíñêèå áûëè âñåöåëî â ðóêàõ æåíùèíû"3.
Ëå÷åíèþ äåòåé óäåëÿëîñü íå ìåíüøå, à èíîãäà áîëüøå âíèìà-
íèÿ, ÷åì ëå÷åíèþ âçðîñëûõ. Íî òîëüêî âîïðîñû ýòè ÷àñòî îñ-
òàâàëèñü çà ïðåäåëàìè ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíî-âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çà÷àòêè âðà÷åâàíèÿ è ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ðîäèëèñü èç
íàáëþäåíèé è îïûòà íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà è çàêðåïèëèñü â îáû÷àÿõ è ïðèåìàõ ëå÷åíèÿ è çàùèòû
îò áîëåçíåé, ñîñòàâèâøèõ íàðîäíóþ ìåäèöèíó. Çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü ñðåäè ïðåäóïðåäèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ìåð èãðàëî èñïîëü-
çîâàíèå ñèë ïðèðîäû (ñîëíöà, âîäû, âîçäóõà, ìèíåðàëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ), ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Óõîä çà ñêîòîì, â

÷àñòíîñòè ïîìîùü æèâîòíûì ïðè ðîäàõ, òðàâìàõ è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, íàáëþäåíèå çà ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè ðàçíîãî âèäà
òðàâ è èíûõ ðàñòåíèé ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàëè íàâûêè è ïðèå-
ìû ëå÷åíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå áóðÿò ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ÿçâåííûõ ñòîìàòè-
òàõ ðåêîìåíäîâàëîñü ñìàçûâàíèå ïîëîñòè ðòà ðàñòâîðîì ìåä-
âåæüåé æåë÷è. Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîêíóùèõ ýêçåì ó "çîëîòóøíûõ" äå-
òåé ïðèìåíÿëè íàðóæíî îòâàð èç êîðíåâèùà èðèñà-êàñàòèêà.
Ïðè îïðåëîñòè ó äåòåé âñå êîæíûå ñêëàäêè ïðèïóäðèâàëè ïî-
ðîøêîì èç ëèñòüåâ çåëåíîãî ÷àÿ èëè èç ñåðäöåâèíû ãíèëîé áå-
ðåçû. Êîðíåâèùà èðèñà, ñîäåðæàùèå 0,1—0,2% ïàõó÷åãî ýôèð-
íîãî ìàñëà, âèäèìî, îêàçûâàëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è äå-
çèíôèöèðóþùåå äåéñòâèå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé áóðÿòû ïðàêòèêîâàëè ïîëíóþ èçîëÿöèþ
íîâîðîæäåííîãî â ïåðâûé ãîä åãî æèçíè. Õîçÿèí äîìà, ãäå ðî-
äèëñÿ ðåáåíîê, ïðèêðåïëÿë ó äâåðåé ñâåæóþ âåòêó ñîñíû (öýðò)
— ñèìâîë äîëãîëåòèÿ è çíàê, çàïðåùàþùèé ïîñòîðîííèì âõî-
äèòü â æèëèùå. Ýòà ñâîåîáðàçíàÿ òðàäèöèÿ, â êîòîðîé îòðàæàë-
ñÿ ìíîãîâåêîâîé îïûò, îáåðåãàëà ìëàäåíöà îò êîíòàêòà ñ èí-
ôåêöèåé. Ïðè ðîäîâñïîìîæåíèè, êðîìå àêóøåðñêîãî èñêóññò-
âà, ïîâèâàëüíîé áàáêå íåîáõîäèìî áûëî çíàòü ñëîæíûé öåðå-
ìîíèàë, ñâÿçàííûé ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà, íàðå÷åíèåì èìåíè,
òàéíûì ðèòóàëîì çàõîðîíåíèÿ äåòñêîãî ìåñòà — òîíòî òàéõà.
Ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ â êà÷åñòâå ÷èñòî ìàãè÷åñêîãî ñðåäñòâà
äàâàëè âíóòðü íàñòîé èëè ïîðîøîê èç øêóð çìåé, ñîáðàííûõ
âåñíîé ïîñëå ëèíüêè, ñîïðîâîæäàÿ ýòî ñëåäóþùèì áëàãîïîæå-
ëàíèåì: "Çìåÿ âåñíîé áåç òðóäà âûïîëçàåò èç ñòàðîé øêóðêè,
ïóñòü ïëîä èç òâîåãî ëîíà âûõîäèò äëÿ æèçíè ïîä ñîëíöåì". Ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ïîâèâàëüíàÿ áàáêà,
î÷èñòèâ äûõàòåëüíûå ïóòè îò ñëèçè, áûñòðî ðàñòèðàëà ñïèíêó
ðåáåíêà, ñëåãêà óäàðÿÿ åãî ïî ÿãîäèöàì, ðàñêà÷èâàëà è ñèëüíî
äóëà íà íåãî, áðûçãàëà âîäîé. Òàêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè óäàâà-
ëîñü âûâåñòè ðåáåíêà èç ñîñòîÿíèÿ àñôèêñèè. Êîíå÷íî, ïðàâèë
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè íà òîò ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñò-
âîâàëî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå áóðÿò íàøëè îòðàæåíèå è ðåëèãèîç-
íûå âîççðåíèÿ. Ñ ýòèì ñâÿçàíî ïðèìåíåíèå ðÿäà íåðàöèîíàëü-
íûõ êîëäîâñêèõ ïðèåìîâ ëå÷åíèÿ, ïîðîé âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ.
Êîíå÷íî, íåëüçÿ ïðåäñòàâëÿòü ñåáå íàðîäíóþ ìåäèöèíó êàê ñî-
åäèíåíèå îäíèõ ñóåâåðèé è "äèêèõ" îáû÷àåâ. Íåëåïîñòü ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðîøëîì ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá óõîäå çà äåòüìè î÷åâèäíà. Ãîðàçäî âàæíåå óñòàíîâèòü,
âûäåëèòü òå ðàöèîíàëüíûå ìîìåíòû, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ òîíêîé è òîëñòîé
êèøêè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîíîñàìè, ðâîòîé è áîëüþ â æèâî-
òå, øèðîêî ïðèìåíÿëè îòâàð èç êîðíåâèùà áàäàíà, òåïëûå êîì-
ïðåññû íà æèâîò èç ãîðÿ÷åé çîëû, ãîëîäíóþ äèåòó è îáèëüíîå
ïèòüå. Êîðíè è ëèñòüÿ áàäàíà, áîãàòûå äóáèëüíûìè âåùåñòâàìè
è àðáóòèíîì, îêàçûâàþò âÿæóùåå è äåçèíôèöèðóþùåå äåéñò-
âèå, áûñòðî îñòàíàâëèâàþò ïîíîñ. Íàðÿäó ñ áàäàíîì ïðè ïîíî-
ñàõ ïðèìåíÿëè ñóøåíûå ÿãîäû ÷åðåìóõè, ãîëóáèöû è ÷åðíèêè.
Õîðèíñêèå áóðÿòû ïðè ãàñòðîýíòåðèòàõ ïðèìåíÿëè ãóñòîé îòâàð
ñåðäöåâèíû ãíèëîé áåðåçû (ïî-áóðÿòñêè øóëüòà) èëè êðåïêèé
çåëåíûé ÷àé. Èñïîëüçîâàëè îòâàð èç êîðíÿ ðåâåíÿ è èíîãäà ïî-
ðîøîê, èçãîòîâëåííûé èç ýòîãî êîðíÿ. Ðåâåíü êîìïàêòíûé (ãå-
øóíà) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Ïðèáàéêàëüå, ïî áåðåãàì ðåê, â
ëåñàõ, íà ÷åðíîçåìíûõ ãîðíûõ ñêëîíàõ. Ïðè êðîâàâûõ ïîíîñàõ
ëå÷èëèñü îòâàðîì èç êîðíÿ ÷åðíîãîëîâíèêà êðîâîõëåáêîâîãî,
áîãàòîãî òàíèíàìè è îêàçûâàþùåãî áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå.

1Ô å ä î ò î â  Í. Ï., Ì å ä ð è í à  Ã. È. Î÷åðêè ïî èñòîðèè
ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñèáèðè. — Òîìñê, 1975. — Ñ. 14.

2× è ê è í  Ñ. ß. Îõðàíà çäîðîâüÿ íàðîäíîñòåé Ñåâåðà. —
Ì., 1978. — Ñ. 36.

3Ê î í þ ñ  Ý. Ì. Èñòîêè ðóññêîé ïåäèàòðèè. — Ì., 1946. —
Ñ. 19—22.
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54

Проблемы соц. гигиены, № 3/2011, черная Стр. 54100 %

Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà áóðÿòû ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí îõîòíî ïîëüçîâàëèñü ìèíåðàëü-
íûìè âîäàìè — "àðøàíàìè". Øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçîâà-
ëèñü àðøàíû — ßìàðîâêà, Êóêà, Äàðàñóí, Òóíêèíñêèé, Øèâàí-
äà, Øóìàêñêèé. Ïàëîìíè÷åñòâà ê ýòèì èñòî÷íèêàì ñîâåðøà-
ëèñü ëåòîì, ÷àñòî çà ìíîãèå ñîòíè êèëîìåòðîâ. Âîäû óãëåêèñ-
ëûõ ãèäðîêàðáîíàòíî-êàëüöèåâûõ è ìàãíèåâûõ èñòî÷íèêîâ íå
òîëüêî ïðèíèìàëèñü âíóòðü, íî íåðåäêî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
âàíí ïîñëå ïîäîãðåâà â äåðåâÿííûõ áî÷êàõ è êàäêàõ ðàñêàëåí-
íûìè êàìíÿìè. Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ êàòàðîâ ñ ïîíèæåí-
íîé êèñëîòíîñòüþ øèðîêî ïðèìåíÿëèñü íàöèîíàëüíûå êèñëî-
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðèãîòîâëåííûå íà ñïåöèàëüíûõ çàêâà-
ñêàõ, îñîáåííî õóðóíãà, ïî âêóñó áëèçêàÿ ê êåôèðó. Ïðè õðîíè-
÷åñêèõ êàòàðàõ æåëóäêà îõîòíèêè-áóðÿòû ïèëè ïî 200—300 ã òå-
ïëîé êðîâè òîëüêî ÷òî óáèòîãî ìàðàëà èëè èçþáðà-ñàìöà. Ê ýòî-
ìó ñðåäñòâó ðåêîìåíäîâàëîñü ïðèáåãàòü òîëüêî â ñåçîí ñïàðè-
âàíèÿ (ãîíà), êîãäà êðîâü æèâîòíûõ, áîãàòàÿ ãîðìîíàìè, ôåð-
ìåíòàìè è âèòàìèíàìè, ïî-âèäèìîìó, îêàçûâàåò íåêîòîðîå öå-
ëåáíîå äåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì.

Âîñïàëèòåëüíûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà áóðÿò-
ñêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ïîäðàçäåëÿëà íà òðè âèäà: êàòàð ñ ïî-
âûøåííîé êèñëîòíîñòüþ — øàðà, êàòàð ñ ïîíèæåííîé êèñëîò-
íîñòüþ — áîðî è ðàê æåëóäêà — áàäàòàí. Ïîñëåäíèé ñ÷èòàëñÿ
íåèçëå÷èìûì íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Àíòèñàíèòàðíûå
óñëîâèÿ æèçíè ñêîòîâîäîâ, óïîòðåáëåíèå íåïðîâàðåííîãî ìÿñà
è òåñíûé êîíòàêò ñ æèâîòíûìè ñïîñîáñòâîâàëè âûñîêîìó ïðî-
öåíòó çàðàæåíèÿ ðàçëè÷íûìè ãëèñòàìè. Äëÿ èçãíàíèÿ êèøå÷-
íûõ ãëèñòîâ (óøà õîðõîé) áóðÿòû ïðèìåíÿëè ïðîãîðêëîå òîï-
ëåíîå ìàñëî è õîëîäíóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðàçëè÷àëà 3 âèäà çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ —
õàíÿäàí. Õýæèê õàíÿäàí — îñòðûé êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ñâÿçàííûé ñ ïðîñòóäîé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîâûøåíè-
åì òåìïåðàòóðû, ëå÷èëè ãîðÿ÷èì ìîëîêîì ñ ïðèðîäíîé ñîäîé —
õóæèðîì, ñìåñüþ ìîëîêà ñî ñíåãîâîé âîäîé â ãîðÿ÷åì âèäå è îò-
âàðîì ïëîäîâ èëè ëèñòüåâ áîÿðûøíèêà. Â êà÷åñòâå æàðîïîíè-
æàþùåãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿëè îòâàð ãîðüêîé ïîëûíè è êîðíè
ñîôîðû æåëòîé.

Ïðè õè õàíÿäàí — õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå — ðåêîìåíäîâàëè
îòâàð áîãîðîäñêîé òðàâû, îòâàð ëèñòüåâ áîÿðûøíèêà è íàñòîé-
êó ìåäâåæüåé æåë÷è íà òàðàñóíå èëè âîäêå. Ëåòîì ïðèìåíÿëèñü
âàííû õâîéíûå è àðîìàòè÷åñêèå èç áîãîðîäñêîé òðàâû è ëèñòü-
åâ øèïîâíèêà.

Ïðè óøõèèí õàíÿäàí — òóáåðêóëåçå ëåãêèõ — äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿëè êóìûñ, ñòåïíîé ñóõîé âîçäóõ è îáèëüíóþ ïèùó.
Ìîíãîëî-òþðêñêèå ïëåìåíà óìåëè ãîòîâèòü êóìûñ èç êîáûëü-
åãî ìîëîêà è áûëè çíàêîìû ñ åãî öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðè
òóáåðêóëåçå êîñòåé è ëèìôàòè÷åñêèõ æåëåç áóðÿòû ïðèìåíÿëè
êàøèöó èç ðàñòåðòûõ ìåòåëîê îçåðíîãî êàìûøà, ñîáèðàâøèõñÿ
â êîíöå ëåòà, êîãäà îíè ïðèîáðåòàëè êðàñíî-áóðóþ îêðàñêó.

Ïðè çàáîëåâàíèè ïå÷åíè è ïî÷åê ïðàêòèêîâàëè îáêëàäûâà-
íèå áîëüíîãî òåïëûìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè òîëüêî ÷òî óáèòîãî
áàðàíà, ïðè÷åì ïî÷êè ïðèêëàäûâàëèñü ê ïî÷êàì, ïå÷åíü ê ïå÷å-
íè. Íàðîäíîé ìåäèöèíå Çàáàéêàëüÿ áûëè èçâåñòíû ñëåäóþùèå
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ: ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè — èëüäèí,
îïîÿñûâàþùèé ëèøàé — ãàë íàìàôàí, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå êî-
æè — ̧ ëìà, ïðîêàçà — ìóó óáøýí, êîæíàÿ ôîðìà ñèáèðñêîé ÿçâû
— áîìà, ôóðóíêóëåç — õàòüõà, ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè
— ñàòüõà, ÷åñîòêà ìààæóð, êðàïèâíèöà — øîíûí õóëüáîîäýõýí.
Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè ëå÷èëè ìàçüþ èç áåðåçîâîãî äåãòÿ,
îñíîâîé êîòîðîãî ñëóæèë òîïëåíûé êîíñêèé æèð. Îïîÿñûâàþ-
ùèé ëèøàé ëå÷èëè òîïëåíûì æèðîì íåðïû èëè îáåðòûâàíèåì
áîëüíîãî åå øêóðîé. Â çàïàäíûõ àéìàêàõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿëè òåïëóþ êðîâü ÷åðíîé îâöû èëè êîçû, ãóñòî ñìàçûâàÿ åþ ïî-
ðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè. Ïðè êîæíîé ôîðìå ñèáèðñêîé ÿçâû
ïðèêëàäûâàëè ïðèìî÷êè èç íàöèîíàëüíîãî ìîëî÷íî-êèñëîãî
ïðîäóêòà — àðñà. Íî òàêîãî ðîäà ëå÷åíèå óñïåõà íå èìåëî. Áóðÿ-
òû, ïðèðîäíûå ñêîòîâîäû, èìåëè äîñòàòî÷íûå íàâûêè â äèàãíî-
ñòèêå ñèáèðñêîé ÿçâû ó äîìàøíèõ æèâîòíûõ, õîðîøî ïîíèìàëè
ñòåïåíü îïàñíîñòè ýòîé ãðîçíîé èíôåêöèè, çíàëè ïðîñòåéøèå
ïðèåìû è ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, íî ëå÷èòü åå åùå íå óìåëè.

Ïðîêàçà ñ÷èòàëàñü íåèçëå÷èìûì çàðàçíûì çàáîëåâàíèåì.
Ãíîéíè÷êîâûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è ðîæèñòîå âîñïàëåíèå ëå-
÷èëè ñìàçûâàíèåì ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà êîæè ãóñòûì ýêñòðàê-
òîì èç êîðíåâèùà èðèñà-êàñàòèêà 2—3 ðàçà â äåíü, ÷åñîòêó —
áåðåçîâûì äåãòåì, ñîñíîâîé ñìîëîé èëè ñìîëèñòûìè âåùåñòâà-
ìè äðóãèõ õâîéíûõ äåðåâüåâ. Êðàïèâíèöà âñòðå÷àëàñü ó áóðÿò
äîâîëüíî ðåäêî. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèáåãàëè ê îáåðòûâàíèþ áîëü-
íîãî âîë÷üèì ìåõîì, à ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè îáìûâàëè îòâà-
ðîì êðàïèâû è íàçíà÷àëè ìîëî÷íóþ äèåòó íà 2—3 äíÿ. Ïðè ôó-
ðóíêóëåçå ïðèìåíÿëè êîìïðåññû èç òåñòà è ñûðîãî êóðäþêà.
Ïîñëå âñêðûòèÿ ôóðóíêóëà äëÿ ëó÷øåãî îòòîðæåíèÿ îìåðòâåâ-
øåé òêàíè è ãíîÿ ïðèêëàäûâàëè ñûðóþ ñåëåçåíêó æèâîòíîãî
ëèáî øêóðêó ñ íîãè îâöû èëè êîçû. Äëÿ ëó÷øåé ãðàíóëÿöèè è
çàæèâëåíèÿ ðàíêó ïðèñûïàëè ïîðîøêîì íàøàòûðÿ (äóíöà),
ïðèêëàäûâàëè ñìîëó ëèñòâåííèöû.

Ïðè êîñòíî-ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ,ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè âàííû èç ùåëî÷íîé ãèä-
ðîêàðáîíàòíîé âîäû ñòåïíûõ ñîëîí÷àêîâûõ îçåð. Èñïîëüçîâàëè
ãðÿçü ñî äíà ñóëüôàòíûõ èëè ñîëåíûõ îçåð äëÿ àïïëèêàöèé. Ïî-
äîãðåòóþ äî 40—45°C ãðÿçü ïðèêëàäûâàëè ê áîëüíûì êîíå÷íî-
ñòÿì, è ñâåðõó èõ òåïëî óêóòûâàëè ìåõîâîé îäåæäîé. Ïðè îòñóò-
ñòâèè öåëåáíîé ãðÿçè ïðèìåíÿëè âàííû èç öåëåáíûõ òðàâ (òàáàí
àðøàí): ìîææåâåëüíèêà êàìåííîãî (öàãàí äàëè), ïîëûíè áåëîçå-
ìåëüíîé (öàãàí àÿ), áàãóëüíèêà áîëîòíîãî (ñîðãàð), òàâîëãè èâî-
ëèñòíîé (áàëãà ìîäîí) è õâîéíèêà ýôåäðà (çýðãýíý). Ðàñòåíèÿ ñî-
áèðàëè â èþíå è èþëå, âûñóøèâàëè â òåíè. Èç íèõ ãîòîâèëè íà
êîñòðå ãóñòîé îòâàð, à çàòåì ðàçâîäèëè åãî òåïëîé âîäîé. Òàêèå
âàííû ðåêîìåíäîâàëîñü ïðèíèìàòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ íå-
äåëü. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ øèðîêî ïîëüçîâàëèñü ëåòîì
îáû÷íûìè õâîéíûìè âàííàìè, à â íà÷àëå îñåíè — íàñòîåì èç ëè-
ñòüåâ øèïîâíèêà. Áóðÿòñêîå íàñåëåíèå ïîëüçîâàëîñü â òå÷åíèå
ìíîãèõ âåêîâ ëèñòüÿìè è ÿãîäàìè øèïîâíèêà â êà÷åñòâå ëå÷åá-
íîãî ÷àÿ ïðè öèíãå è õðîíè÷åñêèõ èñòîùàþùèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âåñüìà øèðîêî ïðàêòèêîâàëîñü êðîâî-
ïóñêàíèå êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Îòëè÷èå îò êðîâîïóñêàíèÿ, ïðàêòèêóåìîãî íàó÷íîé ìåäè-
öèíîé, çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî êðîâü ïóñêàëàñü èç ìåëêèõ âåí è
àðòåðèé, à íå èç îäíèõ âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Ýòèì çàíèìàëñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé êîñòîïðàâ — áàðÿ÷èí, îïðåäåëÿâøèé ìåñòî êðî-
âîïóñêàíèÿ è äàòó ýòîé ïðîöåäóðû. Áëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì
ñ÷èòàëèñü íà÷àëî è êîíåö ëåòà è íà÷àëî îñåíè; çèìîé è âåñíîé
ê íåìó íå ïðèáåãàëè, ñ÷èòàÿ, ÷òî â ýòî âðåìÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îð-
ãàíèçìå ïðåîáëàäàåò õîëîäíîå ñëèçèñòîå íà÷àëî è ïîýòîìó êðî-
âîïóñêàíèå ìîæåò íàðóøèòü òåïëîâîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà.

Êðîâîïóñêàíèå ïðàêòèêîâàëîñü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé, ãëàç-
íûõ, êîñòíî-ñóñòàâíûõ áîëåçíÿõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ çóáîâ, ïî-
ëîñòè ðòà, ïî÷åê è ïå÷åíè. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè êðî-
âîïóñêàíèå ïðîèçâîäèëîñü èç ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé, ëîá-
íîé, çàòûëî÷íîé àðòåðèé è òûëüíîé àðòåðèè íîñà, ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà — èç íàðóæíîé ÷åëþñòíîé è ïîäú-
ÿçû÷íîé àðòåðèé. Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîñòåé, ìÿã-
êèõ òêàíåé è ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè êðîâü ïóñêàëè èç çàä-
íåé ëîäûæêîâîé, âíóòðåííåé ëîäûæêîâîé àðòåðèé, èç ìåëêèõ
âåòî÷åê àðòåðèè ñòîïû. Îáúåì âûïóñêàåìîé êðîâè ïðè êðîâî-
ïóñêàíèè íå ïðåâûøàë 250—300 ìë, ïîñëå ÷åãî áîëüíîãî ïîèëè
êðåïêèì ÷àåì èëè áóëüîíîì è íàçíà÷àëè óñèëåííîå ïèòàíèå,
îáû÷íî ñâåæåå ìÿñî è êðåïêèé áóëüîí.

Äî êîíöà XIX âåêà áàðÿ÷èíû áûëè åäèíñòâåííûìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàðîäíîé ìåäèöèíû ñðåäè áó-
ðÿòñêîãî íàñåëåíèÿ. Èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé êîñòåé, ñóñòàâîâ, ìÿãêèõ òêàíåé è íåðâíîé ñèñòåìû
ïåðåäàâàëîñü îò îòöà ê ñûíó èëè äî÷åðè. Ïðîôåññèÿ áàðÿ÷èíà
áûëà íàñëåäñòâåííîé, ïðèåìû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàâì îñòà-
âàëèñü ñåêðåòîì ñåìüè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé4.

Òàêæå â Çàáàéêàëüå ñóùåñòâîâàëà òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà, ãëàâ-
íûì îáðàçîì ó áóðÿò. Àêòèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå áóääèçìà íà
òåððèòîðèè Çàáàéêàëüÿ íà÷àëîñü ñ 1712 ã., êîãäà â ñâÿçè ñ îé-
ðàòî-õàëõàññêèìè âîéíàìè, â ñìóòíûé ïåðèîä ïðàâëåíèÿ Áî-
øîêòî-õàíà, èç Ìîíãîëèè áåæàëè 150 òèáåòñêèõ è ìîíãîëüñêèõ
ìîíàõîâ. Èçâåñòíî, ÷òî âñå ýòè ïðèáûâøèå ëàìû áûëè â âûñ-
øåì äóõîâíîì ñàíå ãåëóíîâ. Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëüíîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè áóääèçìà ñðåäè áóðÿò ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàëè
ìîíàõè èç Ìîíãîëèè, è ïðèîáùåíèå áóðÿò ê òèáåòñêîé ìåäè-
öèíå íà÷àëîñü ÷åðåç "ìîíãîëüñêóþ" âåòâü, óæå àäàïòèðîâàííóþ
ê óñëîâèÿì è êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì, áëèçêèì äëÿ áóðÿò.
Â äàëüíåéøåì íåêîòîðûå ìîíãîëüñêèå ìîíàõè âûñîêîãî ðàíãà
âîçãëàâëÿëè ìîíàñòûðè Áóðÿòèè è ñòîÿëè ó èñòîêîâ äóõîâíîãî
è ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âðà÷è-ìîíàõè Ìîíãîëèè ñèñòåìàòèçèðîâàëè îïûò ñîáñò-
âåííîé íàðîäíîé ìåäèöèíû, â ðåçóëüòàòå â àññîðòèìåíòå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå çàìåùåíèå ïðèâîç-
íîãî ñûðüÿ ìåñòíûì.

Ñòàíîâëåíèå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â äàöàíàõ Áóðÿòèè
íà÷àëîñü åùå äî ñåðåäèíû XIX âåêà, ò. å. äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ìîíàñòûðåé ñ ìåäèöèíñêèìè ôàêóëüòåòàìè — ìàíáà-äàöàíîâ.
Ïðè äàöàíàõ íå áûëî ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïðèåìà ïà-
öèåíòîâ, òåì áîëåå áîëüíèö äëÿ òÿæåëîáîëüíûõ. Ëàìû âåëè
ïðèåì íà òåððèòîðèè ìîíàñòûðÿ, ó ñåáÿ äîìà èëè â äîìå áîëü-
íîãî, åñëè îí ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå ìîã ïðèéòè ñàì. Â "Ïî-
ëîæåíèè î ëàìñêîé âåðå" ïðåäóñìàòðèâàëèñü è ïåðèîäè÷åñêèå
î÷åðåäíûå êîìàíäèðîâàíèÿ ýì÷è-ëàì â îòäàëåííûå êî÷åâüÿ.
Ïîñëå óñòàíîâêè äèàãíîçà ïî ïóëüñó, ìî÷å, îñìîòðó è îïðîñó ëà-
ìà îáû÷íî ñðàçó íàçíà÷àë ëå÷åíèå, äàâàë ëåêàðñòâà è ðåêîìåí-
äîâàë íåîáõîäèìûé îáðàç æèçíè è ïèòàíèå5.

4Î÷åðêè èñòîðèè êóëüòóðû Áóðÿòèè. — Óëàí-Óäý, 1972. —
Ò. 1. — Ñ. 89—96.

5À þ ø å å â à  Ë. Â. Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà â Ðîññèè. — Óëàí-
Óäý, 2007. — Ñ. 40.
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Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìåäèöèíñêèé âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç ôàêòîðîâ áîðüáû ñ øàìàíàìè. Èõ íàçûâàþò "ëîâêèìè ïëóò-
íÿìè", "îêîëäîâûâàþùèìè îáìàíùèêàìè", êîòîðûå çàñòàâëÿþò
âåðèòü íåâåæåñòâåííûõ è ïðîñòîäóøíûõ ëþäåé, óâåðÿÿ, ÷òî ìîãóò
èçëå÷èòü áîëüíûõ ñâîèìè "îíãîíàìè" (äóõàìè) è âûìîãàþò áîëü-
øèå âîçíàãðàæäåíèÿ. Ñîãëàñíî èçìåíåíèÿì íåêîòîðûõ ïîñòàíîâ-
ëåíèé, íàñåëåíèþ çàïðåùàëîñü îáðàùàòüñÿ ê øàìàíàì â ñëó÷àå áî-
ëåçíåé èëè íåñ÷àñòèé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàëî ïðèãëàøàòü
ëàìó. Íàðóøåíèå çàïðåòà íàêàçûâàëîñü øòðàôîì â 10 ðóá.

Ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ áûëè ñâîè âðà÷åâàòåëè, íàïðèìåð
"çíàõàðè" ó ñåìåéñêèõ (ñòàðîîáðÿäöåâ), ëå÷èâøèå òðàâàìè; êóõ-
òàðè, ëå÷èâøèå âíóøåíèåì, êîëäîâñòâîì, è øåïòóíû, íà âîî-
ðóæåíèè êîòîðûõ áûëî îäíî ñðåäñòâî íà âñå ñëó÷àè — ìîëèòâà.
È, áåçóñëîâíî, îíè æå ïðîâîäèëè ëå÷åíèå äåòåé è æåíùèí, æè-
âóùèõ íà òåððèòîðèè Çàáàéêàëüñêîé îáëàñòè6.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î òèáåòñêèõ ìåäèêàõ äëÿ íàñåëåíèÿ
Çàáàéêàëüÿ â òîò ïåðèîä èìåë áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,

è îäíîé èç âàæíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè äàöàíîâ áûëà ïîäãîòîâêà
ýì÷è-ëàì (ìîíàõîâ-ëåêàðåé). Ñëåäîâàòåëüíî, íàðîäíàÿ ìåäèöè-
íà â ñîâîêóïíîñòè ñ òèáåòñêîé, áåçóñëîâíî, èìåëà ïîëîæèòåëü-
íîå çíà÷åíèå íà ýòîì ýòàïå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîääåð-
æèâàëà íåîáõîäèìûé ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé è îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òîì
÷èñëå â îáëàñòè îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Íàó÷íàÿ ìåäèöèíà â ñâîåì ìíîãîâåêîâîì ðàçâèòèè ïîçàèì-
ñòâîâàëà íåìàëî çíàíèé è ìåòîäîâ íàðîäíîé ìåäèöèíû, óñîâåð-
øåíñòâîâàâ èõ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà.

Ïîñòóïèëà 16.11.09

6Á à ò î å â  Ä. Á. Ñïîäâèæíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. — Óëàí-
Óäý, 1982. — Ñ. 14.
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ВКЛАД ВЫПУСКНИКОВ РОССИЙСКИХ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКИХ АКАДЕМИЙ В БОРЬБУ С ОСТРЫМИ 
ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ДОРЕВОЛЮЦИОННОМ ДАГЕСТАНЕ

Дагестанская государственная медицинская академия, Махачкала

Ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ðîëü ðóññêèõ âîåííûõ âðà÷åé â îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî äåëà â Äàãåñòàíå.
Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ çàðàçíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äîðåâîëþöèîííîì Äàãåñòàíå.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèé ñïîñîáñòâîâàëè îòñòàëîñòü, àíòèñàíèòàðíîå
ñîñòîÿíèå â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è óêëàä æèçíè ãîðöåâ. Òðàäèöèÿ ïîñåùàòü áîëüíîãî îäíîñåëü÷àíàìè ïðè-
âîäèëà ê ïîâàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè, à èíîãäà è ê ãèáåëè íàñåëåíèÿ öåëûõ ãîðíûõ ïîñåëåíèé (àóëîâ).
Ñ ïðèñîåäèíåíèåì Äàãåñòàíà ê Ðîññèè âîçíèêëè óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî äåëà. Äåÿòåëüíîñòü
ðóññêèõ âîåííûõ ìåäèêîâ íà Êàâêàçå ñîâïàëà ñ ðàçãàðîì ýïèäåìèé ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé ñðåäè ñîëäàò è ìå-
ñòíûõ æèòåëåé. Áëàãîäàðÿ ìåðàì, ïðèíÿòûì ðóññêèìè âîåííûìè âðà÷àìè, ýïèäåìèè áûëè ëèêâèäèðîâàíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêîå äåëî, ýïèäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîåííûå âðà÷è

THE INPUT OF GRADUATES OF RUSSIAN MILITARY MEDICAL ACADEMIES INTO FIGHT 
AGAINST ACUTE INFECTIOUS DISEASES IN PRE-REVOLUTIONARY DAGESTAN

Gadjieva L.A.

The population study permitted to establish the role of Russian military physicians in organization of medical busi-
ness in Dagestan. The prevalence of acute epidemiologic diseases in pre-revolutionary Dagestan is examined. It is
derived that mass propagation of infections was supported by cultural and economic backwardness, non-sanitary
conditions in cities, lifestyle of mountain dwellers. The tradition to visit ill fellow villager resulted into mass morbid-
ity and even in death collapse of entire population of mountain settlements (auls). The positive conditions to devel-
op medical business developed after Dagestan joined Russia. The activities of Russian military physicians in the
Caucasus coincided with the full swing of various infection epidemics among soldiers and residents. The measures
undertaken by Russian military physicians permitted to liquidate the epidemics.

K e y  w o r d s : medical business, epidemic, military physician

Çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Äàãåñòàíà
âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII — íà÷àëå XIX âåêîâ ãëàâíûì îáðàçîì
õàðàêòåðèçóþòñÿ âîâëå÷åíèåì Äàãåñòàíà â òîðãîâûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå ñâÿçè ñ Ðîññèåé, ÷òî îáóñëîâèëî ðàçâèòèå ýêîíîìèêè è
êóëüòóðû. Êîðåííîå íàñåëåíèå Äàãåñòàíà ñòàëî ïîñòîÿííî
ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ êàê ãðàæäàíñêèõ âðà÷åé,
òàê è âðà÷åé ëàçàðåòîâ. Ãðàæäàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïî÷òè íå áûëî. Â îò÷åòå âîåííîãî ãóáåðíàòîðà î ñîñòîÿíèè Äåð-
áåíòñêîé ãóáåðíèè çà 1855 ã. óêàçàíî: "Ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâåí-
íîãî ïðèçðåíèÿ â ãóáåðíèè íåò è òîëüêî íåèìóùèå áîëüíûå
ïîëüçóþòñÿ â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ è ïîëêîâûõ ëàçàðåòàõ íà ñ÷åò
ìåñòíûõ ïðèêàçîâ îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ"1, 2.

Âðà÷è ãîñïèòàëåé, ÿâëÿÿñü âûïóñêíèêàìè Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè èëè ñòîëè÷íûõ óíèâåðñèòåòîâ (ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòîâ), àêòèâíî âíåäðÿëè íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ ìåäèöè-
íû òîãî âðåìåíè. Ñ äåÿòåëüíîñòüþ ìíîãèõ ïåðåäîâûõ âðà÷åé
ãîñïèòàëåé áûëè ñâÿçàíû íà÷àëî áîðüáû ñ ýïèäåìè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè áîëåçíÿìè, ïåðâûå øàãè â ñòàíîâëåíèè êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Â 50-õ ãîäàõ XIX ñòîëåòèÿ âïåðâûå áûë ïðîâåäåí ó÷åò íà-
ðîäîíàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà; èíèöèàòîðàìè áûëè ðóññêèå âîåí-
íûå âðà÷è. Äàííûå ó÷åòà çàíîñèëè â ãðàôû âåäîìîñòè ñî-
ñòîÿíèÿ äâèæåíèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ ïî Äåðáåíòñêîé ãóáåð-
íèè çà 1855 ã.3. Âñåãî â òî âðåìÿ â ãóáåðíèè íàñ÷èòûâàëîñü
469 152 ÷åëîâåêà. Ðîäèëèñü çà ãîä 18 147, óìåðëè 14 437 ÷å-
ëîâåê. Îäíàêî íè â îäíîì îêðóãå íå áûëî ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ãðàæäàíñêîãî âåäîìñòâà, è íàñåëåíèå ìîãëî ïîëü-

1È í î ç å ì ö å â à  Å. È. // Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà êàê ïðåäìåò
ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. — Ìàõà÷êàëà, 2004. —
Ñ. 205—209.

Ë. À. Ãàäæèåâà — àññèñòåíò êàô. (8-8722-67-06-17)
2Îò÷åò âîåííîãî ãóáåðíàòîðà î ñîñòîÿíèè Äåðáåíòñêîé ãó-

áåðíèè çà 1855 ã. ÖÃÀ ÌÂÄ ÄÀÑÑÐ. — ô. 3. — îï. 2. — Ñ. 20;
åä. õð. 7. — Ñ. 28—29.

3Êàâêàçñêèé êàëåíäàðü íà 1855 ã. — Òèôëèñ, 1856. —
Ñ. 540—541.
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çîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ìåñòíûõ ëàçàðåòàõ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ âîåííûõ4.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ îðãàíèçîâàííîãî ó÷åòà çàáîëåâàåìîñòè ìû
íå ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûì ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì î çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà è ìîæåì â îñ-
íîâíîì ñóäèòü î ñèòóàöèè ïî äàííûì îò÷åòîâ âðà÷åé âîåííûõ
ãîñïèòàëåé.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî îðãàíèçîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ðóññêèå âîåííûå âðà÷è ñòàâèëè ïåðåä âëàñòíûìè ñòðóê-
òóðàìè âîïðîñ îá óëó÷øåíèè óñëîâèé æèçíè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Ìåæäó òåì è ïðîåêòû, è ïðåäëîæåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ñîçäàíèå ìèíèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ ýëåìåíòàðíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ìåñòíîìó íàñåëåíèþ, îòâåðãàëèñü è âñòðå-
÷àëè íåïðåîäîëèìîå ñîïðîòèâëåíèå.

Âñå îñíîâíûå ìåäèöèíñêèå ñèëû áûëè ñîñðåäîòî÷åíû â âî-
åííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äîñòóï â êîòîðûå áûë îãðà-
íè÷åí äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Íà ñàíèòàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ
êàçíà îòïóñêàëà ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåíåã, ñ÷èòàÿ,
÷òî áîðüáà ñ ýïèäåìèÿìè äîëæíà âåñòèñü íà ìåñòíûå ñðåäñòâà.
Ýòî áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî, òàê êàê óòâåðæäåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ ðàñõîäîâ èç ñðåäñòâ Ðîññèéñêîãî âîéñêà ïðîõîäèëî äîëãèé
ïóòü îáñóæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ âûñîêèõ èíñòàíöèÿõ. Ýïè-
äåìèè ÷óìû íà Êàâêàçå 1798, 1818 è 1843 ãã. çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëè íàñåëåíèå Äàãåñòàíà. Âî âðåìÿ ýïèäåìèè õîëåðû ìåñòíàÿ
âëàñòü íå ïðèíèìàëà íèêàêèõ ìåð äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíüþ, ïîêà
ýïèäåìèÿ ñàìà íå ïðåêðàòèëàñü ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ. Òàêàÿ
ïîëèòèêà ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ õîëåðû, îò êîòî-
ðîé íà Êàâêàçå çàáîëåëè 162 000 ÷åëîâåê, èç íèõ óìåðëè 84 0005.
Òàêèå áîëåçíè, êàê ìàëÿðèÿ, òóáåðêóëåç è òðàõîìà, ïðåñëåäîâà-
ëè êàæäóþ äàãåñòàíñêóþ ñåìüþ.

Ìàëÿðèÿ èçäàâíà èìåëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà òåð-
ðèòîðèè Äàãåñòàíà. Ïî îïèñàíèþ îêðóæíûõ âðà÷åé XIX ñòîëå-
òèÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ ëèõîðàäêà ÿâëÿëàñü îäíèì èç ìó÷èòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, óíîñèâøèõ òûñÿ÷è æèçíåé. Çäåñü îíà ïðèíè-
ìàëà ôîðìó æåñòîêèõ ýïèäåìèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ãèáëè îãðîìíûå ìàññû íàñåëåíèÿ, èíîãäà áîëüøå, ÷åì
ðîæäàëîñü. Îò òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê îñïà, äèôòåðèÿ, ñêàðëà-
òèíà è êîðü, åæåãîäíî óìèðàëè 35—40% îò ÷èñëà âñåõ óìåðøèõ.

Ñ 1857 ã. â Äàãåñòàíå ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ õîëåðà. Ïåðâûå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû 25 èþíÿ 1857 ã. â Êþðèí-
ñêîì îêðóãå. Âñêîðå ýïèäåìèÿ çàõâàòèëà Ñàìóðñêèé îêðóã, à â
ñåíòÿáðå ïðîíèêëà â Äåðáåíò è Äåðáåíòñêèé óåçä. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ÷ðåçâû÷àéíî îñëîæíèëî ïîëîæåíèå íå òîëüêî ãîðöåâ,
íî è âîéñê, à òàêæå íàõîäÿùåãîñÿ çäåñü öàðñêîãî Óïðàâëåíèÿ6.

Â íà÷àëå 1858 ã. áûëè îòêðûòû Êóìóõñêèé è Àõòûíñêèé ãîñ-
ïèòàëè ïðè Àõòûíñêèõ âîäàõ. Î ïðèíÿòûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðàõ ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèêàçû, íàïðàâëÿåìûå
â îòðÿäû ðóññêèõ âîéñê. Â îäíîì èç íèõ (1858) ñêàçàíî: "Âîñ-
ïðåùàåòñÿ ìûòüå áåëüÿ èëè ïîèòü ëîøàäåé ââåðõó ðå÷êè è ïå-
ðåíåñòè îòòóäà ðîòíûå êóõíè âíèç, òàê êàê çäåñü äîëæíî áðàòü
äëÿ ïèòüÿ âîäó ëþäÿì. Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ýòèì èìåòü êàðàóë îò
3-ãî áàòàëüîíà Àïøåðîíñêîãî ïîëêà, ïîèòü ëîøàäåé íèæå òîãî
ìåñòà, ãäå áåðåòñÿ âîäà äëÿ ïèòüÿ ëþäÿì, à åùå íèæå ìûòü áåëüå.
Òàêæå âîñïðåùàåòñÿ ñòðîãî áûòü âíóòðè ëàãåðÿ ñêîòó"7. Çà íà-
ðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ïî-
ðÿäêîâ âèíîâíûå ïîäâåðãàëèñü ñòðîæàéøèì âçûñêàíèÿì,
âïëîòü äî òåëåñíîãî íàêàçàíèÿ. Ýòî áûëî âûçâàíî ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ â ðóññêèõ âîéñêàõ, äåéñòâîâàâøèõ

ïðîòèâ Øàìèëÿ. Îñîáåííî ñâèðåïñòâîâàëè ïåðåìåæàþùàÿñÿ
ëèõîðàäêà, äèçåíòåðèÿ, öèíãà è îñïà.

Áîëüøå âñåãî ñòðàäàëè âîéñêîâûå ñîåäèíåíèÿ, âïåðâûå
ïðèáûâøèå â Äàãåñòàí èç Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, íå èìåâøèå
áëàãîóñòðîåííîãî æèëüÿ è íå óñïåâøèå àêêëèìàòèçèðîâàòüñÿ.

Äî ïðèáûòèÿ ðóññêèõ ìåäèêîâ â ãîðíûå àóëû (Àâàðñêèé îê-
ðóã) ïîñòîÿííûì áè÷îì íàñåëåíèÿ áûëà îñïà. Çàáîëåâøèì ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü íå îêàçûâàëàñü. Áîëüíûõ îñòàâëÿëè â íåæè-
ëûõ ñàêëÿõ, à ïèùó ïîäàâàëè ÷åðåç îêíà. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî
èíîãäà âñå íàñåëåíèå îñòàâëÿëî íà âðåìÿ àóëû ñ áîëüíûìè îñ-
ïîé è óõîäèëî íà õóòîðà èëè â äðóãèå ïîñåëåíèÿ. Ïî ïðèáûòèè
â îêðóã âîåííûå ìåäèêè ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòü îñïîïðèâè-
âàíèå. Ìåñòíûå æèòåëè îõîòíî ïðèíÿëè ýòî ïðåäëîæåíèå, îñî-
áåííî â îòíîøåíèè äåòåé. Â òå÷åíèå 3 ëåò òîëüêî îäíèì ôåëüä-
øåðîì Í. Ëüâîâûì áûëî ïðîâåäåíî îñïîïðèâèâàíèå 710 äåòÿì8.

Òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä â óñëîâèÿõ ãîðíîé âîéíû ïðè
ñòðîèòåëüñòâå äîðîã â êàìåíèñòûõ ãîðàõ, ïðè ðóáêå ëåñà è ðàñ-
÷èñòêå åãî, ñêóäíîå ïèòàíèå, áåçóñëîâíî, îñëàáëÿëè ôèçè÷åñêèå
ñèëû íàñåëåíèÿ è âûçûâàëè ïîíèæåííóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Òàêîå ïîëîæåíèå çàñòàâëÿëî öàðñêîå
ïðàâèòåëüñòâî íàïðàâëÿòü â Äàãåñòàí äëÿ îáñëóæèâàíèÿ âîéñê
âðà÷åé è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Î òîì, ÷òî ðóññêèå âîåííûå âðà÷è ïîëüçîâàëèñü çäåñü áîëü-
øîé ïîïóëÿðíîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî â 1853 ã. â
Õàñàâþðò ïðèåçæàë ëå÷èòüñÿ Ë. Í. Òîëñòîé, íàõîäèâøèéñÿ â òî
âðåìÿ íà Êàâêàçå. Â ñâîåì äíåâíèêå ïèñàòåëü 1 íîÿáðÿ 1853 ã.
ñäåëàë ñëåäóþùèå çàïèñè: "Ïîñëå îáåäà âûåõàë ñ Çóåâûì â Õà-
ñàâþðò ñ òåì, ÷òîáû ëå÷èòüñÿ...". Î ïîåçäêå â Õàñàâþðò
Ë. Í. Òîëñòîé ìå÷òàë åùå 2 ãîäà íàçàä. 4 èþëÿ 1851 ã. îí ïèñàë:
"...Çàâòðà ïîåäó â àóë è Ãðîçíûé. Ïåðåãîâîðþ ñ áðàòîì î äåíüãàõ
è ðåøó î ïîåçäêå â Äàãåñòàí"9.

Áîëüøîé âêëàä â îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè âíåñëè âðà÷è — âûïóñêíèêè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ àêàäå-
ìèé: Ý. Î. Ãîëüìáëàò, È. Ñ. Êîñòåìåðîâñêèé, Ý. Ñ. Àíäðååâ-
ñêèé, È. È. Ãîäçèåâñêèé, ôåëüäøåð Í. Ëüâîâ. Îñíîâíûì ìå-
ñòîì èõ ïðåáûâàíèÿ áûëè ïîñåëåíèÿ, â êîòîðûõ äèñëîöèðîâà-
ëèñü âîèíñêèå ÷àñòè. Íåñìîòðÿ íà çàïðåùåíèå ìóñóëüìàíñêîãî
äóõîâåíñòâà îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê ðóññêèì,
îêîëî èõ êâàðòèð äíåì è íî÷üþ òîëïèëèñü ëþäè, êîòîðûì ñ ðàí-
íåãî óòðà äî ïîçäíåé íî÷è îêàçûâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Òàêàÿ òÿãà ãîðöåâ ê ðóññêèì ìåäèêàì ÿâëÿëàñü ðåçóëüòàòîì èõ
íàñòîé÷èâîé áîðüáû íå òîëüêî ïðîòèâ îñíîâíîãî çëà ãîðöåâ —
òåìíîòû è áåñêóëüòóðüÿ, íî è ïðîòèâ çíàõàðñòâà, êîëäîâñòâà è
ñóåâåðèÿ, ñîõðàíèâøèõ ñâîè êîðíè â æèçíåííîì óêëàäå ìíîãèõ
ãîðöåâ òîãî âðåìåíè. Èõ ïîçèòèâíàÿ ðîëü íåîñïîðèìà ïðåæäå
âñåãî â îçíàêîìëåíèè íàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà ñ ðóññêîé ìåäèöè-
íîé. Îíè îðãàíèçîâûâàëè ïðè øòàáàõ ïîëêîâ àïòåêè, ñïåöèàëü-
íûå øêîëû äëÿ ïîäãîòîâêè ôåëüäøåðîâ èç ñðåäû ãîðöåâ. Âû-
ïóñêíèêè øêîë âïîñëåäñòâèè ñòàëè àêòèâíûìè ïðîïàãàíäèñòà-
ìè ðóññêîé ãðàìîòû, íàóêè è êóëüòóðû ñðåäè ìíîãîíàöèîíàëü-
íîãî íàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà. Îíè æå ÿâëÿëèñü ïåðâûìè îðãàíè-
çàòîðàìè áîðüáû ñî çíàõàðñòâîì è îêàçûâàëè ðàöèîíàëüíóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì â ãîðàõ. Âîåííûå ìåäèêè ðåãóëÿð-
íî ïóáëèêîâàëè â ìåäèöèíñêîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ñòàòüè è
îò÷åòû î ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè ãîðöåâ10. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü âî-
åííûõ ìåäèêîâ ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì âûðàæåíèåì ïàòðèîòèçìà ðóñ-
ñêèõ âðà÷åé, ïðèåçæàâøèõ íà Êàâêàç è îñòàâàâøèõñÿ çà÷àñòóþ
äî êîíöà ñâîåé æèçíè â Äàãåñòàíå.

Ïîñòóïèëà 21.05.10

4Îò÷åò âîåííîãî ãóáåðíàòîðà î ñîñòîÿíèè Äåðáåíòñêîé ãó-
áåðíèè çà 1855 ã. ÖÃÀ ÌÂÄ ÄÀÑÑÐ — ô. 3. — îï. 2. — Ñ. 20.
— åä. õð. 7. — Ñ. 28—29.

5Êàâêàçñêèé êàëåíäàðü íà 1855 ã. — Òèôëèñ, 1856. —
Ñ. 540—541.

6Îò÷åò âîåííîãî ãóáåðíàòîðà î ñîñòîÿíèè Äåðáåíòñêîé ãó-
áåðíèè çà 1855 ã. ÖÃÀ ÌÂÄ ÄÀÑÑÐ — ô. 3. — îï. 2. — Ñ. 20.
— åä. õð. 7. — Ñ. 28—29.

7Ê û ø ò û ì î â  Â. Â. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ðóññêèõ
âîéñê â Äàãåñòàíå â âîéíå 1834—1859 ãã. Äèñ. ... êàíä. ìåä. íà-
óê. — Ìàõà÷êàëà, 1952. — Ñ. 215—219.

8Ò à ì  æ å .
9Ò î ë ñ ò î é  Ë. Í. Ïîëí. ñîáð. ñî÷. — Ì., 1937. — Ò. 2. —

Ñ. 66; 354.
10Ñáîðíèê ñâåäåíèé î êàâêàçñêèõ ãîðöàõ. Ðóêîïèñíûõ ôîíä

Èíñòèòóòà èñòîðèè, àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÄÍÖ ÐÀÍ: Ïåò-
ðîâñêîå óêðåïëåíèå. — 1856, ¹ 72. — Ñ. 61; Âåñòè èç Äàãåñòà-
íà. — 1958, ¹ 1. — Ñ. 28; Ñàëàâàòèÿ. — 1858, ¹ 1. — Ñ. 34;
Òåìèð-Õàí-Øóðà. — 1858, ¹ 4. — Ñ. 54; Âåñòè èç Äàãåñòàíà
(Ñàëàâàòñêàÿ ýêñïåäèöèÿ). — 1858, ¹ 88. — Ñ. 49; Äíåâíèê èç
Ñàëàâàòñêîãî çèìíåãî ïîõîäà. — 1858, ¹ 6. — Ñ. 57.
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МУЗЕЙ ГИГИЕНЫ В КУЛЬТУРНОЙ ЖИЗНИ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА

НИИ истории медицины РАМН, Москва

Íà áîëüøîì èñòîðè÷åñêîì ìàòåðèàëå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
ìóçååâ â Ðîññèè. Íà ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè Ìóçåÿ ãèãèåíû Ãîðîäñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü òàêîãî îáùåñòâåííîãî èíñòèòóòà, êàê ãèãèåíè÷åñêèé ìóçåé, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îòìå÷åíà ðîëü âèäíûõ ó÷åíûõ-ãèãèåíèñòîâ â ðàçâèòèè ìóçåéíîãî äåëà â ñòðàíå. Âïåðâûå
ìóçåé ãèãèåíû ïðåäñòàâëåí êàê îäíî èç ó÷ðåæäåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðîññèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : âûñòàâêà ãèãèåíè÷åñêàÿ, ýêñïîíàòû, àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãèãèåíû è ñàíèòàðèè,
èñòîðèÿ êîììóíàëüíîé ãèãèåíû, Ìóçåé ãèãèåíû Ãóáåðíñêîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ãèãèåíè÷åñêèé ìóçåé êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, Ãîðîäñêîé öåíòð ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

THE MUSEUM OF HYGIENE AND ITS ROLE IN THE CULTURAL LIFE OF RUSSIAN SOCIETY

Kuzybaeva M.P.

The considerable historical material was used to consider the issues of origin and development of museums of his-
tory in Russia. As an example the museum of hygiene of municipal medical prevention center of St. Petersburg was
taken. The article proves the nowadays significance of such public institution as museum of hygiene. The role of
prominent hygienists in the development of museum business in Russia is emphasized. For the first time the museum
of hygiene is presented as one of institutions of preventive medicine of Russia.

K e y  w o r d s : hygiene exhibition, exhibit, hygiene and sanitation, museum of hygiene, social institution, public,
municipal medical prevention center

Îäèí èç ñòàðåéøèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìóçååâ íàøåãî Îòå÷åñòâà —
Ëåíèíãðàäñêèé ìóçåé ãèãèåíû (íûíå — Ìóçåé ãèãèåíû Ãîðîä-
ñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) —
îñíîâàí â 1918 ã. Ïðåäïîñûëêè ñ ñîçäàíèþ ìóçåÿ îáóñëîâëåíû
ìíîãèìè ñîáûòèÿìè è ôàêòàìè. Òàê, â 1875 ã. â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ñîñòîÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ âûñòàâêà, êîòî-
ðàÿ, ïî ñëîâàì ïðîô. À. Ï. Äîáðîñëàâèíà, óäàëàñü ñ "áîëüøèì
óñïåõîì". Âòîðàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ âûñòàâêà áûëà îðãàíèçîâàíà
òàì æå â 1889 ã. Ìàòåðèàëû âûñòàâêè ïîêàçàëè, ÷òî â ýòîò ïå-
ðèîä ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð âîçäóø-
íîé ñðåäû (îïðåäåëÿëè âëàæíîñòü, òåìïåðàòóðó âîçäóõà, åãî ãà-
çîâûé ñîñòàâ, ñîäåðæàíèå â âîçäóõå âðåäíûõ âåùåñòâ íà ïðîèç-
âîäñòâå è ò. ä.). Áûëè ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûå âðà÷àìè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû.

Âàæíîé âåõîé â áîðüáå çà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòàëî
ó÷ðåæäåíèå îñîáîé êîìèññèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ çíàíèé, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü íà V Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå
(1894). Êîìèññèÿ èçäàâàëà ïîïóëÿðíûå áðîøþðû, ñîñòàâëÿëà
ïðîãðàììû äëÿ ëåêöèé, ñîáèðàëà êîëëåêöèè äèàïîçèòèâîâ.
Ñðåäè ïðîôåññîðîâ, âîçãëàâèâøèõ ðàáîòó êîìèññèè, áûë Àëüô-
ðåä Âëàäèñëàâîâè÷ Ìîëüêîâ — âèäíûé ãèãèåíèñò è îðãàíèçàòîð
îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ó÷àñòíèêè Ïèðîãîâñêèõ ñúåç-
äîâ ïðèíèìàëè äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè, îñî-
áåííî ñ õîëåðîé. Ïîä ýãèäîé ñúåçäîâ áûëè ó÷ðåæäåíû êîìèññèè
ïî èçó÷åíèþ ìàëÿðèè è òóáåðêóëåçà. Ñ 1910 ã. â Ðîññèè ñòàëà
äåéñòâîâàòü Ëèãà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Øèðîêî èñïîëüçóÿ
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ÷ëåíû Ïèðîãîâñêîãî îá-
ùåñòâà ïîäãîòîâèëè ìíîãî îðèãèíàëüíûõ è îáðàçöîâî âûïîë-
íåííûõ ðàáîò ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå (òðóäû À. È. Øèíãàðåâà,
Í. È. Òåçÿêîâà, Ä. Í. Æáàíêîâà è äð.).

Íà ôîíå òàêîãî ðàçâèòèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé â îáùåñòâå
ðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ ìóçåÿ ãèãèåíû. Â 1892 ã. ìàãèñòð áîòà-
íè÷åñêèõ íàóê ÈÌÓ Â. Ä. Ìåøàåâ îáðàùàåòñÿ ñ äîêëàäíîé çà-
ïèñêîé ê ìîñêîâñêîìó ãóáåðíàòîðó îá óñòðîéñòâå â Ìîñêâå ìó-
çåÿ ãèãèåíû è ñàíèòàðíîé òåõíèêè. Â 1896 ã. áûë óòâåðæäåí Óñ-
òàâ ìóçåÿ, êîòîðûé ñ 1898 ã. ñòàë íàçûâàòüñÿ Ìóçååì ãèãèåíû è
ñàíèòàðíîé òåõíèêè. Êàê íà îäíó èç çàäà÷ ìóçåÿ, óêàçûâàëîñü íà
ðàñïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâå ñâåäåíèé ïî ãèãèåíå. Ïîä÷åðêèâà-
ëàñü íåîáõîäèìîñòü çíàêîìèòü ïóáëèêó ñî ñðåäñòâàìè îõðàíû
çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè1. Òðóäíî ïðîõîäèëî ñòà-
íîâëåíèå íîâîãî ìóçåÿ. Áîëåå 4 ëåò îí íå èìåë ñîáñòâåííîãî ïî-
ìåùåíèÿ äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ýêñïîçèöèé. Äî çàêðûòèÿ â 1918 ã.

ìóçåé èçäàë íåñêîëüêî îò÷åòîâ î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñòàâøèõ
åäèíñòâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì åãî íåïðîäîëæèòåëüíîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ýòîãî ìóçåÿ áûëà ïåðâîé ïîïûòêîé ïðåä-
ñòàâèòü òåìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ãèãèåíå è îõðàíå òðóäà íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû.

Ñîîáùåíèÿ â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè òîãî âðåìåíè ñâèäå-
òåëüñòâóþò, íàïðèìåð, î òîì, ÷òî â îòêðûòîé â 1876 ã. íà ñðåä-
ñòâà Ï. Ã. ôîí Äåðâèçà áîëüíèöå èì. Ñâ. Âëàäèìèðà (Ðóáöîâ-
ñêî-Äâîðöîâàÿ óë., 3) ïðèìåíåíî íîâøåñòâî â ñôåðå ãèãèåíû:
óñòðîéñòâî èçîëèðîâàííûõ èíôåêöèîííûõ îòäåëüíûõ ïàëàò äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïðîåêò áîëüíèöû, âûïîëíåííûé àðõèòåêòî-
ðîì Ð. À. Ãåäèêå ïðè ó÷àñòèè ïåòåðáóðãñêîãî ïåäèàòðà Ê. À. Ðà-
óõôóñà è ðåàëèçîâàííûé â Ìîñêâå, áûë ïðèçíàí îáðàçöîâûì íà
Ïàðèæñêîé âûñòàâêå 1876 ã. è íà Âñåðîññèéñêîé â 1882 ã. Ãàçåòà
"Çîä÷èé" ñîîáùàëà, ÷òî íà Ïàðèæñêóþ âûñòàâêó 1904 ã., ïðîõî-
äèâøóþ ñ 1 èþëÿ ïî 1 îêòÿáðÿ â Áîëüøîì Åëèñåéñêîì äâîðöå,
áûëè ïðèãëàøåíû âñå èíîñòðàííûå ãîñóäàðñòâà. Ðóññêèé îòäåë
ïðåäñòàâëÿë ïîæàðíîå äåëî, ñïàñåíèå íà âîäàõ, ïðîìûøëåííóþ
è òîðãîâóþ ãèãèåíó, ãèãèåíó æèëèùà, ñàíèòàðíûå óñòðîéñòâà è
ïð.2. "Ðóññêîå ñëîâî" íàïîìèíàëî ñâîèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî â Ðèìå
1 ñåíòÿáðÿ 1911 ã. îòêðûâàåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ âûñòàâêà ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíû3. Â "Ãîëîñå Ìîñêâû" îáúÿâëÿëè î Äðåçäåíñêîé
ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå. Ïëàíèðîâàëîñü, ÷òî ðîññèéñêàÿ ýêñ-
ïîçèöèÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà â ñîáñòâåííîì ïàâèëüîíå, è ýêñïî-
íàòû ðóññêîãî îòäåëà çàòåì ïåðåâåçóò íà Âñåðîññèéñêóþ ãèãèå-
íè÷åñêóþ âûñòàâêó4. Ê îòêðûòèþ âûñòàâêè â Äðåçäåíå áûëè
ïîäâåäåíû èòîãè âñåìó, ÷òî ñäåëàíî â Ðîññèè îáùåñòâåííîé ìå-
äèöèíîé ïî èçó÷åíèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðàíû è ïî îð-
ãàíèçàöèè âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äåëà.

Çàõàðèÿ Ãðèãîðüåâè÷ Ôðåíêåëü — èçâåñòíûé ó÷åíûé â îá-
ëàñòè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è äåìîãðàôèè — ñïîñîáñòâîâàë óê-
ðåïëåíèþ ïîçèöèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ðîññèè, èñ-
ïîëüçóÿ äëÿ ýòèõ öåëåé áîãàòûå âîçìîæíîñòè ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî ìóçåÿ è âûñòàâêè. Â 1918 ã. îí âîçãëàâèë îòäåë êîì-
ìóíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Ìóçåå èñòîðèè Ïåòðîãðàäà.
Â òå÷åíèå 15 ïîñëåäóþùèõ ëåò ñ ïðèñóùåé åìó îáñòîÿòåëüíî-
ñòüþ îí ïîïîëíÿë åãî ýêñïîíàòàìè, ñîâåðøåíñòâîâàë ýêñïîçè-
öèþ, ïðîâîäèë ëåêöèè è çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè è ñïåöèàëèñòà-
ìè, ãîòîâèë ê ïóáëèêàöèè ñòàòüè è íàó÷íûå òðóäû íà îñíîâå ñî-
áðàííîãî ìàòåðèàëà. Ñâèäåòåëüñòâà, îñòàâëåííûå Ç. Ã. Ôðåíêå-
ëåì â ñïåöèàëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ, åãî ìåìóàðû äîïîëíÿþò óæå
èçâåñòíûå ôàêòû è ðàñøèðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñëîæíîì
ïðîöåññå ñîçäàíèÿ è ðàáîòû ïåðâûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìóçååâ è îòäåëîâ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Ìóçåé èñòîðèè Ïåòðîãðà-
äà ðàñïîëàãàëñÿ â öåíòðå ãîðîäà. Ñîçäàíèå åãî ýêñïîçèöèè â

1À ð è ô ó ë î â à  Ë. Í. Èñòîðèÿ ìåäèöèíñêèõ ìóçååâ Åâðîïû
è Ðîññèè. Êðàòêèé î÷åðê. — Áàòóìè, 2001. — Ñ. 40.

Ì. Ï. Êóçûáàåâà — íàó÷. ñîòð. (kuzibaeva@inbox.ru)

2Çîä÷èé. 1904. — Ñ. 292.
3Ðóññêîå ñëîâî. 1911. — ¹ 127. — Ñ. 3.
4Ãîëîñ Ìîñêâû. 1912. — ¹ 212.
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Àíè÷êîâîì äâîðöå øëî ïîñòåïåííî. Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è
ñîçäàâàåìîãî îòäåëà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäåëüíî ïðîñòî:
"Êîãäà ñàìî òðóäîâîå íàñåëåíèå ñòàëî õîçÿèíîì âñåãî ãîðîäñêî-
ãî äåëà, íåîáõîäèìî îçíàêîìèòü åãî ñ îñíîâíûìè íóæäàìè ãî-
ðîäñêîãî áëàãîóñòðîéñòâà. Èìåííî äëÿ ýòîãî íóæíî ðàçâåðíóòü
âñå èìåþùèåñÿ íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû è ïîëüçîâàòüñÿ èìè êàê
íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè äëÿ ïðîñâåùåíèÿ øèðîêèõ íàðîäíûõ
ìàññ. Òàêæå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîäãîòîâêè òåõíè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà"5.

Ïåðåïîä÷èíåíèå ìóçåÿ ãîðîäà îòäåëó êîììóíàëüíîãî õîçÿé-
ñòâà Ïåòðîñîâåòà ðàñøèðèëî ñôåðó äåÿòåëüíîñòè åãî ñîòðóäíè-
êîâ, êîòîðûì ïîðó÷àëîñü ãîòîâèòü ñïðàâêè ê äîêëàäàì â èñïîë-
êîìå, êîíñóëüòèðîâàòü ïî ñëîæíûì âîïðîñàì, ó÷àñòâîâàòü â çà-
ñåäàíèÿõ êîìèññèé ïî ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ ãîðîäñêîãî áëàãîóñ-
òðîéñòâà. Ïî èíèöèàòèâå ðàáîòíèêîâ ìóçåÿ ïðè îòäåëå Ïåòðî-
ñîâåòà ñòàëè èçäàâàòü æóðíàë "Âîïðîñû êîììóíàëüíîãî õîçÿé-
ñòâà", íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî îñâåùàëàñü ðàáîòà ìóçåÿ. Ïðè ìó-
çåå ãîðîäà áûëè îòêðûòû êóðñû, êîòîðûå çàòåì ïåðåðîñëè â Èí-
ñòèòóò êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ñî ñïåöèàëüíûì îòäåëåíèåì
äëÿ èíîãîðîäíèõ ëèö, îòâåòñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ äàííîãî ïðî-
ôèëÿ. Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ìóçåÿ Ç. Ã. Ôðåíêåëü ïîäãîòîâèë
ëåêöèîííûé êóðñ ïî âîïðîñàì áëàãîóñòðîéñòâà ãîðîäîâ, êîì-
ìóíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ãèãèåíå. Ïîñòîÿííûé ðîñò êîíñóëüòà-
òèâíî-ñïðàâî÷íîé ðàáîòû îòäåëà, êîòîðûé âîçãëàâëÿë
Ç. Ã. Ôðåíêåëü, ïðåâðàòèë åãî â ñâîåîáðàçíûé íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèé öåíòð Ëåíèíãðàäà ïî êîììóíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ãè-
ãèåíå. Òåñíî áûëà ñâÿçàíà ñ åãî ðàáîòîé è äåÿòåëüíîñòü ëåíèí-
ãðàäñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñîöèàëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû. Ñîáðàíèÿ è çàñåäàíèÿ Ñîâåòà îá-
ùåñòâà ïðîõîäèëè â îòäåëå6. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà
Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ íà ìóçåéíîì ïîïðèùå ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî "â îò-
äåëå áûëè ñîáðàíû îáøèðíûå ìàòåðèàëû, îòîáðàæàâøèå ïðåä-
ïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ â ãîðîäàõ ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé, ìåðî-
ïðèÿòèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ íèìè",
à òàêæå ïî áëàãîóñòðîéñòâó ãîðîäîâ, óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà
è áûòà íàñåëåíèÿ. Ãîðîä è åãî íàñåëåíèå ñòàëè ãëàâíûì ïðåä-
ìåòîì èçó÷åíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ïóáëèêå. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêàÿ è êîììóíàëüíî-õîçÿéñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ãîðîäà ïðå-
îáëàäàëè ñðåäè äðóãèõ òåì â ýêñïîçèöèè. Ìàòåðèàëû ïî Ëåíèí-
ãðàäó äîïîëíÿëè ñâåäåíèÿ î ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ ñîâåòñêèõ
è èíîñòðàííûõ ãîðîäîâ â îáëàñòè ñàíèòàðíîãî áëàãîóñòðîéñòâà
è ãèãèåíû.

21 ôåâðàëÿ 1919 ã. â Ïåòðîãðàäå âî äâîðöå, ïîñòðîåííîì ïî
ïðîåêòó Ñ. È. ×åâàêèíñêîãî äëÿ âûäàþùåãîñÿ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî äåÿòåëÿ Ðîññèè XVIII âåêà ãðàôà È. È. Øóâàëîâà, áûë òîð-
æåñòâåííî îòêðûò Ìóçåé ãèãèåíû. Ñðåäè öåëåé è çàäà÷, ïîñòàâ-
ëåííûõ ãîñóäàðñòâîì ïåðåä êîëëåêòèâîì ìîëîäîãî ìóçåÿ, ïðè-

îðèòåòíîé áûëà ïîïóëÿðèçàöèÿ ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ãèãèå-
íè÷åñêèé ìóçåé Ãóáçäðàâîòäåëà Ëåíèí-
ãðàäà, â êîòîðîì ãëàâíûì îáúåêòîì ïî-
êàçà è èçó÷åíèÿ áûë ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì è åãî çäîðîâüå, è îòäåë ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû ìóçåÿ èñòîðèè ãîðîäà, ðóêîâî-
äèìûé Ç. Ã. Ôðåíêåëåì, ñîñòàâëÿëè â
1930-å ãîäû óíèêàëüíûé êîìïëåêñ ìåäè-
öèíñêèõ ìóçååâ ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, íå èìåþùèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
àíàëîãîâ â ìóçåéíîé ïðàêòèêå íàøåé
ñòðàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî îðãàíèçàöèÿ Ãèãèåíè÷åñêîãî
ìóçåÿ Ãóáçäðàâîòäåëà â Ëåíèíãðàäå è îò-
äåëà "Íàñåëåíèå ãîðîäà, îõðàíà è îáñëó-
æèâàíèå åãî çäîðîâüÿ" â ìóçåå èñòîðèè
ãîðîäà áûëà îáóñëîâëåíà ïîëèòèêîé ìî-
ëîäîãî ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàðîäà è ñàìîé èñ-
òîðèåé ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå. Àêòóàëüíàÿ è
âàæíàÿ äëÿ îáùåñòâà çàäà÷à áûëà áëåñòÿ-
ùå ðåøåíà áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â íåé âèä-
íûõ ñîöèàë-ãèãèåíèñòîâ Ðîññèè
À. Â. Ìîëüêîâà, Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ,
Í. À. Ñåìàøêî, Ç. Ã. Ñîëîâüåâà è äð.

Âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ — îä-
íî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â äåÿ-
òåëüíîñòè Ìóçåÿ ãèãèåíû Ãîðîäñêîãî
öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ðèñ. 1) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ãëàâíûìè è ñàìûìè ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè ïîñåòèòåëÿìè ýêñïîçèöèé, ðàñïîëîæåííûõ â ñàìîì
öåíòðå ãîðîäà, ÿâëÿþòñÿ äåòè. Íåìàëî ñðåäè ãîñòåé ìóçåÿ è ïðî-
ôåññèîíàëîâ-ìåäèêîâ, ñîáèðàþùèõñÿ â Öåíòðå ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè, ïðè êîòîðîì ñåãîäíÿ ôóíêöèîíèðóåò ìóçåé, íà
ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè. Åùå îäíó ãðóïïó ïîñåòèòåëåé ñîñòàâ-
ëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå ãîñòè ãîðîäà è òóðèñòû, â òîì ÷èñëå è
èíîñòðàííûå, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà ñóùåñòâóþò è àêòèâíî ðàáîòàþò ãèãèåíè÷åñêèå ìóçåè
è âûñòàâêè. Ïîñåùàåìîñòü Ïåòåðáóðãñêîãî ìóçåÿ ãèãèåíû ñî-
ñòàâëÿåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, ÷òî íå ìîæåò
ñðàâíèòüñÿ ñ òàêîâîé â äðóãèõ ìóçåÿõ ãîðîäà, íî äëÿ ìóçåÿ ìå-
äèöèíñêîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîñåòèòåëåé ìóçåÿ ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü ãëàâíûé àêöåíò â ðàáîòå ñ ïóáëèêîé íà ìîëîäåæíîé àóäè-
òîðèè. Ýêñêóðñèîííî-ëåêöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðîâåðåí-
íàÿ âðåìåíåì è óñòîÿâøàÿñÿ ôîðìà ïîïóëÿðèçàöèè çíàíèé, îñ-
òàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé ôîðìîé êîììóíèêàöèè äëÿ ýíòóçèà-
ñòîâ — âðà÷åé è èñòîðèêîâ, ðàáîòàþùèõ â ìóçåå, — Í. Í. Ëèò-
âèíîâîé, Ò. Ì. Ãîëóáåâîé, Í. Í. Ñèðåíåê è äð.

Â 1950—1960-å ãîäû ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ áûëà ïåðåãðóæåíà
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòåíäîâ, äîêóìåíòîâ, íàãëÿäíûõ ïîñî-
áèé, ðàçëè÷íûõ òóðíèêåòîâ è âèòðèí ñ ìàòåðèàëàìè. Ñåãîäíÿ
èçáèðàòåëüíî ïðåäñòàâëåííûå íà ñóä ïóáëèêè êîëëåêöèè îò-
êðûâàþò øèðîêóþ âîçìîæíîñòü èõ èíòåðïðåòàöèè ýêñêóðñîâî-
äîì-ëåêòîðîì, ðîëü êîòîðîãî â îáùåíèè ñ ïîñåòèòåëåì âîçðîñëà
(ðèñ. 2, 3). Ïðîôåññèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ñî-
òðóäíèêîâ ïîçâîëÿåò áûñòðî îöåíèòü ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè
àóäèòîðèè è âûáðàòü íàèáîëåå âåðíûé ñòèëü îáùåíèÿ ñ ãðóï-
ïîé. Äèäàêòèêà è íàçèäàíèå êàê ñïîñîá âåäåíèÿ ýêñêóðñèè íå
âñåãäà ðåøàþò ãëàâíóþ çàäà÷ó — çàñòàâèòü çàäóìàòüñÿ îá óâè-
äåííîì è óñëûøàííîì. Ñîòðóäíèê, âåäóùèé îáçîð ïî çàëàì ìó-
çåÿ èëè òåìàòè÷åñêóþ ýêñêóðñèþ, êàê ïðàâèëî, òîíêèé ïñèõîëîã
è îäíîâðåìåííî âíèìàòåëüíûé âðà÷, óìåëî âîâëåêàåò ñëóøàòå-
ëÿ â äèñêóññèþ ïî òîé èëè èíîé ïðîáëåìå, àêöåíòèðóåò âíèìà-
íèå íà ãëàâíûõ ýêñïîíàòàõ ðàçäåëà. Êîíå÷íî, çàÿäëûé êóðèëü-
ùèê íå áðîñèò ñâîþ âðåäíóþ ïðèâû÷êó, îçíàêîìèâøèñü ñ ðàç-
äåëîì î âðåäå êóðåíèÿ, íî çàäóìàåòñÿ. Ýòîò æå ìàòåðèàë, ïðåä-
ñòàâëåííûé øêîëüíèêó, ìîæåò ïðåäîñòåðå÷ü åãî îò ñòîëü îïàñ-
íîé, íî ïîïóëÿðíîé ñåãîäíÿ çàáàâû.

Íåñêîëüêî ðàçäåëîâ ýêñïîçèöèè îñâåùàþò îñòðûå ïðîáëå-
ìû íàðêîìàíèè è ÑÏÈÄà. Âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ëå÷åíèÿ
ýòèõ ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ, à ãëàâíîå, ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
— çàâåðøàþùàÿ òåìà ïðè îñìîòðå ìóçåÿ.

Âàæíóþ èíôîðìàöèþ ïîñåòèòåëü ïîëó÷àåò, îñìàòðèâàÿ çà-
ëû, ãäå â äîñòóïíîé êàê äëÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ âçðîñëîãî ïîñå-
òèòåëÿ ôîðìå ðàññêàçàíî îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ ëè÷íîé ãèãèå-
íû, ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, îñîáåííîñòÿõ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà, î ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà,
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ïîëåçíûõ ïðîäóêòàõ. Î÷åíü èíòåðåñåí,
íà íàø âçãëÿä, ðàçäåë ìóçåÿ, îòðàæàþùèé îñîáåííîñòè êëèìà-

5Ô ð å í ê å ë ü  Ç. Ã. // Âîïð. èñòîðèè, 2007. ¹ 2. — Ñ. 69.
6Ô ð å í ê å ë ü  Ç. Ã. // Âîïð. èñòîðèè. 2007. ¹ 3. — Ñ. 76.

Ðèñ. 1. Îáùèé âèä çäàíèÿ Ìóçåÿ ãèãèåíû. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2009 ã.
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òè÷åñêîé çîíû ðîññèéñêîãî Ñåâåðî-Çàïàäà. Â íåì äåìîíñòðè-
ðóþòñÿ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ëåñó è íà âîäå, ïðèåìû îêàçàíèÿ
ñêîðîé ïîìîùè ïðè ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ â òóðèñòè÷åñêîì ïî-
õîäå èëè íà îòäûõå.

Çà 90 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèé ìóçåé â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå íå ïðåêðàùàë ñâîþ âàæíóþ è ðàçíîñòîðîííþþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Â îçíàìåíîâàíèå ñòîëü çíà÷èìîé äàòû ñîòðóäíèêè
ïîäãîòîâèëè ñïåöèàëüíóþ ýêñïîçèöèþ, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò î
æèçíè ìóçåÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ (ðèñ. 4). Âîññîç-
äàíà âèòðèíà êðóãîâîãî îñìîòðà ìàòåðèàëîâ ñ ïîäâèæíûì òóð-
íèêåòîì, êàê ïðîâåðåííûé âðåìåíåì óäà÷íûé îáðàçåö âûñòà-
âî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûé è èñïîëüçîâàâøèéñÿ â
ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû. Ýòà âèòðèíà è ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåí-
íûå â íåé, ñòàëè öåíòðàëüíûì îáúåêòîì â çàëå, ãäå ðàññêàçûâà-
åòñÿ î þáèëåå ìóçåÿ.

Óâèäåë ñâåò íîâûé ïóòåâîäèòåëü ïî çàëàì è âûñòàâêàì Ìó-
çåÿ ãèãèåíû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîäñïîðüåì äëÿ ïîñå-
òèòåëåé. Ðàçðàáîòàí åùå îäèí ïóòåâîäèòåëü ñ âîïðîñàìè è ïðåä-

ëîæåíèÿìè íàéòè îòâåòû â ýêñïîçèöèè —
ñïåöèàëüíî äëÿ ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ïîñåòèòåëåé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì â ôîðìå óâëåêà-
òåëüíîé èãðû îçíàêîìèòüñÿ ñ ìóçååì.
Ïîëó÷èëè ðàçâèòèå è äðóãèå ôîðìû èí-
òåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ñ
ïîñåòèòåëÿìè. Ïðîäîëæåíèåì çíàêîìñò-
âà ñ ìóçååì ìîãóò ñëóæèòü ôèëüìû è ñþ-
æåòû äëÿ äîìàøíåãî ïðîñìîòðà, êîòî-
ðûå äîñòóïíû íà DVD è ïðåäëàãàþòñÿ
ïîñåòèòåëÿì íàðÿäó ñ ðàçíîîáðàçíîé
ðåêëàìíîé è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íîé ëèòåðàòóðîé. Â çàëàõ, ïåðåæèâøèõ
ñâîå âòîðîå ðîæäåíèå ïîñëå ðåìîíòíûõ
è âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò, ÷àñòè÷íîé
ðåýêñïîçèöèè, ïîÿâèëèñü ìóëüòèìåäèé-
íûå ñðåäñòâà ðàáîòû ñ ïóáëèêîé, ÷òî
ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè êîììóíèêà-
öèè. Ïîñêîëüêó ìóçåé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ãîðîäñêîãî öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (äèðåêòîð
À. È. Ôðîëîâà), òî è â Èíòåðíåòå îí

ïðåäñòàâëåí íà åãî ñàéòå (www.gcmp.ru).
Êîëëåêòèâ Ìóçåÿ ãèãèåíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïîñòîÿííî

íàõîäèòñÿ â ïîèñêå íîâûõ îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáîâ ïîïóëÿðèçà-
öèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ðåàëè-
çóåò ñâîþ îñíîâíóþ ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ êàê âàæíîãî îáùå-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ ãîðîäà è îáëàñòè, íî
è âñåé ñòðàíû.

Ìíîãèå âîïðîñû è ïðîáëåìû, êîòîðûå çàòðàãèâàåò ýêñïîçè-
öèÿ Ìóçåÿ ãèãèåíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, âàæíû íå òîëüêî äëÿ
æèòåëåé ãîðîäà è âñåãî ðåãèîíà, îíè âîëíóþò ëþäåé íå òîëüêî
â Ðîññèè, íî è âî ìíîãèõ óãîëêàõ ìèðà. Ñåãîäíÿ ìóçåé — ïðå-
åìíèê è ïðîäîëæàòåëü áëàãîðîäíûõ íà÷èíàíèé ïåðâûõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ âûñòàâîê, îáðàùàåòñÿ êî âñåìó ðîññèéñêîìó îáùåñò-
âó, ê ìàññàì ñ ïðèçûâîì ñäåëàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè åñòåñò-
âåííîé íîðìîé, ñîõðàíèòü ãåíîôîíä íàöèè, àêòóàëèçèðóåò â
ñîçíàíèè ãðàæäàí è ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè âîïðîñû îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ.

Åñòåñòâåííî, ðåøèòü ñòîëü ìàñøòàáíûå çàäà÷è òîëüêî ãè-
ãèåíè÷åñêîìó ìóçåþ, êàê ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó, íåâîçìîæíî.
Îäíàêî èñòîðè÷åñêèé îïûò îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ìóçåéíî-âûñòàâî÷íàÿ ðàáîòà Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-
øèõ âîçìîæíîñòÿõ ãèãèåíè÷åñêîãî ìóçåÿ â ñôåðå àêòóàëèçàöèè

Ðèñ. 3. Â çàëå Ìóçåÿ ãèãèåíû. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2009 ã.
Ðèñ. 4. Ôðàãìåíò ýêñïîçèöèè ê 90-ëåòèþ äåÿòåëüíîñòè Ìóçåÿ 

ãèãèåíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 2009 ã.

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ýêñïîçèöèè Ìóçåÿ ãèãèåíû. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2009 ã.
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è äîñòóïíîé äëÿ íàñåëåíèÿ èíòåðïðåòàöèè äåìîãðàôè÷åñêîé
ïðîáëåìû â Ðîññèè, ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà è íàðêîìàíèè, ðÿäà
äðóãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïîòåíöè-
àë ìóçåÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàäåéñòâîâàí íåäîñòàòî÷íî. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ëèøü ñîåäèíèâ óñèëèÿ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, ãèãèå-
íè÷åñêèõ ìóçååâ, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, Èíòåðíåòà è
ïîëó÷èâ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó, ìîæíî óñïåøíî ðåàëèçî-
âàòü âûäâèíóòûå âðåìåíåì çàäà÷è. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðå-
øåíèþ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, äàëüíåé-
øåìó ðåôîðìèðîâàíèþ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íîâûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
íà íàø âçãëÿä, ñìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷. Ïðèîðèòåò ãèãèåíè÷åñêîãî ìóçåÿ â ïðîâîäè-
ìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ î÷åâèäåí. Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîïëîùàþùèéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷àñòè÷íî
çàòðàãèâàåò ðÿä âîïðîñîâ ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ãðàæäàí, îäíàêî â ìàñøòàáàõ ñòðàíû ýòà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà
áûòü áîëåå èíòåíñèâíîé è âñåîáúåìëþùåé.

Â Ìîñêâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ìóçåÿ. Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Þæíîãî
àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà Ìîñêâû âûðàçèëî íàìåðåíèå ñîç-
äàòü ïåðåäâèæíóþ âûñòàâêó, êîòîðàÿ ìîãëà áû ðàññêàçàòü ìî-
ëîäåæè (ïðåæäå âñåãî ó÷àùèìñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ãîðîäñêèõ
øêîë è ñòóäåíòàì òåõíèêóìîâ) î âðåäå êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ çäî-
ðîâüþ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè ïîäðîñòêà. Âàæíûìè ýêñïîíàòà-
ìè âûñòàâêè ñòàëè ôîòîãðàôèè àíîìàëèé â ðàçâèòèè ïëîäà ó
êóðÿùåé è ïüþùåé ìàòåðè, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ñìåðòíî-
ñòè îò àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïàííî ñ
èçîáðàæåíèÿìè íåîáðàòèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îð-
ãàíèçìå êóðèëüùèêîâ è àëêîãîëèêîâ, ðÿä ïðåïàðèðîâàííûõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà â íîðìå è ïàòîëîãèè, âûçâàííîé
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îðèãèíàëüíîå
êîìïîçèöèîííîå ðåøåíèå ïåðåäâèæíîé âûñòàâêè, ïðåäëî-
æåííîå àâòîðàìè. Ìîáèëüíîñòü ïåðåìåùåíèÿ ýêñïîíàòîâ ïî-
ìîãëà çà íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ïîêàçàòü èõ âî ìíîãèõ
øêîëàõ è òåõíèêóìàõ ðàéîíà. Íåîäíîçíà÷íóþ îöåíêó ïîëó÷è-
ëà ýòà ðàáîòà ýíòóçèàñòîâ ó ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå, îñîçíà-
âàÿ âàæíîñòü áîðüáû ñ ïðîáëåìàìè è íåîáõîäèìîñòü âîñïèòû-
âàòü çäîðîâîå ìîëîäîå ïîêîëåíèå, ñî÷ëè ñëèøêîì ýêñïðåññèâ-
íûìè âñå ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû è ïðåäëîæèëè òðàêòîâàòü
òåìó áîëåå ìÿãêî, áåç ýêñïîíàòîâ, øîêèðóþùèõ íåïîäãîòîâ-
ëåííîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ìîëîäåæü, äëÿ êîòîðîé è áûëà ïîä-

ãîòîâëåíà âûñòàâêà, îòíåñëèñü ê íåé ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è
èíòåðåñîì.

Â Ìóçåéíî-âûñòàâî÷íîì öåíòðå Æåëåçíîãîðñêà Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ (2006—2007 ãã.) ñîòðóäíèêè ïîäãîòîâèëè è ïðîâåëè
äâå âûñòàâêè, ïîñâÿùåííûå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ íàøåãî
îáùåñòâà ïðîáëåìàì — àáîðòû, íàðêîìàíèÿ è ÑÏÈÄ. Ôèíàí-
ñèðîâàíèå ýòèõ ïðîåêòîâ áûëî îñóùåñòâëåíî ïðè ïîääåðæêå ãó-
áåðíàòîðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèâëå÷ü õóäîæ-
íèêîâ è ñîçäàòü âûðàçèòåëüíîå îáðàçíîå ðåøåíèå ýêñïîçèöèè,
ïîëó÷èâøåé îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðê-
âè. Èíòåðåñ ïóáëèêè ê âûñòàâêàì áûë ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê. Îíè
áûëè îñâåùåíû ðåãèîíàëüíîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòüþ è ìåñò-
íûì òåëåâèäåíèåì. Íà÷èíàíèÿ ðàáîòíèêîâ ïðîñâåùåíèÿ è ìó-
çåéíûõ ñîòðóäíèêîâ â ïîïóëÿðèçàöèè êóëüòóðû çäîðîâüÿ, åãî
ñîõðàíåíèè, áîðüáå ñ âðåäíûìè ïðèñòðàñòèÿìè â ìîëîäåæíîé
ñðåäå çàâîåâûâàþò áîëüøóþ ïîääåðæêó â îáùåñòâå. Äåÿòåëü-
íîñòü ýíòóçèàñòîâ — ëþäåé ñ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé
âíîâü ïîäíèìàåò âîïðîñ îá àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìóçååâ
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû èõ ïîääåðæêè è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ãèãèåíè÷åñêèé ìóçåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå åäèíñòâåííûé â Ðîññèè. Àíàëîãè÷íûå ìóçåè ñóùåñòâóþò
â Âîëãîãðàäå è Òþìåíè, áîëüøèå ðàçäåëû ïî èñòîðèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ìåäèöèíå åñòü
â ìóçåÿõ ìåäèöèíû Àëòàÿ (Ðóáöîâñê), Àñòðàõàíè è Âëàäèâî-
ñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â êà-
æäîì èç íàçâàííûõ ìóçååâ ñïåöèàëèñòû äîñòóïíûìè ñðåäñòâà-
ìè ïîïóëÿðèçèðóþò ñàíàëîãèþ, ãèãèåíó, ñàíèòàðèþ. Çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â ýêñïîçèöèÿõ è ôîíäàõ êðàåâåä÷åñêèõ è èñòîðè-
÷åñêèõ ìóçååâ çàíèìàþò ýêñïîíàòû î âëèÿíèè íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà ïðèðîäíûõ, ñîöèàëüíûõ è áûòîâûõ óñëîâèé. Ìóçåéíûå
ðàáîòíèêè âîñïèòûâàþò ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ êóëüòóðó çäîðî-
âüÿ, ó÷àò çàáîòèòüñÿ î åãî ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ, ñîáëþäàòü ðå-
ãóëÿðíîñòü è óìåðåííîñòü âî âñåì, ÷òî ôîðìèðóåò ôóíäàìåíò
äîëãîé è çäîðîâîé æèçíè.

Ìóçåé ãèãèåíû êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ðåøàþùèé òàêèå
çàäà÷è, îáðàùåí ê øèðîêèì ìàññàì íàñåëåíèÿ. Åãî äåÿòåëü-
íîñòü èìååò ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð.
Â êîíòåêñòå êóëüòóðíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà îí çàíèìàåò ñâîå îñîáîå ìåñòî, âîñòðåáîâàí îáùåñòâîì
è âàæåí â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê íèêîãäà ïðåæäå.

Ïîñòóïèëà 20.03.09
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ЮБИЛЕЙНЫЕ ДАТЫ ИСТОРИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И МЕДИЦИНЫ 2011 ГОДА*

Èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèå ñîáûòèÿ

1850 ëåò — â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé ÷óìû â Ðèìñêîé èìïåðèè
áûëî ïðåäïèñàíî ãîðîäñêèì ñîâåòàì ñîäåðæàòü çà ñ÷åò ãîðîä-
ñêîé êàçíû òàê íàçûâàåìûõ íàðîäíûõ âðà÷åé, êîòîðûå äîëæíû
áûëè îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áåäíÿêàì (èìïåðàòîð
Ìàðê Àâðåëèé, 161—180).

350 ëåò — ýïèäåìèÿ îñïû â Åâðîïå (1661—1675).
250 ëåò — 10 ëó÷øèõ âûïóñêíèêîâ ðóññêèõ ìåäèöèíñêèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íàïðàâëåíû äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â óíè-
âåðñèòåòû Åâðîïû (1761).

150 ëåò — ïðèíÿòî "Ïîëîæåíèå î ãîðíîçàâîäñêîì íàñåëå-
íèè" (1961).

125 ëåò — ñîçäàíà "Êîìèññèÿ ïî âîïðîñó îá óëó÷øåíèè ñà-
íèòàðíûõ óñëîâèé, óìåíüøåíèè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè" (Ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ñ. Ï. Áîòêèíà, 1886).

125 ëåò — ñîçäàíà "Êîìèññèÿ íàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ ÷òå-
íèé ïðè Îáùåñòâå êèåâñêèõ âðà÷åé" (Ïî èíèöèàòèâå Í. À.
Õðæîíùåâñêîãî, 1886).

125 ëåò — âïåðâûå â Ðîññèè îðãàíèçîâàí ïàòðîíàæ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ïðè Ðÿçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
(1886).

100 ëåò — ïðèíÿò ïåðâûé â Àíãëèè çàêîí î ãîñóäàðñòâåííîì
ñòðàõîâàíèè íà ñëó÷àé áîëåçíè, ñòàðîñòè è áåçðàáîòèöû (1911).

100 ëåò — îòêðûòèå Ìåæäóíàðîäíîé Äðåçäåíñêîé ãèãèåíè-
÷åñêîé âûñòàâêè (1911).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå ÖÈÊ è ÑÍÊ ÑÑÑÐ "Îá îáðàçîâà-
íèè Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ (1936, 20
èþëÿ).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ ÑÑÑÐ "Î ïîäãîòîâêå ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ, çóáîâðà÷åáíûõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðîâ"
(1936, 8 ñåíòÿáðÿ).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå ÖÈÊ è ÑÍÊ ÑÑÑÐ î çàïðåùåíèè
àáîðòîâ áåç ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé (1936).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ ÑÑÑÐ î ðàáîòå âåäóùåãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ñòðàíû — Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû (ÂÈÝÌ, 1936, 15 èþëÿ).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ "Î êîëõîçíûõ ðî-
äèëüíûõ äîìàõ" (1936, 26 ìàðòà).

Íàó÷íî-ìåäèöèíñêèå îòêðûòèÿ

100 ëåò — ïåðâûå ðóññêèå êîðîòêîìåòðàæíûå ôèëüìû ìå-
äèöèíñêîé òåìàòèêè ("Ãëàç", "Êðîâîîáðàùåíèå", 1911).

50 ëåò — ñîçäàíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîé èíôîðìàöèè Science Citation Index (SCI) â Èíñòèòóòå
íàó÷íîé èíôîðìàöèè â Ôèëàäåëüôèè (ÑØÀ, 1961).

Âûõîä â ñâåò òðóäîâ

900 ëåò — "Øýíü-öçû öçóíü ëó" (îäíà èç ïåðâûõ) èìïåðà-
òîðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ â 200-õ òîìàõ, ñîäåðæàùàÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èëëþñòðàöèé (Êèòàé, 1111).

400 ëåò — "Öåííîå ðóêîâîäñòâî âîñòî÷íûõ âðà÷åé: â 25-òè
òîìàõ" (Êîðåÿ, 1611).

250 ëåò — "Î ñîõðàíåíèè è ðàçìíîæåíèè ðîññèéñêîãî íàðî-
äà, â ÷åì ñîñòîèò âåëè÷åñòâî, ìîãóùåñòâî è áîãàòñòâî âñåãî ãî-
ñóäàðñòâà" (Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, 1761).

200 ëåò — "Organon der Heilkunst" ("Îðãàíîí âðà÷åáíîãî èñ-
êóññòâà", S. Ch. F. Hahnemann, 1811).

150 ëåò — "Ïÿòèãîðñêèé êðàé è Êàâêàçñêèå Ìèíåðàëüíûå
Âîäû: â 2-õ òîìàõ" (Ô. À. Áàòàëèí, 1861).

150 ëåò — "Ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè çîáà è êðåòèíèçìà
â ïðåäåëàõ Ðîññèéñêîé èìïåðèè" (Í. È. Êàøèí, 1861).

*Ñîñòàâèòåëü: Í. Ï. Â î ñ ê ð å ñ å í ñ ê à ÿ  — ñò. íàó÷. ñîòð.
îòäåëà èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî
ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ (òåë. 917-89-39). Ïîä
ðåä. ïðîô. .Ì. Á. Ìèðñêîãî
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150 ëåò — "Clinique médicale de l’Hötel Dieu de Paris" ("Ìå-
äèöèíñêàÿ êëèíèêà Îòåëü-Äü¸ â Ïàðèæå", A. Trousseau, 1861—
1862).

125 ëåò — "Ðóññêèå âðà÷è ïèñàòåëè": Áèáëèîãð. ñëîâàðü: â
5-òè ÷. Ë. Ô. Çìååâ, 1886—1889).

100 ëåò — "Êðåïîñòíîå ïðàâî è îáùåñòâåííàÿ ìåäèöèíà"
(Ñ. Í. Èãóìíîâ, 1911).

100 ëåò — "Ñòàðèííûå ïàìÿòíèêè ìåäèöèíñêîé ïèñüìåííî-
ñòè" (Ì. Þ. Ëàõòèí, 1911).

100 ëåò — "Ìàòåðèàëû ïî îçäîðîâëåíèþ Ðîññèè: Ñàíèòàð-
íîå îïèñàíèå ãîðîäîâ Àñòðàõàíè, Ñàìàðû, Ñàðàòîâà è Öàðèöû-
íà ñ óêàçàíèåì ìåð, íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ îçäîðîâëåíèÿ" (Ã. Â.
Õëîïèí, 1911).

75 ëåò — "Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà" (Ã. À. Áàòêèñ, 1936).
75 ëåò — "Îò Ãåðàêëèòà äî Äàðâèíà: Î÷åðêè ïî èñòîðèè áèî-

ëîãèè". Òîì 1—3. (Â. Â. Ëóíêåâè÷ , 1936—1943).
75 ëåò — "Ó÷åò è ñòàòèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ" (À. Â. Øåâå-

ëåâ, 1936).
75 ëåò — "The British encyclopaedia of medical practice: V. 1-12"

(Áðèòàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ (1936)).
50 ëåò — "Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-

íèÿ" (Ã. À. Áàòêèñ, Ë. Ã. Ëåêàðåâ, 1961).
50 ëåò — "Èñòîðèÿ ìåäèöèíû. Èçáðàííûå ëåêöèè"

(Ô. Ð. Áîðîäóëèí, 1961).
50 ëåò — "Ìàòåðèàëû î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ" (Ïîä ðåä.

À. Ì. Ìåðêîâà, 1961).
50 ëåò — "Âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ: Ðóêîâîäñòâî"

(Í. Ñ. Ìîë÷àíîâ, 1961).
50 ëåò — "Èñòîðèÿ ìåäèöèíû" (Ì. Ï. Ìóëüòàíîâñêèé, 1961).
50 ëåò — ïåðâûé âûïóñê "Ïîïóëÿðíîé ìåäèöèíñêîé ýíöèê-

ëîïåäèè" (1961—1969).

Îñíîâàíèå æóðíàëîâ

200 ëåò — "Âñåîáùèé æóðíàë âðà÷åáíîé íàóêè" (Ïåòåðáóðã,
ÂÌÀ, 1811—1816) — ïåðâûé â Ðîññèè ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé ïå÷àòíûé îðãàí.

150 ëåò — "Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê" — åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà
(ß. À. ×èñòîâè÷, Ïåòåðáóðã, 1861—1885).

150 ëåò — "Ìåäèöèíñêèå ïðèáàâëåíèÿ ê Ìîðñêîìó ñáîðíè-
êó" (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1861, ñ 1911 ã. èçäàíèå ñòàëî âûõîäèòü
ïîä íàçâàíèåì "Ìîðñêîé âðà÷" (âòîðîé â ìèðå {ïîñëå ôðàíöóç-
ñêîãî} ñïåöèàëüíûé ìîðñêîé ìåäèöèíñêèé æóðíàë).

100 ëåò — American Journal of Public Health (Âàøèíãòîí,
ÑØÀ, 1911).

Îñíîâàíèå ó÷ðåæäåíèé

400 ëåò — Íîâûé àïòåêàðñêèé äâîð (Ìîñêâà, 1661).
350 ëåò — Óíèâåðñèòåò âî Ëüâîâå (1661).
200 ëåò — ó÷ðåæäåíèå â ãóáåðíèÿõ è óåçäàõ Ðîññèè ñïåöè-

àëüíûõ îñïåííûõ êîìèòåòîâ, ÿâèâøèõñÿ îðãàíèçàòîðàìè îñïî-
ïðèâèâàíèÿ íà ìåñòàõ (äåéñòâîâàëè áîëåå 100 ëåò) (1811).

200 ëåò — óíèâåðñèòåò â Îñëî (Íîðâåãèÿ, 1811).
150 ëåò — Õàðüêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ íàó÷íî-ìåäèöèí-

ñêàÿ áèáëèîòåêà (Õàðüêîâ, 1861).
150 ëåò — Àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è åñòåñòâåí-

íûõ íàóê (Ãàâàíà, Êóáà, 1861).
125 ëåò — ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîå îòäåëåíèå â ñîñòàâå

Ìîñêîâñêîãî ãóáåðíñêîãî ñàíèòàðíîãî áþðî (âîçãëàâèë Ï. È.
Êóðêèí, 1886).

125 ëåò — Êîðîëåâñêèé èíñòèòóò (îáùåñòâî) îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ãèãèåíû (Ëîíäîí, 1886).

125 ëåò — Àññîöèàöèÿ àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé (ÑØÀ, Êëèâ-
ëåíä, 1886).

125 ëåò — Íîðâåæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ (1886).
125 ëåò – Æåíñêèé óíèâåðñèòåò (Ñåóë, Þæíàÿ Êîðåÿ, 1886).
100 ëåò — Óíèâåðñèòåò â ã. Îïîðòî (Ïîðòóãàëèÿ,1911).
100 ëåò — Óíèâåðñèòåò â Ðåéêüÿâèêå (Èñëàíäèÿ, 1911).
100 ëåò — Óíèâåðñèòåò èì. Êüþøó (ßïîíèÿ, 1911).
100 ëåò — Íàöèîíàëüíûé ìóçåé èñòîðèè ñàíèòàðèè (Ðèì,

Èòàëèÿ, 1911).
100 ëåò – Ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

øòàòà Íüþ-Äæåðñè ((Áëóìôèëä, ÑØÀ).
75 ëåò — Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èí-

ñòèòóò âèòàìèíîâ (1936).
50 ëåò — Ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû â Õåëüñèíêè (Ôèíëÿí-

äèÿ, 1961).

Ñîçäàíèå îáùåñòâ, ñîçûâ ñúåçäîâ

150 ëåò — Îáùåñòâî ðóññêèõ âðà÷åé â Ìîñêâå (Ô. È. Èíî-
çåìöåâ, 1861).

150 ëåò — Õàðüêîâñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî (1861).
150 ëåò — ßðîñëàâñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî âðà÷åé (1861).
150 ëåò — I â Ðîññèè ñúåçä åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé

(Êèåâ, 1861).
75 ëåò — I ñúåçä âðà÷åé Êàçàõñòàíà (Àëìà-Àòà, 1936, 3—9 ÿí-

âàðÿ).
1 ÿíâàðÿ — 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à

ÁÅÊÀÐÞÊÎÂÀ (1861—1934, ðîäèëñÿ â äåðåâíå Âàñèëüåâêå
Âîë÷àíñêîãî óåçäà Õàðüêîâñêîé ãóáåðíèè), ðîññèéñêîãî ãèãèå-
íèñòà. Ñ 1907 ã. ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé îðãàíèçàöèè øêîëü-
íûõ âðà÷åé. Â 20-å ãîäû ÕÕ âåêà (äî 1931 ã.) çàâåäîâàë Ìîñêîâ-
ñêèì øêîëüíî-ñàíèòàðíûì áþðî; ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå ïðî-
åêòîâ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è áëàãîóñòðîéñòâà øêîë â
Ìîñêâå. Â 1931—1934 ãã. ðàáîòàë â Èíñòèòóòå ãèãèåíû èì. Ô. Ô.
Ýðèñìàíà. Àâòîð îäíîãî èç ïåðâûõ ðîññèéñêèõ ðóêîâîäñòâ ïî
øêîëüíîé ãèãèåíå (1906).

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 2-å è 3-å èçä.; ÁÑÝ. 3-å èçä.
17 ÿíâàðÿ — 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Åæè ØÒÀÕÅËÜÑÊÎ-

ÃÎ (J. Sztachelski, 1911—1975), ïîëüñêîãî âðà÷à, îðãàíèçàòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áûë ïåðâûì çàâåäóþùèì ãîðîäñêèì îòäåëîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âèëüíþñà (ñ 1940 ã. äî íàïàäåíèÿ ôàøèñòêîé
Ãåðìàíèè íà ÑÑÑÐ).Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò (1950—1956, 1961-
1968) áûë ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÏÍÐ. Íàó÷íûå ðàáîòû
ïîñâÿùåíû âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 2-å è 3-å èçä.
20 ÿíâàðÿ — 125 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ãðèãîðèÿ Ëåîíòüåâè÷à

ÊÓ×ÀÈÄÇÅ (1886—1944, ðîäèëñÿ â Êóòàèñè), ïåðâîãî íàðêîìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãðóçèè (1921—1934). Â 1920 ã. äèðåêòîð Óïðàâ-
ëåíèÿ êóðîðòàìè Êàâêàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîä. Äèðåêòîð Öåí-
òðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî êîíòðîëüíîãî èíñòèòóòà
ñûâîðîòîê è âàêöèí èì. Ë. À. Òàðàñåâè÷à (1935—1938), Öåí-
òðàëüíîãî èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè (1938—1943). Ñ ôåâðàëÿ
1943 ã. — çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ãðóçèè è ïðîòèâîìàëÿðèéíûõ
ìåðîïðèÿòèé â Çàêàâêàçüå. Ñ 1929 ã. — ïðåäñåäàòåëü Çàêàâêàç-
ñêîãî ìàëÿðèéíîãî êîìèòåòà. Àâòîð ðÿäà ðàáîò î ñòðîèòåëüñòâå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ãðóçèè.

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ, 2-å èçä.; Øàøèêàøâèëè Í. Ð. Ã. Ë.
Êó÷àèäçå — ïåðâûé íàðêîì è îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Ãðóçèè. Áàòóìè: Ñàá÷îòà Àäæàðà, 1970.

22 ÿíâàðÿ — 400 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ôðýíñèñà ÁÝÊÎÍÀ
(F. Bacon, 1561—1626), àíãëèéñêîãî ôèëîñîôà è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî äåÿòåëÿ, ðîäîíà÷àëüíèêà àíãëèéñêîãî ìàòåðèàëèçìà. Íå
áóäó÷è âðà÷îì, âî ìíîãîì îïðåäåëèë ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíû. Åãî ó÷åíèå îêàçàëî îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå íàóêè, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíû. Â îñíîâíîì ôèëîñîôñêîì
òðàêòàòå "Âåëèêîå âîññòàíîâëåíèå íàóê" (1620) ñôîðìóëèðîâàë
òðè îñíîâíûå öåëè ìåäèöèíû: ïåðâàÿ – ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ,
âòîðàÿ — èçëå÷åíèå áîëåçíåé, òðåòüÿ — ïðîäëåíèå æèçíè. Íàó-
êà ïðåäñòàâëÿëàñü åìó îñíîâíûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ïðîáëåì îáùåñòâà. Ô. Áýêîí ïèñàë î íåîáõîäèìîñòè èçó-
÷åíèÿ àíàòîìèè íå òîëüêî çäîðîâîãî, íî è áîëüíîãî îðãàíèçìà
è âàæíîñòè àíàëèçà "ñëåäîâ è îòïå÷àòêîâ áîëåçíåé". Â ïðîòèâî-
âåñ ñõîëàñòèêå ïðèçûâàë ê ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èçó÷åíèþ ïðè-
ðîäû è âûäâèíóë âàæíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï, ñîãëàñíî
êîòîðîìó öåëü îáðàçîâàíèÿ — íå íàêîïëåíèå âîçìîæíî áîëü-
øåé ñóììû çíàíèé, à óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäàìè èõ ïðèîá-
ðåòåíèÿ. Ñïîñîáñòâîâàë ñîçäàíèþ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé (Ëîí-
äîíñêîå êîðîëåâñêîå îáùåñòâî è äð.).

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 3-å èçä.; Ñîðîêèíà Ò. Ñ. Èñòîðèÿ ìå-
äèöèíû: Ó÷åáíèê. 6-å èçä. Ì., 2007. Ñ. 276—277, 351.

25 ÿíâàðÿ — 125 ëåò ñî äíÿ ñìåðòè Æþëÿ ÃÅÐÅÍÀ (J. Guerin,
1801—1886), ôðàíöóçñêîãî õèðóðãà. Â 1848 ã. îïóáëèêîâàë ñâîþ
êîíöåïöèþ "ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû", ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàë
âñå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ìåäè-
öèíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñ÷èòàë, ÷òî ðàñïëûâ÷à-
òûå è íåñîãëàñîâàííûå ïîíÿòèÿ, èçâåñòíûå ïîä òåðìèíàìè "ìå-
äèöèíñêàÿ ïîëèöèÿ", "îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå" è "ñó-
äåáíàÿ ìåäèöèíà", äîëæíû áûòü çàìåíåíû ïîíÿòèåì "ñîöèàëü-
íàÿ ìåäèöèíà", êîòîðîå îáúåäèíÿåò â åäèíîå öåëîå ñîöèàëüíûå
àñïåêòû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ëó÷øå è ÷åò÷å âûðàæàåò
öåëè è çíà÷åíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ðóêîâîäèë æóðíàëîì Ga-
zette medicale de Paris.

Ëèò.: ñì. ÁÌÝ. 3-å èçä. Ò. 14. Ñ. 112, 140; Ò. 24. Ñ. 28.
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МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ, ПОСВЯЩЕННАЯ 200-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ Н. И. ПИРОГОВА

Ñîáûòèåì áîëüøîé çíà÷èìîñòè ÿâèëàñü ñîñòîÿâøàÿñÿ 25—
27 íîÿáðÿ 2010 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ñòåíàõ Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà (ÂÌåäÀ) íàó÷íàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì "Íàñëåäèå Ïèðîãîâà: ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå", ïîñâÿùåííàÿ 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðî-
æäåíèÿ âåëèêîãî ó÷åíîãî.

Ôîðóì ïðîõîäèë ïîä ýãèäîé Ìèíîáîðîíû è Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ, ÐÀÍ è ÐÀÌÍ. Â ÷èñëî åãî îðãàíèçàòîðîâ âîøëè
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé, Íèêîëî-Áîãîÿâëåíñêèé êàôåä-
ðàëüíûé Ìîðñêîé ñîáîð, Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ êëèíè÷åñêèõ
àíàòîìîâ è äð. Âñåãî ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå 800 ó÷åíûõ è ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé Ðîññèè, Áåëàðóñè, Óêðàèíû è äð.

Â ïåðâûé äåíü ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè âîçëîæèëè öâåòû ê
ïàìÿòíèêàì Í. È. Ïèðîãîâó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïðåäñòàâèòå-
ëè ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè
ïîëó÷èëè îòâåòû íà âîïðîñû î æèçíè è òâîð÷åñòâå ó÷åíîãî. Ðó-
êîâîäèòåëè êîìèòåòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ Â. À. × å -
ð å ø í å â  (Êîìèòåò ïî íàóêå è íàóêîåìêèì òåõíîëîãèÿì) è
Â. Ì. Ç à â à ð ç è í  (Êîìèòåò ïî îáîðîíå), ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ
Ì. È. Ä à â û ä î â , çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ñ. À. À í ä å í ê î , ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Þ. À. Ù å ð -
á ó ê , ñîâåòíèê Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ Þ. Â. Í à ò î ÷ è í , çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà ÂÌåäÀ Â. Å. Ï à ð ô å í î â , íà÷àëüíèê íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî îòäåëà ÂÌåäÀ Â. Í. Ö û ã à í  ðàññêàçàëè î
ñëóæåíèè Í. È Ïèðîãîâà â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè è
Âîåííî-ñóõîïóòíîì ãîñïèòàëå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, î "ïèðîãîâ-
ñêèõ" òðàäèöèÿõ â ñåãîäíÿøíåé Àêàäåìèè.

Ïîñëå âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ íà÷àëüíèêà ÂÌåäÀ ãåíåðàë-
ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À. Á. Á å ë å â è ò è í à  áûëà ïðîâå-
äåíà öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ìåäàëåé è äèïëîìîâ ëàóðåàòàì ïðå-
ìèè ÐÀÌÍ èì. Í. È. Ïèðîãîâà ïðîôåññîðàì Àêàäåìèè À. Á.
Á å ë å â è ò è í ó , À. À. Á î ÷ å í ê î â ó , Â. Å. Ï à ð ô å í î â ó ,
Â. Í. Ö û ã à í ó .

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûâàë äîêëàä àêàäåìèêà ÐÀÍ è
ÐÀÌÍ Ì. È. Ä à â û ä î â à  "Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ — ãå-
íèé ðóññêîé ìåäèöèíû". Ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ íàçâàë ÂÌåäÀ "ìåê-
êîé ðîññèéñêîé âîåííîé ìåäèöèíû", à Í. È. Ïèðîãîâà — âåëè-
÷àéøèì ïðåäñòàâèòåëåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ïîä-
âèæíèêîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñäåëàíû ìíîãèå è ïîíûíå íå óò-
ðàòèâøèå àêòóàëüíîñòè îòêðûòèÿ.

Àêàä. ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Â. À. × å ð å ø í å â  ïðîàíàëèçèðîâàë
çíà÷åíèå òðóäîâ Í. È. Ïèðîãîâà â ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñèñòåìíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà íà òðàâìó. Ãîâîðÿ
î âêëàäå Ïèðîãîâà â ó÷åíèå î òðàâìå è î åãî çíàìåíèòûõ 20 ïî-
ñòóëàòàõ, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó îðãàíèçàöèîííûõ, ìåòîäè÷å-
ñêèõ è òàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âîåííîé ìåäèöèíû, äîêëàä÷èê
íàïîìíèë î âàæíåéøåì âûâîäå âåëèêîãî ó÷åíîãî è ïðàêòèêà,
ñîãëàñíî êîòîðîìó "âîéíà åñòü òðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ".

Íå ìåíåå èíòåðåñíûì áûë äîêëàä ñîâåòíèêà Ïðåçèäèóìà
ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÍ Þ. Â. Í à ò î ÷ è í à  "×ëåí-êîððåñïîíäåíò Ïå-
òåðáóðãñêîé ÀÍ Í. È. Ïèðîãîâ è åãî âêëàä â ôóíäàìåíòàëüíóþ
íàóêó".

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè ÂÌåäÀ è
èñòîðèê ìåäèöèíû ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â. Î. Ñ à ì î é ë î â  â äîê-
ëàäå èññëåäîâàë äåÿòåëüíîñòü Í. È. Ïèðîãîâà â Èìïåðàòîðñêîé
ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Âûñòóïèâøèé çàòåì ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî
ìóçåÿ-óñàäüáû Í. È. Ïèðîãîâà â Âèøíå Ï. Ì. Ã ó í ü ê î  îòìå-
òèë, ÷òî ñ 1947 ã. ìóçåé-óñàäüáó ïîñåòèëè îêîëî 8 ìëí ÷åëîâåê
èç 108 ñòðàí ìèðà.

Â ïåðèîä ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðîõîäèëà ïðåçåíòàöèÿ òà-
êèõ ïðîèçâåäåíèé Ïèðîãîâà, êàê àòëàñ "Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ àðòåðèàëüíûõ ñòâîëîâ", "Äíåâíèê ñòàðîãî âðà÷à", "Ñåâàñòî-
ïîëüñêèå ïèñüìà". Ïåðå÷èñëåííûå êíèãè, ñïåöâûïóñê æóðíàëà
"Âåñòíèê Ðîññèéñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè" (êàê è
þáèëåéíàÿ ìåäàëü, à òàêæå ðàçëè÷íàÿ ñóâåíèðíàÿ ïðîäóêöèÿ)
áûëè âûïóùåíû ÂÌåäÀ ê þáèëåéíûì äíÿì è ïîëó÷èëè âûñî-
êóþ îöåíêó ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè.

Â òîò æå äåíü ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè íà
öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ìåìîðèàëüíîé äîñêè Í. È. Ïèðîãîâó íà
êàôåäðå îïåðàòèâíîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ, çíàêîìèëèñü ñ ýêñïî-
çèöèÿìè èñòîðèêî-ìåìîðèàëüíîãî çàëà àêàäåìèè, ýêñïîíàòàìè
âûñòàâêè àêàäåìè÷åñêîé ôóíäàìåíòàëüíîé áèáëèîòåêè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ðàáîòàëè 15 ñåêöèé, 2 èç êîòîðûõ
áûëè ïîñâÿùåíû ïðåèìóùåñòâåííî èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèì
ïðîáëåìàì. Íà ñåêöèè "Ïèðîãîâîâåäåíèå" (ñîïðåäñåäàòåëü
Â. Î. Ñ à ì î é ë î â ) íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçâàëè äîêëàäû î ðó-
êîïèñÿõ Í. È. Ïèðîãîâà â ôóíäàìåíòàëüíîé áèáëèîòåêå ÂÌåäÀ
(Ï. Å. Ð ó ä å í ê î ) è êîëëåêöèè îòêðûòûõ ïèñåì ñ èçîáðàæåíè-
åì Ïèðîãîâà (Â. Ã. Ï à ë à ã í þ ê ). Ñåêöèÿ "Í. È. Ïèðîãîâ â èñ-
òîðèè ìåäèöèíû" (ñîïðåäñåäàòåëè À. À. Á ó ä ê î , Ã. Ë. Ì è -
ê è ð ò è ÷ à í , Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í à ), ïðîõîäèâøàÿ â êîíôåðåíö-
çàëå Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ìóçåÿ, âêëþ÷àëà äîêëàäû "Í. È.
Ïèðîãîâ â èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå Âåëèêîáðèòàíèè"
(Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í à ), "Ýòè÷åñêèå âçãëÿäû Ïèðîãîâà" (Ã. Ë.
Ì è ê è ð ò è ÷ à í ), "Åêàòåðèíîñëàâñêèé ãîñïèòàëü âðåìåí
Êðûìñêîé âîéíû" (À. À. Ä å ì è í ), "Èç èñòîðèè âèøåíñêîãî
èìåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà" (Ï. Ì. Ã ó í ü ê î , Ì. È. Þ ê à ë ü ÷ ó ê ,
Ê. Ô. À í ò î ù ó ê ) è äð. Â õîäå çàñåäàíèÿ ïîñëåäíåé ñåêöèè ñî-
ñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ èçäàííîãî Âîåííî-ìåäèöèíñêèì ìóçååì
"Èëëþñòðèðîâàííîãî êàòàëîãà" ïèðîãîâñêîé êîëëåêöèè ìóçåÿ.

Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü âîïðîñû î âêëàäå Í. È. Ïè-
ðîãîâà â ñîâåðøåíñòâîâàíèå âîåííî-ìåäèöèíñêîé àäìèíèñòðà-
öèè è íà ýòîé áàçå àíàëèçèðîâàëèñü ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû îð-
ãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê (ñèë). Ïîó÷èòåëü-
íûìè îêàçàëèñü çàñåäàíèÿ "êðóãëûõ ñòîëîâ", èíòåðåñíûìè áûëè
ýêñêóðñèè è âûñòàâêè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ìóçåå, ìóçåÿõ
Àêàäåìèè, íàó÷íîé áèáëèîòåêè, êàôåäðû îïåðàòèâíîé õèðóð-
ãèè ÂÌåäÀ.

Ì. Â. Ï î ä ä ó á í û é  (Ìîñêâà)
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МОСКОВСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО ИСТОРИКОВ МЕДИЦИНЫ В 2010 Г.

Ìîñêîâñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî èñòîðèêîâ ìåäèöèíû
(ÌÍÎÈÌ; ïðåäñåäàòåëè — ïðîô. Ì. Á. Ìèðñêèé, êàíä. ìåä.
íàóê Ì. Â. Ïîääóáíûé) ñóùåñòâóåò ñ 1949 ã. è ðåãóëÿðíî, îäèí
ðàç â ìåñÿö, ïðîâîäèò ñâîè çàñåäàíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ ïðîâåäåíî
áîëåå 530 çàñåäàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Îáùåñòâå ñîñòîèò áî-
ëåå 150 ÷ëåíîâ.

Â 2010 ã. ïðîâåäåíî 10 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî 25
íàó÷íûõ äîêëàäîâ è ñîîáùåíèé. ×ëåíû ÌÍÎÈÌ ïðèíÿëè àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå "Òðàäèöèè è íî-
âàòîðñòâî â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû", ïîñâÿùåííîì
200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà, 12 íîÿáðÿ 2010 ã.

ßíâàðñêîå çàñåäàíèå ÌÍÎÈÌ áûëî ïîñâÿùåíî 50-ëåòèþ
îñíîâàíèÿ Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ. Ñâîèìè
âîñïîìèíàíèÿìè î ñòàíîâëåíèè óíèâåðñèòåòà ïîäåëèëàñü ïðîô.
Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í à  — áûâøàÿ ñòóäåíòêà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà ïåðâîãî âûïóñêà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåäóþùàÿ êóðñîì
èñòîðèè ìåäèöèíû. Î ñîäåðæàíèè ñáîðíèêà "Çíàìåíàòåëüíûå
äàòû èñòîðèè ìåäèöèíû 2009 ã." ñäåëàëà ñîîáùåíèå îòâåòñòâåí-
íûé èñïîëíèòåëü Í. Ï. Â î ñ ê ð å ñ å í ñ ê à ÿ .

Ôåâðàëüñêîå çàñåäàíèå Îáùåñòâà áûëî ïîñâÿùåíî âèäíîìó

Ì. Â. Ïîääóáíûé — êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. îòä. íàöèîíàëüíî-
ãî ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ (òåë. 917-90-41)

Ñ. Ã. Ãîí÷àðîâà — ñò. íàó÷. ñîòð. íàöèîíàëüíîãî ÍÈÈ îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (òåë. 916-04-22)
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ðîññèéñêîìó ñîöèàë-ãèãèåíèñòó, ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè ñàíè-
òàðíîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, èñòîðèêó ìåäèöèíû,
÷ëåíó-êîðð. ÐÀÌÍ, ó÷àñòíèêó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Â. Ê. Îâ÷àðîâó (1925—2005). Ñ äîêëàäîì î òâîð÷åñêîì íàñëåäèè
Â. Ê. Îâ÷àðîâà âûñòóïèëà åãî ó÷åíèöà ïðîô. Ò. Ì. Ì à ê ñ è -
ì î â à .  Îíà ïîêàçàëà, ÷òî êàæäàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà Â. Ê. Îâ÷àðî-
âà — ýòî íîâàÿ èäåÿ, íîâîå ñëîâî â ñòàòèñòèêå. Êàê ó÷åíèê è ïî-
ñëåäîâàòåëü øêîëû ïðîô. À. Ì. Ìåðêîâà è Å. À. Ñàäâîêàñîâîé
îí íà ïðàêòèêå äîêàçàë çíà÷åíèå ìåòîäà âûáîðî÷íîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ìàëîáþäæåò-
íîñòè çàòðàò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîâåäåíèåì ìàññîâûõ îáñëåäîâà-
íèé íàñåëåíèÿ. Îáëàäàÿ øèðîêèìè ïîçíàíèÿìè â ðàçâèòèè çà-
ðóáåæíîãî è îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Â. Ê. Îâ÷àðîâ
âñåãäà ðàáîòàë íà ïåðñïåêòèâó è ïîýòîìó åãî ðàáîòû, â ÷àñòíî-
ñòè ïî ìåòîäèêå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, Ìå-
æäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è äð., àêòóàëüíû è â íà-
øå âðåìÿ. Ñ âîñïîìèíàíèÿìè, â êîòîðûõ áûëà ðàñêðûòà ìíî-
ãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîô. Â. Ê. Îâ÷àðîâà, âûñòóïèëè ïðî-
ôåññîðà Ë. Ã. Ï î ä ó í î â à , Ì. Á. Ì è ð ñ ê è é , Ò. Ñ. Ñ î ð î -
ê è í à , êàíä. ìåä. íàóê Â. Â. Ñ ò å ï à í î â , êàíä. ìåä. íàóê Ä. Í.
× å ì ÿ ê è í à , Ò. Â. Æ ó ð à â ë å â à  è äð.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ñëóøàòåëåé âûçâàë äîêëàä ïðîô. Í. Á.
Ê î ð î ñ ò å ë å â à  "Ïðèðîäà èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèõ îøèáîê", â
êîòîðîì íà ïðèìåðå ðÿäà èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèõ ðàáîò, äîêëàä-
÷èê ïîêàçàë âëèÿíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ íà
äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé è âûâîäîâ â îïóáëèêîâàííûõ ìîíîãðà-
ôèÿõ, ñòàòüÿõ è äðóãèõ ìàòåðèàëàõ. Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ïðîôåññîðà Ò. Ì. Ì à ê ñ è ì î â à , Ò. Ñ. Ñ î ð î -
ê è í à , êàíäèäàòû ìåä. íàóê Á. À. Í à õ à ï å ò î â , êàíä. ìåä. íà-
óê Í. Í. Á ë î õ è í à , âðà÷-ïñèõèàòð Ç. Ì. À ã å å â à  è äð.

Íà ìàðòîâñêîì çàñåäàíèè îáùåñòâà ñ äîêëàäîì "Ñ. Ã. Ç û -
á å ë è í  (1735—1802) — ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
(ê 275-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)" âûñòóïèëà äîêòîð ìåä. íàóê
Â. Ñ. Á å ë ÿ å â à . Äîêëàä÷èê ïðîàíàëèçèðîâàëà òðóäû Ñ. Ã. Çû-
áåëèíà, â êîòîðûõ îí áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë âëèÿíèþ
âíåøíåé ñðåäû è îáðàçó æèçíè íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå
áîëåçíåé, ñâÿçûâàÿ ïðè÷èíû áîëåçíè è ñìåðòè íå òîëüêî ñ ôè-
çè÷åñêèìè, íî è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Äîêëàä÷èê ïîä÷åðê-
íóëà àêòóàëüíîñòü åãî âûñêàçûâàíèé â ïîëüçó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Àêàä. ÐÀÌÍ Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í  (ôàêòè÷åñêè â ñîäîê-
ëàäå) ïîêàçàë, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèè â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ "çäîðîâûé îáðàç æèçíè" è êàê ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà îïðåäåëÿåò çíà÷åíèå ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çà-
âèñèò çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ïðîôåññîðà Ì. Á. Ì è ð ñ ê è é , ïðîô. Í. Á. Ê î ð î ñ ò å -
ë å â , äîêòîð ìåä. íàóê Í. À. Ã ð è ã î ð ÿ í , êàíäèäàòû ìåä. íàóê
À. Â. Á å ë î ë à ï î ò ê î â à , Â. Ð. Í è ê î ë à å â  è äð.

Çàòåì ñîñòîÿëñÿ ïëåíóì ïðàâëåíèÿ Êîíôåäåðàöèè èñòîðè-
êîâ ìåäèöèíû (ìåæäóíàðîäíîé) — ÊÈÌÌ, íà êîòîðîì îáñóæ-
äàëñÿ ïëàí ðàáîòû íà 2010 ã. (äîêëàä÷èêè — ïðåçèäåíò àêàä.
ÐÀÌÍ Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í , ãåí. ñåêðåòàðü — äîö., êàíä. ìåä. íà-
óê Ò. Â. Æ ó ð à â ë å â à ). Àêàä. ÐÀÌÍ Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í  îçíà-
êîìèë ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ïðîãðàììîé ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåí-
íûõ 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà. Ò. Â. Æ ó -
ð à â ë å â à  ïðåäñòàâèëà ïëàí ðàáîòû ÊÈÌÌ íà 2010 ã.

Íà àïðåëüñêîì çàñåäàíèè Îáùåñòâà áûë çàñëóøàí äîêëàä
êàíä. ìåä. íàóê Â. Ä. Ò î ï î ë ÿ í ñ ê î ã î  "Äîêòîð Ã. À. Çàõàðüèí.
Ëåãåíäû è ðåàëüíîñòü" è ñîñòîÿëîñü ïðåçåíòàöèÿ åãî êíèãè î
Ã. À. Çàõàðüèíå, â êîòîðîé îí ïðåäñòàâèë çíàìåíèòîãî â ÕIÕ âå-
êå ìîñêîâñêîãî ïðîôåññîðà êàê "îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ
áåçóäåðæíîé êîììåðöèàëèçàöèè âðà÷åáíûõ óñëóã è ñâÿçàííîé ñ
ýòèì äåãóìàíèçàöèè ìåäèöèíû", íàíåñøèé âðåä ïðåñòèæó îôè-
öèàëüíîé ìåäèöèíû. Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðîôåññîðà Ì. Á. Ì è ð ñ ê è é , Â. È. Á î ð î ä ó ë è í , êàíä. ìåä.
íàóê Í. Í. Á ë î õ è í à , Ì. È. Ê ð å ÷ ì å ð  è äð. Âñå âûñòóïàâ-
øèå íåîäíîçíà÷íî îöåíèâàëè ëè÷íîñòü Ã. À. Çàõàðüèíà, îäíàêî
íå óìàëÿëè åãî çíà÷åíèå êàê ïðîôåññèîíàëà è áëàãîòâîðèòåëÿ.

Â ñîîáùåíèè êàíä. ìåä. íàóê Ë. Ï. Ê à ï ê î â à  íà îñíîâå
íîâûõ àðõèâíûõ äàííûõ áûëà ïîêàçàíà ðîëü ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè â ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè òóáåðêóëå-
çà â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (1941—1945). Â îáñó-
æäåíèè ñîîáùåíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîôåññîðà Ì. Á. Ì è ð -
ñ ê è é , ïðîô. Í. Á. Ê î ð î ñ ò å ë å â , Ì. Ï. Ê ó ç û á à å â à  è äð.

Ìàéñêîå çàñåäàíèå ÌÍÎÈÌ áûëî ïîñâÿùåíî 200-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà. Â äîêëàäå "Îí âíåñ íðàâñòâåí-
íûå íà÷àëà â ðóññêóþ õèðóðãèþ" ïðîô. Ñ. Ï. Ã ë ÿ í ö å â  îñòà-
íîâèëñÿ íà ìàëîèçâåñòíîé ñòîðîíå ìèðîâîççðåíèÿ Í. È. Ïèðî-
ãîâà, à èìåííî íà åãî îòíîøåíèè ê ðåëèãèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ
æèçíè âåëèêîãî ó÷åíîãî. Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ïðîôåññîðà Ì. Á. Ì è ð ñ ê è é , ïðîô. Í. Á. Ê î ð î ñ ò å -
ë å â , äîêòîð ìåä íàóê Í. À. Ã ð è ã î ð ÿ í , êàíä. ìåä. íàóê Á. À.
Í à õ à ï å ò î â , êàíä. ìåä. íàóê Ò. Â. Æ ó ð à â ë å â à  è äð.

Â ñîîáùåíèè "Âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè â èñêóññòâå ìàëûõ ôîðì
(ôàëåðèñòèêà)", ïîñâÿùåííîì ïàìÿòè ïðîô. Ý. Ä. Ãðèáàíîâà,
äîêòîð ìåä. íàóê Ð. À. Ò î ë ì à ÷ å â  îñòàíîâèëñÿ íà íàèáîëåå

çíà÷èìûõ ýêñïîíàòàõ (ïàìÿòíûõ è þáèëåéíûõ ìåäàëÿõ) èç åãî
ìíîãî÷èñëåííîé êîëëåêöèè. Íà çàñåäàíèè äåìîíñòðèðîâàëàñü
âûñòàâêà ìåäèöèíñêèõ ïàìÿòíûõ ìåäàëåé èç êîëëåêöèè Ð. À.
Ò î ë ì à ÷ å â à . Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîôåñ-
ñîðà Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í à , Í. Á. Ê î ð î ñ ò å ë å â , Ò. Ä. Á î ë ü -
ø à ê î â à  è äð.

Â ñâÿçè ñ òðàãè÷åñêîé ãèáåëüþ â àâòîêàòàñòðîôå ïðåäñåäà-
òåëÿ ÌÍÎÈÌ ïðîô. Ì. Á. Ìèðñêîãî íà çàñåäàíèè îáùåñòâà
âûñòóïèëè åãî ñîðàòíèêè, ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè: àêàä. ÐÀÌÍ
Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í , ïðîô. Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í à , ïðîô. Í. Á. Ê î -
ð î ñ ò å ë å â , ïðîô. Ñ. Ï. Ã ë ÿ í ö å â , êàíä. ìåä. íàóê Ò. Â. Æ ó -
ð à â ë å â à , êàíä. èñò. íàóê È. Â. Å ã î ð û ø å â à  è äð. Îíè âñïî-
ìèíàëè íàèáîëåå ÿðêèå ýïèçîäû èç æèçíè ïðîô. Ì. Á. Ìèðñêî-
ãî è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíûé èñòîðèê ìåäèöèíû è
æóðíàëèñò Ì. Á. Ìèðñêèé — àâòîð áîëåå 600 ïóáëèêàöèé ïî èñ-
òîðèè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, èñòîðèè õèðóðãèè, â ÷èñëå êîòîðûõ îêîëî 30 ìîíîãðàôèé.

Íà èþíüñêîì çàñåäàíèè Îáùåñòâà ñ äîêëàäîì "Ðîëü âðà÷à-
áàêòåðèîëîãà Í. Ì. Á å ð å ñ ò í å â à  â áîðüáå ñ çàðàçíûìè áîëåç-
íÿìè â Ðîññèéñêîé èìïåðèè â êîíöå ÕIÕ — íà÷àëå ÕÕ â. (Ê
100-ëåòèþ ñî äíÿ ñìåðòè)" âûñòóïèëà êàíä. ìåä. íàóê Í. Í. Áëî-
õèíà. Îíà îñâåòèëà ìàëîèçâåñòíûå ñòðàíèöû èç áèîãðàôèè
Í. Ì. Á å ð å ñ ò í å â à  è åãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé âêëàä â áîðü-
áó ñ ÷óìîé, â ÷àñòíîñòè åãî ñëóæáó â ôîðòå Àëåêñàíäðà I â Êðîí-
øòàäòå. Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîô. Ò. Ñ.
Ñ î ð î ê è í à , Â. Ð. Í è ê î ë à å â , Ì. È. Ê ð å ÷ ì å ð  è äð.

Êàíä. ìåä. íàóê Á. À. Íàõàïåòîâ â ñîîáùåíèè, ïîñâÿùåííîì
150-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, îñâåòèë îñíîâíûå ýòàïû äåÿòåëüíî-
ñòè êàôåäðû è âêëàä êàæäîãî èç çàâåäóþùèõ.

Íà ñåíòÿáðüñêîì çàñåäàíèè áûë çàñëóøàí äîêëàä äîêòîðà
ìåä. íàóê Ñ. À. Ê à á à í î â î é  "Íå ïðåäàâàòü çàáâåíèþ áëàãî-
ðîäíûå äåÿíèÿ: ê 200-ëåòèþ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà ãðàôà
Øåðåìåòüåâà". Â êðàòêîì î÷åðêå ïî èñòîðèè ìîñêîâñêîé áîëü-
íèöû äîêëàä÷èê ïîêàçàëà îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà, ïðèîðèòåòû èçâåñòíûõ âðà÷åé
áîëüíèöû â îáëàñòè õèðóðãèè (ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó óäà-
ëåíèÿ ðàêà ìàòêè, îïåðàöèè ïî òðàíñïëàíòàöèè è äð.). Â îáñó-
æäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå êàíäèäàòû ìåä. íàóê Ì. Â.
Ï î ä ä ó á í û é , Í. Í. Á ë î õ è í à , êàíä. èñò. íàóê È. Â. Å ã î -
ð û ø å â à , Ì. È. Ê ð å ÷ ì å ð  è äð.

Ñ ñîîáùåíèåì î âûäàþùåìñÿ íåìåöêîì îôòàëüìîëîãå
Àëüáðåõòå ôîí Ãðåôå âûñòóïèëà êàíä. ïåä. íàóê Í. À. Å ì å ë ü -
ÿ í î â à . Îíà ïîêàçàëà ïðèîðèòåò À. Ã ð å ô å  â ðàçðàáîòêå ìå-
òîäà óäàëåíèÿ êàòàðàêòû (1867), â èçîáðåòåíèè ãëàçíîãî òîíî-
ìåòðà (1863). À. Ãðåôå îñíîâàë ïåðâûé â ìèðå îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèé æóðíàë (1854). Ñðåäè åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ áûëè
îòå÷åñòâåííûå îôòàëüìîëîãè Ë. Ë. Ã è ð ø ì à í  è Ý. À. Þ í ã å .
Â ïðåíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîô. Ñ. Ï. Ã ë ÿ í ö å â , Ç. Ì.
À ã å å â à  è äð.

Íà îêòÿáðüñêîì çàñåäàíèè ïðîâåäåíû âûáîðû íîâîãî ïðåä-
ñåäàòåëÿ ÌÍÎÈÌ. Ïðèñóòñòâîâàëè 40 ÷ëåíîâ Îáùåñòâà. Íà
ïîñò ïðåäñåäàòåëÿ áûëè âûäâèíóòû äâå êàíäèäàòóðû: ïðîô.
Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í î é  è êàíä. ìåä. íàóê Ì. Â. Ï î ä ä ó á í î ã î .
Áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ (14 ïðîòèâ 11) ïðåäñåäàòåëåì ÌÍÎÈÌ
èçáðàí Ì. Â. Ï î ä ä ó á í û é .

Ñ îáçîðîì íåêîòîðûõ äîêëàäîâ íà 42-ì êîíãðåññå Ìåæäó-
íàðîäíîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, ïðîõîäèâøåì â
Åãèïòå (Êàèð, 9—13 îêòÿáðÿ 2010 ã.), âûñòóïèëà ïðîô. Ò. Ñ.
Ñ î ð î ê è í à . Ñ èíôîðìàöèåé î çàùèòå äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèè Ï. Ý. Ð à ò ì à í î â û ì  íà òåìó "Âêëàä ðîññèéñêèõ âðà÷åé â
ìåäèöèíó Êèòàÿ (ÕÕ âåê)" âûñòóïèëà êàíä. èñò. íàóê È. Â.
Å ã î ð û ø å â à .

Â íîÿáðå çàñåäàíèå ÌÍÎÈÌ íå ïðîâîäèëè. ×ëåíû Îáùå-
ñòâà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ðàáîòå ìåæäóíàðîäíîãî
ñèìïîçèóìà "Òðàäèöèè è íîâàòîðñòâî â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû", ïîñâÿùåííîãî 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Í. È.
Ïèðîãîâà. Ñèìïîçèóì áûë îðãàíèçîâàí Íàöèîíàëüíûì ÍÈÈ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ ñîâìåñòíî ñ Ïëåíóìîì ÊÈÌÌ
è ÌÍÎÈÌ èñòîðèêîâ ìåäèöèíû 12 íîÿáðÿ 2010 ã. â ïîìåùåíèè
èíñòèòóòà. Â ñèìïîçèóìå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 50 ÷åëîâåê èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, à òàêæå èç áëèæàéøåãî çàðóáåæüÿ —
Óêðàèíû è Áåëîðóññèè. Íà ñèìïîçèóìå áûëî çàñëóøàíî 25 äîê-
ëàäîâ, â òîì ÷èñëå 16 äîêëàäîâ ÷ëåíîâ ÌÍÎÈÌ. Â äîêëàäàõ áû-
ëè îñâåùåíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû íàó÷íîé, îáùåñòâåííîé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Í. È. Ïèðîãîâà Îñíîâíîé äîêëàä
ñäåëàë àêàä. ÐÀÌÍ Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í . Âïåðâûå â äîêëàäàõ
Þ. Ë. Ø å â ÷ å í ê î , Ì. Í. Ê î ç î â å í ê î , Í. À. Ã ð è ã î ð ÿ í ,
Ã. Ë. Ì è ê è ð ò è ÷ à í , Í. Í. Á ë î õ è í î é  è äð. áûëè îñâåùå-
íû ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû è íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêàÿ
ïîçèöèÿ Í. È. Ïèðîãîâà. Î íàó÷íîé øêîëå Í. È. Ïèðîãîâà äîê-
ëàä îò ãðóïïû àâòîðîâ ñäåëàë Ì. Â. Ï î ä ä ó á í û é . Âêëàäó
Í. È. Ïèðîãîâà â âîåííî-ïîëåâóþ õèðóðãèþ è ðàçâèòèå ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà áûëè ïîñâÿùåíû äîêëàäû Ì. Ø. Ê í î ï î â à ,
Ê. À. Ï à ø ê î â à , Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í î é , È. Â. Ë å á å ä å â î é
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è äð. Âçãëÿäû Í. È. Ïèðîãîâà íà ïðîôèëàêòèêó è ðàçâèòèå ïðå-
äîõðàíèòåëüíîé ìåäèöèíû íàøëè îòðàæåíèå â äîêëàäàõ Ë. Ã.
Ï î ä ó í î â î é , È. Â. Å ã î ð û ø å â î é , À. È. Ç à â ü ÿ ë î â à ,
Ð. Â. Ê î ð î ò ê è õ  è äð. Äåÿòåëüíîñòü Í. È. Ïèðîãîâà â îáëàñòè
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàøëà îòðàæåíèå â äîêëà-
äå, îçâó÷åííîì îò èìåíè ãðóïïû àâòîðîâ Þ. Ê. Ñ à ë ü í è ê î -
â û ì . Ðÿä äîêëàäîâ áûëè ïîñâÿùåíû èñòîðèè ðàçâèòèÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ñ. À. Ê à á à í î â î é , Å. Â. Ø å ð -
ñ ò í å â î é , Ñ. À. Ø å ð , À. Ó. Ê è í ü ÿ á ó ë à ò î â à , Í. Ò. Å ð å -
ã è í î é , Ñ. Ã. Ã î í ÷ à ð î â î é , Å. Ì. Ñ ì è ð í î â î é , Ë. Í.
Ã ð è á è í î é , Â. È. Ä î ë ã è í ö å â à  è äð.) Àêàä. ÐÀÌÍ Þ. Ï.
Ë è ñ è ö û í , ïîäâîäÿ èòîãè, äàë âûñîêóþ îöåíêó îðãàíèçàòîðàì
ñèìïîçèóìà, ïîñâÿùåííîãî âåëèêîìó ðóññêîìó õèðóðãó Í. È.
Ïèðîãîâó, è âñåì èñòîðèêàì ìåäèöèíû, âûñòóïèâøèì ñ äîêëà-
äàìè.

Íà äåêàáðüñêîì çàñåäàíèè ÷ëåíû ÌÍÎÈÌ ïî÷òèëè ïàìÿòü
ó÷àñòíèêà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, èçâåñòíîãî èñòîðèêà
ìåäèöèíû ïðîô. Ì. Ê. Ê ó ç ü ì è í à  (1920—2010). Àêàä. ÐÀÌÍ
Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í , ïðîô. Í. Á. Ê î ð î ñ ò å ë å â , ä-ð ìåä. íàóê
Í. À. Ã ð è ã î ð ÿ í  â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ òåïëî âñïîìèíàëè î
ñîâìåñòíîé ó÷åáå â àñïèðàíòóðå ó ïðîô. Ô. Ð. Á î ð î ä ó ë è í à ,
ðàññêàçàëè î ðàáîòå Ì. Ê. Ê ó ç ü ì è í à  â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé èñòîðèè ìåäèöèíû ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ïîä-
÷åðêíóâ åãî âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ãåðîèçìà ìåäèêîâ â

ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Îáçîðíûé äîêëàä î íàó÷íîé êîíôåðåíöèè "Íàñëåäèå Ïèðî-

ãîâà: ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå" (Ïåòåðáóðã, 25—27 íîÿáðÿ
2010 ã.) ñäåëàë êàíä. ìåä. íàóê Ì. Â. Ï î ä ä ó á í û é . Äîêëàä÷èê
ïîêàçàë, ÷òî çàêëþ÷èòåëüíàÿ þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðîâå-
äåííàÿ íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êè-
ðîâà, ÿâëÿëàñü íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîé, à äîêëàäû, ïîñâÿ-
ùåííûå ãëóáèíå è øèðîòå îõâàòà âñåõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè
âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî õèðóðãà Í. È. Ïèðîãîâà, — íàèáîëåå
çíà÷èìûìè. Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðîô. Ò. Ñ.
Ñ î ð î ê è í à , ïðîô. Ñ. Ï. Ã ë ÿ í ö å â , äîêòîð ìåä. íàóê Í. À.
Ã ð è ã î ð ÿ í , ïðîô. Á. Ø. Í ó â à õ î â , Ì. Ï. Ê ó ç û á à å â à .

Âèäíîìó ðîññèéñêîìó ó÷åíîìó è îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñ. Ñ. Àíäðååâñêîìó áûëî ïîñâÿùåíî ñîîáùåíèå êàíä.
èñò. íàóê È. Â. Å ã î ð û ø å â î é . Ñ. Ñ. Àíäðååâñêèé âîøåë â èñ-
òîðèþ ìåäèöèíû êàê êðóïíûé îðãàíèçàòîð è èíèöèàòîð ñîçäà-
íèÿ Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè è ìåñòíûõ îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì (âðà÷åáíûõ óïðàâ). Êàê ó÷åíûé îí
âíåñ âêëàä â èññëåäîâàíèå ñèáèðñêîé ÿçâû, äîêàçàâ â îïûòàõ íà
ñåáå åå "çàðàçèòåëüíîñòü". Â îáñóæäåíèè äîêëàäà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ïðîô. Ò. Ñ. Ñ î ð î ê è í à , êàíä. ìåä. íàóê Í. Í. Á ë î õ è í à
è äð.

Ñ. Ã. Ã î í ÷ à ð î â à  (Ìîñêâà)

Èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó,
çàâåäóþùåìó îòäåëîì ñîöèàëüíîé ïåäèàòðèè 

Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ
Âàëåðèþ Þðüåâè÷ó ÀËÜÁÈÖÊÎÌÓ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðà
è æåëàåò åìó çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ

â ðåøåíèè çàäà÷ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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