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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ РОССИИ. СООБЩЕНИЕ I. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
НАСЕЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ î ðîëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïîêàçàíî çíà÷åíèå ôåíîìåíà ñâåðõñìåðòíîñòè â ñîõðàíåíèè âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè è íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè â äèíàìèêå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îáñóæäàþòñÿ âåäóùèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Íà ïðèìåðå èñòîðè÷åñêîãî îïûòà îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îáîñíîâàíà ðîëü ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ êàê ýôôåêòèâíîãî èíñòðóìåíòà äèñ-
ïàíñåðèçàöèè â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíûìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, ñâåðõñìåðòíîñòü,
ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü

THE DISPANSERIZATION AND PUBLIC HEALTH IN RUSSIA. REPORT 2: THE POPULATION 
HEALTH AND THE ORGANIZATION OF PREVENTIVE MEDICAL EXAMINATIONS.

O.P. Schepin, O.E. Petruchuk, R.V. Korotkih, F.A. Davletshin

The article deals with the issue of the role of preventive medical examinations in the enhancement of public health
indicators. The significance of the phenomena of hyper-mortality in preservation of higher indices of morbidity and
unfavorable trend in the dynamics of medical demographic indicators in the groups of able-bodied population is
demonstrated. The role of impact of major factors resulting in the higher indicators of premature mortality of popu-
lation in Russia is discussed. The historical experience of nation public health is engaged to prove the role of mass
preventive medical examinations of population as an effective tool to decrease the morbidity of major non-commu-
nicable diseases and population health promotion.

K e y  w o r d s : dispanserization, prevention, preventive medical examination, hyper-mortality, premature mortality

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîì-
ïîíåíòîì ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è êóëüòóð-
íîãî ðàçâèòèÿ ëþáîé ñòðàíû. Â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòà-
åò âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ñîñòîÿ-
íèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ [15]. Â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñëîæèëîñü íåïðîñòîå ïîëîæåíèå.
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ âíåñ êîððåêòè-
âû â ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå ïîïóëÿöèîííûõ ïðî-
öåññîâ. Òàê, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 1 ÿíâàðÿ 1992 ã. ðàâíÿëàñü 148,5 ìëí ÷åëî-
âåê, ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2000 ã. — 146,9 ìëí
÷åëîâåê. Ñîêðàùåíèå ïîïóëÿöèè çà 1992—2000 ãã.
ñîñòàâèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿí-
âàðÿ 2010 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ íå ïðåâû-
ñèëà 141,9 ìëí ÷åëîâåê. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ñòðàíå óìåíüøèëàñü íà 5
ìëí ÷åëîâåê, ò. å. åæåãîäíî ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿ-
öèè ñíèæàëàñü íà 500 òûñ. ãðàæäàí. Ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà ñîêðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ — ñâåðõñìåðòíîñòü
(ñì. òàáëèöó).

Ôåíîìåí ñâåðõñìåðòíîñòè âûçâàí âûñîêèì
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, îñíîâíûå ïðè-
÷èíû êîòîðîé — íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, ïëî-

õàÿ ýêîëîãèÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî êà÷åñòâà. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà Ëåâà-
äà-öåíòðà "Îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå â ðîñ-
ñèéñêîì îáùåñòâåííîì ìíåíèè" (2008) 66% ðîññè-
ÿí ñ÷èòàëè, ÷òî íå ìîãóò ïîëó÷èòü õîðîøåå ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå, à 58% íå áûëè óäîâëåòâî-
ðåíû ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå. Êðîìå
òîãî, ïî óðîâíþ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå êàê
äîëè âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ) Ðîññèÿ
äåëèëà 112—114-å ìåñòî â ìèðå ñ Ìàðîêêî è Ýêâà-
äîðîì — âñåãî 5,3% ÂÂÏ ïðîòèâ 9—11% ÂÂÏ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [26].

Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé íà
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ âûðàæàëîñü â òîì, ÷òî
òÿæåñòü êðèçèñà îáðóøèëàñü íà òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè êîòîðîãî âîç-
ðîñëè â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè â êðàò-
íîì âûðàæåíèè. Ðîñò ñìåðòíîñòè ñòàë ñëåäñòâèåì

Î. Ï. Ùåïèí — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð. (in-
stitute@mail.ru); Î. Å. Ïåòðó÷óê — ä-ð áèîë. íàóê, âåä. íàó÷.
ñîòð. (917-53-85); Ð. Â. Êîðîòêèõ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., âåä.
íàó÷. ñîòð. (rvk@mccinet.ru); Ô. À. Äàâëåòøèí — êàíä. ìåä. íà-
óê, ãë. âðà÷ (234-27-11).

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 2008 ã. [7, 8] 
(â òûñ. ÷åëîâåê â ãîä)

Ãîä Ñìåðòíîñòü Ãîä Ñìåðòíîñòü

2000 2225
1992 1807 2001 2255
1993 2119 2002 2332
1994 2301 2003 2366
1995 2204 2004 2295
1996 2082 2005 2304
1997 2016 2006 2167
1998 1989 2007 2080
1999 2144 2008 2070
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íåîáõîäèìîñòè â ïðåäåëüíî ñæàòûå ñðîêè àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ è äåÿòåëüíîñòè â óñëî-
âèÿõ íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ öåííîñòåé,
÷òî ïðèâåëî ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé ñòðåññîãåííîé
ýòèîëîãèè, â ÷èñëå êîòîðûõ îñòðîå ðàññòðîéñòâî
ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíîãî ðóñëà.

Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è ðîñò ñìåðòíîñòè íà-
áëþäàëèñü â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ ÐÔ è ñîïðî-
âîæäàëèñü ðåñòðóêòóðèçàöèåé îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì ñíè-
æåíèè óðîâíÿ è óäåëüíîãî âåñà ýêçîãåííûõ ïðè÷èí
è íàðàñòàíèè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåæäå
âñåãî áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è íîâî-
îáðàçîâàíèé. Â óêàçàííûå ãîäû â Ðîññèè åæåãîäíî
óìèðàëî îêîëî 15 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ìå-
æäóíàðîäíîì ðåéòèíãå 2009 ã. Ðîññèÿ ïî óðîâíþ
ñìåðòíîñòè íà 1000 ÷åëîâåê íàõîäèëàñü íà 12-é ïî-
çèöèè îò ïîñëåäíåãî ìåñòà, ðÿäîì ñ Íèãåðèåé,
Çèìáàáâå, ×àäîì è Ñîìàëè. Ïî ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèÿ çàíèìàëà 162-å ìåñòî
â ìèðå (66 ëåò), ïðîïóñêàÿ âïåðåä Ïàïóà—Íîâóþ
Ãâèíåþ, Ãîíäóðàñ è äàæå Èðàê (144-å ìåñòî è îêî-
ëî 70 ëåò). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóæ÷èí â ÐÔ ñîñòàâèëà 61,4 ãîäà. Â ñòðàíàõ ÅÑ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 79
ëåò, â ÑØÀ — 78, â Êàíàäå — 81, â ßïîíèè — 82
ãîäà [20].

Ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè íàõîäèëàñü íà íîðìàëü-
íîì äëÿ åâðîïåéñêîé ñòðàíû óðîâíå — ïðèìåðíî
11 íîâîðîæäåííûõ íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Îäíàêî
ðîñò ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå ñ íåáîãàòûì íàñåëåíèåì
ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàêèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì, êàê ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè ãðàæäàí, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñîäåðæàíèå è âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü íîâîðîæäåííûõ. Â àïðåëå 2008 ã. Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ïðèçíàë, ÷òî â 48 ðåãèîíàõ ñòðàíû
ðîñò ðîæäàåìîñòè ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè [5]. Â ÐÔ ðîæäàþòñÿ
îêîëî 1 ìëí 600 òûñ. ìëàäåíöåâ â ãîä, òîãäà êàê
óìèðàþò îêîëî 2 ìëí 100 òûñ. ãðàæäàí.

Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â Ðîññèè âñëåäñò-
âèå âëèÿíèÿ òàêèõ ïðè÷èí, êàê íåèíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ (ÍÈÇ)1, òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
(ÒÍÑ)2, ïðèâîäèò ê íåâîñïîëíèìûì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì. Âêëàä áîëåçíåé ýòèõ
ãðóïï â îáùóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ ñîñòàâèë
91% [9].

Â ÐÔ îòìå÷àåòñÿ àíîìàëüíî âûñîêîå ÷èñëî
ñìåðòåé îò âíåøíèõ ïðè÷èí (12,5% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ñìåðòåé, áîëåå 260 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî, ÷òî
âäâîå áîëüøå, ÷åì â Êèòàå è Áðàçèëèè, è â 4—5 ðàç
âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ ÅÑ). Âíåøíèå ïðè÷èíû,
âêëþ÷àÿ òðàâìû, çàíèìàþò 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ ÐÔ [2, 6]. Íà äîëþ ïðî-

èçâîäñòâåííûõ òðàâì ïðèõîäèòñÿ 17—19%, áûòî-
âûõ — 26—46%, óëè÷íûõ — 28—30%. Ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí êîëåáàëèñü îò
277,8 (Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã) äî 130,6
(Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã), ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì
ïî Ðîññèè 204,2 [9]. Áîëüøîé ðàçáðîñ â ïîêàçàòåëÿõ
ñìåðòíîñòè ìåæäó îêðóãàìè áûë îáóñëîâëåí ðàç-
íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâíåì è ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ îêðóãîâ. Îêîëî 40%
âñåõ ñìåðòåé íàñåëåíèÿ ÐÔ ïðèõîäèòñÿ íà íàèáî-
ëåå òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò — 25—64 ãîäà [23]. Â
ýòîì âîçðàñòå áîëåå 80% âñåõ ñìåðòåé îáóñëîâëåíû
ÍÈÇ è âíåøíèìè ïðè÷èíàìè. Êîýôôèöèåíòû
ñìåðòíîñòè îò âñåõ ÍÈÇ, îò ÁÑÊ è îò òðàâì äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû â âîçðàñòå 15—64 ëåò ïðåâîñõîäÿò
òàêîâûå äëÿ ÅÑ-15 íà 294, 941 è 484% ñîîòâåòñò-
âåííî [21]. Õðîíè÷åñêàÿ äåïîïóëÿöèÿ3, òàêèì îá-
ðàçîì, óãðîæàåò ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñòðàíû
è ÷ðåâàòà ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â
öåëîì ïî ñòðàíå ïðîäîëæèëñÿ ðîñò îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷è-
ëàñü íà 16% è ñîñòàâèëà 1275,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ
â 2004 ã. ïðîòèâ 1072,6 â 1997 ã. [1].

Âûñîêàÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ïðèâîäèò ê íèçêîé ñðåäíåé îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ) ïðè ðîæäåíèè.
Â 2006 ã. ÎÏÆ â ÐÔ ñîñòàâèëà 66,6 ãîäà (ìèíèìóì
63,9 ãîäà — â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðó-
ãå è ìàêñèìóì — 68,8 ãîäà â Þæíîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå); äëÿ ìóæ÷èí — 60,4 ãîäà (57,9 ãîäà — Äàëü-
íåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã è 63,2 ãîäà —
Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã), äëÿ æåíùèí — 73,2
ãîäà (70,7 ãîäà — Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé
îêðóã è 74,6 ãîäà — Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã). Â
Ðîññèè ïîêàçàòåëè ÎÏÆ â ñðåäíåì íà 10—14 ëåò
íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ ÅÑ. Êîðîòêàÿ ÎÏÆ è òåíäåí-
öèÿ ê åå ñíèæåíèþ îáóñëîâëåíû âûñîêîé ñìåðòíî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì [22], ïîýòî-
ìó ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ îò ýòèõ
ïðè÷èí ìîæåò óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè è ÷èñëåííîñòü ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è
íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü ñïîñîáñòâóþò ñîêðàùåíèþ
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ ïðèìåðíî íà 0,8% â
ãîä. Ïðè ñîõðàíåíèè òàêîé òåíäåíöèè ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ê 2025 ã. ìîæåò óìåíüøèòüñÿ íà
18 ìëí ÷åëîâåê [25].

Ïðîáëåìà ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî âîïðîñû åå ïðåæäåâðåìåí-
íîñòè è ïðåäîòâðàòèìîñòè. Îäíàêî äåêëàðàòèâ-
íîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èõ íåñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ñ èìåþùèìèñÿ ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè ïðè
ðîñòå ñîïëàòåæåé íàñåëåíèÿ ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Â êîíöå ÕÕ — íà-
÷àëå ÕÕI âåêà â Ðîññèè 2/3 îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ îêàçûâàëîñü íà ìóíèöèïàëü-
íîì óðîâíå. Ïðè ýòîì äîëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïî-
ñåùåíèé â ñîâîêóïíîì îáúåìå àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðåâûøàëà 30% è õàðàê-
òåðèçîâàëàñü ñòîéêîé òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ
[17].

1Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (ÍÈÇ) — íåçàðàçíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðûå íå ïåðåäàþòñÿ êîíòàêòíûì, âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì, ÷åðåç âîäó èëè ïèùó.

2Òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè (ÒÍÑ) — ôèçè÷åñêèå ïîâðå-
æäåíèÿ êàê ðåçóëüòàò âíåçàïíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
ýíåðãèè, ïî âåëè÷èíå ïðåâûøàþùåé ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé, èëè âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ýëåìåíòîâ (íàïðèìåð, êèñëî-
ðîäà). Ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü ìåõàíè÷åñêîé, òåðìè÷åñêîé, õèìè-
÷åñêîé èëè ðàäèàöèîííîé. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè — òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ âñëåäñòâèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé,
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, ïîïàäàíèÿ èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ â äûõà-
òåëüíûå ïóòè, ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, îãíåì, ïðîòè-
âîïðàâíûõ äåéñòâèé òðåòüèõ ëèö, óòîïëåíèé.

3Äåïîïóëÿöèÿ — óñòîé÷èâîå ïðåâûøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ
íàä ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ.
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Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî òåððèòîðèàëüíîìó è ïðîèç-
âîäñòâåííîìó ïðèíöèïó óñèëèâàëà âîçìîæíîñòè
äëÿ ñî÷åòàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáî-
òû, äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè áîëåçíåé. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå îñîáàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèì îñìîòðàì ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëå-
íèÿ. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà çäîðîâüåì íàñå-
ëåíèÿ áûëî öåíòðàëüíûì çâåíîì ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, êîãäà îõâàòûâàëèñü ðàçëè÷íûå
ãðóïïû òðóäÿùèõñÿ, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå ôàê-
òîðàì ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è ïîñëåäóþùåå äèíàìè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå çà âûÿâëåííûìè áîëüíûìè áûëè
âçàèìîñâÿçàíû è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé åäèíûé ïðî-
öåññ â ñèñòåìå äèñïàíñåðèçàöèè. Â èõ ñîäåðæàíèè
íå èìåëîñü ðàçëè÷èé, èçìåíÿëîñü ëèøü ñîîòíîøå-
íèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Äèñïàíñåðèçàöèÿ çäî-
ðîâûõ êîíòèíãåíòîâ èìåëà ñâîåé çàäà÷åé ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå è îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ýòèõ ëèö, îãðàäèòü èõ îò áîëåçíåé è
èíâàëèäíîñòè. Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ïî íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì, ïðåñëåäóÿ îáùóþ ñ äèñïàíñå-
ðèçàöèåé çäîðîâûõ ëèö êîíå÷íóþ öåëü — ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñîõðàíåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè, ñòàâèëà âî ãëàâó óãëà âûÿâëåíèå
ó áîëüíûõ ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìàòè-
÷åñêîå è àêòèâíîå íàáëþäåíèå çà íèìè, îêàçàíèå
ëå÷åáíîé ïîìîùè è îçäîðîâëåíèå. Â ýòîì è ñîñòî-
èò öåëü ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè —
îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ãðàæäàí, ñîç-
äàòü óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
ñðåäû îáèòàíèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî êðóãà
èíäèâèäóàëüíûõ è îáùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé (ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ãèãèåíè÷åñêèé ðå-
æèì, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ãèãèåíà îêðóæàþùåé
ñîöèàëüíîé ñðåäû).

Îïûò îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäòâåð-
æäàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
êàê ìîùíîãî ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà åäèíñòâå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [4, 8, 16]. Øèðî-
êîå ïîíèìàíèå çàäà÷ ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èõ çà ðàìêè îòäåëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, èçó÷åíèå ðîëè ôàêòîðîâ
ðèñêà â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè, âûÿâëåíèå òàê íàçû-
âàåìîé ïðåäáîëåçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îðãàíèçàöè-
îííî-óïðàâëåí÷åñêèõ ìîäåëåé ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ [19].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íà-
ïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé âîç-
íèêíîâåíèÿ è/èëè ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ó ïîäíàäçîð-
íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå õàðàê-
òåð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ, îáó÷àþùèõ è ïðàâîâûõ ìåð è îöåíèâà-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïîêàçàòåëåé ïî âûÿâëåíèþ
ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðåäîòâðàùåíèþ ðàííèõ ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà äîëæíà ñòàòü èíòåãðàëüíîé ÷à-
ñòüþ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, à ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè äîëæíû

áûòü âêëþ÷åíû â äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Åæåãîäíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è ïîñëåäóþùåå äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì çâå-
íîì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûìè ôîðìàìè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûå è ìàññîâûå îñìîòðû. Èíäèâèäóàëüíûå îñ-
ìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ñðåäè íåáîëüøèõ ïî ÷èñëåííî-
ñòè ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáðàùàþùèõñÿ â ïîëèêëèíè-
êè, àìáóëàòîðèè, æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, à òàêæå
íàõîäÿùèõñÿ íà èçëå÷åíèè â ñòàöèîíàðàõ. Öåëüþ
ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ÿâëÿåòñÿ
ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå åãî çäîðîâüÿ, ñî-
õðàíåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, îáåñïå÷åíèå àêòèâíî-
ãî òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè åæåãîäíûõ ìàññîâûõ îñ-
ìîòðîâ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: à) îáíàðóæåíèå îòäåëü-
íûõ ñëó÷àåâ è î÷àãîâ (ìåñò ïîâûøåííîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ) çàáîëåâàíèé, âûÿâëåíèå èõ èñòî÷íèêîâ;
á) îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé;
â) óòî÷íåíèå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû; ã)
ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â áîðüáå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Îíè ïðîâîäÿòñÿ ñðåäè îðãàíèçîâàííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé.

Êîìïëåêñíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû áûâàþò
îäíî-, äâóõ- è òðåõýòàïíûå. Ñóòü îäíîýòàïíûõ
êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îñìîòð ïðîâîäèò áðèãàäà âðà÷åé è ïðè
íåîáõîäèìîñòè áîëüíûõ íàïðàâëÿþò íà äîïîëíè-
òåëüíûå ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è äðó-
ãèå îáñëåäîâàíèÿ. Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ îäíî-,
äâóõ- è òðåõýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî íà ïåðâîì ýòàïå ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð ïàöèåí-
òîâ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ, íà
âòîðîì è òðåòüåì — òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è äè-
àãíîñòèêà. Ïîñëåäóþùåå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà áîëüíûìè, ïîñòàâëåííûìè íà äèñïàíñåð-
íûé ó÷åò, òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò âðà÷åáíîãî
âðåìåíè è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ìîæíî ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ ãðóïïèðîâêîé äèñïàíñåðèçèðóåìûõ, ïðåä-
ëîæåííîé Ò. Ð. Ïåòðîâîé [12], êîòîðàÿ ðåêîìåíäî-
âàëà âñåõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû.

Ê 1-é ãðóïïå îòíîñÿò òÿæåëîáîëüíûõ â ñòàäèè
êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè. Ýòè áîëüíûå íóæäà-
þòñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì, è ó íèõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè. 2-þ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïåðèîäè÷åñêîå ñïåöè-
àëüíîå ëå÷åíèå. Òðóäîñïîñîáíîñòü òàêèõ áîëüíûõ
îãðàíè÷åíà. Â 3-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ëåã-
êèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè
ñ ñîõðàíåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè. Ê 4-é ãðóïïå îò-
íîñÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà â ñòàäèè ñòîé-
êîé êîìïåíñàöèè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà.

Â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ïðåäëîæåí-
íàÿ ãðóïïèðîâêà äèñïàíñåðèçèðóåìûõ ëèö ñ èç-
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âåñòíûìè ïîïðàâêàìè øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü â
ñèñòåìå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè
íå òîëüêî òåðàïåâòàìè, íî è âðà÷àìè äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Òàêàÿ ñèñòåìà ó÷åòà âíîñèëà îðãàíè-
çîâàííîñòü â äèñïàíñåðèçàöèþ íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äëÿ
âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ êîíêðåòíûìè ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðà-
öèîíàëüíîå âûÿâëåíèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (ìàñ-
ñîâûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé ñ ó÷åòîì ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ): íàëè÷èåì ìàòåðè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé; ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèåé ðàáîòû
(ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ ñðåäñòâ è êàäðîâ ïîëó-
÷åíèå ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ); ïðîâåäåíèåì
îáñëåäîâàíèé ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ñðàâíèìûõ äàííûõ (â ñòðàíå, ìèðå); èñïîëüçî-
âàíèåì òî÷íûõ, ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûõ è ëåãêî
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ.

Â ñòðàíå â 1970—1980-å ãîäû ñ äîñòàòî÷íîé òî÷-
íîñòüþ áûëè îïðåäåëåíû îáùèå ÷åðòû îðãàíèçàöèè
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áûëè óñòàíîâëåíû çíà÷å-
íèå è öåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ (âîïðîñíèêè) è îáú-
åêòèâíûõ (êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ)
ìåòîäîâ, óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ è âðà÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â íèõ. Ïîëîâèíà
îáúåìà ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
ïðèõîäèëàñü íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ó÷àùóþñÿ ìîëî-
äåæü, ñâûøå 10% — íà ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Ê 1990 ã. â ãîðîäñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ êàæäîå ïÿòîå ïîñåùåíèå ÿâëÿëîñü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì. Åùå áîëåå âåëèê áûë óäåëüíûé âåñ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñåùåíèé â ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ÷àñòÿõ ïðåäïðèÿòèé ãîðíîðóäíîé (31,3%),
óãîëüíîé (35,5%), ìåòàëëóðãè÷åñêîé (26,1%) ïðî-
ìûøëåííîñòè. Íà êàæäîãî æèòåëÿ ñòðàíû ïðèõîäè-
ëîñü 1,5—2 ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñåùåíèÿ, ïðè
ñòðîãîì æå âûïîëíåíèè âñåõ äåéñòâóþùèõ ìåòîäè-
÷åñêèõ óêàçàíèé — äî 3,2 òàêîãî ïîñåùåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå â òîò ïåðèîä ìíîãèå ñ÷èòàëè, ÷òî
ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íå âñåãäà îï-
ðàâäàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ êà÷åñòâà èñïîëíå-
íèÿ è ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ ïî èõ ðåçóëüòàòàì çà
ñâîåâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè
ñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ ñïðàâåäëèâîé êðèòèêè ñóùå-
ñòâîâàâøèõ ìåòîäîâ îñìîòðîâ. Òàê, íåñìîòðÿ íà
áîëüøóþ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó, ïðîâîäèìóþ
ïåðåä íà÷àëîì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà ñ âåäîìà àäìèíèñòðàöèè, îíè ïðîâîäè-
ëèñü íå òîëüêî â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ, íî è
â ðàáî÷åå âðåìÿ (ñîîòâåòñòâåííî 31,6 è 68,4% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îñìîòðîâ). Ïðè ýòîì êàæäûé ó÷àñòíèê,
ïðîõîäÿùèé îñìîòð, çàòðà÷èâàë íà îæèäàíèå â
î÷åðåäè è îñìîòð îò 2 ÷ äî 2 ÷ 30 ìèí, íà ïðîâåäå-
íèå àíàëèçîâ â ëàáîðàòîðèÿõ — 40 ìèí è íà ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå — 15—20 ìèí. Â öå-
ëîì íà ìåäèöèíñêèé îñìîòð îäíîãî ðàáî÷åãî çà-
òðà÷èâàëîñü îò 2 ÷ 40 ìèí äî 3 ÷ 30 ìèí (â ñðåäíåì
3 ÷ 10 ìèí, èç íèõ 2 ÷ 10 ìèí ïðèõîäèëîñü íà ðà-
áî÷åå âðåìÿ). Â ýòîì ñëó÷àå èçûñêàíèå ðàöèîíàëü-
íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáî÷èõ
è ñëóæàùèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, êàê è
äðóãèõ êîíòèíãåíòîâ è êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, èìåëî
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå [19].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå
ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïîçâîëÿëè
âûÿâëÿòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà
ïðîöåññ åùå áûë îáðàòèì, à ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíû. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì áóëüøèå
êàòåãîðèè è ãðóïïû íàñåëåíèÿ îõâàòûâàëèñü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè, òåì ó áîëüøåãî ÷èñëà
ëèö ìîæíî áûëî âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ñòà-
äèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåìîðáèäíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, à òàêæå îòêëîíåíèÿ, íå âëèÿþùèå íà
ôóíêöèè îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà 1000 ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, áûëî âûÿâëåíî õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 1810,1, èç íèõ âïåðâûå —
580,4. Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäà-
ëè, ÷òî â õîäå ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ ó íàñåëåíèÿ âûÿâëÿëîñü çàáîëåâàíèé ïî÷òè â 2
ðàçà áîëüøå ïî îòíîøåíèþ ê ðàíåå çàðåãèñòðèðî-
âàííûì. Íà êàæäîãî âçðîñëîãî, ïðîøåäøåãî êîì-
ïëåêñíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð, ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì 2—3 âíîâü âûÿâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿ, íåèçâåñòíûõ äî ýòîãî [11].

Â 1990-å ãîäû â ñòðàíå íà÷àëèñü ïðîöåññû ïåðå-
ñòðîéêè è ïåðåõîäà íà ýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû
óïðàâëåíèÿ. Íà÷àëîñü âíåäðåíèå íîâîãî õîçÿéñò-
âåííîãî ìåõàíèçìà, îñíîâàííîãî íà ðûíî÷íûõ îò-
íîøåíèÿõ ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
ïðîèçîøëî îñëàáëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ðåçêî îñëàáëî
âíèìàíèå ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ, êî-
òîðîå ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðàòèëî ñâîþ ïðèîðèòåò-
íîñòü. Ïîñòåïåííî óõóäøàëîñü êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëà äèñïðîïîð-
öèÿ â ïîòðåáíîñòÿõ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ è âîçìîæíîñòÿõ â åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïðè áîëü-
øèíñòâå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷è-
íîé ñìåðòè, ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî òîëüêî
ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå, äî ïîÿâëåíèÿ æàëîá.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïðîôèëàêòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå â çäðàâîîõðàíåíèè òðåáóåò çíà÷èòåëü-
íîãî óñèëåíèÿ. ×èñëî ïîñåùåíèé ñ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé öåëüþ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå
ïðåâûøàëî 20% îò âñåõ âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé. Îñ-
òàâàëñÿ ôîðìàëüíûì ïîäõîä ê îõâàòó äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ, òàê êàê ïðè ðîñòå ÷èñ-
ëà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå óâåëè÷èâàëàñü äîëÿ
áîëüíûõ, âçÿòûõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò. Òàê, àíî-
íèìíûé îïðîñ 2347 âðà÷åé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè â âîçðàñòå îò 22 äî 78 ëåò (326 ìóæ÷èí è 2021
æåíùèíà) ïîêàçàë, ÷òî áîëåå 50% èç íèõ íå ïðî-
õîäèëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ — îòñóòñòâèå âðå-
ìåíè. Ïðè ýòîì êàæäûé äåñÿòûé ðåñïîíäåíò ñ÷è-
òàë, ÷òî îí íå íóæäàåòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ, õîòÿ ñâîé óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè íå
çíàëè 56,4% ìóæ÷èí è 44,7% æåíùèí, ñâîé óðî-
âåíü ãëþêîçû — 38,4 è 28,8% ñîîòâåòñòâåííî [18].

Â Ðîññèè äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íå îáåñïå÷èâàëà
îðãàíèçàöèþ äîëæíîãî íàáëþäåíèÿ çà êîíòèíãåí-
òàìè áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ïðàêòè÷åñêè
áûëà ðàçðóøåíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ òðóäÿùèõñÿ, ñîçäàííàÿ â
ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä. Â õîäå ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ â 2007 ã. áûëî óñòàíîâëåíî
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ëèøü 68,7% ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé (îòðàâëåíèé). Â ðÿäå ðåãèîíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü
íå ïðåâûøàë 25%. Îñòàëüíûå ñëó÷àè âûÿâëÿëèñü
ïðè àêòèâíîì îáðàùåíèè ñàìèõ áîëüíûõ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â Ðîññèè äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì
îáúåìå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïðîâåäåíèå ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ñðåäè ïðîìûøëåííûõ ðà-
áî÷èõ è ãðàæäàí, ðàáîòàþùèõ â îñîáî îïàñíûõ
(âðåäíûõ) óñëîâèÿõ òðóäà, â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå" è ðàáîòà ïî èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå ðÿäà çàáîëåâàíèé.
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ДИНАМИКА ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДА 
ЗАПАДНОЙ СИБИРИ

1ФГУП Северский биофизический научный центр ФМБА России; 2Проблемная научно-исследовательская лаборатория "Радиационная 

медицина и радиобиология" ТНЦ СО РАМН, Северск; 3ГОУ ВПО Сибирский государственный медицинский университет Росздрава, 
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îáùåé è îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà (ÇÀ-
ÒÎ Ñåâåðñê) â 1970—2005 ãã. óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ), áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ÁÝÑ) è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍÎ). Ðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì ÁÑÊ, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÁÝÑ, à òàêæå ÇÍÎ. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ óâå-
ëè÷èâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò ðîñò îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî (ìëàäøå 30 ëåò) è àêòèâíîãî òðóäîñïîñîáíîãî (30—49 ëåò) âîçðàñòà. Â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ïðåîáëàäàëè ÇÍÎ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ãðóäíîé êëåòêè è îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, à òàêæå êîæè (âêëþ÷àÿ ìåëàíîìó); ó æåíùèí îñíîâíûìè ëîêàëèçàöèÿìè ÇÍÎ áûëè îðãàíû ïèùå-
âàðåíèÿ, ìîëî÷íûå æåëåçû è ïîëîâûå îðãàíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íàñåëåíèå ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà, çàáîëåâàåìîñòü, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ

THE DYNAMICS OF ONCOLOGICAL MORBIDITY OF POPULATION OF INDUSTRIAL CITY OF 
WESTERN SIBERIA

D.E. Kalinkin, A.B. Karpov, R.M. Tahauov, Yu.V. Samoilova, I.V. Shiriaeva

The results of study of general and oncological morbidity of population of industrial City of Seversk in 1970-2005.
It is established that against a background of decreasing of cumulative indicator of primary morbidity an increase
of this indicator was observed as related to diseases of blood circulation system, diseases of endocrinal system and
malignant neoplasms. The propagation of chronic forms of the diseases mentioned above and the diseases of respi-
ratory system added. The primary morbidity of malignant neoplasms increased during all the period of the study.
The particular attention is attracted by the increase of oncological morbidity in patients of young and able-bodied
population. In the structure of male morbidity prevailed the diseases of digestive system, diseases of respiratory sys-
tem and skin diseases, melanoma included. In the structure of female morbidity prevailed malignant neoplasms lo-
cated in digestive system, breasts and genitals.

K e y  w o r d s : population industrial city, morbidity, malignant neoplasm

Â îöåíêå ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè, îñîáåííî â àñïåêòå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðî-
ìûøëåííîãî ãîðîäà. Èññëåäîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åå óðîâåíü, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, îöåíèòü äèíàìèêó â
îòäåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè, âûÿâèòü îñíîâíûå
òåíäåíöèè è ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó êîìïëåêñíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Òîëüêî íà îñíîâå òàêîãî àíàëèçà âîçìîæíî ïðà-
âèëüíîå ïëàíèðîâàíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ
ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîòðåáíîñòè åå
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðåñóðñîâ. Îäíèì èç âàæíûõ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îíêîëîãè-
÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, êîòîðàÿ çàíèìàåò 3-å ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ, óñòóïàÿ ëèøü çà-
áîëåâàíèÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìàì è
íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì. Èçó÷åíèå òåððèòîðèàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍÎ) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôàêòî-
ðû ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è öåëåíàïðàâ-
ëåííî ïðîâîäèòü îðãàíèçîâàííóþ ïðîòèâîðàêîâóþ
áîðüáó [7, 8].

Ñåãîäíÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå íàõîäèò

àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâîé ýíåðãå-
òè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ðÿäà ãîñóäàðñòâ, è, êàê èç-
âåñòíî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñòðîÿòñÿ íîâûå
ÀÝÑ. Òàê, ïî äàííûì ÌÀÃÀÒÝ, â 2003 ã. âåëîñü
ñòðîèòåëüñòâî 32 áëîêîâ íà ÀÝÑ ÐÔ, Èíäèè, Êè-
òàÿ, Þæíîé Êîðåè è ÊÍÄÐ. Èç ýòèõ 32 áëîêîâ 4
ñòðîÿòñÿ íà Êàëèíèíñêîé, Êóðñêîé, Âîëãîäîíñêîé
è Áàëàêîâñêîé ÀÝÑ Ðîññèè. Â òî æå âðåìÿ ïå÷àëü-
íûé îïûò ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ ïðè àâàðèÿõ, â
÷àñòíîñòè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé óñèëåíèÿ ðàäèîôîáèè è ïðåóâåëè÷åíèÿ â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè îïàñíîñòè ïîñëåäñòâèé
ïðèìåíåíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè (ïðåæäå âñåãî ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ÇÍÎ) [6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àê-
òóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî âáëèçè (â çîíå âîçäåéñòâèÿ) êðóï-
íûõ ïðåäïðèÿòèé àòîìíîé èíäóñòðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëèñü ïîêàçàòåëè îáùåé è îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ çàêðûòîãî àäìèíè-
ñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñåâåðñê
(ÇÀÒÎ Ñåâåðñê) â 1970—2005 ãã. Íà÷àëî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ îáîñíîâàíî òåì, ÷òî äî 1970 ã. íåâîç-
ìîæíî ïîëó÷èòü òî÷íûå äàííûå î ÷èñëåííîñòè è
ïîëîâîçðàñòíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê.
Îñîáåííîñòü Ñåâåðñêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè áîëåå 50 ëåò â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè
îò æèëûõ ðàéîíîâ ãîðîäà ôóíêöèîíèðóåò êðóïíåé-
øèé â ìèðå êîìïëåêñ ïðåäïðèÿòèé àòîìíîé èíäó-
ñòðèè — Ñèáèðñêèé õèìè÷åñêèé êîìáèíàò (ÑÕÊ).

Ä. Å. Êàëèíêèí — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô.
(kalinkin75@mail.ru); À. Á. Êàðïîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàì.
äèð. (mail@sbrc.ru); Ð. Ì. Òàõàóîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð.
(mail@sbrc.ru); Þ. À. Ñàìîéëîâà — çàâ. îòä. (medstat@sev-
ersk.tomsknet.ru); È. Â. Øèðÿåâà — ñò. âðà÷ îòä.
(Shiryaeva98@yandex.ru).
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Äàííîå ïðîèçâîäñòâî áûëî ââåäåíî â ýêñïëóàòà-
öèþ â 1952 ã., â 1953 ã. âûäàíà ïåðâàÿ ïðîäóêöèÿ íà
çàâîäå ðàçäåëåíèÿ èçîòîïîâ, â 1955 ã. çàïóùåí ïåð-
âûé àòîìíûé ðåàêòîð.

Â 1970 ã. èçó÷àåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ñîñòàâëÿëà
87 121, ê 2005 ã. óâåëè÷èëàñü äî 107 523 (íà 27,4%).
Äîëÿ ìóæ÷èí â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ñîêðà-
òèëàñü ñ 48,6 äî 46,7%. Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, àä-
ìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîå îáðàçîâàíèå, íà
êîòîðîì ïðîæèâàåò èçó÷àåìàÿ íàìè ïîïóëÿöèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ çàêðûòûì (âñëåäñòâèå ðàñïîëîæåíèÿ âáëèçè
îáúåêòà àòîìíîé èíäóñòðèè), ÷òî âëèÿåò íà äåìî-
ãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, â íåé ïðîèñõîäÿùèå. Â ÷à-
ñòíîñòè, îãðàíè÷åíèå ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà äîëÿ
äåòåé (0—14 ëåò) â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ñîêðàòè-
ëàñü íà 42,2%, à óäåëüíûé âåñ ëèö ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà âîçðîñ 8 ðàç. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ìóæ÷èíû — 16—59 ëåò,
æåíùèíû — 16—54 ëåò), ê 2000 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
1970 ã. óâåëè÷èâøàÿñÿ íà 33,8%, â ïîñëåäóþùåì
ñòàëà ñîêðàùàòüñÿ; â 2005 ã. óáûëü ñîñòàâèëà 2,6%
ê óðîâíþ 2000 ã. Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, ñîñòàâëÿâ-
øèé â ÇÀÒÎ Ñåâåðñê â 1970 ã. 20,5%î, ñíèçèëñÿ ê
2005 ã. äî 8,7%î, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü îáùåé
ñìåðòíîñòè â òîò æå ïåðèîä óâåëè÷èëñÿ ñ 3,8 äî
13,3‰.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âñåìó íàñåëåíèþ ãîðîäà
îêàçûâàåòñÿ îäíèì êðóïíûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì (ËÏÓ) — êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöåé (ÊÁ) ¹ 81 Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîãî àãåíòñòâà (ÔÌÁÀ) Ðîññèè (ðàíåå — Öåí-
òðàëüíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 81 ÔÌÁÀ
Ðîññèè), ÷òî îáåñïå÷èâàåò îäèíàêîâûé óðîâåíü
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à
òàêæå ïîëíîòó è äîñòîâåðíîñòü ñîáèðàåìîé ìåäè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Èñõîäíûìè äàííûìè äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñëóæèëè îôè-
öèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÊÁ ¹ 81. Àíàëèç
óðîâíÿ, ñòðóêòóðû è äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ÇÍÎ áûë ïðîâåäåí íà áàçå ðåãèñòðà "Îíêîëîãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ", ÿâëÿþùåãîñÿ ñòðóêòóðíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ðåãèîíàëüíîãî ìåäèêî-äîçèìåòðè÷å-
ñêîãî ðåãèñòðà ïåðñîíàëà ÑÕÊ è íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ

Ñåâåðñê. Áàçà äàííûõ ðåãèñòðà ñîäåðæèò óòî÷íåí-
íóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî âñåõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ÇÍÎ èëè ñìåðòè îò íèõ ñðåäè æèòåëåé ÇÀÒÎ
Ñåâåðñê ñ 1950 ã. (äàòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ëî-
êàëèçàöèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò, ñòàäèÿ ïðî-
öåññà, âèä ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ò. ä.). Êðîìå òî-
ãî, â áàçå äàííûõ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîò-
íèêîâ ÑÕÊ è âèäà ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé
(âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âèä ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, äèíàìèêà íàêîïëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ).

Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ñëóæèëè âñå äîñòóï-
íûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû ÊÁ ¹ 81 è ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòíîãî öåíòðà — ã. Òîìñêà
(àìáóëàòîðíûå êàðòû, ó÷åòíûå êàðòû îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ, æóðíàëû êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè,
ïðîòîêîëû ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé, çà-
ïèñè â æóðíàëàõ áèîïñèéíûõ è öèòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé). Èçó÷àëè òàêæå àðõèâíûå ëàáîðàòîð-
íûå ìàòåðèàëû äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçîâ.

Àíàëèçèðîâàëè âñå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÇÍÎ
ñðåäè æèòåëåé ÇÀÒÎ Ñåâåðñê â ïåðèîä 01.01.1970—
31.12.2005 ãã. Â óêàçàííûé îòðåçîê âðåìåíè âåðè-
ôèöèðîâàíà èíôîðìàöèÿ î 9521 ñëó÷àå çàáîëåâà-
íèÿ ÇÍÎ (ÌÊÁ-10, êîä Ñ00-Ñ97). Ñðåäè âñåõ çà-
áîëåâøèõ ÇÍÎ áûëî 4388 (40,1%) ìóæ÷èí è 5133
(53,9%) æåíùèíû.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàññ÷èòûâàëè íà
îñíîâàíèè åæåãîäíî îáíîâëÿþùèõñÿ äàííûõ î
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà),
ïðåäîñòàâëÿåìûõ îòäåëîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ àäìèíèñòðàöèè ÇÀÒÎ Ñåâåðñê, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáùåïðèíÿòûõ â ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå
ìåòîäîâ [6]. Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïðè 95% ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ðàññ÷èòàëè
ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé îíêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ñòàíäàðòèçàöèþ ïðîâî-
äèëè ïðÿìûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèðîâîãî
ñòàíäàðòà ïîëîâîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëå-
íèÿ.

Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê íà ïðîòÿæåíèè èçó÷àå-

Ò à á ë è ö à  1

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü (íà 100 000 ÷åëîâåê) íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê ÇÍÎ â 1970—2005 ãã. (M ± m)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  * — p < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Âîçðàñò, ãîäû Ïîë 1970—1974 ãã. 1980—1984 ãã. 1990—1994 ãã. 2000—2005 ãã. Òåìï ðîñòà â 2000—2005 ãã. 
ê 1970—1974 ãã., %

Ìëàäøå 30 Îáà ïîëà 8,8 ± 3,1 15 ± 3,4 17,7 ± 4,6 26,7 ± 14,3 302,9
Ì. 8,7 ± 3,8 15 ± 10,1 21,4 ± 6,4 18,5 ± 8,3 213,6
Æ. 9 ± 6,6 15,1 ± 5,8 13,9 ± 4,2 35,6 ± 32,2 394,7

30—49 Îáà ïîëà 105,9 ± 11,9 146,5 ± 28,8 140,3 ± 21,2 167,5 ± 27,7 158,1
Ì. 87,9 ± 15,6* 140,2 ± 13,8* 107,7 ± 23,3* 134,9 ± 17,8* 153,4
Æ. 123,4 ± 14,5 152,1 ± 45,4 170,5 ± 23,7 198,1 ± 39,7 160,5

50—69 Îáà ïîëà 795,7 ± 110,3 700,5 ± 34,1 769,4 ± 47,9 917,6 ± 99,3 115,3
Ì. 970 ± 185,3* 828,9 ± 105,6* 957,9 ± 107,2* 1142,3 ± 88,3* 117,8
Æ. 723,7 ± 82,8 609,9 ± 56,4 622,2 ± 35,8 751,5 ± 122,1 103,8

70 è ñòàðøå Îáà ïîëà 1321,4 ± 134,2 1945,1 ± 307,1 1765,2 ± 189,7 2 144,2 ± 176,3 162,3
Ì. 2806,9 ± 960,2* 3217,9 ± 464* 3093,6 ± 585* 3089,3 ± 321,2* 110,1
Æ. 998,5 ± 182,1 1668,1 ± 290,5 1401,2 ± 212,2 1721,9 ± 169,4 172,5

È ò î ã î ... Îáà ïîëà 116,4 ± 8,3 199,9 ± 24,6 267 ± 11,3 410,5 ± 50,9 352,6
Ì. 92,8 ± 13,7 182,5 ± 23,2 272,6 ± 29 418,9 ± 45,2 451,3
Æ. 138,6 ± 13,7 215,6 ± 28,7 261,9 ± 13 403,1 ± 60,2 352,6
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ìîãî ïåðèîäà ïîñòîÿííî ñíèæàëñÿ, è ê 2000—
2005 ãã. åãî çíà÷åíèå (493,2 ± 30,1‰) ñîñòàâèëî
72,6% ê óðîâíþ 1970—1974 ãã. (697,6 ± 64,5‰;
ð < 0,05), â òî âðåìÿ êàê ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè â öåëîì
èìåëà ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ: â 1991—
2005 ãã. ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë 109,6% (ñ 735 äî
805 ñëó÷àåâ íà 1000 æèòåëåé).

Ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ÇÀÒÎ Ñåâåðñê óâåëè÷èëñÿ ñ 974,3 ± 82,1‰ (1970—
1974) äî 1199 ± 21,2‰ (2000—2005) (ïîêàçàòåëü
ðîñòà 123,1%; ð < 0,05). Òåìï ðîñòà êîýôôèöèåíòà
õðîíèçàöèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ê 2000—
2005 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1970—1974 ãã. ñîñòàâèë
169,6%, ÷òî èëëþñòðèðóåò òåíäåíöèþ ê õðîíèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñðåäè èçó÷àåìîãî
êîíòèíãåíòà. Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè (1991—2005) óâåëè-
÷èëñÿ ñ 1271,5 äî 1491,6 ñëó÷àÿ íà 1000 âçðîñëûõ
æèòåëåé (ðîñò íà 117,3%). Â ÐÔ â öåëîì â 1993—
2005 ãã. òàêæå íàáëþäàëñÿ ðîñò îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (ñ 1031,3 äî 1459‰ ñî-
îòâåòñòâåííî) [1—4, 8].

Ñîãëàñíî äàííûì î ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïî îòäåëüíûì êëàññàì áîëåçíåé, äîñòóïíûì ñ
1988 ã., â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ñîîòíîøåíèå
êëàññîâ âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûëî ïîñòîÿííûì: 1-å ðàíãî-
âîå ìåñòî âñåãäà çàíèìàëè áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (ÁÎÄ), 2-å — áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÁÑÊ), 3-å — òðàâìû, îäíàêî
äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ýòèõ êëàññîâ áûëà ðàçíî-
íàïðàâëåííîé. Òàê, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÁÎÄ è òðàâì ê
êîíöó èçó÷àåìîãî ïåðèîäà
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà-
÷åíèåì, ñîñòàâèâ 165 ± 6,7‰
(61,4% îò èñõîäíîãî çíà÷å-
íèÿ â 1988—1989 ãã.;
ð < 0,05). Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÁÑÊ, íàïðîòèâ, äîñòî-
âåðíî âîçðîñëà íà 18,5%
(106,9 ±1,9 è 126,7 ± 22,9‰
ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,05).
Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû (ÁÝÑ) è ÇÍÎ â òå÷åíèå

èçó÷àåìîãî ïåðèîäà îêàçàëñÿ åùå áîëåå
ñóùåñòâåííûì, ñîñòàâèâ 9,7 ± 0,7 è
8,7 ± 0,9‰ ñîîòâåòñòâåííî (298,8 è
130,9% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì; ð < 0,05).

Îñíîâíîé âêëàä â ñòðóêòóðó ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ñäåëàëè ÁÎÄ (43%),
òðàâìû (10%), à òàêæå áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû (ÍÑ) è ãëàç (9%). Íà äîëþ ÁÑÊ
â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ 3%, íà äîëþ ÇÍÎ — 2%.

Â ðàìêàõ èçó÷àåìîãî íàìè ïåðèîäà îñ-
íîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîïîëíåíèÿ ãðóçà
áîëåçíåé èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿ-
ëèñü ÁÑÊ, ÁÎÄ, à òàêæå áîëåçíè ãëàçà è
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà. Àíàëèçèðóÿ
ïîêàçàòåëü ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
áîëåâàíèé, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ñ íàè-

áîëüøåé ñêîðîñòüþ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðîñëà
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÑÊ (ñ 108,6 ± 3,2 äî
149,4 ± 25,4‰; ðîñò 137,6%), ÇÍÎ (ñ 35,9 ± 1,3 äî
58,4 ± 1,9‰; ðîñò 162,8%) è ÁÝÑ (ñ 27,3 ± 1,2 äî
57,2 ± 0,8‰; ðîñò 209,1%). Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëå-
íèÿ Òîìñêîé îáëàñòè â 1991—2005 ãã. èìåëà àíàëî-
ãè÷íûå òåíäåíöèè: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÎÄ ïî-
ñòîÿííî ñîêðàùàëàñü (â 2005 ã. èõ óðîâåíü ñîñòàâèë
208,3‰, èëè 75,6% îò èñõîäíîãî), õîòÿ ýòî è íå ïî-
ìåøàëî èì ñîõðàíèòü çà ñîáîé 1-å ðàíãîâîå ìåñòî
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óêàçàííîãî ïåðèîäà. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÁÑÊ óâåëè÷èâàëàñü, à çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè áûëî âûøå, ÷åì â ÇÀÒÎ
Ñåâåðñê (1991 ã. — 115,3‰, 2005 ã. — 251,4‰). Â öå-
ëîì ïî ÐÔ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÑÊ â 1991—
2005 ãã. óâåëè÷èëàñü íà 85,5% (ñ 127,3 äî 236,1‰) è
ê 2005 ã. ñóùåñòâåííî ïðåâûñèëà çàáîëåâàåìîñòü
æèòåëåé ÇÀÒÎ Ñåâåðñê [1—4, 8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè
æèòåëåé ÇÀÒÎ Ñåâåðñê â 1991—2005 ãã. áûëà âûøå,
÷åì â öåëîì ïî Òîìñêîé îáëàñòè (1991 ã. — 21,3‰,
2005 ã. — 46,9‰) è â ÐÔ â öåëîì (1993 ã. — 31,1‰,
2001 ã. — 39,4‰).

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ èìåëè ÁÎÄ (23%), áîëåçíè ÍÑ è ãëàç
(15%), òðàâìû (11%) à òàêæå ÁÑÊ (8%).

Ïîêàçàòåëè ÇÂÓÒ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
ÇÀÒÎ Ñåâåðñê, ïî êîòîðûì ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
äîñòóïíû ñ 1995 ã., èìåëè ñëåäóþùóþ äèíàìèêó. Â

Ðèñ. 1. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü (íà 100 000 æèòåëåé) ÇÍÎ æèòåëåé ÇÀÒÎ 
Ñåâåðñê, Òîìñêîé îáëàñòè è ÐÔ â 1990—2005 ãã.

Ðèñ. 2. Èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè (íà 100 000 æèòåëåé) ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè ÇÍÎ æèòåëåé ÇÀÒÎ Ñåâåðñê â 1970—2005 ãã.



11

Проблемы соц. гигиены, № 2/2011, черная Стр. 11100 %

1995—2005 ãã. ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êàê ÷èñëà ñëó÷àåâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
(×ÑÂÍ) íà 100 ðàáîòàþùèõ, òàê è ÷èñëà äíåé âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (×ÄÂÍ) íà 100 ðàáî-
òàþùèõ: ñ 81,7 ± 2,6 ñëó÷àÿ è 1041,3 ± 25,7 äíÿ â
1995—1997 ãã. äî ñîîòâåòñòâåííî 60,7 ± 1,6 ñëó÷àÿ
è 801,3 ± 19,1 äíÿ â 2004—2005 ãã. (74,3 è 77% ñî-
îòâåòñòâåííî ê èñõîäíîìó óðîâíþ). Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü (ÑÏ) 1 ñëó÷àÿ íåçíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëàñü (ñ 12,8 äî 13,2 äíÿ, òåìï ðîñòà 103,2%;
ð > 0,05). Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñâîéñò-
âåííà äëÿ áîëüøèíñòâà ïðè÷èí ÇÂÓÒ. Òåì íå ìå-
íåå äëÿ íåêîòîðûõ èç çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
âðåìåííîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, ñâîéñòâåííà
îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Òàê, äëÿ ñëó÷àåâ ÇÂÓÒ, îáó-
ñëîâëåííûõ íàëè÷èåì ÇÍÎ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1997 ã.
ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå êàê ×ÄÂÍ íà 100 ðàáîòàþ-
ùèõ (ñ 23,2 äî 26,4 ± 1; òåìï ðîñòà 113,7%), òàê è
ÑÏ 1 ñëó÷àÿ (ñ 24,3 äî 26,7 ± 0,6 äíÿ, òåìï ðîñòà
109,8%), ïðè ýòîì äëÿ ÇÍÎ óâåëè÷åíèå ÑÏ 1 ñëó-
÷àÿ îêàçàëîñü åùå áîëåå ñóùåñòâåííûì (ñ 39,9 äî
47,7 ± 0,5 äíÿ; òåìï ðîñòà 117,8%). Íà íàø âçãëÿä,
ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà
óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñëó÷àÿ
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÍ), ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ïîñëóæèëà òðàâìà (ñ 16,7 ± 0,8 äî à 21,3
±0,4 äíÿ; òåìï ðîñòà 127,8%; ð < 0,05). Âåðîÿòíî,
ïðè÷èíîé ïîäîáíîé äèíàìèêè ñëóæèò óòÿæåëåíèå
òðàâì, ïîëó÷àåìûõ ðàáîòàþùèìè æèòåëÿìè ÇÀÒÎ
Ñåâåðñê.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ïðè÷èí âðåìåííîé óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè óñòàíîâèëè, ÷òî â ñòðóêòó-
ðå ÇÂÓÒ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåþò ÁÎÄ
(45%). Ñðåäè áîëåçíåé äàííîãî êëàññà ê âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ÷àùå ïðèâîäÿò îñòðûå ðåñïè-
ðàòîðíûå èíôåêöèè è ãðèïï; 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàíèìàåò êëàññ áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû (12%), à 3-å — òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (9%). Ñðåäè
òðàâì è îòðàâëåíèé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïåðå-
ëîìû êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ïîâåðõíîñòíûå ðàíû è
óøèáû. Íà 4-ì ìåñòå ïî ×ÑÂÍ — ÁÑÊ (9%), êî-
òîðûå â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûìè áîëåçíÿìè.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ ñðåäè æèòåëåé
ÇÀÒÎ Ñåâåðñê íåóêëîííî âîçðàñòàëà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà (òàáë. 1). Ïîêàçàòåëü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï â 2000—2005 ãã. ñîñòàâèë 410,5 ñëó÷àÿ íà
100 000 æèòåëåé, ÷òî â 3,5 ðàçà ïðåâîñõîäèò çíà÷å-
íèå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 1970—1974 ãã. (116,4
ñëó÷àÿ; ð < 0,05). Óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ñðåäè ìóæ÷èí èçíà÷àëüíî áûë äîñòîâåðíî íè-
æå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (ñîîòâåòñòâåííî 92,8 è 138,6
ñëó÷àÿ íà 100 000 ÷åëîâåê â 1970—1974 ãã.;
ð < 0,05). Íà÷èíàÿ ñ 1990—1994 ãã. è äàëåå ïîêàçà-
òåëü ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ìóæ÷èí áûë âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (â
2000—2005 ãã. ñîîòâåòñòâåííî 418,9 è 403,1 ñëó÷àÿ
íà 100 000 ÷åëîâåê), îäíàêî ýòî ðàçëè÷èå íå áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (ð > 0,05).

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé îáîèõ ïîëîâ, ó êîòîðûõ âïåðâûå áûëè âûÿâëå-
íû ÇÍÎ, çàíèìàëè ëèöà â âîçðàñòå 50—69 ëåò
(58,6% ìóæ÷èí è 47,4% æåíùèí); 2-å ìåñòî ïðè-
íàäëåæàëî æèòåëÿì â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå
(21,7% ìóæ÷èí è 29,1% æåíùèí). Êàê ïîêàçàëè ðå-

çóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå íàáëþäàëèñü íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Îêîëî
18,5% çàáîëåâøèõ (16,5% ìóæ÷èí è 20,1% æåí-
ùèí) íàõîäèëèñü â àêòèâíîì òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå (30—49 ëåò). Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî (ìëàäøå 30 ëåò, óâåëè÷å-
íèå ñ 8,8 äî 26,7 ñëó÷àÿ) è àêòèâíîãî òðóäîñïîñîá-
íîãî (30—49 ëåò, óâåëè÷åíèå ñ 105,9 äî 167,5 ñëó-
÷àÿ) âîçðàñòà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì äàííûå î äèíàìèêå
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ æèòåëåé ÇÀÒÎ Ñå-
âåðñê, Òîìñêîé îáëàñòè è ÐÔ â öåëîì (ðèñ. 1). Òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ íàñåëå-
íèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê, íî è äëÿ æèòåëåé Òîìñêîé îá-
ëàñòè è ÐÔ â öåëîì. Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî óðîâåíü ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà áûë âûøå, ÷åì â Òîì-
ñêîé îáëàñòè è ÐÔ. Ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
äîáíîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåíî áîëåå ïîëíîöåííûì ó÷åòîì âñåõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó åãî ïðîâåëî åäèíñòâåííîå
êðóïíîå ËÏÓ, äåéñòâóþùåå â ÇÀÒÎ Ñåâåðñê, à òàê-
æå âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ åæåãîäíûõ ðåãëàìåíò-
íûõ ìåäîñìîòðîâ âñåãî ðàáîòàþùåãî ïåðñîíàëà
ÑÕÊ (îêîëî 15 000 ÷åëîâåê) è ðåàëèçàöèè íà ïðåä-
ïðèÿòèè ñïåöèàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì (ïî
âûÿâëåíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè ìàòêè,
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà).

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî-
êàçàòåëè ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷àåìîé íàìè ïîïóëÿöèè.
Ïðèâåäåíèå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ (â
êîòîðîé â íà÷àëå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ èìåëè ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà) â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ìèðîâûì ñòàíäàðòîì ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàëî çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ êàê ñðåäè ìóæ÷èí,
òàê è ñðåäè æåíùèí â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äåñÿòè-
ëåòèé èçó÷àåìîãî ïåðèîäà. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
óäåëüíîãî âåñà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè æèòåëåé
ÇÀÒÎ Ñåâåðñê (ñ 65,2 äî 81,9%) è ñðåäè íèõ ëèö â
âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå (ñ 4,7 äî 17,4%) ñòàíäàð-
òèçîâàííûå ïîêàçàòåëè äëÿ îáîèõ ïîëîâ ñòàëè ïðå-
âûøàòü òàê íàçûâàåìûå ãðóáûå. Ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí
Òîìñêîé îáëàñòè â 1991—2000 ãã. (281,6 ñëó÷àÿ íà
100 000 ÷åëîâåê äëÿ ìóæ÷èí è 177,6 ñëó÷àÿ äëÿ æåí-
ùèí) [8] áûëè íèæå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêà-
çàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ æèòåëåé
ÐÔ òàêæå áûëè íèæå ïîêàçàòåëåé, ðàññ÷èòàííûõ
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷àåìîé íàìè ïîïóëÿöèè: â
1991—2000 ãã. çíà÷åíèå ïðåîáðàçîâàííîãî îáùå-
ðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëî 263,7 ñëó÷àÿ íà
100 000 ÷åëîâåê äëÿ ìóæ÷èí è 181,3 ñëó÷àÿ äëÿ æåí-
ùèí; â 2001 ã. — 266,2 è 185,9 ñîîòâåòñòâåííî, â
2002 ã. — 265,5 è 187,8, â 2005 ã. — 264 è 192,3 [1—4].

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê ÇÍÎ ðàçëè÷íûõ ëî-
êàëèçàöèé.

Â ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 1-å ìåñòî âñåãäà
ïðî÷íî óäåðæèâàëè ÇÍÎ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;
ïîêàçàòåëü, ðàññ÷èòàííûé äëÿ 2000—2005 ãã. (136,9
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ñëó÷àÿ íà 100 000 ÷åëîâåê), ïðåâçîøåë àíàëîãè÷-
íûé â 1970—1974 ãã. (34,6 ñëó÷àÿ) â 4 ðàçà
(ð < 0,05).

Íà 2-ì ðàíãîâîì ìåñòå ñðåäè ÇÍÎ ó ëèö îáîåãî
ïîëà âñåãäà áûëè ÇÍÎ îðãàíîâ äûõàíèÿ: íà ïðîòÿ-
æåíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ
ñ 10,1 äî 56,7 ñëó÷àÿ íà 100 000 æèòåëåé îáîåãî ïîëà
(â 5,6 ðàçà; ð < 0,05).

Íà 3-ì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëüøåé ÷àñòè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà íàõîäè-
ëèñü ÇÍÎ êîæè: ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â 2000—2005 ãã. ñîñòàâèë 48,2 ñëó÷àÿ íà 100 000
æèòåëåé (â 1970—1974 ãã. — 5,4 ñëó÷àÿ; ð < 0,05).
Òîëüêî â 1970—1974 è 1990—1994 ãã. íà 3-ì ìåñòå ïî
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàõîäèëèñü ÇÍÎ ëèìôî-
èäíîé è êðîâåòâîðíîé òêàíè (ñîîòâåòñòâåííî 7,7 è
19 ñëó÷àåâ íà 100 000 æèòåëåé; ð < 0,05).

Ïðè èçó÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ îòäåëüíî
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
äàííûå. Ñðåäè ìóæ÷èí 1-å ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèíàäëåæèò ÇÍÎ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ (34%), 2-å — ÇÍÎ îðãàíîâ äûõàíèÿ (25%), 3-å
— ÇÍÎ (âêëþ÷àÿ ìåëàíîìó) (8%). Ñòðóêòóðà ïåð-
âè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-å ìåñòî, êàê è ó
ìóæ÷èí, ïðèíàäëåæèò ÇÍÎ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(31%), 2-å — ÇÍÎ ìîëî÷íîé æåëåçû (19%), 3-å —
ÇÍÎ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (17%).

Íàèáîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàê ñðå-
äè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà èìåëè ÇÍÎ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè â íà÷àëå èçó÷àåìîãî ïå-
ðèîäà çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìóæ÷èí áûëà ñóùåñò-
âåííî íèæå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (28,7 è 40,3 ñëó÷àÿ
íà 100 000 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà), òî â
2000—2005 ãã. ó ìóæ÷èí ÇÍÎ äàííîé ëîêàëèçàöèè
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñóùåñòâåííî ÷àùå, ÷åì ó æåí-
ùèí (136,9 è 116,2 ñëó÷àÿ íà 100 000 ÷åëîâåê ñîîò-
âåòñòâåííî; ð < 0,05).

ÇÍÎ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà çàíèìàëè 2-å ðàíãîâîå
ìåñòî; èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïîñëåäíåì èçó÷àå-
ìîì èíòåðâàëå (2000—2005) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âîé â 1970—1974 ãã. óâåëè÷èëàñü â 5,4 ðàçà (ñ 16,2
äî 100,5 ñëó÷àÿ íà 100 000 ÷åëîâåê; ð < 0,05). Çàáî-
ëåâàåìîñòü ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí (ð < 0,05). Ó æåíùèí
ÇÍÎ ïîëîâûõ îðãàíîâ, èçíà÷àëüíî çàíèìàâøèå 2-å

ðàíãîâîå ìåñòî (21,4 ñëó÷àÿ íà 100 000 æåíùèí â
1970—1974 ãã. ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçà-
òåëÿ äî 68,2 ñëó÷àÿ â 2000—2005 ãã.), â 1985—
1989 ãã. áûëè âûòåñíåíû íà 3-å ðàíãîâîå ìåñòî
ÇÍÎ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ
äàííîé ëîêàëèçàöèè íà 100 000 æåíùèí â 1970—
1974, 1985—1989 è 2000—2005 ãã. ñîñòàâèëà ñîîò-
âåòñòâåííî 15,1, 44,5 è 81,4 ñëó÷àÿ; ð < 0,05.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ ëèìôîèäíîé è êðîâå-
òâîðíîé òêàíè (ãåìîáëàñòîçû) ñðåäè ìóæ÷èí â
1970—1974 ãã. ñîñòàâèëà 7,7 ñëó÷àÿ íà 100 000 ÷å-
ëîâåê, ÷òî âûâîäèëî äàííóþ ãðóïïó áîëåçíåé íà
3-å ðàíãîâîå ìåñòî. Â 1980—1984 ãã. íà 3-å ðàíãîâîå
ìåñòî ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà âûøëè ÇÍÎ êîæè (17,6
ñëó÷àÿ íà 100 000 ìóæ÷èí). Â 2000—2005 ãã. ó ìóæ-
÷èí 3-å ðàíãîâîå ìåñòî â ïåðâè÷íîé îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàëè ÇÍÎ ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ (50,6 ñëó÷àÿ íà 100 000 ìóæ÷èí).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû
óñòàíîâèëè, ÷òî â 1970—2005 ãã. ñðåäè èçó÷àåìîé
ïîïóëÿöèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñóììàðíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïîñòîÿííî óâåëè-
÷èâàëèñü ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÁÑÊ, ÁÝÑ è ÇÍÎ. Îñîáîå âíèìàíèå îá-
ðàùàåò ðîñò îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ëèö
ìîëîäîãî (ìëàäøå 30 ëåò) è àêòèâíîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî (30—49 ëåò) âîçðàñòà.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â äèíàìèêå îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, â ÷àñòíîñòè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ ñðåäè íàñåëåíèÿ
ïðîìûøëåííîãî öåíòðà, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè: ïîñòà-
ðåíèåì íàñåëåíèÿ è âûñîêèì óðîâíåì âûÿâëÿåìî-
ñòè áîëåçíåé â óñëîâèÿõ äîñòóïíîãî öåíòðàëèçî-
âàííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Îäíàêî
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ (ãëàâíûì
îáðàçîì íà âîçíèêíîâåíèå ÇÍÎ) ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè, èñòî÷íèêîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áëèçêîðàñïîëîæåííîå ïðåäïðè-
ÿòèå àòîìíîé èíäóñòðèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïåðñïåêòèâíîì ïëàíèðîâàíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå â íàïðàâëåíèè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äàëüíåéøèå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ äîëæíû çàòðà-
ãèâàòü êàê ìèíèìóì äâà íàïðàâëåíèÿ:

1) ìåäèêî-ñîöèàëüíîå èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ

Ò à á ë è ö à  2

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü (íà 100 000 ÷åëîâåê) íàñåëåíèÿ ÇÀÒÎ Ñåâåðñê â 1970—2005 ãã.

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  * — ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòûâàëè òîëüêî äëÿ æåíùèí, ** — òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí.

Êîä ïî 
ÌÊÁ-10

1970—1974 ãã. 1980—1984 ãã. 1990—1994 ãã. 2000—2005 ãã.

îáà ïîëà ì. æ. îáà ïîëà ì. æ. îáà ïîëà ì. æ. îáà ïîëà ì. æ.

Ñ15-Ñ26 34,6 28,7 40,3 65,1 59,9 69,9 93,2 100,8 86,3 125,9 136,9 116,2
Ñ30-Ñ39 10,1 16,2 4,2 29,2 50,4 10,1 47,1 82,7 14,7 56,7 100,5 18,3
Ñ43-Ñ44 5,4 4 6,7 17,6 5,6 3,5 17,8 15,8 19,6 48,2 38,6 56,8
Ñ50* — — 15,1 — — 35,3 — — 59,4 — — 81,4
Ñ51-Ñ58* — — 21,4 — — 41,5 — — 41,9 — — 68,2
Ñ60-Ñ63** — 1,8 — — 5,6 — — 10,0 — — 50,6 —
Ñ64-Ñ68 1,8 1,8 1,8 5,1 8,6 1,8 13,9 16,9 11,2 26,6 38,56 16,1
Ñ81-Ñ96 7,7 7,7 7,7 15,3 17,2 13,6 19,0 20,4 17,8 25,9 25,6 26,5
Ïðî÷èå 56,4 32,8 41,8 67,7 35,7 40,3 76,0 26,4 11,1 127,6 28,7 19,8

È ò î ã î ... 116,0 93,0 139,0 200,0 183,0 216,0 267,0 273,0 262,0 411,0 419,0 403,0
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ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ (óñëîâèÿ òðóäà, æèëèùíûå óñëîâèÿ, óðî-
âåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, îáðàç æèçíè,
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè è ò. ä.);

2) îöåíêó âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, â
òîì ÷èñëå òåõíîãåííûõ (äîëãîâðåìåííîå ðàäèàöè-
îííîå âîçäåéñòâèå íèçêîé èíòåíñèâíîñòè), íà ðàç-
ëè÷íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè îõðàíû è óëó÷øåíèÿ åãî
çäîðîâüÿ.
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THE REPRODUCTIVE HEALTH OF WOMEN IN ST. PETERSBURG

N.G. Petrova, E.V. Komlichenko, A.V. Ivanov, G.M. Zubareva, T.S. Sheveleva

The article deals with the analysis of the indicators of general and primary female morbidity of main diseases of fe-
male genital organs in St. Petersburg during 1998-2007.

K e y  w o r d s : morbidity, reproductive health, diseases of female genital organs

Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â ñòðàíå, íà÷àâøèéñÿ
â êîíöå XX âåêà, èìååò äâå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå: ñíèæåíèå äî êðàéíå íèçêîãî óðîâíÿ ðîæäàå-
ìîñòè è ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè [4].

Â ñâîþ î÷åðåäü ïðîáëåìà ðîæäàåìîñòè è âëèÿþ-
ùèõ íà íåå ôàêòîðîâ ñëîæíà è ìíîãîãðàííà, è åå
ðåøåíèå íå ìîæåò áûòü óñïåøíûì áåç ó÷åòà ìàê-
ñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ ôàêòîðîâ [1].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí,
êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, óõóäøàåòñÿ [3]. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èìåþùåéñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó ÷àñòîòû
áåñïëîäíûõ áðàêîâ, îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, ñíèæåíèåì âñëåäñòâèå ýòîãî ïîòåíöèàëà
çäîðîâüÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé [2]. Â ñâÿçè ñ èçëî-
æåííûì âûøå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé äàí-
íûõ ïðîáëåì ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íà îñíîâàíèè áàçû äàííûõ
ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî
öåíòðà Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïðàâèòåëü-

ñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí (îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü îòäåëüíûìè áîëåçíÿìè æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ).

Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè æåíùèí áîëåçíÿìè æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïðèâåäåíû â òàáë. 1, èç êîòîðîé âèä-
íî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ’ÿâëÿþòñÿ ýðîçèÿ è ýêòðîïèîí øåéêè ìàò-
êè. Òåìï ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûë íàèáîëüøèì â
2006 ã., òåìï åãî ïðèðîñòà — â 2005 ã. Ïîñêîëüêó
äèíàìèêà èìååò íåîò÷åòëèâûé õàðàêòåð, ìû ïðîâå-
ëè âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ìåòîäîì íàèìåíü-
øèõ êâàäðàòîâ (ðèñ. 1), êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáùåé òåíäåíöèè ê íåáîëüøîìó ðîñòó çàáîëåâàå-
ìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé.

Íà 2-ì ìåñòå ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè — ðàñ-
ñòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (äî 2001 ã. îíè çà-
íèìàëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå). Ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèøåëñÿ íà 2000—2001 ãã., êîãäà ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 20,3 è 20‰. Òåìï ñíèæå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ áûë íàèáîëüøèì â 2002 ã., à òåìï
åãî ðîñòà — â 2005 ã. Ïðè âûðàæåííûõ êîëåáàíèÿõ
â äèíàìèêå â öåëîì èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 2).

Í. Ã. Ïåòðîâà — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. (petrova-natali-
ya@bk.ru); Ý. Â. Êîìëè÷åíêî — çàì. ãë. âðà÷à (583-06-15); À. Â.
Èâàíîâ — âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã (583-06-15); Ò. Ì. Çóáàðåâà —
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã (583-06-15); Ò. Ñ. Øåâåëåâà — âðà÷ àêó-
øåð-ãèíåêîëîã (583-06-15).
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Íà 3-ì è 4-ì ðàíãîâûõ ìåñòàõ (â ðàçíûå ãîäû ñî-
îòíîøåíèå èçìåíÿåòñÿ) íàõîäÿòñÿ íàðóøåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå â ìåíîïàóçå, ÷àñòîòà êîòîðûõ (çà èñ-
êëþ÷åíèåì 2001 è 2006 ãã.) èìååò äîâîëüíî óñòîé-
÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó (ñ 1998 ïî 2007 ã. îíà óâå-
ëè÷èëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà), è âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ — ñàëüïèíãèò è îîôîðèò, ÷àñòîòà êîòîðûõ
ìàëî èçìåíÿåòñÿ â äèíàìèêå (çàìåòíûé ïðèðîñò
îòìå÷àëñÿ òîëüêî â 2007 ã.). Îòìå÷åíà ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâàÿ ÷àñòîòà æåíñêîãî áåñïëîäèÿ è ýíäî-
ìåòðèîçà (ñîîòâåòñòâåííî 2,7 è 2,8‰ â 2007 ã.). ×àñ-
òîòà æåíñêîãî áåñïëîäèÿ êîëåáàëàñü çà 10-ëåòíèé
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò 1,1 äî 2,8‰. Îò÷åòëèâîé äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëÿ íå íàáëþäàëîñü (ñ 1998 ïî
2008 ã. îí óâåëè÷èëñÿ íà 0,6‰, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìî; ð > 0,05). Áîëåå óñòîé÷èâîé ÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷àñòîòû ýíäîìåòðèîçà (ñ 1998 ïî
2007 ã. ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííûì ÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé â ìåíîïàóçå
è ýíäîìåòðèîçà, çíà÷èòåëüíûì òàêæå è ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè ýðîçèÿõ è
ýêòðîïèîíå øåéêè ìàòêè, ñàëüïèíãèòå è îîôî-

ðèòå, áåñïëîäèè ïîêàçàòåëü ìàëî èçìåíÿëñÿ â
äèíàìèêå.

Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðèâåäåíû òàáë. 2, èç êîòî-
ðîé âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
ÿâëÿëèñü ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ýðîçèÿ è ýêòðîïèîí øåéêè ìàòêè (÷àñòîòà êîòî-
ðûõ â 2007 ã. ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 8,1 è
7,5‰). Â ïåðâîì ñëó÷àå äèíàìèêà èìåëà âîëíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð (òåìï èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
çà îòäåëüíûå ãîäû êîëåáàëñÿ îò 39,7 äî 32,5%); â
öåëîì æå çà 10-ëåòèå ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ (â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ã. îí
ñîñòàâèë 101,5%). ×àñòîòà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ýðîçèåé è ýêòðîïèîíîì øåéêè ìàòêè òàê-
æå êîëåáàëàñü, îäíàêî â öåëîì îòìå÷àëàñü íåêî-
òîðàÿ òåíäåíöèÿ ê åå ðîñòó (ðèñ. 3).

Ñëåäóþùèìè ïî ÷àñòîòå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ,
íàñòóïàþùèå â ìåíîïàóçå, ÷àñòîòà êîòîðûõ â
2007 ã. ñîñòàâèëà 5,5‰. Çàáîëåâàåìîñòü ýòîé ïàòî-
ëîãèåé ïðè íåêîòîðûõ êîëåáàíèÿõ â äèíàìèêå èìå-
åò äîâîëüíî îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó (ðèñ. 4),
ïðè÷åì òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ áûë íàèáîëüøèì

Ðèñ. 1. Îáû÷íûå è âûðàâíåííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
æåíùèí ýðîçèåé è ýêòðîïèîíîì øåéêè ìàòêè (â ‰).

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

Çàáîëåâà-
íèå

Òåìï ïðèðîñòà

1998 ã. 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Ñàëüïèí-
ãèò è 
îîôîðèò 3,3 3,3 2,8 2,8 3,2 2,5 2,7 3,2 2,6 4,0 — -15,2 — 14,3 -21,9 8,0 18,5 -18,8 53,8

Ýðîçèÿ è 
ýêòðîïè-
îí øåé-
êè ìàòêè 5,2 5,3 5,3 4,9 5,6 5,0 6,2 6,9 5,9 7,5 1,9 — -7,8 14,3 -10,3 4,0 11,3 -14,5 27,1

Ðàññòðîé-
ñòâà ìåí-
ñòðóàöèé 8,0 10,6 11,5 11,6 7,0 5,3 7,4 8,4 7,4 8,1 52,5 8,5 0,9 -39,7 -17,1 27,6 13,5 -11,9 9,5

Íàðóøå-
íèÿ ìå-
íîïàóçû 2,2 2,9 3,4 2,8 3,8 3,4 5,1 5,3 4,2 5,5 31,8 11,7 -17,6 35,7 -10,5 50,0 3,9 -20,8 31,0

Æåíñêîå 
áåñïëî-
äèå 0,6 0,7 0,9 0,7 0,4 0,4 0,6 0,6 0,5 0,4 16,7 28,6 -22,2 -42,9 — 50,0 — -16,7 -20,0

Ýíäîìåò-
ðèîç 0,5 0,6 0,7 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,6 0,1 20,0 11,7 -28,6 — 20,0 — 11,7 -14,3 -16,7

Ðèñ. 2. Îáû÷íûå è âûðàâíåííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
æåíùèí ðàññòðîéñòâàìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (â ‰).
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â 2004 ã. Â öåëîì æå çà 10-ëåòèå îí óâåëè÷èëñÿ áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Íèæå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè æåíñêèì áåñïëî-
äèåì (0,4‰) è ýíäîìåòðèîçîì (0,5‰), êîòîðûå ìà-
ëî èçìåíÿëèñü â äèíàìèêå. Èíûìè ñëîâàìè, íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ â îòíîøåíèè òàêîé ïàòîëî-
ãèè, êàê íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ìåíîïàóçå.

Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè îáùåé è ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî íå òîëüêî óâåëè÷è-
âàëîñü ÷èñëî ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ, íî è ïðîèñõîäèëî
íàêîïëåíèå â ïîïóëÿöèè çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, îñîáåííî íàðóøåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ â ìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Âûÿâëåííûå íå-
áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ìîãóò ñòàòü ôàêòîðîì,
îáúåêòèâíî ñíèæàþùèì ôåðòèëüíûé ïîòåíöèàë
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ïîêîëåíèé (ñèìïòîì "äå-
ìîãðàôè÷åñêîé âîðîíêè").

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, êàê è ëþáûå ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè, ïðèâå-
äåííûå äàííûå íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàþò èñòèí-

íûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (îñîáåííî åñëè ó÷åñòü çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëà êîììåð-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèå óñëóãè, ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
î äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò).

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ìåð (â òîì ÷èñëå
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà), íàïðàâëåííûõ íà îïòè-
ìèçàöèþ èçó÷åííîé ñèòóàöèè, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ÷åòêî ïîçèöèîíèðîâàíû â êîíöåïöèè äåìî-
ãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.
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Ïîñòóïèëà 12.12.08

Ðèñ. 3. Îáû÷íûå è âûðàâíåííûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè æåíùèí ýðîçèåé è ýêòðîïèîíîì øåéêè ìàòêè (â ‰).

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè (â ‰) áîëåçíÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

Çàáîëåâà-
íèå

Òåìï ïðèðîñòà

1998 ã. 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Ñàëüïèí-
ãèò è 
îîôîðèò 7,7 7,4 7,4 7,5 7,0 6,4 6,4 7,0 6,4 9,2 -3,9 — 1,4 -6,7 -8,6 — 9,4 -16,9 43,8

Ýðîçèÿ è 
ýêòðîïè-
îí øåé-
êè ìàòêè 11,5 12,1 12,8 12,7 12,6 12,2 15,9 18,1 16,9 21,6 5,2 5,8 -0,8 -0,8 -3,2 30,3 13,8 -6,6 27,8

Ðàññòðîé-
ñòâà ìåí-
ñòðóàöèé 12,5 15,4 20,3 20,0 12,4 10,8 12,7 16,3 14,0 15,8 13,2 31,8 -1,5 38,0 -12,0 17,8 28,3 -14,9 12,9

Íàðóøå-
íèÿ ìå-
íîïàóçû 4,2 5,6 7,0 6,3 7,1 7,1 9,9 11,3 9,9 12,4 33,3 25,0 -10,0 12,7 — 39,4 14,1 -12,4 25,2

Æåíñêîå 
áåñïëî-
äèå 2,1 2,0 2,7 2,4 1,2 1,1 2,8 1,7 1,7 2,7 28,6 35,0 -11,2 -5,0 -8,4 154,5 39,3 — 58,9

Ýíäîìåò-
ðèîç 1,5 1,8 1,8 2,2 1,8 1,9 2,0 2,1 2,1 2,8 20,0 — 22,2 -18,2 5,6 5,3 5,0 — 33,3

Ðèñ. 4. Îáû÷íûå è âûðàâíåííûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè æåíùèí íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ìåíîïàó-

çå (â ‰).
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áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ðåàëèçîâàííîé â ã. Äçåðæèíñêå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â 2002—2006 ãã. Àâòîðû
äåëàþò âûâîä î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþùåãî ìåäèöèíñêèé, ñîöèàëüíûé, ýêîíîìè-
÷åñêèé è þðèäè÷åñêèé àñïåêòû ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, îòáûâøèìè íàêàçàíèå â óãîëîâíî-
èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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THE REMOTE RESULTS OF MEDICAL SOCIAL CARE TO THE PATIENTS WITH DESTRUCTIVE 
TUBERCULOSIS OF LUNGS RELEASED FROM PENITENTIARY FACILITIES
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The article deals with the issue of delivering the tuberculosis care to persons released from penitentiary facilities.
The study presents the analysis of data received form the program of medical social care of tuberculosis patients
implemented during 2002-2006 in Dzerjinsk. The conclusion is made that it is necessary to apply a comprehensive
approach embracing medical, social, economic and legal aspects when caring the tuberculosis patients released
from penitentiary facilities.
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Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ðåçåðâóàðà èíôåêöèè, ôîðìèðóþùåãîñÿ
èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ. Ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè ïðè
îñóùåñòâëåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé âîçíèêàþò ïðè ðàáîòå ñ ëèöàìè, îòáûâ-
øèìè íàêàçàíèå â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Óñïåøíîå ëå÷åíèå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèõ, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëå-
ìå ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ ó ëèö, îñâîáîäèâøèõñÿ èç ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ìîòèâà-
öèþ íà äëèòåëüíîå ëå÷åíèå â öåëÿõ âîçâðàùåíèÿ ê
ïîëíîöåííîé æèçíè â îáùåñòâå [1, 5, 7]. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ðåãèîíàõ ÐÔ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ öåëûé ðÿä ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå èëè îñâîáîäèâøèõñÿ
èç ó÷ðåæäåíèé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ). Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ïðî-
ãðàìì ðàçðàáàòûâàëèñü íà îñíîâå èññëåäîâàíèé çà-
ðóáåæíûõ êîëëåã. Â òî æå âðåìÿ â ðåãèîíàõ íàøåé
ñòðàíû òàêæå íàêîïëåí îïûò îðãàíèçàöèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
àíàëèç ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ áîðüáû ñ äåñòðóê-
òèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ — ïîèñê íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà,
îñâîáîäèâøèìñÿ èç ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûë
ïðîâåäåí àíàëèç ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ýô-

ôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïèëîòíîãî ïðîåêòà,
îñóùåñòâëÿâøåãîñÿ â 2002—2006 ãã. íà òåððèòîðèè
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îñòàåòñÿ êðàéíå íå-
áëàãîïðèÿòíîé [6]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå íà òåððèòîðèè îáëàñòè çíà÷èòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â ã. Äçåðæèíñêå Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè â 2002—2003 ãã. áûëà ðåàëèçîâàíà ãîäè÷íàÿ
ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïèëîòíîãî ïðî-
åêòà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé "Âîçðàùåíèå íà
âîëþ" è áðèòàíñêîé íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíè-
çàöèåé "Ìåðëèí" ïðè ïîääåðæêå Ìèíçäðàâà Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè è Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ã. Äçåðæèíñêà. Îñíîâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðîãðàììû ïðîâîäèëèñü íà áàçå Äçåðæèí-
ñêîãî ãîðîäñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàí-
ñåðà.

Â ïðîãðàììå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 94 ïàöèåíòà ñ äå-
ñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ñðåäè ó÷àñòíè-
êîâ ïðîãðàììû ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (72,3 ±
4,6%), èç êîòîðûõ êàæäûé òðåòèé îòáûë íàêàçàíèå
â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ (îò 1 äî 4 ñóäèìîñòåé). Áîëü-
íûå èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðà-
çîâàíèå è ðàáî÷èå ïðîôåññèè, ïðè ýòîì âñå îíè îò-
íîñèëèñü ê êàòåãîðèè ìàëîèìóùèõ è â ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà íå ðàáîòàëè.

Ó 46,8 ± 5,2% ïàöèåíòîâ òóáåðêóëåç ëåãêèõ âû-
ÿâëåí âïåðâûå. Îñòàëüíûå óæå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü — â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ, ìíîãèå
èç íèõ ñàìîâîëüíî äîñðî÷íî ïðåêðàùàëè ëå÷åíèå.
Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì áûë íàèáîëåå ðàñïðî-
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ñòðàíåí èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ ðàñ-
ïàäîì è àêòèâíûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì èëè áåç òà-
êîâîãî (77,7 ± 4,3%). Óäåëüíûé âåñ äðóãèõ ôîðì
áûë íèæå: äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ
ðàñïàäîì è áàêòåðèîâûäåëåíèåì — 7,4%, ôèáðîç-
íî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì — 6,2%, î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ
ðàñïàäîì è áàêòåðèîâûäåëåíèåì è î÷àãîâûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ ñ ðàñïàäîì è áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
— ïî 4,3%. Âñå ïðåäñòàâëåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà
ëåãêèõ îòíîñÿòñÿ ê äåñòðóêòèâíûì, ò. å. íàèáîëåå
îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Êðîìå òîãî, ó 3 ïàöè-
åíòîâ óñòàíîâëåíà ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ
óñòîé÷èâîñòü. 15,9 ± 3,8% áîëüíûõ èìåëè ïîñòî-
ÿííûé ñåìåéíûé êîíòàêò ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè.

Ïîëíîöåííûå ñåìüè íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ãðàììû áûëè òîëüêî ó 56,4 ± 5,1% ïàöèåíòîâ, ó îñ-
òàëüíûõ ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ îòñóòñòâîâàëà.

Ïî÷òè ó 2/3 (61,2 ± 5,2%) áîëüíûõ âûÿâëåíû òà-
êèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïàòîëîãèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâà æåëóäêà, öèð-
ðîç ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò), àëêîãîëèçì,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò.

Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå áûëî äîáðîâîëüíûì, ïà-
öèåíò çàïîëíÿë çàÿâëåíèå, ãäå îáÿçàëñÿ ñîáëþäàòü
ðåæèì ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áûëè îñóùåñòâ-
ëåíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

 ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðà-
ïèÿ; âñå áîëüíûå â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòû ïðîãðàììû
àêòèâíî ëå÷èëèñü, íå ïðåêðàùàëè ëå÷åíèå; 6
(6,4%) èç íèõ ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå
òóáåðêóëåçà è ïàöèåíòîâ ïåðåâåëè â III ãðóïïó äèñ-
ïàíñåðíîãî ó÷åòà;

 ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Äçåðæèíñêà; îòäåëü-
íàÿ ïðîáëåìà áûëà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà; çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì íå òîëüêî çàòðóäíÿåò ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå
òåðàïèè, íî è óñëîæíÿåò ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, óñèëèâàÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ; â ñâÿçè ñ ýòèì ïîòðåáîâàëîñü
ïðèâëå÷åíèå ê ó÷àñòèþ â ïðîåêòå âðà÷åé ïñèõèàò-
ðîâ-íàðêîëîãîâ;

 ìåðû ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêè; âñå ó÷àñò-
âóþùèå â äàííîé ïðîãðàììå áûëè îáåñïå÷åíû
ïðîäóêòîâûìè è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íàáî-
ðàìè; ïàöèåíòàì áûëè ïðåäëîæåíû áåñïëàòíûå
ïðîåçäíûå áèëåòû íà îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò,
êîòîðûì âîñïîëüçîâàëèñü 38,3 ± 5% ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà;

 ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ; ïî æåëàíèþ ó÷àñò-
íèêîâ ïðîãðàììû øåë ïîèñê ðàáî÷èõ ìåñò,
42,6 ± 5,1% ðåãóëÿðíî èìåëè äîñòóï ê èíôîðìàöèè
î âàêàíñèÿõ â öåíòðå çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ;

 þðèäè÷åñêàÿ ïîääåðæêà; ó÷àñòíèêàì ïðîåêòà
ïðåäîñòàâëÿëèñü áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîòîðûìè âîñïîëüçîâàëñÿ êàæäûé òðåòèé
(29,8 ± 4,7%); áîëüíûå îáðàùàëèñü çà þðèäè÷åñêîé
ïîìîùüþ ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïîâîäó æèëèùíûõ
ïðîáëåì è âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ äîêóìåíòîâ.

Ïî èñòå÷åíèè 6-ëåòíåãî âðåìåííóãî ïðîìåæóò-
êà ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ðàáîòû.

Îêîëî ïîëîâèíû (46,9 ± 5,1%) ïàöèåíòîâ ïåðå-
âåäåíû â III ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
(êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå òóáåðêóëåçà) èëè ñíÿòû ñ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîì äèñïàíñåðå â ñâÿçè ñ âûçäîðîâëåíèåì.
12,8 ± 3,4% ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå êàê õðîíè÷åñêèå
áîëüíûå II ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,
ïðè ýòîì áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü
ïîëîâèíà èç íèõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû
5,3% ïàöèåíòîâ èçìåíèëè ìåñòî æèòåëüñòâà. Íà
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû îíè ïåðåñòàëè áûòü
áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè. 18 ± 4% áîëüíûõ óìåðëè
îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ, åùå ó 17,5 ± 3,9% ïðè÷èíîé ñìåðòè ñòàë òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ.

Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì ÂÎÇ, åæåãîäíî â ðîññèé-
ñêèå ïåíèòåíöèàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñòóïàþò îêî-
ëî 300 òûñ. ÷åëîâåê è ñòîëüêî æå îñâîáîæäàþòñÿ,
ïðîâåäÿ íåñêîëüêî ëåò â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ. Ïî÷òè
êàæäûé îñâîáîæäàþùèéñÿ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, à êàæäûé äåñÿòûé èìå-
åò òóáåðêóëåç â àêòèâíîé ôîðìå. Ïîòåíöèàëüíî êà-
æäûé òàêîé áîëüíîé ìîæåò çàðàæàòü äî 20 ÷åëîâåê
â ãîä. Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèè Ã. À. Îíèùåíêî, ëèøü ïîëîâèíà ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òóáåðêóëåçîì è îòáûâøèõ
íàêàçàíèå â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáðà-
ùàþòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãàíèçàöèè äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ëèöà, îñâîáîäèâøèåñÿ èç
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, àêòèâíî ïîñåùàþò ïàñ-
ïîðòíûå ñòîëû, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû è
äðóãèå ïóáëè÷íûå îðãàíèçàöèè, ÷òî ïîâûøàåò
ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
[3]. Çà÷àñòóþ äèàãíîç òóáåðêóëåçà áûâøåìó çàêëþ-
÷åííîìó, èãíîðèðîâàâøåìó íåîáõîäèìîñòü äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, ôîðìóëèðóåòñÿ
ïîñìåðòíî [4].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ ìî-
òèâàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ê ëå÷åíèþ èìååò
íåñîìíåííûé ýôôåêò — ñîêðàùåíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ àêòèâ-
íûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì. Ïðè ýòîì çàäà÷à ïî
ïðèâëå÷åíèþ áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ è äðóãèõ ñîöè-
àëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè äîëæíà ðåøàòüñÿ â äâóõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Ïàöèåíòû ñ òóáåðêóëåçîì, îñâîáîäèâøèå-
ñÿ èç ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ìíîæåñòâîì ïðîáëåì, âëèÿþùèõ íà èõ ìîòèâàöèþ
ê ëå÷åíèþ. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì íå âõîäèò â ïðÿ-
ìûå îáÿçàííîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæêå áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì, ïîäîáíîãî ïðîãðàììå, ïðèâåäåííîé â
íàøåì èññëåäîâàíèè, íî íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå
— òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì è ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì îáëàñòåé è
ðåñïóáëèê [8].

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðàêòèêè îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, çëîñòíî óêëîíÿþùèõñÿ îò îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå çà-
êîíîäàòåëüíîé áàçû, íî è ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ — âåëå-
íèå âðåìåíè [2].

Òîëüêî êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà, ñî÷åòàþùàÿ àäå-
êâàòíóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó áîëüíûõ òóáåðêó-



18

Проблемы соц. гигиены, № 2/2011, черная Стр. 18100 %

ëåçîì, ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ
è îáÿçàòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ óêëîíÿþùèõñÿ
áîëüíûõ ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ïîçâîëèò ñîçäàòü îñ-
íîâó îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì äëÿ áîðüáû ñ òóáåð-
êóëåçîì â ÐÔ.
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è åå ñòðóêòóðå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà, ñòåïåíè òÿæåñòè, ýêñïîçèöèè, à òàêæå îá îñëîæíåíèÿõ,
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THE HOSPITAL MORBIDITY AND LETHALITY IN THE CASE OF THERMIC TRAUMA

E.V. Obukhova, M.A. Shapovalova

The article presents the information as related to the hospital morbidity among patients with thermic trauma. The
morbidity structure is analyzed depending on its characteristics, severity degree, exposition, complications, out-
comes and need in hospital care in 2004-2008.
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Ïðîãðàììíî-öåëåâîå áþäæåòèðîâàíèå êàê
ôèíàíñîâî-îðãàíèçàöèîííàÿ îñíîâà ðàáîòû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ)
ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ, îñíîâàí-
íóþ íà èçó÷åíèè ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ òåðìè÷åñêîé òðàâìîé.
Ñïåöèôèêà ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè îáóñëîâëèâàåò
äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ñ äîëãîñðî÷íûì ïðåáûâàíè-
åì â ñòàöèîíàðå, ñóùåñòâåííûå ôèíàíñîâûå çà-
òðàòû, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèå êàê ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ, òàê è èñõîäû äëÿ æèçíè è òðóäîñïîñîá-
íîñòè [1, 2].

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíà îöåíêà ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òåðìè-
÷åñêîé òðàâìîé: ñòðóêòóðà ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì â çàâèñèìîñòè îò âèäà òðàâìèðóþ-
ùåãî àãåíòà, ïëîùàäè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ; èñõî-
äû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñ ìîìåíòà
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû äî ïîñòóïëåíèÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñòàöèîíàð; ëåòàëüíîñòü â ïàëàòå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè; îñëîæíåíèÿ âíóòðè êàæäîé íîçî-
ëîãèè. Îïðåäåëÿëñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òåðìè÷å-
ñêèõ òðàâì ñ ïîñòðîåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé

äèíàìèêè èíòåíñèâíûõ è ýêñòåíñèâíûõ âåëè÷èí.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 2000 ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òåðìè÷åñêîé òðàâìîé. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå êàðòû âûáûâ-
øèõ èç ñòàöèîíàðà (ôîðìà ¹ 066/ó) è ìåäèöèí-
ñêèå êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà
¹ 033/ó) ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 Àñòðàõàíè çà 2004—
2008 ãã. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ôîðìå ñïëîø-
íîãî ïðîñïåêòèâíîãî è ðåòðîñïåêòèâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàññ÷èòûâàëè êàê èíòåíñèâíûé
ïîêàçàòåëü — ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû, óðîâíÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé, ñîâåðøàþùèõ-
ñÿ â îïðåäåëåííîé ñðåäå, ïîêàçûâàþùèé ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ â ñðåäå, êîòîðàÿ
åãî ïðîäóöèðóåò.

Îöåíåíà äèíàìèêà ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè, îñëîæíåíèé òåðìè÷åñêèõ òðàâì ïî èõ
íîçîëîãèÿì, äèíàìèêà òåðìè÷åñêèõ òðàâì, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé äèíà-
ìè÷åñêîãî ðÿäà [4].

Âûÿâëåíèå òðåíäîâ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè òåðìè÷åñêèìè òðàâìàìè ñîçäàâàëî áàçó äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ — âåðîÿòíîñòíîé îöåíêè, ïî-
ëó÷àåìîé ïóòåì ïåðñïåêòèâíîé ýêñòðàïîëÿöèè
ðÿäà (ïðîäëåíèå â áóäóùåå òåíäåíöèè, íàáëþ-
äàâøåéñÿ â ïðîøëîì). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàåìîñòè áûë èñïîëü-

E. B. Îáóõîâà — àññèñòåíò êàô. (obukhova_ev@mail.ru);
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(mshap67@gmail.com).
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çîâàí ìåòîä àíàëèòè÷åñêîãî âûðàâíèâàíèÿ. Îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü êàê
ôóíêöèÿ âðåìåíè:

yt = f(t),

ãäå yt — óðîâåíü äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà, âû÷èñëåííûé
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó àíàëèòè÷åñêîìó óðàâíåíèþ
íà ìîìåíò âðåìåíè t.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ
óðîâíåé, èñïîëüçîâàíà ëèíåéíàÿ ôóíêöèÿ:

yt = a0 + a1 ½ t,

ãäå a0 è a1 — ïàðàìåòðû óðàâíåíèÿ; t — âðåìÿ.
Ñîãëàñíî ìåòîäó íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ, ïàðà-

ìåòðû a0 è a1 ìû íàõîäèëè ðåøåíèåì ñèñòåìû íîð-
ìàëüíûõ óðàâíåíèé.

Ïîêàçàòåëü ñòðóêòóðû ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çà-
áîëåâàåìîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ, êàê îòíîøåíèå ÷èñëà
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû

ê îáùåìó ÷èñëó ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ñ òåðìè-
÷åñêîé òðàâìîé, âûðàæåííûé â ïðîöåíòàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ïî ïîâîäó òåðìè÷åñêèõ òðàâì â 2004—
2008 ãã. ñîñòàâèëà 61,1—60,2 íà 100 000 æèòåëåé, à
ãîñïèòàëèçèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü — 36,2—39,5.
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü òåðìè÷åñêèìè òðàâìàìè ê
2006 ã. âîçðîñëà äî 64,1‰00, à ê 2008 ã. ñíèçèëàñü äî
60,2‰00. Ãîñïèòàëèçèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü óâå-
ëè÷èâàëàñü íåðàâíîìåðíî äî 39,5‰00 è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà î íàðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(òàáë. 1).

Ïðÿìîé ìåòîä ñòàíäàðòèçàöèè ïîçâîëèë èñêëþ-
÷èòü âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ Àñòðàõàíñêîãî ðåãèîíà â 2004—2008 ãã.
Ñòàíäàðòîì ñ÷èòàëè íàñåëåíèå Àñòðàõàíñêîé îá-
ëàñòè çà 2004 ã.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïîâòîðÿëè àíà-
ëîãè÷íûå ðàñ÷åòíûì òåíäåíöèè (òàáë. 2).

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñòàáèëüíî ïðåîáëàäàëè
îæîãè.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îæîãîâ áûëè ïëàìÿ è
êèïÿòîê. Òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàë êîíòàêò-
íûé îæîã, ÷åòâåðòîå — îæîã âîëüòîâîé äóãîé, ïÿ-
òîå — õèìè÷åñêèé îæîã êèñëîòîé, øåñòîå — õèìè-
÷åñêèé îæîã ùåëî÷üþ (òàáë. 3).

Ïåðåîõëàæäåíèÿ çàíèìàëè âòîðîå ðàíãîâîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí òåðìè÷åñêèõ òðàâì. Ïîêà-
çàòåëè îòìîðîæåíèé ñðåäè ìóæ÷èí áûëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, ÷òî íàõîäèëî îáúÿñíåíèå
â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ìóæ÷èí (òàáë. 4).

Òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí çà-
íèìàëè îòìîðîæåíèÿ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû).

Ýëåêòðîòðàâìû â ñòðóêòóðå îáðàùåíèé ïî ïîâî-
äó òåðìè÷åñêèõ òðàâì áûëè íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ó
ìóæ÷èí è îòñóòñòâîâàëè ó æåíùèí (òàáë. 4).

Ñòåïåíü òÿæåñòè îæîãîâ, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå è çàòðàòû íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå îï-
ðåäåëÿëèñü òàêæå ãëóáèíîé è ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ.
Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ðàññìîòðåíû íàìè â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà òðàâìèðóþùèõ àãåíòîâ. Òàê, îæîãè
âîëüòîâîé äóãîé áûëè ïðåäñòàâëåíû II è IIIÀ ñòå-
ïåíüþ, ïðè÷åì â 2004 è 2005 ãã. ïðåîáëàäàëà II ñòå-
ïåíü, à â 2006— 2008 ãã. — IIIÀ ñòåïåíü. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â 2007 ã. 25% ñîñòàâèëà IIIÁ ñòåïåíü.
ò. å. ñ 2006 ã. îæîãè âîëüòîâîé äóãîé èìåëè áîëåå
òÿæåëóþ ôîðìó (òàáë. 5).

Îæîãè êèïÿòêîì áûëè ñòàáèëüíî ãëóáîêèìè è

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå 
â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â 2004—2008 ãã.

Çàáîëåâàå-
ìîñòü, ‰00

2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííàÿ 36,2 35,1 37,8 35,2 39,5

Àìáóëàòîðíàÿ 25,0 25,9 26,3 19,0 20,8
Îáùàÿ 61,1 61,0 64,1 54,2 60,2

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè òåðìè÷åñêèìè 
òðàâìàìè â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â 2004—2008 ãã.

Çàáîëåâàå-
ìîñòü, ‰00

2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííàÿ 36,2 35,0 37,6 35,0 39,5

Àìáóëàòîðíàÿ 25,0 25,9 26,1 18,9 20,8
Îáùàÿ 61,1 60,8 63,6 53,8 60,2

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà ïðè÷èí îæîãîâ â 2004—2008 ãã.

Ïðè÷èíà îæîãà, % 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Âîëüòîâà äóãà 3,46 2,93 3,25 1,47 2,30
Êèïÿòîê 39,31 37,79 36,82 39,93 50,49
Êîíòàêòíûé îæîã 9,12 9,12 8,30 8,42 8,52
Ïàð 0,94 0,98 0,00 1,10 0,66
Ïëàìÿ 44,03 41,04 45,49 42,12 32,79
Ñîëíå÷íûé îæîã 0,94 2,61 1,81 2,20 2,30
Õèìè÷åñêèé (êèñëîòîé) 1,57 3,58 2,17 3,30 1,31
Õèìè÷åñêèé (ùåëî÷üþ) 0,63 0,33 0,72 0,37 0,98
Ýëåêòðîòðàâìà 0 1,63 1,44 1,10 0,66

Ò à á ë è ö à  4

Ðàñïðåäåëåíèå òåðìè÷åñêèõ òðàâì ïî íîçîëîãèè â 2004—2008 ãã.

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Ì — ìóæ÷èíû, æ — æåíùèíû.

Íîçîëîãèÿ, %
2004 ã. 2005 ã. 2006 2007 ã. 2008 ã.

ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ

Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå 5,7 4,0 7,3 5,4 7,0 5,9 8,6 7,0 6,6 2,2
Îæîã 89,7 91,9 83,7 91,8 75,0 88,2 83,3 91,9 80,3 93,3
Îòìîðîæåíèå 4,6 4,0 6,9 2,7 15,2 5,9 6,9 1,2 12,2 4,5
Ýëåêòðîòðàâìà 0 0 2,0 0 2,9 0 1,3 0 0,9 0
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ïðåäñòàâëåíû ñòåïåíüþ òÿæåñòè IIIÀ. Îæîãè êè-
ïÿòêîì II ñòåïåíè ñîñòàâëÿëè 1/3, ñòåïåíü IIIÁ
âñòðå÷àëàñü â 11,9% ñëó÷àåâ. Êîíòàêòíûé îæîã áûë
ïðåäñòàâëåí II, IIIÀ, IIÁ, IV ñòåïåíüþ. Áîëåå ïîëî-
âèíû èç íèõ â 2004, 2005 è 2008 ãã. ñîñòàâèëè îæîãè
IIIÁ ñòåïåíè. Êîíòàêòíûå îæîãè IIIÀ ñòåïåíè îò-
ìå÷åíû â áîëüøåé â 2006—2007 ãã., à â 2004, 2005
è 2008 ãã. — íà âòîðîì ìåñòå. Íà òðåòüåì ìåñòå áû-
ëè îæîãè IV ñòåïåíè òÿæåñòè. Îæîãè ïàðîì áûëè
ïðåäñòàâëåíû II è IIIÀ ñòåïåíüþ ñ ïðåîáëàäàíèåì
II ñòåïåíè. Îæîãè ïëàìåíåì èìåëè I, II, IIIA, IIIÁ
è IV ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî äè-
àãíîñòèðîâàíà IIIÀ ñòåïåíü. Áîëåå òÿæåëàÿ IIIÁ
ñòåïåíü âñòðå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òðåòüå ðàí-
ãîâîå ìåñòî èìåëà II ñòåïåíü, à IV ñòåïåíü îæîãîâ

ïëàìåíåì íå ïðåâûøàëà 2—3%. Ñîëíå÷íûå îæîãè
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî II è IIIÀ ñòåïåíè â 2006 ã..
Â îñòàëüíûå ãîäû IIIÀ ñòåïåíü âñòðå÷àëàñü ïðè-
ìåðíî â 15% ñëó÷àåâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë 2008 ã.,
â òå÷åíèå êîòîðîãî â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó ñîëíå÷-
íûõ îæîãîâ îáðàùàëèñü ïàöèåíòû ñî II è IIIÀ ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè. Õèìè÷åñêèå îæîãè êèñëîòîé áûëè
ïðåäñòàâëåíû êàê ëåãêèìè, òàê è òÿæåëûìè ñòåïå-
íÿìè ïîðàæåíèÿ. Òàê, áîëåå ëåãêèå ñòåïåíè ïîðà-
æåíèÿ (II) âñòðå÷àëèñü ÷àùå â 2005 ã., à áîëåå òÿ-
æåëûå (IIIÀ) — â 2006 ã. Ñòåïåíü IIIÁ âàðüèðîâàëà
îò íàèáîëüøåãî ïîêàçàòåëÿ â 2004 ã. ê íàèìåíüøå-
ìó — â 2006 ã. (ñì. òàáë. 5).

Õèìè÷åñêèé îæîã ùåëî÷üþ èìåë â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð è áûë ïðåäñòàâëåí
ïðåèìóùåñòâåííî ñòåïåíüþ II â 2005, 2006 è
2008 ãã. Â 2004 ã. õèìè÷åñêèå îæîãè ùåëî÷üþ èìå-
ëè II è IIIÀ ñòåïåíü òÿæåñòè â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ
(òàáë. 5). Ýëåêòðîòðàâìà âûçûâàëà áîëåå ãëóáîêîå
ïîðàæåíèå è áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî
IIIÀ, IIIÁ è IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè (ñì. òàáë. 5).

Îòìîðîæåíèÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëè èçîëè-
ðîâàííî ïîäâåðæåíû íèæíèå êîíå÷íîñòè, âî âòî-
ðóþ — âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè â ñî÷åòàíèè.
Íà òðåòüåì ìåñòå — âåðõíèå êîíå÷íîñòè, íà ÷åò-
âåðòîì — íîñ è óøè (òàáë. 6). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äîëÿ îòìîðîæåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óñòîé÷èâî
ñíèæàëàñü, à âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé óñòîé÷èâî âîç-
ðàñòàëà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷à-
ëèñü äâå ñòåïåíè ïåðåîõëàæäåíèé: II è III, ïðè÷åì
äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïåðåîõëà-
æäåíèÿ íàðàñòàëà, à ñ III ñòåïåíüþ óáûâàëà, ÷òî â
öåëîì ñêàçûâàëîñü íà óâåëè÷åíèè áëàãîïîëó÷íûõ
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåîõëàæäåíèÿìè
(òàáë. 7).

Ïîñêîëüêó òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà èìååò ñîöèàëü-
íóþ ïîäîïëåêó, îïðåäåëÿþùóþ îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ è èñõîäû ëå÷åíèÿ, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ïðåäñòàâëåíû ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ îêàçûâàëèñü
ïàöèåíòû íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ. Òàê, â 2004—
2008 ãã. ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð áåç îòÿã-
÷àþùèõ ôàêòîðîâ â 65,4—78,8% ñëó÷àåâ, â øîêå â
10,5—5,8%, â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè â 9,1—3,7%,
â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè è øîêå â 12,4—8%, ñ òåð-

Ò à á ë è ö à  5

Ðàñïðåäåëåíèå òåðìè÷åñêèõ òðàâì ïî âèäàì òðàâìèðóþùèõ 
àãåíòîâ è ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ

Ñòåïåíü ïî 
ãëóáèíå 
ïîðàæå-
íèÿ, %

2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Âîëüòîâà äóãà

II 54,55 55,56 22,22 25 28,57
IIIÀ 45,45 33,33 77,78 50 71,43
IIIÁ 0 11,11 0 25 0

Êèïÿòîê

I 0,8 0 0,98 0 0
II 32,0 42,24 21,57 19,27 21,43
IIIÀ 60,8 51,72 67,65 68,81 68,18
IIIÁ 6,4 6,03 9,80 11,93 10,39

Êîíòàêòíûé

II 3,4 7,14 0 4,35 3,85
IIIÀ 27,6 32,14 52,17 52,17 42,31
IIIÁ 55,2 57,14 39,13 43,48 50,00
IV 13,8 3,57 8,70 0,00 3,85

Ïàð

II 100,0 66,67 0 100 50
IIIÀ 0,0 33,33 0 0 50

Ïëàìÿ

I 0 0,79 0 0 0
II 17,86 25,40 6,35 13,04 12
IIIÀ 49,29 42,86 54,76 54,78 54
IIIÁ 31,43 29,37 34,92 29,57 33
IV 1,43 1,59 3,97 2,61 1

Ñîëíå÷íûé îæîã

I 0 25 0 0 29
II 100 62,5 40 83,33 57
IIIÀ 0 12,5 60 16,67 14

Õèìè÷åñêèé îæîã (êèñëîòà)

II 0 63,64 0 11,1 0
IIIÀ 40 18,18 83,33 55,6 25
IIIÁ 60 18,18 16,67 33,3 50
IV 0 0,00 0 0,0 25

Õèìè÷åñêèé îæîã (ùåëî÷ü)

I 0 0 0 100 0
II 50 100 100 0 66,67
IIIÀ 50 0 0 0 33,33
IIIÁ 0 0 0 0 0

Ýëåêòðîòðàâìà

II 0 20 25 0 0
IIIÀ 0 20 0 66,7 0
IIIÁ 0 20 50 33,3 100
IV 0 40 25 0 0

Ò à á ë è ö à  6

Ñòðóêòóðà ëîêàëèçàöèè îòìîðîæåíèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ òåðìè÷åñêèìè òðàâìàìè â 2004—2008 ãã.

Ëîêàëèçàöèÿ îòìîðî-
æåíèÿ, % 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Âåðõíèå è íèæíèå 
êîíå÷íîñòè 15,79 16,67 18,18 27,78 13,16

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè 10,53 16,67 25,00 11,11 31,58
Íèæíèå êîíå÷íîñòè 68,42 66,67 50,00 61,11 55,26
Íîñ, óøè 5,26 0 6,82 0 0

Ò à á ë è ö à  7

Ðàñïðåäåëåíèå ïåðåîõëàæäåíèé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè â 2004—2008 ãã.

Ñòåïåíü 
òÿæåñòè 

ïåðåîõëà-
æäåíèÿ, %

2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

I 10 20 0 0 0
II 20 24 60 66,67 58,82
III 70 56 40 33,33 41,18
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ìîèíãàëÿöèîííîé òðàâìîé â 1,4—0,3%, ñ òåðìîèí-
ãàëÿöèîííîé òðàâìîé è â ñîñòîÿíèè øîêà â 2,2—
1,4%, ñ òåðìîèíãàëÿöèîííîé òðàâìîé è àëêîãîëü-
íûì îïüÿíåíèåì â 0,5—0,3%, â ñîñòîÿíèè òåðìî-
èíãàëÿöèîííîé òðàâìû, àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè è
øîêå â 2—0,6% ñëó÷àåâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî îòÿã÷àþùèõ ôàêòîðîâ ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð ñ òåðìè÷åñêèìè òðàâ-
ìàìè ñòàíîâèëîñü ìåíüøå (y = -0,8 – 0,2•t), è
ñôîðìèðîâàëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ãîñ-
ïèòàëèçàöèé òåðìè÷åñêèõ òðàâì áåç îòÿã÷àþùèõ
ôàêòîðîâ (y = 7,8 + 1,9•t).

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è èñõîäû ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü âðåìåíåì ýêñïîçèöèè òðàâìèðóþùèõ àãåí-
òîâ. Òàê, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ðàííåå îáðàùå-
íèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáåñïå÷èâàëî ëó÷-
øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åì áîëåå ïîçäíåå.

Íàìè îöåíåíà äèíàìèêà îñëîæíåíèé, âîçíè-
êàâøèõ ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìè÷åñêèìè òðàâìàìè. Ëè-
äèðîâàëè â ñòðóêòóðå âñåõ îñëîæíåíèé òåðìè÷å-
ñêèõ òðàâì îæîãè. Èõ äîëÿ êîëåáàëàñü íåçíà÷è-
òåëüíî, îáùèå ïåðåîõëàæäåíèÿ îêàçàëèñü íà âòî-
ðîì ìåñòå è èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ; îñëîæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòìîðîæåíèÿìè, íå ïðåâûøà-
ëè 9,2% è õàðàêòåðèçîâàëèñü íåñóùåñòâåííûì ðîñ-
òîì. Ýëåêòðîòðàâìû ñîïðîâîæäàëèñü îñëîæíåíèÿ-
ìè òîëüêî â 2005, 2006 è 2007 ãã. ñ íàèáîëüøèì ïî-
êàçàòåëåì â 2006 ã. (òàáë. 8).

Ñðåäè òåðìè÷åñêèõ òðàâì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàèáîëüøóþ äî-
ëþ ñîñòàâëÿëè îæîãè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðå-
îáëàäàíèè ñàìèõ îæîãîâ. Îáùèå ïåðåîõëàæäåíèÿ â
êîíòåêñòå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íå ïðåâû-
øàëè 14%. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ îòìîðîæåíèÿìè ñîñòàâëÿëè îêîëî 10% ñ ìè-
íèìóìîì â 2004 ã. è ìàêñèìóìîì â 2006 ã. Ýëåê-
òðîòðàâìû äàâàëè âñåãî 1% â ñòðóêòóðå âñåõ îñëîæ-
íåíèé (òàáë. 9).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èñõîäîâ ëå÷åíèÿ â
2004—2008 ãã. âàðüèðîâàëà îò 86,6 äî 93%, ëåòàëü-
íîñòü ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàëàñü îò 13,4 äî 7%, ÷òî
ñîâïàäàëî ñ îáùåðîññèéñêèìè òåíäåíöèÿìè [3].

Ñðåäè ïðè÷èí áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïåðâîå
è âòîðîå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàëè øîê è ñåïòèêî-
òîêñåìèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë
2008 ã., êîãäà îêàçàëàñü íà ïåðâîì ìåñòå ñåïòèêî-
òîêñåìèÿ. Èçîëèðîâàííàÿ òîêñåìèÿ âñòðå÷àëàñü
ðåæå è çàíèìàëà òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî, îäíàêî â

2006, 2007 è 2008 ãã. åå äîëÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿ-
ëàñü ñ äîëåé ñåïòèêîòîêñåìèè èëè íåñêîëüêî îïå-
ðåäèëà åå (òàáë. 10).

Â ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåíöèè ïàöèåíòû óìèðàëè
êðàéíå ðåäêî. Òîëüêî â 2006 ã. èìåëà ìåñòî ëåòàëü-
íîñòü â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ê ïðè÷èíàì,
ïðèâåäøèì ê ñìåðòè, áûëè îòíåñåíû íàðóøåíèÿ
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü òàêæå áûëà êëàññèôè-
öèðîâàíà ïî ïðè÷èíàì è îòðàæàëà ñòåïåíü òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Äèíàìèêà ëåòàëüíîñòè îò
îæîãîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê ðîñòó, îòìîðîæåíèÿ âå-
ëè ê íàðàñòàþùåé ëåòàëüíîñòè, à ïîêàçàòåëü ëå-
òàëüíîñòè îò îáùèõ ïåðåîõëàæäåíèé ñíèæàëñÿ
(y = -6,1 – 1,5•t) (òàáë. 11).

Âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè îòìå÷åí ñðåäè
ïàöèåíòîâ ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÏÈÒ):
äîëÿ âûïèñàííûõ ñîñòàâëÿëà 2/3 ïðåáûâàâøèõ.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è èñõîäû ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü âðåìåíåì ýêñïîçèöèè òðàâìèðóþùèõ àãåí-
òîâ. Áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñðîêîì ýêñ-
ïîçèöèè òðàâìèðóþùåãî àãåíòà è èñõîäîì ëå÷åíèÿ
â ÏÈÒ. Òàê, ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ÏÈÒ è èìåâ-
øèõ âðåìÿ ýêñïîçèöèè òðàâìèðóþùèõ àãåíòîâ äî 6
è 7—24 ÷, áûëî âûïèñàíî ìåíüøå, ÷åì ïàöèåíòîâ
ñ âðåìåíåì ýêñïîçèöèè áîëåå ñóòîê. Äîëÿ âûïè-
ñàííûõ ñ äîçîé ýêñïîçèöèè äî 6 ÷ èçìåíÿëàñü íå-
ñóùåñòâåííî, à ïðè ýêñïîçèöèè 7—24 ÷ ìîíîòîííî
âîçðàñòàëà (òàáë. 12).

×èñëî âûïèñàííûõ, ïðîøåäøèõ ÏÈÒ, ïðè ýêñ-
ïîçèöèè áîëåå 1 ñóò áûëà âûñîêîé. Ýòî îáúÿñíÿ-
ëîñü òåì, ÷òî ïîñòóïèâøèå â îæîãîâûé ñòàöèîíàð
ïîçæå 1 ñóò óæå ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â
ñâÿçè ñ ëåãêèì òå÷åíèåì îæîãîâîé áîëåçíè (ñàìî-
ëå÷åíèå) èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè òðàíñïîðòèðîâêè
ïî ïðè÷èíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ëåòàëüíîñòü â ÏÈÒ ïðè ýêñïîçèöèè äî 6 ÷ áûëà
ñòàáèëüíîé è ñîñòàâëÿëà 10—15%, ïðè ýêñïîçèöèè
7—24 ÷ — íàèáîëüøåé, çà èñêëþ÷åíèåì 2008 ã., à ïðè
ýêñïîçèöèè áîëåå 1 ñóò — ìèíèìàëüíîé (òàáë. 12).

Íåñìîòðÿ íà ðàííåå îáðàùåíèå â ñòàöèîíàð,
âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè îáåñïå÷èâàëñÿ òÿæå-
ëûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ, ñðàçó îáðàòèâøèõñÿ çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â
ñòàöèîíàð.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé

Ò à á ë è ö à  9

Äèíàìèêà òåðìè÷åñêèõ òðàâì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè â 2004—2008 ãã.

Íîçîëîãèÿ, % 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå 8,95 13,77 8,82 13,23 7,69
Îæîã 86,32 79,64 76,47 77,78 82,56
Îòìîðîæåíèå 4,74 5,39 13,03 7,94 9,74
Ýëåêòðîòðàâìà 0 1,20 1,68 1,06 0

Ò à á ë è ö à  8

Äèíàìèêà îñëîæíåíèé òåðìè÷åñêèõ òðàâì â 2004—2008 ãã.

Íîçîëîãèÿ, % 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå 12,50 11,69 6,67 16,47 4,60
Îæîã 83,33 81,82 82,22 75,29 86,21
Îòìîðîæåíèå 4,17 3,90 5,56 7,06 9,20
Ýëåêòðîòðàâìà 0 2,60 5,56 1,18 0

Ò à á ë è ö à  1 0

Ñòðóêòóðà áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè â îæîãîâîì îòäåëåíèè 
â 2004—2008 ãã.

Ïðè÷èíà 
ëåòàëüíîñòè, % 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Ñåïòèêîòîêñåìèÿ 43,59 38,89 14,29 21,05 45,16
Øîê 48,72 55,56 57,14 52,63 32,26
Òîêñåìèÿ 7,69 5,56 25,71 26,32 22,58
Ðåêîíâàëåñöåíöèÿ 0 0 2,86 0 0

Ò à á ë è ö à  1 1

Äèíàìèêà áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè â 2004—2008 ãã. ïî ñòðóêòóðå 
òåðìè÷åñêèõ òðàâì

Íîçîëîãèÿ, % 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå 23,08 30,56 17,14 21,05 16,13
Îæîã 74,36 66,67 74,29 68,42 77,42
Îòìîðîæåíèå 2,56 2,78 8,57 5,26 6,45
Ýëåêòðîòðàâìà 0 0 0 5,26 0
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ïîìîùüþ ïî ïîâîäó òåðìè÷åñêèõ òðàâì ïî Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòè è Àñòðàõàíè â 2004—2008 ãã. ñî-
ñòàâèëà 61,1—60,2 íà 100 000 æèòåëåé. Ãîñïèòàëè-
çèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿëà áîëåå ïîëî-
âèíû âñåõ îáðàùåíèé. Â òå÷åíèå 5 ëåò îáùàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü íåñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü, à ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü íåðàâíîìåðíî âîç-
ðàñòàëà.

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè îñíîâíóþ äîëþ ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿëè îæîãè,
çàòåì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ îáùèå ïåðåîõëàæäåíèÿ,
îòìîðîæåíèÿ, ýëåêòðîòðàâìû. Òåðìè÷åñêèì òðàâ-
ìàì íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ìóæ÷èíû.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ îæîãè âûçâàíû
ïëàìåíåì è êèïÿòêîì, à ãëóáèíà áûâàåò ìàêñè-
ìàëüíîé ïðè êîíòàêòíûõ îæîãàõ è îæîãàõ ïëàìå-
íåì, áîëüøèíñòâî ïîâåðõíîñòíûõ ïîðàæåíèé ñî-
ñòàâëÿþò ñîëíå÷íûå îæîãè. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ïà-
öèåíòîâ èìåëà ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ òåëà äî 10% (ïî
ïðè÷èíå áûòîâîé ïðèðîäû òðàâìû), à íàèìåíüøàÿ
äîëÿ — áîëåå 50%.

Ñíèæåíèå, à â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëíîå îòñóòñò-
âèå ïîâåðõíîñòíûõ îòìîðîæåíèé, óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ãëóáîêèõ îòìîðîæåíèé, âîçðàñòàíèå äîëè
îòìîðîæåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñâÿçàíû ñ ïî-
ãîäíûìè óñëîâèÿìè â èññëåäóåìûé ïåðèîä (áîëåå
íèçêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ñèëüíûé âåòåð). Òÿæå-
ëàÿ ñòåïåíü ïåðåîõëàæäåíèé óñòîé÷èâî óáûâàëà,
÷òî ñêàçàëîñü íà óâåëè÷åíèè áëàãîïîëó÷íûõ èñõî-
äîâ ó òàêèõ áîëüíûõ.

Îöåíêà îñëîæíåíèé òåðìè÷åñêèõ òðàâì ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ íå òîëüêî â êàæäîé íîçîëî-

ãè÷åñêîé ôîðìå, íî è âíóòðè íåå, â çàâèñèìîñòè îò
èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Îñëîæíåíèÿ òåðìè÷åñêèõ
òðàâì çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëèñü â
äèàïàçîíå 20,1—27,4%. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé áûëî ó áîëüíûõ ñ îáùèìè ïåðåîõëàæ-
äåíèÿìè, ÷óòü ìåíüøå — ó ïàöèåíòîâ ñ îòìîðîæå-
íèÿìè è îæîãàìè. Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîëó÷åíèè è
èñõîäå îæîãîâûõ òðàâì èìåþò ñîöèàëüíûå àñïåê-
òû: íàõîæäåíèå áîëüíîãî â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (ó
óìåðøèõ áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûñèë 90%) è
íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äèíàìèêà èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áûëà ïîëîæèòåëü-
íîé: äîëÿ âûïèñàííûõ áîëüíûõ âîçðàñòàëà äî 93%,
à óìåðøèõ óìåíüøàëàñü äî 7%.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè îò-
ìå÷àëèñü â ïåðèîä øîêà (0—3 ñóò) è ñåïòèêîòîêñå-
ìèè (îò 10 ñóò). Â 2004—2007 ãã. ëåòàëüíîñòü â ïå-
ðèîä òîêñåìèè áûëà íèæå, íî ñ 2006 ã. îíà âîçðîñëà
â 5 ðàç. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ÿâëÿëèñü øîê, ïíåâìîíèÿ è ñåïñèñ.
Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè â ÏÈÒ çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàë ïîêàçàòåëè îáùåé ëåòàëüíîñòè ïî îòäåëåíèþ è
çàâèñåë îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ìèíè-
ìàëüíàÿ äîëÿ óìåðøèõ áîëüíûõ èç ÷èñëà ïðåáûâàâ-
øèõ â ÏÈÒ áûëà ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â
ñòàöèîíàð ïîçäíåå 1 ñóò ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû. Ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî ïàöèåíòû ñ âðåìåíåì
ýêñïîçèöèè áîëåå 1 ñóò óæå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äî ïîñòóïëåíèÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð. Ìàêñèìàëüíàÿ
äîëÿ óìåðøèõ áûëà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ýêñïîçèöèåé
7—24 ÷ ïî ïðè÷èíå ïîçäíåãî íà÷àëà îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Ïîñòóïèëà 23.03.10

Ò à á ë è ö à  1 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ òåðìè÷åñêèìè òðàâìàìè ïî âðåìåíè 
ýêñïîçèöèè òðàâìèðóþùåãî àãåíòà è èñõîäàì (â %)

â 2004—2008 ãã.

Âðåìÿ ýêñ-
ïîçèöèè, 

èñõîä
2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

7—24 ÷:
âûïèñêà 77,27 87,76 84,38 89,58 97,06
ñìåðòü 22,73 12,24 15,63 10,42 2,94

Áîëåå 1 ñóò:
âûïèñêà 94,77 91,55 98,65 97,48 94,48
ñìåðòü 5,23 8,45 1,35 2,52 5,52

Äî 6 ÷:
âûïèñêà 87,80 89,09 82,84 92,76 87,43
ñìåðòü 12,20 10,91 17,16 7,24 12,57
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ САХАРНОГО ДИАБЕТА

Ставропольская государственная медицинская академия

Ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ îñëîæíåííûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì
â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíîãî, ýòíè÷åñêîãî è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííîãî ñâîéñò-
âà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ìíîãèõ íåïðåäâèäåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðåäëîæåíû ïóòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ïðåäîòâðàòèìîé èíâàëèäíîñòè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, óëó÷øåíèå ïðîôèëàêòèêè ãðîçíûõ îñëîæ-
íåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñàõàðíûé äèàáåò, îñëîæíåíèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè, ðåãèîíàëüíî-ýò-
íè÷åñêàÿ îöåíêà, âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, ôàêòîðû ðèñêà

THE MEDICAL SOCIAL ISSUES OF DIABETES MELLITUS

N.G. Kulikova, R.R. Baitokova

The comparative analysis of cases of diabetes mellitus with complicated clinical course depending on the character-
istics of national, regional, ethnic and medical organizational aspects permitted to reveal the conditions of forma-
tion of contingent risk factors. The ways are proposed to overcome the problems of preventable mortality among pa-
tients with diabetes mellitus, to enhance prevention of severe complications of this pathology with a glance to the re-
gional ethnic and medical social characteristics of patients.

K e y  w o r d s : diabetes mellitus, complication, medical social characteristics, regional ethnic assessment, secondary
prevention, risk factor

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îñòðåéøåé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé è ïî ïðàâó ñòîèò â ðÿäó
ïðèîðèòåòîâ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòðàí ìèðà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ â ìèðå ïðåâûñèëî 246 ìëí ÷å-
ëîâåê; â Ðîññèè — 8 ìëí ÷åëîâåê (5% âñåãî íàñåëå-
íèÿ ÐÔ) è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè
ïðåääèàáåòà [1]. Åæåãîäíî ÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 5—7%, à êàæäûå 12—15 ëåò ýòà öèôðà
óäâàèâàåòñÿ, ÷òî âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà, òàê êàê íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ÑÄ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà
[4]. Ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ, ãèïîäèíàìèè, óïîòðåá-
ëåíèå ðàôèíèðîâàííîé ïèùè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà
ìîãóò íå òîëüêî óâåëè÷èòü ïîïóëÿöèþ áîëüíûõ ÑÄ,
íî è ðàñøèðèòü êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ èíñóëèí-
ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè (ÈÐ), íàðóøåííîé òîëå-
ðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), ÿâëÿþùèìèñÿ, ïî
ìíåíèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äèàáåòî-
ëîãèè, ïðåäøåñòâåííèêàìè ÑÄ [1, 3, 6]. Ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ (îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, èøåìè÷åñêàÿ ãàíãðåíà,
äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ, ðåòèíîïà-
òèÿ è äð.), èíâàëèäèçàöèåé è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòüþ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçðÿäó òàê íàçûâàå-
ìûõ ïðåäîòâðàòèìûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè [5]. Ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþ-
ùèõ ÑÄ, â 2 ðàçà, à ó æåíùèí — â 3 ðàçà ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè. Ïðè ýòîì áîëüíûå ÑÄ â âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè 30—55 ëåò ïîãèáàþò îò ÈÁÑ â 35% ñëó÷àåâ ïðî-
òèâ 8% ñðåäè ìóæ÷èí è 4% ñðåäè æåíùèí îáùåé ïî-
ïóëÿöèè áåç ÑÄ [1—3].

Ïðîãðåññèðóþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå ÑÄ, åãî âû-

ñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
îáóñëîâèëè ïðîâåäåíèå ìîíîãðàôè÷åñêîãî, ðåòðî-
ñïåêòèâíî-ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííîãî íà ïîèñê íîâûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè
ÑÄ è åãî îñëîæíåíèé.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèå ìåòîäû: ìîíîãðàôè÷åñêèé, èñòîðè-
÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé, àíàëèòè÷åñêèé, ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê, îðãàíèçàöèîííûé ýêñïåðèìåíò,
äåìîãðàôè÷åñêèé, ãðàôè÷åñêèé, áèáëèîãðàôè÷å-
ñêèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêèé ïðèíöèï äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëè ïðî-
âåäåíèå àíàëèçà ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå (ÑÊ) [4] äëÿ âûðàáîòêè
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è äèñïàíñåðíîãî êîí-
òðîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðåääèàáåòîì, ÑÄ 1-ãî è 2-ãî
òèïîâ.

Áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ÑÊ íå òîëü-
êî âñåãî íàñåëåíèÿ, íî è òðóäîñïîñîáíîãî êîíòèí-
ãåíòà. Â 2008 ã. îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (çàáî-
ëåâàåìîñòè íà 5,6%, ñìåðòíîñòè íà 1,04—1,07%).
Îòìå÷åí ðîñò âûÿâëÿåìîñòè ïðåäøåñòâåííèêîâ ÑÄ
— ïðåääèàáåòà (ÈÐ, ÍÒÃ, îæèðåíèå).

Â ñòðóêòóðå äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ — 18,8% è ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû — 16%.

Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè îáùèõ
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ —
37,1%; òðàâìû è îòðàâëåíèÿ — 26,9%; íîâîîáðàçî-
âàíèÿ — 14,7%. Êëàññ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïî äàííûì ÑÊ çà 2008 ã., ïðåäñòàâëåí
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà — 29,8% è ñîñóäè-
ñòûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà — 22%. Äèíàìèêà äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ÑÊ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
äåìîíñòðèðóåò ñîõðàíåíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
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ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ
áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ÑÄ,
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñì. òàáëèöó).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óáåæäàþò â ñîõðàíåíèè
âûñîêîé ðåãèîíàëüíîé ïðîáëåìíîñòè ÑÄ è ïðåääèà-
áåòà, íåñìîòðÿ íà âèäèìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè, è óêàçûâàþò íà ðîñò ñìåðòíîñòè îò áî-
ëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 56,6 ± 5,2%
áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé. Àíàëèç ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ÑÊ âûÿâèë óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ): â 2007 ã. — 13,4; â 2008 ã.
— 16,2 (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî ðàáî÷åãî âîçðàñòà
òàêæå îòìå÷åíà äèíàìèêà ðîñòà ãèïåðòåíçèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îñëîæíåíèé: â 2006 ã. — 0,6; â 2007 ã. —
0,8; â 2008 — 0,7 (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåãî âîçðàñòà). Â 2008 ã. â ÑÊ óðîâåíü ñìåðòíîñòè
â ìîëîäîì ðàáî÷åì âîçðàñòå ñíèçèëñÿ íà 2,4% — ñ
230,6 äî 225,1, à â ñòàðøåì — óâåëè÷èëñÿ íà 1,7% —
ñ 1000,9 äî 1017,7 (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåãî âîçðàñòà), ÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (42,6%), áîëüøàÿ äîëÿ êîòîðûõ, ïî íàøèì äàí-
íûì (44,3 ± 3,9%), ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè (ÑÄ, îæèðåíèå è äð.).

Ïîêàçàòåëè áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëèñü çà ïîñëåäíèå ãîäû
ñ 1,04 äî 1,07%, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ÑÄ. Íàïðèìåð,
â ïîïóëÿöèè ëèö ñòàðøåãî ðàáî÷åãî âîçðàñòà (40—59
ëåò — ìóæ÷èíû; 40—54 ãîäà — æåíùèíû) âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå â 1,2 ðàçà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ÑÄ
(2006 ã. — 3,8; 2007 ã. — 5,1; 2008 ã. — 4,7) è èõ äî-
ìèíèðîâàíèå â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè îò ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèè [1]. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî îáðà-
ùåíî íà óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â ñâÿçè
ñ áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â ìîëîäîì ðàáî-
÷åì âîçðàñòå (16—39 ëåò), â ÷àñòíîñòè îò ÑÄ: â
2006 ã. — 0,9; â 2007 ã. — 0,9; â 2008 ã. — 1,1 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà [1]. Â îò-
äåëüíûõ ãðóïïàõ ìîëîäîãî ðàáî÷åãî âîçðàñòà (25—34
ãîäà) âûÿâëåí ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ñìåðòè îò áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû: îò 0,7 äî 1,4 (íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà). Â 2007 ã. ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòè, ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê-
òèêå, ó ìóæ÷èí íàèáîëüøàÿ äîëÿ ïðèõîäèëàñü íà ãè-
ïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåç-
íè (47,1%) è ñàõàðíûé äèàáåò (2,5%), ó æåíùèí —
íà ÀÃ è ÈÁÑ (44,5%) è ýíäîêðèííóþ ïàòîëîãèþ,
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ (12,5%).

Ïîòåðè òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ — ÷èñëî
÷åëîâåêî-ëåò íåñîñòîÿâøåéñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
â ðåçóëüòàòå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííîé áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, â ÑÊ çà
2008 ã. ñîñòàâèëè 23,6% (ÈÁÑ — 7,9%, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûå áîëåçíè — 4,4%, ÀÃ — 6,1% è ïð.), çàíèìàÿ

1-å ñòðóêòóðíî-ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè ïîòåðü òðóäîâî-
ãî ïîòåíöèàëà â êðàå. Ïîòåðè òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà,
îáóñëîâëåííûå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ â ñâÿçè ñ
ÑÄ, äåìîíñòðèðîâàëè ðîñò â äèíàìèêå ïîñëåäíèõ ëåò
íà 23 ÷åëîâåêî-ãîäà (íà 1000 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ): â 2007 ã. — 511 ÷åëîâåêî-ëåò, â
2008 ã. — 534 ÷åëîâåêî-ëåò. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè,
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, â âîçðàñòå 0—64 ãîäà íàè-
áîëüøèå ïîêàçàòåëè ïðèõîäÿòñÿ íà öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûå áîëåçíè — 38% (1273 ÷åëîâåêà), ãèïåðòîíè÷å-
ñêóþ áîëåçíü — 5,6% (188 ÷åëîâåê) è ÑÄ — 2,3% (77
÷åëîâåê). Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî èç ÷èñëà âñåõ
óìåðøèõ (13,8 òûñ. ÷åëîâåê) â ãîðîäàõ êðàÿ â 2007 ã.
ïðåæäåâðåìåííî (â âîçðàñòå 0—64 ãîäà) óìåðëè 5,1
òûñ. (37%) ãîðîäñêèõ æèòåëåé, â òîì ÷èñëå îò ïðè÷èí,
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, 1,3 òûñ. (25,5%). Êàæäûé âòî-
ðîé-òðåòèé æèòåëü êàê â ãîðîäàõ, òàê è â ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ ÑÊ óìèðàåò ïðåæäåâðåìåííî, êàæäûé äåñÿ-
òûé — îò ïðè÷èí, ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå. Ïî äàííûì ÑÊ, 43% âñåõ óìåðøèõ ïðåæäå-
âðåìåííî óìèðàþò â ìîëîäîì âîçðàñòå [1].

Àíàëèç ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ÑÊ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêî-
òîðîå âèäèìîå óëó÷øåíèå (ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
ïðè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè è ðàññòðîéñòâàõ ïèòà-
íèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè), ñîõðà-
íÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ, óñóãóáëÿþùàÿ äåïî-
ïóëÿöèîííûå ìåõàíèçìû ðåãèîíàëüíîãî õàðàêòåðà.
Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ðîñòà ñìåðòíîñòè îò
ïðè÷èí, ïîääàþùèõñÿ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè, ê êîòîðûì, íåñîìíåííî,
îòíîñèòñÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, òàêàÿ, êàê ÑÄ,
åãî ïðåäøåñòâåííèêè è îñëîæíåíèÿ (ÀÃ, ÈÁÑ, öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è ÑÊ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ ïîòåðü, îáóñëîâëåííûõ
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ è ïåðâè÷íîé èíâà-
ëèäíîñòüþ ïî ïðè÷èíå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïàòî-
ëîãèè, ê êîòîðîé, áåç ñîìíåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ÑÄ è
åãî ìíîãî÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ, îòðàæàþùèå êà-
÷åñòâî è îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, åãî óðîâåíü ìåäèöèíñêîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè î ôàêòîðàõ ðèñêà, îáðàçå æèçíè, âàëåîëîãè-
÷åñêèõ êðèòåðèÿõ çäîðîâüÿ.
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Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ýíäîêðèííîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (íà 1000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ), ïî äàííûì ÑÊ

Ïðè÷èíà ñìåðòè 1991 ã. 1995 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèòàíèÿ 2,7 5,8 5,0 4,1 3,5 3,6 3,0 2,7

â òîì ÷èñëå ÑÄ 2,1 4,6 4,1 2,9 2,6 2,6 2,6 2,5
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ: 145,4 208,6 220,7 204,4 218,9 207,8 179,5 193,8

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 22,8 27,4 5,1 4,9 5,2 6,5 5,7 6,7
ÈÁÑ 77,6 97,1 83,1 79,9 74,8 67,1 64,8 56,6
ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà 19,9 31,0 50,7 46,0 48,8 42,1 37,6 42,6
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Îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ íîâûõ ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èìåþùèå ìåñòî ïðîáëåìû èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå íàïðàâëåíèé ïî óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ôåäåðàëüíûå öåíòðû âûñîêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò "Çäîðîâüå"

THE MAJOR DIRECTIONS OF POPULATION SUPPORT WITH HIGH-TECH MEDICAL CARE

A.V. Belostosky

The article deals with issues of organization of the activities and strategy of development of new federal high-tech
technology medical centers. The emphasis is made on the issues of centers functioning in present conditions. The
substantiation of directions of enhancement of medical support of population with high-tech medical care is dis-
cussed.

K e y  w o r d s : high-tech medical care, federal high-tech medical center, priority national project Health

Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, èìåþùåå ìåñòî
â Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî îáùèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, íî è ðÿäîì íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïî åå âèäàì è òåððèòîðèÿì [6, 8].

Â òî æå âðåìÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ïàòîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óâåëè÷åíèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ðåñóðñîåìêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëåí-
íûõ èíâîëþöèîííûìè è äåãåíåðàòèâíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óäîðîæàíè-
åì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ðîñòîì îáúåìîâ íàèáîëåå
çàòðàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè è òåõíèêè.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñòàíîâèòñÿ òàêæå î÷å-
âèäíûì îòðèöàòåëüíûé ñîöèàëüíûé è ïîëèòè÷å-
ñêèé ýôôåêò ÷ðåçìåðíîé äåêëàðàòèâíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îáÿçàòåëüñòâ â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí: áåñïëàòíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå èëëþçîðíîé, ðàñòåò íåäîâîëüñò-
âî íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [7].

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
(ÂÌÏ) îïðåäåëÿåòñÿ â Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 5487-1 êàê âèä ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îêàçû-
âàåòñÿ ãðàæäàíàì ïðè çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñëîæíûõ, óíèêàëüíûõ èëè ðåñóðñîåì-
êèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé [2].

ÂÌÏ — ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé âèä ïîìî-
ùè, ïðèâîäÿùèé ê ñóùåñòâåííîìó è ñòîéêîìó
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè

ïàöèåíòà, ïîëüçóþùèéñÿ âûñîêèì ñïðîñîì ó íàñå-
ëåíèÿ, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèìåíåå äîñ-
òóïíûé.

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà ñóùåñòâóåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â
óñòðàíåíèè íåñïðàâåäëèâîñòè â îáåñïå÷åíèè äîñ-
òóïà ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûì, íî äîðîãîñòîÿùèì òåõíîëîãèÿì. Íåîáõîäèìû
íîâûå îðãàíèçàöèîííûå èíñòðóìåíòû, òåõíîëîãèè
è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû. Ýòî ìíåíèå ñîçâó÷íî ñ ìíåíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïîäãîòîâêå äîêëàäà Âñå-
ìèðíîãî áàíêà îá èñïîëüçîâàíèè ðåñóðñîâ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàí ìèðà: "Ðåñóðñû ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïðè îïðåäåëåííûõ ôèíàíñîâûõ çà-
òðàòàõ äîñòèãàëñÿ ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò" [12].

Óâåëè÷åíèå äîñòóïíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è êà÷åñòâà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîé
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, à òàêæå îäíèì èç
íàïðàâëåíèé ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà "Çäîðîâüå".

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ïî-
òðåáíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
2006 ã. áûëà óäîâëåòâîðåíà ëèøü íà 25%. Ïîâûñèòü
óðîâåíü äîñòóïíîñòè ÂÌÏ äëÿ íàñåëåíèÿ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïëàíèðóåò ïóòåì óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìîâ åå ôèíàíñèðîâàíèÿ, ÷èñëà ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ óêàçàííûé âèä
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ñòðîèòåëüñòâî íî-
âûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Íà÷èíàÿ ñ 2007 ã. ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà â âèäå öåëåâûõ ñóáñèäèé ñòàëè âûäåëÿòüñÿ ìå-
äèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, íàõîäÿùèìñÿ â âåäåíèè

À. Â. Áåëîñòîöêèé — êàíä. ìåä. íàóê, ãë. âðà÷ (otdel-
77@mail.ru).
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ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé. Âñåãî â 2007 ã. ê îêàçàíèþ ÂÌÏ
ïî ãîñóäàðñòâåííîìó çàäàíèþ çà ñ÷åò ñóáñèäèé ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà áûëî äîïóùåíî 73 ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ èç âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ,
îêàçûâàþùèõ ÂÌÏ ïî ïðîôèëÿì: ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ õèðóðãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è
îðòîïåäèÿ. Â 2009 ã. óæå 103 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé (ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè îò 29 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 786í) âîøëè â
ñîñòàâ èñïîëíèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà
îêàçàíèå ÂÌÏ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà. Ïðè ýòîì ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü ðåãèîíàëüíûõ ËÏÓ
(24 èç 103), îêàçûâàþùèõ ÂÌÏ çà ñ÷åò ñóáñèäèé
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, ðàñïîëîæåíû íà òåððèòî-
ðèè Ìîñêâû, 5 — íà òåððèòîðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Îò 3 äî 4 ó÷ðåæäåíèé ðàñïîëîæåíû íà òåððèòî-
ðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî ÀÎ,
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, Ðîñòîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé
è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé. Â îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ
âñåãî 1—2 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ ó÷àñòâóåò â
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà îêàçàíèå
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÂÌÏ çà ñ÷åò
ñóáñèäèé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Â ðåçóëüòàòå ñî-
õðàíÿåòñÿ âûðàæåííîå íåðàâåíñòâî ìåæäó íàñåëå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû â âîçìîæíîñòÿõ
ðåàëüíîãî äîñòóïà ê âûñîêèì è äîðîãîñòîÿùèì
òåõíîëîãèÿì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñò-
âà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20 ìàðòà 2006 ã.
¹ 139 "Î ñòðîèòåëüñòâå ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âû-
ñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé" íà÷àòî ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâûõ ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ (â Êàëèíèíãðàäå,
Êðàñíîÿðñêå è Õàáàðîâñêå), òðàâìàòîëîãèÿ è îðòî-
ïåäèÿ (â Êðàñíîäàðå, Ñìîëåíñêå, Âëàäèâîñòîêå),
íåéðîõèðóðãèÿ (â Òþìåíè, Íîâîñèáèðñêå). Êàæ-
äûé èç ýòèõ öåíòðîâ äîëæåí áóäåò îáåñïå÷èâàòü
ÂÌÏ îò 3,5 äî 5 òûñ. ïàöèåíòîâ â ãîä. Ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè óæå ôóíêöèîíèðóåò 3 ôåäåðàëüíûõ
öåíòðà âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â Ïåíçå,
Àñòðàõàíè, ×åáîêñàðàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ 2006 ã. ¹ 658 "Î Ôå-
äåðàëüíîì àãåíòñòâå ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè" â 2006 ã. áûë ñîçäàí íîâûé
ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèé ôóíêöèè ïî
îêàçàíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã è óïðàâëåíèþ ãî-
ñóäàðñòâåííûì èìóùåñòâîì â ñôåðå ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ÂÌÏ.

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñ 2006 ã. âåäåò àê-
òèâíóþ ðàáîòó ïî ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è äî-
ðîãîñòîÿùåé. Ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû áîëåå 300
ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ÂÌÏ â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ,
à òàêæå ñòàíäàðòû äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áîëüíûõ ãåìî-
ôèëèåé, ìóêîâèñöèäîçîì, ãèïîôèçàðíûì íàíèç-
ìîì, áîëåçíüþ Ãîøå, ìèåëîëåéêîçîì, ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è(èëè)
òêàíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-

ñèè òàêæå ïðèíèìàåò ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ èí-
ôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ôåäåðàëü-
íûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ó÷àñòâóþùè-
ìè â îêàçàíèè ÂÌÏ íàñåëåíèþ ïî ãîñóäàðñòâåí-
íîìó çàäàíèþ, è êîìèññèÿìè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî îòáîðó è íàïðàâëåíèþ ãðàæäàí íà ëå÷åíèå.
Ýòî ïîçâîëÿåò êîîðäèíèðîâàòü çàãðóæåííîñòü ôå-
äåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ó÷åòîì ïî-
òðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ â îêàçàíèè ÂÌÏ, à
òàêæå ïðîñëåäèòü ìàðøðóò è èçìåðèòü âðåìÿ äâè-
æåíèÿ áîëüíîãî îò ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î
íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ÂÌÏ äî ìîìåíòà ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Ïðè ýòîì îñòàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè
çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñî ñòàíäàðòèçàöèåé óñëóã â ñôå-
ðå âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îñíàùåííî-
ñòüþ è êàäðîâûì îáåñïå÷åíèåì öåíòðîâ âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Òðåáóþò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðîöåññû êâàëèôèêàöèîííîãî îòáîðà èñ-
ïîëíèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà îêàçàíèå
ÂÌÏ, òàðèôíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ìîíèòîðèíãà è
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ÂÌÏ. Íåîáõîäèìû
îòðàáîòêà ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè îêàçà-
íèè ÂÌÏ ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è âå-
äîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè [4].

Â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ÂÌÏ âîçíèêàåò ðÿä ïðî-
áëåì, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ óêà-
çàííîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà îêàçà-
íèå ýòîé ïîìîùè; ïîðÿäîê ðàáîòû ïî íàïðàâëåíèþ
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ îêàçàíèÿ
ÂÌÏ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àñòâóþùèå â
âûïîëíåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ; îñóùåñòâ-
ëåíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè ÂÌÏ; ëèöåíçèðîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ÂÌÏ è äð.

Âìåñòå ñ òåì íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
äåéñòâóþùàÿ â Ðîññèè ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ íîâûìè, íàóêîåìêèìè è èííîâàöèîííûìè
ñïîñîáàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî íàïðàâëåíû
íà ïîèñê ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûìè è äîðîãîñòîÿùèìè ìåäèöèíñêèìè òåõíî-
ëîãèÿìè ëèö, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â íèõ
íóæäàþòñÿ. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ
ëåò òàêæå âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè â
âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Ñðåäè ýòèõ òåíäåíöèé îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàåò
íåýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ðåñóð-
ñîâ è ñðåäñòâ, à òàêæå çàìåùåíèå ÷àñòè îáúåìîâ ãà-
ðàíòèðîâàííîé íàñåëåíèþ áåñïëàòíîé ÂÌÏ ïëàò-
íûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè.

Äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû âîïðîñû
îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ íàèáîëåå çà-
òðàòíûìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿ-
âèëîñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî àëüòåðíàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ, ïðè âû-
áîðå êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü íå òîëüêî èõ
êëèíè÷åñêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, íî è ñòîèìîñòü,
÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ìå-
òîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðåæäå âñåãî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
è äîðîãîñòîÿùåé. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû
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ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü êà÷åñòâî è óâåëè÷èòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, íî ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â ýòîé ñôåðå òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî è óãëóáëåííîãî àíàëèòè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ [5].

Òàêæå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè àíàëèçå ïî-
êàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ îòñóòñòâóåò îöåíêà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îêàçû-
âàåìîé èìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [9—11], ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ñòðóê-
òóðå ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàêîíîäàòåëüíîå ðàç-
äåëåíèå ìåæäó îðãàíàìè âëàñòè ðàçíûõ óðîâíåé
ïîëíîìî÷èé â âîïðîñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ïðèâåëî ê îáîñòðåíèþ ïðîáëåìû ñóùåñòâóþ-
ùèõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ îáåñïå÷åííîñòè æèòåëåé
ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé ñòðàíû îáúåìàìè ÂÌÏ,
îêàçûâàåìîé çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, â Ðîññèè íåò íàó÷íûõ äàííûõ, îöå-
íèâàþùèõ ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íîâûõ
ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Ïðàêòè÷åñêè íåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
îñâåùàþùèõ ñïåöèôèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íî-
âûõ ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ, êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé èìè ïîìîùè, îáåñïå÷åí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îáúåìàìè ÂÌÏ [1, 3].

Âñå ñêàçàííîå âûøå îáîñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ÂÌÏ, ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè
íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè è ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ íîâûõ ôåäåðàëü-
íûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå äàííûå, îñâåùàþùèå øè-
ðîêèé êðóã âîïðîñîâ äîñòóïíîñòè è îðãàíèçàöèè
ÂÌÏ íàñåëåíèþ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ðàçðàáîòêè êîíöåïòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé åå ðàçâè-
òèÿ, ÿâèòüñÿ îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ öåëåíàïðàâëåí-
íûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî óëó÷øåíèþ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ÂÌÏ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ è íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó.
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И н ф о p м а ц и я  д л я  а в т о p о в

ТPЕБОВАНИЯ К PИСУНКАМ, 
пpедставленным на магнитных носителях

Чеpно�белые штpиховые pисунки:
• ôîpìàò ôàéëà — TIFF (pàñøèpåíèå *.tif), ëþáàÿ 

ïpîãpàììà, ïîääåpæèâàþùàÿ ýòîò ôîpìàò 
(Adobe PhotoShop, CorelDRAW, Adobe Illustrator 
è ò. ï.);

• påæèì — bitmap (áèòîâàÿ êàpòà);
• pàçpåøåíèå — 600 dpi (ïèêñåëè íà äþéì);
• ñåpûå è ÷åðíûå çàëèâêè äîëæíû áûòü çàìåíåíû 

íà êîñóþ, ïåpåêpåñòíóþ èëè èíóþ øòpèõîâêó;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü обpезан ïî êpàÿì 

èçîápàæåíèÿ è очищен îò "ïûëè" è "öàpàïèí";
• øèpèíà pèñóíêà — не более 180 мм, 

æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü øèpèíó îò 87 
äî 150 ìì;

• âûñîòà pèñóíêà — íå áîëåå 230 ìì (ñ ó÷åòîì 
çàïàñà íà ïîäpèñóíî÷íóþ ïîäïèñü);

• pàçìåp øpèôòà ïîäïèñåé íà pèñóíêå — не 
менее 7 pt (7 ïóíêòîâ);

• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW èëè 
äpóãîãî;

• íîñèòåëè — floppy 3.5'' (1,44 MB), Zip 100 MB, 
CD-ROM, CD-R, CD-RW;

• îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ðàñïå÷àòêè.

Цветные изобpажения, фотогpафии и pисунки с сеpыми 
элементами:

• ïëàòôîpìà (êîìïüþòåp) — IBM PC èëè 
ñîâìåñòèìûé;

• ôîpìàò ôàéëà pèñóíêà — TIFF (pàñøèpåíèå 
*.tif);

• ïpîãpàììà, â êîòîpîé âûïîëíåíà ïóáëèêàöèÿ, — 
PageMaker 6.5; CorelDRAW 7 è 8;

• öâåòîâàÿ ìîäåëü — CMYK;
• pàçpåøåíèå — íå áîëåå 300 dpi (ïèêñåëè íà 

äþéì) èëè 119,975 ïèêñåëÿ íà 1 ñì;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ ïóáëèêàöèåé;
• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW;
• íå èñïîëüçîâàòü öâåòà PANTONE;
• íîñèòåëè — Zip 100 MB; êîìïàêò äèñê CD-ROM.
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К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ ПРИОРИТЕТНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ ОХРАНЫ 

МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ
ГОУ ВПО Воронежская государственная медицинская академия им. Н. Н. Бурденко

Ðàññìîòðåíû ôîðìèðîâàíèå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà íà óðîâíå ðåãèîíà, ôîðìèðîâàíèå ðàáî÷åé ìîäåëè ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà êàê ñèñ-
òåìíîãî îáúåêòà óïðàâëåíèÿ; ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ñêðèíèíã-ïðîãðàììû äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ýòàïíîñòè ïðè äèñïàíñåðèçàöèè óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà íà-
ñåëåíèÿ è êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö, ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ, ÷òî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ðåãèîíà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ôàêòîðû ðèñêà, ýòàïû
äèñïàíñåðèçàöèè, ðåãèîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

ON THE ISSUE OF DEVELOPMENT OF PRIORITY DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF THE 
SYSTEM OF MATERNITY AND CHILDHOOD MEDICAL CARE ON REGIONAL LEVEL

V.P. Kosolapov, P.E. Chesnokov, G.Y. Klimenko

The article deals with the formation of priority directions of development of the system of maternity and childhood
care on regional level. The elaboration of operating model of the service as a system object of management is ex-
posed. The development and implementation of screening program to monitor and evaluate health conditions of
women and children is discussed. The emphasis is made on the formation of dispanserization staging of this contin-
gent of population and the compilation of data base concerning pregnant women, woman in childbirth and new-
borns. The study permitted to propose the ways to imply the discussed issues to the formation of strategy develop-
ment of the system of maternity and childhood care in region.

K e y  w o r d s : maternity and childhood medical care, risk factor, medical social factor, dispanserization staging,
regional perinatal center

Îñíîâó äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ñîñòàâëÿþò ïîòðåáíîñòü
â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðåé è äåòåé è âûäåëÿå-

ìûå ðåñóðñû, à òàêæå ñîáëþäåíèå ãàðàíòèé â îáëàñ-
òè îõðàíû çäîðîâüÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà (ðèñ. 1).
Íà âûõîäå ýòîé ñèñòåìû — ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåí-
ùèí è äåòåé, óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ïðåäîñ-
òàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîêàçàòåëè ðàáî-
òû ÑÎÌèÄ è åå ïîòðåáíîñòü â ðåñóðñàõ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Ðàáî÷àÿ ìîäåëü ÑÎÌèÄ ïîìîãàåò

Ðèñ. 1. Ñëóæáà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (ÑÎÌèÄ) ñóáúåêòà ÐÔ êàê ñèñòåìíûé îáúåêò óïðàâëåíèÿ (ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà).

Â. Ï. Êîñîëàïîâ — êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàô. (37-15-
13); Ï. Å. ×åñíîêîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô.; Ã. ß. Êëè-
ìåíêî — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (37-15-13).
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êîíöåïòóàëüíî âûñòðîèòü ïîðÿäîê è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåÿ-
òåëüíîñòü ñèñòåìû, à ñ äðóãîé — ðåçóëüòàòû, è òåì
ñàìûì óïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòüþ ñèñòåìû ñ öåëüþ
äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå òðàäèöèîííî âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå ýòàïû îêàçàíèÿ áåðåìåííûì àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ïåðâûé — íà
óðîâíå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû, âòîðîé —
íà óðîâíå ìåæðàéîííîãî (ìåäèöèíñêîãî) öåíòðà
èëè ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òðåòèé — íà
óðîâíå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îáëàñòíîãî öåíòðà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ââèäó òîãî, ÷òî òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñîïðÿæåíî ñ ðàçíîãî ðîäà
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñóùåñòâóþò äâà íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè óêà-
çàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû: ïåðâûé — âûÿâëåíèå
ïàòîëîãèè ïðè îáðàùåíèè áåðåìåííûõ çà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ è àêòèâíîå âûÿâëåíèå
áîëüíûõ ïðè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ è äèñïàíñåðè-
çàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî âòîðîé ïóòü
îáåñïå÷èâàåò âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå
ñêðèíèíã-ïðîãðàììû äëÿ ìîíèòîðèíãà äàííîãî
êîíòèíãåíòà (ðèñ. 2).

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äèñïàíñåðèçàöèÿ áå-
ðåìåííûõ — ýòî ìåòîä àêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ îòäåëüíûõ
ãðóïï çäîðîâûõ áåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ, ñòðà-
äàþùèõ îïðåäåëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî ïî-
çâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñïîçíàòü áîëåçíè íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ, óñòàíîâèòü ñâÿçü èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè, íàõîäèòü äåéñò-
âåííûå ñïîñîáû àêòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé. Öåëü äèñïàíñåðèçàöèè
â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè — ôîðìèðîâàíèå, ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ,
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå
èõ óðîâíÿ, óâåëè÷åíèå àêòèâíîãî ïåðèîäà ñîõðà-
íåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè äëÿ âîñïðîèçâîä-
ñòâà íàñåëåíèÿ (ðèñ. 3).

Ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî óðîâåíü ïàòîëîãèè ó
áåðåìåííûõ îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì è îíè
(áåðåìåííûå æåíùèíû è íîâîðîæäåííûå) íóæäà-
þòñÿ â ñâîåâðåìåííîì ïîëó÷åíèè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â Âîðîíåæñêîì ðåãèîíå çàêîí÷åíî ñòðîè-
òåëüñòâî ðåãèîíàëüíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, â

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ñêðèíèíã-ïðîãðàììû äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èçìå-
íåíèé êëèíè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è 

ðîäèëüíèö.



30

Проблемы соц. гигиены, № 2/2011, черная Стр. 30100 %

ñòðóêòóðó êîòîðîãî âõîäÿò êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îòäåëåíèå, àêóøåðñêîå è ïåäèàòðè÷å-
ñêîå îòäåëåíèÿ ñ ñîâìåñòíûì ïðåáûâàíèåì ìàòåðè
è ðåáåíêà, äèñòàíöèîííûé êîíñóëüòàòèâíûé
öåíòð, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (ðèñ. 4).

Ôîðìèðîâàíèå è àíàëèç ðàáî÷åé ìîäåëè ÑÎÌèÄ
ðåãèîíà ñî ñâîèìè öåëÿìè è çàäà÷àìè êàê ñèñòåì-
íîãî îáúåêòà óïðàâëåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì è äåòÿì â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ, íàëè÷èå àëãîðèòìà ôîðìèðîâà-
íèÿ ñêðèíèíã-ïðîãðàìì äëÿ ìîíèòîðèíãà ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ó áåðåìåííûõ, âûäåëåíèå ýòàïîâ äëÿ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè íà îñ-
íîâå êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé

äëÿ ðàöèîíàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ñóùåñòâóþùåé
ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Âìåñòå ñ
òåì, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðåàëèçàöèè óïðàâëå-
íèÿ ÑÎÌèÄ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, â öåëîì
äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ïðîáëåìû ("äåðåâî ïðî-
áëåì"), ñòîÿùèå êàê â öåëîì ïåðåä ñèñòåìîé îõðà-
íû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, òàê è ïåðå÷åíü öåëåé
("äåðåâî öåëåé"), äîñòèæåíèå êîòîðûõ äîëæíî
èìåòü ïðèîðèòåòíûé õàðàêòåð (ðèñ. 5). Èìåííî
ýòîò âàðèàíò óïðàâëåíèÿ ÑÎÌèÄ ïîçâîëèò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðàöèîíàëèçèðîâàòü óïðàâëåíèå, à ñ
äðóãîé — ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü åå äåÿòåëüíîñòè
è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì è äå-
òÿì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòÿìè ïðèîðèòåòíûõ

Ðèñ. 3. Ýòàïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè, ðîæåíèöàìè è ðîäèëüíèöàìè.
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íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñò-
âà è äåòñòâà íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ:

 ôîðìèðîâàíèå ðàáî÷åé ìîäåëè ðåãèîíàëüíîé

ÑÎÌèÄ êàê ñèñòåìíîãî îáúåêòà óïðàâëåíèÿ ñ ó÷å-
òîì åå ïîòðåáíîñòè â ðåñóðñàõ, îáúåìà è êà÷åñòâà
ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

Ðèñ. 5. Ìîäåëü âçàèìîñâÿçè "äåðåâà ïðîáëåì" è "äåðåâà öåëåé" ÑÎÌèÄ.
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 ñîáëþäåíèå óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æåíùèíàì è äåòÿì ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå ýòàïíîñòè ïðè äèñïàíñå-
ðèçàöèè áåðåìåííûõ è äåòåé ñ öåëüþ ñâîåâðåìåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ èõ çäî-
ðîâüÿ;

 ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ñêðèíèíã-ïðîãðàìì äëÿ
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè êàê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

æåíùèí è äåòåé, òàê è èçìåíåíèé êëèíè÷åñêèõ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà;

 ôîðìèðîâàíèå êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ áå-
ðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, ÷òî ïîçâîëÿåò
óòî÷íèòü ôàêòîðû ðèñêà, èõ èçìåíåíèå è óïðàâëÿòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ïîñòóïèëà 28.12.10
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 
В ЗДРАВООХРАНЕНИИ

Национальный НИИ общественного здоровья РАМН, Москва

Âàæíûì çâåíîì â èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè óïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ âîçðàñòàåò ïðè ïåðåâîäå èõ â ðàçðÿä ìîíèòîðèíãîâûõ.
Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèå öåëîãî ðÿäà ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòîâåðíîñòü è êîððåêòíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âîçìîæíîñòü
àíàëèçà èõ â äèíàìèêå, ñâèäåòåëüñòâóþùåé íå òîëüêî î ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèÿõ â äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìûõ íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì, èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå, ñîöèîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã, ïðîãðàììû ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

THE BASIC PRINCIPLES OF THE IMPLEMENTATION OF SOCIOLOGICAL MONITORING 
PROGRAMS IN PUBLIC HEALTH

N.K. Grishina

The implementation of sociological research is an important part of information provision of health management.
The effectiveness of the sociological studies increases in case of their transfer into monitoring category. The organi-
zation of sociological monitoring requires the adherence to the particular technical approaches to provide data va-

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ñóáúåêòà ÐÔ (ðàáî÷èé âàðèàíò íà ìîäåëè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè).
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lidity and data correctness. The possibility to implement the data dynamics analysis can testify the ongoing altera-
tions in the functioning of health care system and the effectiveness of implemented managerial decisions based on
the provided sociological information.

K e y  w o r d s : health care management, information support, sociological monitoring, program

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå àäåêâàòíûõ ôîðì è ìåòîäîâ óïðàâëå-
íèÿ îòðàñëüþ. Îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — åå
íàäëåæàùåå èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå, ÷òî
íàøëî îòðàæåíèå â Êîíöåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä
äî 2020 ã., óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 17 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 1662-ð; â Ïðî-
åêòå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30 èþëÿ 2010 ã. "Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ" è äð.

Ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòàì èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ìîíèòîðèíã, â òîì ÷èñëå ñî-
öèîëîãè÷åñêèé, ò. å. èñïîëüçóþùèé ìåòîäû ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèé ñóáúåê-
òàì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (îðãàíàì óïðàâëå-
íèÿ, ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì), ñòðàõîâûì
ñòðóêòóðàì (ôîíäàì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, ñòðàõîâûì ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöè-
ÿì) îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü íàó÷íî îáîñíîâàííóþ è
óíèôèöèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î ñîöèàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðî-
âîäèìûõ ðåôîðì.

Ïîä ñîöèîëîãè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì â çäðàâî-
îõðàíåíèè êàê èíñòðóìåíòå óïðàâëåíèÿ ñëåäóåò
ïîíèìàòü öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ ïåðìàíåíòíûì íàáëþäåíèåì, àíàëèçîì,
îöåíêîé è ïðîãíîçîì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â öåëÿõ åå ðàçâèòèÿ â æåëàåìîì íàïðàâ-
ëåíèè, à òàêæå ñ âûÿâëåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
íèìàåìûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â
òîì ÷èñëå â çäðàâîîõðàíåíèè [1, 2, 4—7]. Â òî æå
âðåìÿ ðàáîò ïî èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ìåòîäîâ â öå-
ëÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ óïðàâëåíèÿ
îòðàñëüþ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè
ñîîòâåòñòâóþùåãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ.

Öåííîñòü ìîíèòîðèíãîâîãî ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò
îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñîáåííî áîëüøîå
çíà÷åíèå òàêàÿ èíôîðìàöèÿ èìååò â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ó÷èòûâàòü òå èëè èíûå
ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðîèñõîäÿùèõ
ïðîöåññàõ, íî è öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü
íà èõ ðàçâèòèå, ò. å. óïðàâëÿòü èìè, à òàêæå îöåíè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèíèìàåìûõ óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé [3].

Îáúåêòîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñîñòîÿùàÿ èç
îòíîñèòåëüíî îäíîðîäíûõ åäèíèö íàáëþäåíèÿ
(âîçðàñòíî-ïîëîâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è

ò. ï.), âçÿòûõ âìåñòå â èçâåñòíûõ ãðàíèöàõ âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâà.

Ìîíèòîðèíã öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ. Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå îð-
ãàíèçàöèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íà÷èíà-
åòñÿ ñ âûðàáîòêè åãî êîíöåïöèè. Ãëàâíîå ìåñòî â
ýòîé ðàáîòå çàíèìàåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå åãî öåëè
(öåëåé) è ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ: íàáëþäåíèå çà
êàêèìè ÿâëåíèÿìè, ñèñòåìàìè è ïðîöåññàìè ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü è äëÿ ÷åãî äîëæíà âûïîë-
íÿòüñÿ âñÿ ýòà ðàáîòà.

Íà îñíîâå êîíöåïöèè, îïðåäåëÿþùåé ãëàâíûå
õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçóåìîãî ìîíèòîðèíãà, âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììà åãî ïîñòðîåíèÿ è ïîñëå-
äóþùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà ìîæíî ðàçðàáàòûâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè, êî-
òîðûå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êîòîðûå äîñòàòî÷-
íî îáñòîÿòåëüíî èçëîæåíû â ëèòåðàòóðå.

Íà ýòîì æå ýòàïå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèé èíñòðóìåíòàðèé, êîòîðûé ñ òðåáóåìîé ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ìîæåò îáåñïå÷èòü ñáîð è
àíàëèç èíôîðìàöèè; îïðåäåëÿþòñÿ ýòàïû è ñðîêè
åãî ïðîâåäåíèÿ. Çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ
âûáîðêà ïîäëåæàùèõ íàáëþäåíèþ îáúåêòîâ. Íà
ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð ìàòå-
ðèàëà.

Êàæäûé î÷åðåäíîé ýòàï çàâåðøàåòñÿ êîððåêòè-
ðîâêîé ìåòîäèêè, ïðèíöèïîâ, èíñòðóìåíòàðèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, åñëè ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû òðå-
áóþò ýòîãî.

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ïå-
ðåéòè ê çàêëþ÷èòåëüíîìó ýòàïó ðåøåíèÿ íàó÷íûõ
çàäà÷ — ê èíòåðïðåòàöèè è ëîãè÷åñêîìó îáîáùå-
íèþ äàííûõ îá îáúåêòå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ â íàìå÷åííûå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé ñîöèîëîãè÷å-
ñêèõ ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ïåðèîäè÷íîñòüþ áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñáîð èíôîðìàöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ îáîñíî-
âàòü çàäàâàåìóþ ïåðèîäè÷íîñòü.

Ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà ñîñòàâëÿþò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå, ÷åòêî
îðèåíòèðîâàííûå è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûå ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ
îêàçàíèå âîçäåéñòâèÿ ñóáúåêòîì óïðàâëåíèÿ íà õîä
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ
íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ñ ïîìî-
ùüþ ìîíèòîðèíãà, ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíå-
íèå õîäà ýòèõ ïðîöåññîâ. Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîá-
ðàçíî â ïîñëåäóþùèå, î÷åðåäíûå ìîíèòîðèíãîâûå
çàìåðû âêëþ÷àòü ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþùèå îáåñ-
ïå÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü äëÿ ýòîé óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Èìååòñÿ â âèäó ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè î ðåàêöèè òåõ, íà êîãî áûëî íàïðàâëåíî óïðàâ-
ëåí÷åñêîå ðåøåíèå.

Â òàêîé ñèñòåìå îáðàòíàÿ ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
ðåàêöèÿ íà óïðàâëåí÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå îñó-
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ùåñòâëÿåò ñóáúåêò óïðàâëåíèÿ, â âèäå ñèñòåìû èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè óïðàâëÿåìîãî îáúåêòà è åãî
èçìåíåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííîé ïðîãðàììîé.
Íàëè÷èå òàêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïîçâîëÿåò êîððåê-
òèðîâàòü óïðàâëåí÷åñêèå äåéñòâèÿ â ïðîöåññå
óïðàâëåíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ëþáîãî ìîíèòîðèí-
ãà, â òîì ÷èñëå è ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ñâîäÿòñÿ ê ðåà-
ëèçàöèè ïîäõîäîâ, îïðåäåëÿþùèõ, âî-ïåðâûõ, åãî
ïîñòðîåíèå, âî-âòîðûõ — ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæ-
íîé âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü
òàêèå ïîäñèñòåìû, êàê:

— îðãàíèçàöèîííàÿ, èìåþùàÿ îïðåäåëåííóþ
ñòðóêòóðó (îðãàíèçàöèþ), øòàò ñîòðóäíèêîâ è èñ-
ïîëüçóþùàÿ âíåøòàòíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

— íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ, îõâàòûâàþùàÿ ïðî-
ãðàììíî-êîíöåïòóàëüíîå îáåñïå÷åíèå ìîíèòî-
ðèíãà;

— îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêàÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîëó-
÷åíèÿ, îáðàáîòêè è âûäà÷è èíôîðìàöèè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íåîáõî-
äèìà ðàçðàáîòêà èõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ò. å. îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîâåäåíèþ ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáåñïå÷åíèþ ñáîðà, îá-
ðàáîòêè è àíàëèçà ñîöèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòà-
ïå, à òàêæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïî îêîí÷àíèè
êàæäîãî î÷åðåäíîãî èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî
ïðåäóñìîòðåòü òàêèå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, êàê âíåñåíèå íåîáõîäèìûõ êîððåêòèâîâ â ïðî-
ãðàììó ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ðàçðàáîò-
êà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (èëè âíåñåíèå èçìå-
íåíèé â èìåþùóþñÿ ïðîãðàììó îáðàáîòêè äàí-
íûõ), ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî òèðàæèðîâàíèþ
ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â õîäå ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü ïî êîìïëåêñíîé ìåòîäèêå ñ âîç-
ìîæíûì èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: îï-

ðîñ (àíêåòíûé è òåëåôîííûé), ãëóáèííîå ýêñïåðò-
íîå èíòåðâüþ, ôîêóñèðîâàííîå èíòåðâüþ (ôîêóñ-
ãðóïïû) è äð.

Â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâà-
íèÿ â êà÷åñòâå åäèíèöû íàáëþäåíèÿ ìîãóò áûòü
îïðåäåëåíû æèòåëü áàçîâîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà,
ðóêîâîäèòåëü ËÏÓ, âðà÷, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê, ñîòðóäíèê ÑÌÎ, ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðè-
ÿòèÿ, ñîòðóäíèê òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ
èëè åãî ôèëèàëà è äð.

Äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà ïðè ñîöèîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè íåîáõîäèì ñòàòèñòè÷åñêèé èíñòðóìåí-
òàðèé (àíêåòû). Îí äîëæåí âêëþ÷àòü ðàçëè÷íûå
áëîêè âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ îïåðàòèâíûõ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èíñòðóìåíòàðèé äîëæåí âêëþ÷àòü ïîñòîÿííûé
áëîê âîïðîñîâ, êîòîðûé íà êàæäîì ýòàïå äîïîëíÿ-
åòñÿ íîâûìè áëîêàìè, âêëþ÷àþùèìè íîâûå èíäè-
êàòîðû, èìåþùèå ëó÷øóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàç-
ðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü, ÷òî ïîçâîëèò äîïîëíèòü
èíôîðìàöèîííóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ íîâûìè äàí-
íûìè. Ïðè ýòîì åñëè íîâûå èíäèêàòîðû íå áûëè
àïðîáèðîâàíû ðàíåå, òî öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè
ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îòðàáîòêè ñêîððåê-
òèðîâàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Ïîñêîëüêó ïîðÿäîê âîïðîñîâ â àíêåòå âëèÿåò íà
õàðàêòåð îòâåòîâ ðåñïîíäåíòà, âñå ïóíêòû èíôîð-
ìàöèè, êîíòðîëèðóþùèå áàçîâóþ ìåòîäèêó, äîëæ-
íû ðàñïîëàãàòüñÿ â íà÷àëå îïðîñíîãî ëèñòà ïîâòîð-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, à íîâûå — ñëåäîì çà íèìè. Òà-
êèì ïóòåì ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî ñî-
ïîñòàâëåíèÿ äàííûõ, ôèêñèðîâàííûõ åäèíîé ïðî-
öåäóðîé.

Îáúåì âûáîðêè äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ îáùåèçâå-
ñòíûìè ìåòîäàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè åå äîñòîâåð-
íîñòü, îí çàâèñèò îò óðîâíÿ îäíîðîäíîñòè èëè ðàç-
íîðîäíîñòè èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ. ×åì îíè îäíî-
ðîäíåå, òåì ìåíüøàÿ ÷èñëåííîñòü ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå âûâîäû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ íå-
îáõîäèìî âûäåðæèâàòü áîëåå èëè ìåíåå åäèíûé
èíòåðâàë âðåìåíè èëè èñïîëüçîâàòü íåðàâíûå èí-
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òåðâàëû, íî ñâÿçàííûå ñ êàêèìè-ëèáî êîíêðåòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè, ñ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, ðåàëèçàöèåé ïðîãðàìì,
çàêîíîâ, ïðîåêòîâ è äð.

Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè äîëæíà áûòü ñôîðìèðî-
âàíà ñåòü àíêåòåðîâ è èíòåðâüþåðîâ. Íàèáîëåå öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàáîòíèêîâ, äîñòàòî÷íî
õîðîøî îðèåíòèðóþùèõñÿ â ïðîáëåìàõ òåððèòîðè-
àëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (êîíêðåòíîãî ËÏÓ
è äð.). Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ãðóïïû àíêåòåðîâ
çàâèñèò îò îáúåìà âûáîðêè è îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ-
÷åòà íå áîëåå 20 àíêåò íà îäíîãî àíêåòåðà â äåíü.

Îïûò âíåäðåíèÿ òåõ èëè èíûõ íîâîââåäåíèé ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ó÷àñòíèêè ýòîãî ïðîöåññà, êàê ïðà-
âèëî, àêòèâíåå ðàáîòàþò ïðè íàëè÷èè ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ñòèìóëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà äîëæíû ðåøàòüñÿ âîïðî-
ñû ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ïåðñîíàëà,
ïðèíèìàþùåãî â íåé íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå.

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé
äîëæíî áûòü ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì, ïî-
ýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì âêëþ÷åíèå â
äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ñîòðóäíèêîâ êîíêðåò-
íîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû (âåäîìñòâà), îò-
âåòñòâåííûõ çà ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðî-
ñîâ, êóðèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàïðàâëåíèÿ.
Òîãäà ïðîãðàììà ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
íå äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ýêîíîìè÷åñêîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ýòîãî ïåðñîíàëà èìåííî çà ðàáîòó ïî
ïðîâåäåíèþ, ñáîðó, îáðàáîòêå ìàòåðèàëîâ ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îäíàêî ïðîâåäåííûé
îáúåì ðàáîòû ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè åæåêâàðòàëü-
íîì (åæåìåñÿ÷íîì è äð.) ñòèìóëèðîâàíèè.

Ïðè ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â êàæäîì ðåãèîíå â êà-
÷åñòâå áàçîâûõ öåëåñîîáðàçíî âûáèðàòü òèïè÷íûå
ðàéîíû.

Èõ òèïè÷íîñòü ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ïî ñîâîêóï-
íîñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ìå-
äèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è äð.).

Èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, öåëåñîîáðàçíî îáðàáà-
òûâàòü ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðîãðàìì äëÿ îáðàáîò-
êè ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ÷òî ïîçâîëèò ïðî-
âîäèòü íàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïîäãðóïï, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç; ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðî-
ãðàììû.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðîãðàììû ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñëåäó-
åò ïðåäóñìîòðåòü èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ è îáåñïå÷åíèå
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè êàäðàìè.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé è ìàòåðèàëîâ
äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, âíåäðåíèå
èõ â ïðàêòèêó è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè.

Äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ ðåàëèçàöèè ìîíèòîðèíãîâûõ ïðîãðàìì íåîá-
õîäèìû îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå:

1) áàçîâîãî îïðîñà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èñõîäíîé
èíôîðìàöèè, ñ êîòîðîé â äàëüíåéøåì áóäóò ñðàâ-
íèâàòüñÿ áîëåå ïîçäíèå äàííûå;

2) ïîñëåäóþùèõ îïðîñîâ ïî òåì æå îñíîâíûì
ïîêàçàòåëÿì;

3) ïðîìåæóòî÷íûõ èññëåäîâàíèé â õîäå ðåàëè-
çàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ íà îñ-

íîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìûõ îïðîñîâ (íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä).

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ
âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîò: îçíàêîìëåíèå ñ ðå-
çóëüòàòàìè øèðîêîé àóäèòîðèè âðà÷åé è äðóãèõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ëèö; ïîäãîòîâêà íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé äîêóìåíòàöèè, ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé, èí-
ñòðóêöèé è ò. ï. (íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé, ðàéîíà,
ãîðîäà, îáëàñòè è ò. ï.); ïðîâåäåíèå ðåîðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÑÌÎ,
ÒÔÎÌÑ è äð.; îïóáëèêîâàíèå â ïå÷àòè (ñòàòüè,
ìîíîãðàôèè è ò. ï.).

Â ëþáîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î ôóíêöèîíèðîâà-
íèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîëæíû áûòü îáîá-
ùåíû è äîâåäåíû äî ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäèòå-
ëåé ñ öåëüþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â îïåðàòèâíîì
óïðàâëåíèè.

Óïðàâëåíèå ïðîãðàììîé ìîíèòîðèíãà äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå óïðàâ-
ëåíèÿ (ñì. ñõåìó).

Â êà÷åñòâå êîîðäèíèðóþùåãî îðãàíà ìîæåò
áûòü ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ñ ïîëíîìî-
÷èÿìè ðåøåíèÿ ïðàâîâûõ, ôèíàíñîâûõ è äðóãèõ
âîïðîñîâ. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå óïðàâëåíèå
ïðîãðàììîé ìîíèòîðèíãà öåëåñîîáðàçíî âîçëî-
æèòü íà òåððèòîðèàëüíóþ ïîäâåäîìñòâåííóþ
ñëóæáó, ãäå áóäåò àêêóìóëèðîâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ,
ïîëó÷àåìàÿ èç ðàéîíîâ, è ôîðìèðîâàòüñÿ áàçû äàí-
íûõ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ìåòîäè÷åñêîãî è òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãîâûõ ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà êàæäîé áàçîâîé òåð-
ðèòîðèè (â êîíêðåòíîì ËÏÓ è ò. ä.) ðåêîìåíäóåòñÿ
ñôîðìèðîâàòü êîîðäèíàöèîííóþ ãðóïïó ïî èçó÷å-
íèþ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Â ñîñòàâ ãðóïïû
äîëæíû âîéòè óïîëíîìî÷åííûå ïðåäñòàâèòåëè âå-
äîìñòâà (ñòðóêòóðû), îòâåòñòâåííûå çà ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé (îíè æå êîîðäèíàòîðû ïðîâåäåíèÿ
ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà), à òàêæå ðàáîòíè-
êè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì îáåñïå÷àò ñòàòèñòè÷å-
ñêóþ îáðàáîòêó è àíàëèç ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà ðàçðàáîòàííóþ ïðîãðàììó íåîáõîäèìî óòâåð-
æäàòü íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå óïðàâëåíèÿ ñ
îïðåäåëåíèåì ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ è âûäåëåíèåì
îòâåòñòâåííûõ ëèö çà åå ðåàëèçàöèþ, îïðåäåëåíè-
åì ïåðèîäè÷íîñòè è ñðîêîâ ñáîðà èíôîðìàöèè,
ïîðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ îò÷åòíîñòè.

Öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü ÷åòêîå âçàèìî-
äåéñòâèå è ðàçãðàíè÷åíèå ïîëíîìî÷èé ïðè ïðîâå-
äåíèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðàçëè÷íûõ
ñóáúåêòîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è ñòðàõî-
âûõ ñòðóêòóð.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â çäðàâî-
îõðàíåíèè, ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè âûðàáîò-
êå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è äëÿ îöåíêè õîäà ðåà-
ëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôåäåðàëüíûõ (ðåãèîíàëüíûõ)
îòðàñëåâûõ, öåëåâûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïåðñïåêòèâå ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.
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КАЧЕСТВО МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 
В ГОРОДСКИХ ПОЛИКЛИНИКАХ

Дагестанская государственная медицинская академия, Махачкала

Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé âðà÷àìè-ãåðèàòðàìè è ó÷àñòêîâûìè òå-
ðàïåâòàìè íàñåëåíèþ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòíûõ îöåíîê 805 êàðò àì-
áóëàòîðíûõ áîëüíûõ â 3 ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ Ìàõà÷êàëû (Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí).
Èçó÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûÿâèëî ðÿä íåäî÷åòîâ: íåñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âðà-
÷àìè-ãåðèàòðàìè èìåëî ìåñòî â 34,9% ñëó÷àåâ, ó ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ — â 44,4% ñëó÷àåâ, à íåïîëíîå
îáñëåäîâàíèå — ñîîòâåòñòâåííî â 27,7 è 34,5% ñëó÷àåâ; ëå÷åíèå áîëüíûõ â 9,8% ñëó÷àåâ ó âðà÷åé-ãåðèàòðîâ
è â 14,4% ñëó÷àåâ ó ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ íà÷àòî íåñâîåâðåìåííî è áûëî íåïîëíîöåííûì ñîîòâåòñòâåííî
â 24,3 è 29,5% ñëó÷àåâ.
Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îð-
ãàíèçàöèè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êà÷åñòâî, ãåðèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

THE QUALITY OF MEDICAL CARE TO THE PATIENTS OF ELDERLY AND OLD AGE IN 
MUNICIPAL POLYCLINICS

R.S. Gadjiev, R.Sh. Ragimova

The article deals with the evaluation of medical care rendered by geriatrists and district therapeutist to elderly and
old patients. The primary data consisted of expert estimates of 805 medical records of out-patients in three munic-
ipal polyclinics of Makhachkala (the Republic of Dagestan). The study revealed such deficits as belated examina-
tion of patients by geriatrists (34.9%), district therapeutists (44.4%) and incomplete examination in 27.7% and
34.5% correspondingly. The treatment of patients started untimely by geriatrists (9.8%) and by district therapeutists
(14.4%) and it was inadequate in 24.3% and 29.5% correspondingly. The systematic guidelines were developed to
enhance the organization and increase the quality of medical care of patients of elderly and old age.

K e y  w o r d s : quality, geriatric medical care, expert estimate, dispanserization monitoring

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ è ñëîæíûõ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êàê è â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí, ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
óâåëè÷åíèåì â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ äîëè ëèö ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [2, 3]. ×èñëåííîñòü ëèö
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò áîëåå 30 ìëí ÷å-
ëîâåê, èëè 1/5 âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè [1]. Òåìïû ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â
áëèæàéøèå ãîäû áóäóò âîçðàñòàòü è â ñâÿçè ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè. Ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðàñòàíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è òðåáóåò ñòðóêòóðíûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè, íàïðàâëåííûõ íà
óâåëè÷åíèå îáúåìîâ è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò

ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ýòîé ïðîáëåìû (çà-
áîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñòàöèîíàðíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è äð.). Ìåæäó òåì äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ è ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â óñëî-
âèÿõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2007—2009 ãã. íà áàçå
3 ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê (¹ 5, 6 è 9) è Ìóíèöè-
ïàëüíîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà (ÌÃÖ) Ìàõà÷êà-
ëû (Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí).

Èçó÷åíî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé âðà÷àìè-ãåðèàòðàìè è ó÷àñòêîâûìè òå-
ðàïåâòàìè ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ðàçðàáîòàíà "Êàðòà ýêñïåðòíîé
îöåíêè êà÷åñòâà ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïîëè-
êëèíèêå", âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû: êà÷å-
ñòâî îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé êàð-
òû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî.

Ð. Ñ. Ãàäæèåâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (8 (8722)
67-61-83); Ð. Ø. Ðàãèìîâà — àñïèðàíò (8 (8722) 62-74-98).
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Êà÷åñòâî ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èçó÷åíî ïî ìà-
òåðèàëàì ýêñïåðòíîé îöåíêè 805 êàðò àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ (395 ó âðà÷åé-ãåðèàòðîâ, 410 ó ó÷àñòêîâûõ
òåðàïåâòîâ). Áûëè âûáðàíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå çàáîëå-
âàíèÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöè-
ñòèò, îñòåîàðòðîç, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è äð.
Çà åäèíèöó íàáëþäåíèÿ ïðèíÿëè áîëüíîãî, çàêîí-
÷èâøåãî ëå÷åíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè
â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèé, ýêñ-
ïåðòíûé è ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.

Ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷å-
ñòâà ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ.

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå è ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ
(òàáë. 1), âðà÷è-ãåðèàòðû ñâîåâðåìåííî (â ïåðâûå 3
äíÿ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ) îáñëåäîâàëè îêîëî 2/3
(65,1%) áîëüíûõ, ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè —
ëèøü áîëåå ïîëîâèíû (58,6%) áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Âðà÷è-ãåðèàòðû â ñðåäíåì ïî
âñåì çàáîëåâàíèÿì îáñëåäîâàëè â ïðåäåëàõ 4—5
äíåé 19,3% áîëüíûõ, 6 äíåé è áîëåå — 15,6%, à ó÷à-

ñòêîâûå òåðàïåâòû — ñîîòâåòñòâåííî 15,4 è 26%.
Îñîáåííî çàòÿãèâàëèñü ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå è
õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå. Ïðè÷èíàìè íåñâîå-
âðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ â 25,9% ñëó÷àåâ ÿâëÿëèñü
ïåðåãðóæåííîñòü ëàáîðàòîðèé è äðóãèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ, â 25,1% ñëó÷àåâ — îòñóòñòâèå
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, â 17% — íåñâîå-
âðåìåííîå îáðàùåíèå èëè íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü áîëüíîãî, â 16,8% — íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôè-
êàöèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à (íå íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå èññëåäîâàíèå) è â 15,2% ñëó÷àåâ — îñîáåí-
íîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîå è íåïîëíîöåííîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê óâåëè-
÷åíèþ ñðîêîâ è ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, âðà÷è-ãåðèàòðû îáñëå-
äîâàëè áîëüíûõ â ïîëíîì îáúåìå â ñðåäíåì ïî âñåì
çàáîëåâàíèÿì â 72,1% ñëó÷àåâ, à ó÷àñòêîâûå òåðà-
ïåâòû — â 65,5% ñëó÷àåâ, â íåïîëíîì îáúåìå — ñî-
îòâåòñòâåííî â 27,9 è 34,5% ñëó÷àåâ (òàáë. 2). Îñî-
áåííî âûñîêà äîëÿ íåäîñòàòî÷íî îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (26,8 è 40,8% ñëó÷à-
åâ), õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (26,2 è 37,8%), îñòåî-
àðòðîçîì (29,5 è 37,8%) è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì (31,4 è 36,7%).

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ñðîêàì îáñëåäîâàíèÿ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ 
è Ìóíèöèïàëüíîì ãåðèàòðè÷åñêîì öåíòðå â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè (â %)

Çàáîëåâàíèå

Ìóíèöèïàëüíûé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð
(âðà÷è-ãåðèàòðû) Ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè (ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû)

äî 3 äíåé 4—5 äíåé 6 äíåé è áîëåå äî 3 äíåé 4—5 äíåé 6 äíåé è áîëåå

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 55,8 23,3 20,9 49,2 18,5 38,4
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 70,7 14,6 14,6 66,1 12,9 21,0
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 76,2 14,3 9,5 72,2 11,1 16,7
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 73,7 13,2 13,2 69,4 10,2 20,5
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 61,5 17,9 20,5 57,7 13,3 28,9
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè 60,0 22,5 17,5 50,0 18,4 30,5
Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 63,9 22,2 13,2 60,5 18,4 21,1
Îñòåîàðòðîç 63,6 20,5 15,9 51,7 17,2 31,1
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 60,0 25,7 14,3 46,7 20,0 33,3
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 65,1 19,3 15,6 58,6 15,4 26,0

Ò à á ë è ö à  2

Ïîëíîòà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ è Ìóíèöèïàëüíîì ãåðèàòðè÷åñêîì 

öåíòðå ïî äàííûì ýêñïåðòíûõ îöåíîê (â %)

Çàáîëåâàíèå

Ìóíèöèïàëüíûé 
ãåðèàòðè÷åñêèé 
öåíòð (âðà÷è-ãå-

ðèàòðû)

Ãîðîäñêèå ïîëè-
êëèíèêè (ó÷àñò-
êîâûå òåðàïåâòû)

îáúåì îáñëåäîâàíèÿ

ïîëíûé íåïîë-
íûé ïîëíûé íåïîë-

íûé

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 74,4 25,6 67,7 32,3
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 75,6 24,4 64,5 35,5
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 73,8 26,2 72,2 37,8
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 63,2 26,8 59,2 40,8
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 71,8 28,2 66,7 33,3
Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 72,2 27,8 68,4 31,6
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîë-

ñòîé êèøêè 77,5 22,5 65,2 34,8
Îñòåîàðòðîç 70,5 29,5 62,1 37,8
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 68,6 31,4 63,3 36,7
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 72,1 27,9 65,5 34,5

Ò à á ë è ö à  3

Îáîñíîâàííîñòü äèàãíîçà ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî äàííûì ýêñïåðòíûõ 

îöåíîê (â %)

Çàáîëåâàíèå

Ìóíèöèïàëüíûé 
ãåðèàòðè÷åñêèé 

öåíòð (âðà÷è-ãåðè-
àòðû)

Ãîðîäñêèå ïîëè-
êëèíèêè (ó÷àñòêî-

âûå òåðàïåâòû)

îáîñíî-
âàííûé

íåîáîñ-
íîâàí-
íûé

îáîñíî-
âàííûé

íåîáîñ-
íîâàí-
íûé

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 88,4 11,6 83,1 16,9
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 

ñåðäöà 92,7 7,3 90,3 9,7
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 97,6 2,4 96,3 3,7
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 86,8 13,2 85,7 14,3
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 89,7 10,3 86,7 13,3
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé 

òîëñòîé êèøêè 95,0 5,0 93,4 6,6
Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 97,2 2,8 97,3 2,7
Îñòåîàðòðîç 93,2 6,8 91,4 8,6
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 94,3 5,7 90,0 10,0
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 92,7 7,3 90,2 9,8
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Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ãåðèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå è ïðà-
âèëüíîå óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà. Ïðè îöåíêå ïðà-
âèëüíîñòè äèàãíîçîâ îòìå÷åíî ðàñõîæäåíèå â äè-
àãíîçàõ ìåæäó âðà÷àìè-ãåðèàòðàìè è ýêñïåðòàìè â
ñðåäíåì â 7,3% ñëó÷àåâ, ìåæäó ó÷àñòêîâûìè òåðà-
ïåâòàìè è ýêñïåðòàìè — â 9,8% ñëó÷àåâ (òàáë. 3).
Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëè íåàäåêâàòíîñòü äèàãíî-
ñòèêè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè — ñîîòâåòñò-
âåííî â 11,6 è 16,9% ñëó÷àåâ, ïðè áðîíõèàëüíîé àñ-
òìå — â 13,2 è 14,3% ñëó÷àåâ è ïðè õðîíè÷åñêîì ãà-
ñòðèòå — â 10,3 è 13,3% ñëó÷àåâ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-
êè â 40,9% ñëó÷àåâ áûëè âûçâàíû íåïîëíîöåííûì
îáñëåäîâàíèåì, â 22,7% — îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ çà
êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû çàâåäóþùèõ îòäåëå-
íèÿìè, â 11,4% — íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèåé
âðà÷åé è â 25% ñëó÷àåâ íå áûëè ïðîâåäåíû êîí-
ñóëüòàöèè ñ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Íå ìåíåå âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü è
ïîëíîöåííîñòü ëå÷åíèÿ (òàáë. 4). Ïðè àíàëèçå êà-
÷åñòâà ëå÷åíèÿ ýêñïåðòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â 9,8%
ñëó÷àåâ âðà÷àìè-ãåðèàòðàìè è â 14,4% ñëó÷àåâ ó÷à-
ñòêîâûìè òåðàïåâòàìè ëå÷åíèå íàçíà÷åíî íåñâîå-
âðåìåííî è îíî áûëî íåïîëíîöåííûì ñîîòâåòñò-
âåííî â 24,3 è 29,5% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî íå-
ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå èìåëî ìåñòî ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè — ñîîòâåòñòâåííî â 37,2 è 43,1% è
áðîíõèàëüíîé àñòìå — â 31,6 è 38,8% ñëó÷àåâ.

Ïðè÷èíàìè íåïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ â 27,4%
ñëó÷àåâ ÿâëÿëàñü íåïðàâèëüíàÿ è íåñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà, â 19% — îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ëå-
÷åáíûõ ñðåäñòâ è àïïàðàòóðû, â 18,9% — íåäèñöè-
ïëèíèðîâàííîñòü áîëüíîãî, â 18,5% ñëó÷àåâ — îñî-
áåííîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â 16,2% — íåäîñ-
òàòî÷íûé êîíòðîëü çà ëå÷åáíûì ïðîöåññîì ñî ñòî-
ðîíû çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíî-
ãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì,
êîòîðûé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü "çà" è "ïðîòèâ"
âðà÷à ïðè âîçíèêíîâåíèè èñêîâûõ ñëó÷àåâ. Ìåæäó
òåì, ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíûõ îöåíîê, áîëåå ÷åì
â ïîëîâèíå (58,4%) ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû äåôåêòû â
âåäåíèè êàðò àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè,
íåäîñòàòî÷íîå îïèñàíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ
èìåëî ìåñòî â 24,7% ñëó÷àåâ, îòñóòñòâèå êîíòðîëü-

íûõ àíàëèçîâ — â 18%, äàííûõ îá èñõîäå çàáîëå-
âàíèÿ — â 7,8%, ðåêîìåíäàöèé áîëüíîìó — â
12,1%, çàïèñåé çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ïî êîí-
òðîëþ çà ëå÷åíèåì — â 9,9% ñëó÷àåâ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èìåþò ñâîåâðåìåííîñòü
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè âðà÷åé óçêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé è êà÷åñòâî êîíñóëüòàòèâíîãî îñìîòðà. Ïî
ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíûõ îöåíîê, êîíñóëüòàöèè â
20,8% ñëó÷àåâ ïðîâîäèëè íåñâîåâðåìåííî, à â 9,5%
ñëó÷àåâ ýêñïåðòû ñ÷èòàëè èõ íåîáîñíîâàííûìè. Â
25,1% ñëó÷àåâ êà÷åñòâî êîíñóëüòàòèâíûõ îñìîòðîâ
áûëî íåïîëíîöåííûì. Â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòî÷íî
áûëè îïèñàíû îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû îñìîòðîâ,
áîëüíûì äàíû íåïîëíûå ðåêîìåíäàöèè, òàêæå íå-
äîñòàòî÷íûì áûë êîíòðîëü çà ïðîâåäåííûì ëå÷å-
íèåì è äð.

Îäíà èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ðàáîòîé âðà÷åé.
Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, êà÷åñòâîì ðàáîòû
âðà÷åé-ãåðèàòðîâ óäîâëåòâîðåíû 89,3% îïðî-
øåííûõ, íå óäîâëåòâîðåíû 6,8%, âîçäåðæàëèñü
îò îòâåòà 3,9%, à óäîâëåòâîðåííîñòü äåÿòåëüíî-
ñòüþ ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ áûëà îöåíåíà ñîîò-
âåòñòâåííî 82,6, 13,7 è 3,7%. Èç ÷èñëà íåóäîâëå-
òâîðåííûõ áîëüíûå óêàçàëè ñëåäóþùèå ïðè÷è-
íû: íåâíèìàòåëüíîñòü, òîðîïëèâîñòü íà ïðèåìå
(32%), íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé (17,4%),
äëèòåëüíîå îæèäàíèå ïðèåìà (15,8%), íåñâîå-
âðåìåííîå îáñëóæèâàíèå âûçîâîâ íà äîìó (7,5%)
è ïðî÷èå ïðè÷èíû (6,7%).

Âàæíûì ðàçäåëîì ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà
è âðà÷à-ãåðèàòðà ÿâëÿåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà ïîêàçàëà, ÷òî ó ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ íåðå-
ãóëÿðíî íàáëþäàëèñü 39,4% äèñïàíñåðèçóåìûõ.
Ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
ñðåäíåì ïî âñåì çàáîëåâàíèÿì ó êàæäîãî òðåòüåãî
(33,5%) áîëüíîãî ïðîâîäèëè íåñâîåâðåìåííî è â
43,9% ñëó÷àåâ — â íåïîëíîì îáúåìå.

Çíà÷èìûé àñïåêò ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðè-
çàöèè — êà÷åñòâî è ïîëíîòà âûïîëíåíèÿ ïëàíà ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (ËÎÌ). Îä-
íàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ýêñïåðòíûå îöåíêè, â
ñðåäíåì ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ â 28,8% ñëó÷àåâ ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëè â íåïîëíîì îáúåìå, îñî-

Ò à á ë è ö à  4

Ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîöåííîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî äàííûì 
ýêñïåðòíûõ îöåíîê (â %)

Çàáîëåâàíèå

Ìóíèöèïàëüíûé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð
(âðà÷è-ãåðèàòðû) Ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè (ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû)

íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå

ñâîåâðåìåí-
íîå

íåñâîåâðå-
ìåííîå

ïîëíîöåí-
íîå

íåïîëíî-
öåííîå

ñâîåâðåìåí-
íîå

íåñâîåâðå-
ìåííîå

ïîëíîöåí-
íîå

íåïîëíî-
öåííîå

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 97,7 2,3 62,8 37,2 96,9 3,1 56,9 43,1
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 87,8 12,2 82,9 17,1 82,3 17,7 79,0 21,0
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 92,9 7,1 81,0 19,0 90,7 9,3 79,6 20,4
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 89,5 10,5 68,4 31,6 85,7 14,3 61,2 38,8
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè 87,5 12,5 72,5 27,5 82,6 17,4 67,4 32,6
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 87,2 12,8 79,4 20,6 80,0 20,0 75,6 24,4
Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 86,1 13,9 83,3 16,7 81,6 18,4 78,9 21,1
Îñòåîàðòðîç 88,6 11,4 75,0 25,0 84,5 15,5 69,0 31,0
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 94,3 5,7 77,1 22,9 93,3 6,7 70,0 30,0
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 90,2 9,8 75,7 24,3 86,6 14,4 70,5 29,5
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áåííî ïðè ãàñòðèòàõ, ðåâìàòèçìå, áðîíõèàëüíîé
àñòìå è áðîíõèòàõ.

Ñðåäè ïðè÷èí íåâûïîëíåíèÿ ïëàíà ËÎÌ, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ñëåäóåò âûäåëèòü îòñóòñòâèå
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ËÎÌ â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè (45,1%), ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ïî-
ëîâèíó âñåõ ïðè÷èí íåâûïîëíåíèÿ ïëàíà ËÎÌ,
íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû âðà÷à
(28%), íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü áîëüíûõ
(29,3%). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íà äîëþ òàêîé ïðè-
÷èíû, êàê îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê âðåìåíè,
âûäåëåííîãî äëÿ äèñïàíñåðèçàöèè, ïî ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 7,7% âñåõ ïðè÷èí
íåâûïîëíåíèÿ ËÎÌ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
áóëüøóþ ÷àñòü (48,3%) ïðè÷èí íåâûïîëíåíèÿ
ïëàíà ËÎÌ ïðåäñòàâëÿþò íåäîñòàòî÷íûé êîí-
òðîëü ñî ñòîðîíû âðà÷à è íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü áîëüíîãî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ â êàêîé-òî ìåðå
óñòðàíèìûì ôàêòîðîì.

Âàæíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè
— ïîëíîòà èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â 43,1%
ñëó÷àåâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå áûëî íà-
çíà÷åíî ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè è â 29,2% ñëó÷à-
åâ îíî áûëî íåïîëíîöåííûì. Îñîáåííî ýòî îòíî-
ñèëîñü ê áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðîíè÷å-
ñêèìè áðîíõèòàìè, àðòðîçàìè, àðòðèòàìè.

Âûÿâëåííûå äåôåêòû â îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ

ñèñòåì âåäîìñòâåííîãî è âíåâåäîìñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ çà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ðàçðà-
áîòàëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå êàñàþòñÿ îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ìåòîäèêè àíàëèçà è
îöåíêè êà÷åñòâà ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà; èíôîðìàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ âðà÷à-ãåðèàòðà è ó÷àñòêîâîãî òå-
ðàïåâòà; ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè
ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè;
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó âðà÷àìè-
ãåðèàòðàìè, ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè è âðà÷àìè
óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé; ïðîãðàììû íåïðåðûâíîãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè.
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К ВОПРОСУ ОРГАНИЗАЦИИ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
НА ГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Научно-практический центр экстренной медицинской помощи Департамента здравоохранения Москвы

Âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðóïï âîñòðåáîâàííîñòè ñïåöèàëüíîñòåé âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ. Ïðåäïîëîæåíî ôîð-
ìèðîâàíèå òàêîé ìîäåëè ãîñïèòàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, â êîòîðîé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü êîíñóëüòàöèé íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè óæå íà óðîâíå ïðèåìíîãî ïîêîÿ, à ìåíåå
âîñòðåáîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè — çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîíñóëüòàòèâíûõ áðèãàä
íà áàçå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ïðèåìíûé ïî-
êîé, êîíñóëüòàöèÿ, âðà÷-êîíñóëüòàíò, âðà÷-ñïåöèàëèñò, âîñòðåáîâàííîñòü êîí-
ñóëüòàöèé

ON THE ISSUE OF ORGANIZATION OF CONSULTATIVE MEDICAL CARE ON HOSPITAL 
STAGE

I.E. Edinarova

The study picked out several groups of in-demand specialties of consulting physicians. It is proposed to elaborate
specific model of hospital consultative medical care providing the possibility of counseling by the most in-demand
specialists already on the level of admission department. The key target is to avoid the involvement of less in-de-
mand specialists at the expense of organization the specialized consultative crew on the basis on emergency medical
care.

K e y  w o r d s : consultative medical care, emergency medical care, admission department, consultation, consulting
physician, in-demand consultation

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
ýòàïîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [1—3,
10, 11]. Â ãîñïèòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ïðèåìíîãî

ïîêîÿ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî è íà óðîâíå îò-
äåëåíèÿ áîëüíèöû [7, 11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòà-
öèîíàðå êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 22.02.80 ¹ 10/
8/11 "Îðãàíèçàöèÿ îïåðàòèâíîé ðàáîòû â ñòàöèî-

È. Å. Åäèíàðîâà — íàó÷. ñîòð (arina1978@inbox.ru).
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íàðå êðóïíîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû", ìåòî-
äè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò
14.11.82 ¹ 06-14/14 "Î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè êîí-
ñóëüòàöèé è êîíñèëèóìîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ", ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè "Îðãàíèçà-
öèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ìíîãîïðîôèëüíîé
ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå" Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 2003 ã.,
ïðèêàçîì Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû îò
19.03.97 ¹ 153 "Î ïîðÿäêå ïåðåâîäà áîëüíûõ èç îä-
íîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
äðóãîå", ïðèêàçîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû îò 13.01.05 ¹ 12 "Î ïîðÿäêå ãîñïèòàëèçà-
öèè (ïåðåâîäà) â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå)" [4—6, 8, 9].

Áàçîâûé äîêóìåíò, îïðåäåëÿþùèé ïîðÿäîê
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, áûë ðàçðàáîòàí áî-
ëåå 30 ëåò íàçàä ïðè èíûõ ðåàëèÿõ — ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîì ñòðîå, äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè,
ïîëîâîçðàñòíîì è íàöèîíàëüíîì ñîñòàâå íàñåëå-
íèÿ, óðîâíå îáðàçîâàíèÿ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöè-
ÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñïè-
òàëüíîãî òèïà èñïîëüçóåòñÿ ìîäåëü êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè, ðàçðàáîòàííàÿ â ðàìêàõ ñîâåòñêîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòà ìîäåëü îêàçàëàñü
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé, íåñìîòðÿ íà ïîëèòè÷åñêîå
è ýêîíîìè÷åñêîå äàâëåíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.
Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñèñòåìà èçìåíèëàñü è îäíà èç ïðèîðèòåò-
íûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ — ñíè-
æåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò ïðè ñîõðàíåíèè êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äîáèòüñÿ ýòîãî ìîæíî
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè, íàïðèìåð ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà êîéêî-äíåé, óìåíüøåíèåì âðåìåíè îæèäà-
íèÿ áîëüíûì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëü-
òàöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òèïîâîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåðîí-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Ìîñêâû. Îïðåäåëåíèå
èìåííî ýòîãî ïðîôèëÿ áûëî îáóñëîâëåíî íàðàñ-
òàþùèìè ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è äîñ-
òóïíîñòüþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà íî-
çîëîãèé. Â óêàçàííîé áîëüíèöå ôóíêöèîíèðóþò
ðàçëè÷íûå îòäåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå îòäåëåíèå ïî
óõîäó (êîììåð÷åñêîå) è ñïåöèàëèçèðîâàííîå ñîìà-
òîïñèõèàòðè÷åñêîå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè îòäå-
ëåíèÿ òðàâìàòîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè. Âñåãî áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 519 êîíñóëüòàöèÿõ;
ïîñëåäíèå ðàñïðåäåëèëèñü â çàâèñèìîñòè îò îòäå-
ëåíèé ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1).

Èñòîðèè áîëåçíè, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î êîí-
ñóëüòàöèè, îòáèðàëèñü ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Êðèòå-
ðèåì âêëþ÷åíèÿ ñëóæèëî íàëè÷èå êîíñóëüòàöèè
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ — îò-
ñóòñòâèå òàêîâîé, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ III
êâàðòàëà 2009 ã. ïî I êâàðòàë 2010 ã. Ïðåäñòàâëåí-
íàÿ âûáîðêà íå èìååò ñóùåñòâåííûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé, òàê êàê îñóùåñòâëÿëàñü ñëó÷àéíûì îáðàçîì.
Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ôàêòîð ñëó÷àéíîñòè,
îíà äàåò ïðèáëèæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, â êà-
êèõ îòäåëåíèÿõ ÷àùå òðåáóþòñÿ êîíñóëüòàöèè.
Áîëüøå âñåãî â âûáîðêå îêàçàëîñü èñòîðèé áîëåçíè
ñ äàííûìè î êîíñóëüòàöèÿõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì
(ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîì) îòäåëåíèè, íà âòîðîì
ìåñòå ïî ÷àñòîòå áûëè êîíñóëüòàöèè â îòäåëåíèè
ãàñòðîýíòåðîëîãèè, íà òðåòüåì — â ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Íà 1 èñòîðèþ áîëåçíè â ñðåä-
íåì ïðèõîäèòñÿ 4,12 êîíñóëüòàöèè (ìèíèìàëüíî —
1 êîíñóëüòàöèÿ, ìàêñèìàëüíî — 28 êîíñóëüòàöèé).
Ïî äàííûì îòîáðàííûõ èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòû
ïîäâåðãàëèñü ãîñïèòàëèçàöèè êàê â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå, òàê è â ïëàíîâîì ïî íàïðàâëåíèÿì èç ðàç-
ëè÷íûõ èíñòàíöèé. Ïðåâàëèðóþùåé áûëà ïëàíî-
âàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé ãîðîä-
ñêèõ ïîëèêëèíèê (òàáë. 2).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ
ïëàíîâûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïî íàïðàâëåíèþ ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ â

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò êàíàëà ãîñïèòàëèçàöèè

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  ÑÌÏ — ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Êàíàë ãîñïèòàëèçàöèè Àáñ. % Êàíàë ãîñïèòàëèçàöèè Àáñ. %

Îðãàí óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì 18 3,5 Ïåðåâîä èç äðóãîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 12 2,3
Çàÿâëåíèå îò áîëüíîãî (êîììåð÷åñêîå îòäåëåíèå) 9 1,7 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð 115 22,2
Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð 1 0,2 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà 317 61,1
Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü

22 4,2
Ïåðåâîä èç ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè 4 0,8

Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð 15 2,9 ÑÌÏ 6 1,2
Èòîãî... 519 100,0

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà êîíñóëüòàöèé â çàâèñèìîñòè îò îòäåëåíèÿ

Îòäåëåíèå Àáñ. % Îòäåëåíèå Àáñ. %

Êàðäèîëîãè÷åñêîå 52 10,0 Ïî óõîäó (êîììåð÷åñêîå) 13 2,5
Íåâðîëîãè÷åñêîå 40 7,7 Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå 63 12,1
Òåðàïåâòè÷åñêîå 62 12,0 Ãåìàòîëîãè÷åñêîå 27 5,2
Õèðóðãè÷åñêîå 28 5,4 Ãèíåêîëîãè÷åñêîå 11 2,1
Ïñèõèàòðè÷åñêîå 145 27,9 Ðåàíèìàöèîííîå 11 2,1
Óðîëîãè÷åñêîå 13 2,5 ËÎÐ 1 0,2
Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå 36 6,9 Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå 17 3,3

È ò î ã î ... 519 100,0
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ïåðâóþ î÷åðåäü íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå áîëüíèöû
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî
íà ïîìîùü ïðè äåìåíöèè, è ñóùåñòâåííûì âêëà-
äîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îáùóþ çàáîëå-
âàåìîñòü áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà. Ðàñïðåäåëåíèå êîíñóëüòàöèé â çàâèñèìîñòè îò
ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à áûëî ñëåäóþùèì. Áîëüøå
âñåãî êîíñóëüòàöèé áûëî ïðîâåäåíî âðà÷àìè-íåâ-
ðîëîãàìè, íà âòîðîì ìåñòå — õèðóðãè, äàëåå ñëåäó-
þò âðà÷è-îôòàëüìîëîãè è ýíäîêðèíîëîãè.

Ïî ñòåïåíè âîñòðåáîâàííîñòè âñå êîíñóëüòàöèè
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3
ãðóïïû:

1. Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå — êîíñóëüòàöèè
íåâðîëîãà, õèðóðãà, ýíäîêðèíîëîãà, îôòàëüìîëîãà.

2. Ñðåäíåé âîñòðåáîâàííîñòè, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâå ïîäãðóïïû:

— áîëåå âîñòðåáîâàííûå — êîíñóëüòàöèè êàð-
äèîëîãà, äåðìàòîëîãà, ËÎÐ-âðà÷à, ïñèõèàòðà, ðåà-
íèìàòîëîãà, óðîëîãà, îíêîëîãà);

— ìåíåå âîñòðåáîâàííûå — êîíñóëüòàöèè ãàñò-
ðîýíòåðîëîãà, ãåìàòîëîãà, ãèíåêîëîãà, òåðàïåâòà,
ôòèçèàòðà).

3. Ìàëîâîñòðåáîâàííûå (íåâîñòðåáîâàííûå) —
êîíñóëüòàöèè ñòîìàòîëîãà, òðàâìàòîëîãà, ïðîêòî-
ëîãà. Öåëåñîîáðàçíà òàêàÿ ìîäåëü ãîñïèòàëüíîé
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, â êîòîðîé áûëà áû ïðå-
äóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü êîíñóëüòàöèé íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè óæå íà óðîâíå
ïðèåìíîãî ïîêîÿ, à êîíñóëüòàöèè ìàëîâîñòðåáî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ îáåñïå÷èâàëèñü áû çà ñ÷åò
ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîíñóëüòà-
òèâíûõ áðèãàä íà áàçå ÑÌÏ.

Äàííûå èñòîðèé áîëåçíè, ïîëó÷åííûå ïðè àíà-
ëèçå êîëè÷åñòâà äíåé, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíîãî äî ìîìåíòà íàçíà÷åíèÿ êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñâåäåíèÿ î âîñòðåáîâàííîñòè âðà÷åé
òîé èëè ñïåöèàëüíîñòè, ñîãëàñóþòñÿ ñ âûøåïðèâå-
äåííûì ðàñïðåäåëåíèåì íà ãðóïïû. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â 336 (64,7%) ñëó÷àÿõ âðà÷è óêàçàëè â èñ-
òîðèè áîëåçíè äàòó íàçíà÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè, à â
183 (35,3%) — íåò (ñþäà âîøëè íàáëþäåíèÿ, ãäå íå
îòìå÷åíî íàçíà÷åíèå êîíñóëüòàöèè, õîòÿ òàêîâàÿ
èìåëà ìåñòî, ëèáî òå, ãäå íå áûëà îáîçíà÷åíà äàòà
êîíñóëüòàöèè).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â 1-é äåíü ïî-
ñòóïëåíèÿ êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ áûëè íà-
çíà÷åíû â 180 ñëó÷àÿõ (34,7% îò îáùåãî ÷èñëà íà-
áëþäåíèé). Ðàñïðåäåëåíèå êîíñóëüòàöèé, íàçíà-
÷åííûõ â 1-é äåíü ãîñïèòàëèçàöèè, â çàâèñèìîñòè
îò ñïåöèàëüíîñòåé âðà÷åé ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î
ðàñïðåäåëåíèè âñåõ êîíñóëüòàöèé.

Â 1-é äåíü ÷àùå íàçíà÷àþò êîíñóëüòàöèè âðà-
÷åé-íåâðîëîãîâ, îôòàëüìîëîãîâ, õèðóðãîâ è ýíäîê-
ðèíîëîãîâ. Â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ ñðàâ-
íèòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû íàçíà÷åíèé â 1-é
äåíü êîíñóëüòàöèé êàðäèîëîãà, îíêîëîãà, óðîëîãà
è ãåìàòîëîãà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áàçà èññëåäîâàíèÿ —
ïëàíîâàÿ áîëüíèöà ãåðîíòîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè è â 1-é äåíü ðåçóëüòàò êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè ãîòîâ íå áóäåò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü îïðå-
äåëåííóþ äèâåðñèôèêàöèþ îòäåëåíèé äëÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíûõ, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ êðîâè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùåå.
1. Äîñòàòî÷íî âûñîêèé â àáñîëþòíîì îòíîøå-

íèè ïîêàçàòåëü äåôåêòîâ ôîðìàëèçîâàííîé ÷àñòè
(îòñóòñòâèå óêàçàíèÿ äàò êîíñóëüòàöèé, ñïåöèàëü-

íîñòåé âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ, çàïèñåé î êîíñóëü-
òàöèè â èñòîðèè áîëåçíè, íåñìîòðÿ íà åå íàçíà÷å-
íèå). Â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äàòü îöåíêó ýòèì äàííûì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì, òàê êàê â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò
ñâåäåíèé îá èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïî ôîð-
ìàëèçîâàííûì äåôåêòàì îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àíàëîãè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ â ðàññìàòðèâàåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Âû-
ÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì àñïåê-
òîì îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè â ãîñïè-
òàëüíîì çâåíå ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðå-
áóåò òùàòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ è èçó÷åíèÿ.

2. ×åòêàÿ êëàñòåðèçàöèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè. Âûÿâëåííûå ãðóïïû âîñòðåáîâàííîñòè âðà-
÷åé-êîíñóëüòàíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñïåöèàëü-
íîñòè îïðåäåëÿþò ïîñëåäóþùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ
äàííîãî âèäà ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Çàÿâëåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåç ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
íîâîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà èíòåíñèôèêàöèè
ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïîìîùè. Êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ 1-é ãðóïïû âîñòðåáîâàííîñòè (íåâ-
ðîëîãà, õèðóðãà, ýíäîêðèíîëîãà, îôòàëüìîëîãà)
óæå íà óðîâíå ïðèåìíîãî ïîêîÿ ïîçâîëÿò ñîêðàòèòü
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà ãîñïèòàëüíîé êîé-
êå. Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäëîæåííîé
ñõåìû íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü òèïîâîé ïåðå÷åíü
êîíñóëüòàöèé/èññëåäîâàíèé, ìèíèìàëüíî äîñòà-
òî÷íûé äëÿ îòäåëåíèÿ êàæäîãî ïðîôèëÿ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó
(äëÿ ìåãàïîëèñîâ — ãîðîäñêóþ, äëÿ òåððèòîðèé ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ ðàññðåäîòî÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé — ñóáúåêòîâóþ) êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè íà áàçå ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íåïðàâèëüíûì ïîäõîäîì ìîæíî ïðèçíàòü ôîðìè-
ðîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîíñóëüòàòèâíûõ
áðèãàä èñêëþ÷èòåëüíî èç ðåçåðâîâ ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíû. Ðàáîòà êîíñóëüòàíòà î÷åíü ìíîãîãðàííà,
è ê ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì è çíàíèÿì ñïå-
öèàëèñòà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
— îí äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåíäåíöèÿõ ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå â îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé. Âðà÷-ñïåöèàëèñò,
ðàáîòàÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ñèñòåìå ñêîðîé ïîìîùè,
íå èìååò âîçìîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü óêàçàííûì
õàðàêòåðèñòèêàì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî áû ïðàâèëüíûì ðàññìàòðè-
âàòü ñëåäóþùóþ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ êîíñóëüòà-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãðóïïå ìàëîâîñ-
òðåáîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé: âðà÷à-êîíñóëüòàíòà
ïî ïðîôèëþ ñ ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûì íàáîðîì
îáîðóäîâàíèÿ íà äåæóðñòâî ïðåäîñòàâëÿåò ïðî-
ôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îðèåíòèðóÿñü íà ñïåöèàëè-
ñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è äîñòàòî÷íîãî îïûòà;
òåõíè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ (àâòîòðàíñïîðò, âîäè-
òåëÿ, ôåëüäøåðà, ìåäèöèíñêîå îñíàùåíèå äëÿ îêà-
çàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè, ïîìåùåíèå äëÿ îòäûõà,
ïðèåìà ïèùè, óñëóãè ïî ïðèåìó, îáðàáîòêå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âûçîâîâ, ñòàòèñòè÷åñêèå óñëóãè è
ò. ä.) ïðåäîñòàâëÿåò ñëóæáà ñêîðîé ïîìîùè. Íà
ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè èì. À. Ñ. Ïó÷êîâà åñòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò
ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîäõîäà — ðàáîòà êîíñóëüòàòèâ-
íûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áðèãàä. Äëÿ âíåäðåíèÿ
óêàçàííîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî ðåøèòü äâå çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü ìàëîâîñòðåáîâàííûå ñïåöèàëüíîñòè
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âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ ãîñïè-
òàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (â áîëüíèöàõ ñ ïëàíîâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé è áîëüíèöàõ ñêîðîé ïîìîùè ýòîò
ïðîôèëü áóäåò íåîäèíàêîâûì). Áàçèðóÿñü íà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ, ðàçðàáîòàòü è ïðîâåñòè ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îòíåñåíèÿ î òîé èëè
èíîé ñïåöèàëüíîñòè ê ìàëîâîñòðåáîâàííîé â ñèñ-
òåìå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåõîäîì âûøåîïèñàííîé ìîäåëè.

2. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ÑÌÏ,
îáåñïå÷èòü îñíàùåíèå è ïðî÷åå â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âûìè çàäà÷àìè è ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçìû ïðèâëå÷å-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà âûåçä-
íûå äåæóðñòâà â ðàìêàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.

Íà ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå, íî îæèäàåìûé ýôôåêò
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ýêîíîìèè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ
êîëè÷åñòâà êîíñóëüòàòèâíûõ äîëæíîñòåé â ãîñïè-
òàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ðàìêàõ ìàëî- èëè íåâîñòðå-
áîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Êðîìå òîãî, áóäåò äîñ-
òèãíóòî îáåñïå÷åíèå êðóãëîñóòî÷íîé äîñòóïíîñòè
êîíñóëüòàöèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî ïîâûñèò
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íåïðîôèëüíûõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèö.
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САМООЦЕНКА ВРАЧАМИ-СТОМАТОЛОГАМИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Российская медицинская академия последипломного образования, Москва

Â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùåãîñÿ âîïðîñîâ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîâåäåí
àíàëèç ñàìîîöåíêè âðà÷àìè-ñòîìàòîëîãàìè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ î ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé, óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì óðîâíåì è îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñàìîîöåíêà, ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, óðîâåíü êâàëèôè-
êàöèè, êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ

THE STOMATOLOGISTS’ SELF-ASSESSMENT OF THEIR PROFESSIONAL QUALIFICATION

D.V. Sorokin

The data analysis of sociological research of issues of post-graduate education considered the stomatologists’ self-
assessment of their professional qualification. The study applied to the opinion of specialists about the present sys-
tem of qualification categories, the satisfaction of professional level and the need in post-graduate training.

K e y  w o r d s : self-assessment, post-graduate education, stomatologist, qualification level, qualification category.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîáóäèòåëüíûõ ñòèìóëîâ
äëÿ êà÷åñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ òàêîé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò,

êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü [2, 6].
Óäîâëåòâîðåííîñòü èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü

ñïåöèàëèñòà óðîâíåì ñâîåé êâàëèôèêàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè [1, 3, 7]. Â ýòîì îòíîøåíèè

Ä. Â. Ñîðîêèí — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô.
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íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èí-
ôîðìàöèÿ î ñàìîîöåíêå âðà÷àìè ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè [4].

Àíàëèç ñàìîîöåíêè ñïåöèàëèñòîâ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÿâèëñÿ îäíèì èç ðàçäåëîâ ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. Àíêåòèðîâà-
íèå ïðîâîäèëè ñ 2008 ïî 2010 ã. â ðàìêàõ îòðàñëå-
âîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû "Ïîñëå-
äèïëîìíîå îáðàçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ".

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ åå ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ èõ êâà-
ëèôèêàöèè è âûÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â
îðãàíèçàöèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-
ëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ñîöèîëîãè÷åñêàÿ
àíêåòà. Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóï-
íîñòü áûëà îïðåäåëåíà â 4218 âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ
èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ÐÔ [5].

Àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ðàñïðåäåëåíèå êâà-
ëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ;
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ èìåþò 54,9% ñïå-
öèàëèñòîâ, èç íèõ âûñøóþ — 15,8%, ïåðâóþ —
30,2% è âòîðóþ — 8,9%.

Èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè èìåþùèõ òó èëè èíóþ êàòåãî-
ðèþ ïðåîáëàäàþò ñòîìàòîëîãè-òåðàïåâòû (63,6%) è
îðòîïåäû (59,1%). Ìåíüøå âñåãî èìåþùèõ êàòåãî-
ðèþ ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ îáùåé ïðàêòèêè (42,3%) è
îðòîäîíòîâ (49,5%). Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøå
âñåãî ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êàòåãîðèè ñðåäè ñòî-
ìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ (26,1%) è õèðóðãîâ (18,9%).
Ìåíüøå âñåãî ñïåöèàëèñòîâ ñ ýòîé êàòåãîðèåé ñðå-
äè ñòîìàòîëîãîâ îáùåé ïðàêòèêè (10,8%). Äåòñêèå
ñòîìàòîëîãè, îðòîäîíòû è ñòîìàòîëîãè-îðòîïåäû
ñîñòàâèëè ãðóïïó, â êîòîðîé ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåá-
ëåòñÿ îò 11,9 äî 18,1%. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñïåöèà-
ëèñòîâ èìåëè ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ (30,2%), ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè ñòîìàòîëîãè-
îðòîïåäû (31,8%) è äåòñêèå ñòîìàòîëîãè (31,4%),
ñòîìàòîëîãè-õèðóðãè (30,2%), îðòîäîíòû (28,6%) è
ñòîìàòîëîãè-òåðàïåâòû (27,6%). Ïðåîáëàäàíèå
ñïåöèàëèñòîâ ïåðâîé êàòåãîðèè ïðåäïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñøåé êàòåãî-
ðèè ñòîìàòîëîã äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåí-
íûì òðåáîâàíèÿì (ñòàæ, âûïîëíÿåìûå âèäû ðàáîò
è ò. ä.), ÷òî íàêëàäûâàåò îáúåêòèâíûå îãðàíè÷å-
íèÿ. Îäíàêî îáùåå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé
êàòåãîðèè (15,8%), îñîáåííî ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ
îáùåé ïðàêòèêè (10,8%), ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì. ×òî êàñàåòñÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî âòîðîé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, òî èõ âñåãî 8,9%. ×àùå
âñåãî åå èìåëè ñòîìàòîëîãè-òåðàïåâòû (9,9%) è ðå-
æå âñåãî — äåòñêèå ñòîìàòîëîãè (7,7%) è ñòîìàòî-
ëîãè îáùåé ïðàêòèêè (7,8%). Òàêèå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé íåò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè äëÿ
åå ïîëó÷åíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñëîæèâøåéñÿ â ÐÔ ñèñòåìû ïðèñó-
æäåíèÿ êàòåãîðèé èçó÷àëè ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î
òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè íàëè÷èå êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè ïîêàçàòåëåì êâàëèôèêàöèè âðà÷à. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëüíîñòè 71,2%
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ íå ñ÷èòàþò íàëè÷èå êàòåãî-
ðèè ïîêàçàòåëåì êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà. Ïðè

ýòîì 56,4% èç íèõ èìåëè ðàçëè÷íûå êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè. Íàèáîëåå ñêåïòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê òàêîé îöåíêå âðà÷åáíîé êîìïåòåíöèè âûðà-
çèëè ñòîìàòîëîãè îáùåé ïðàêòèêè (79,4%). Íàè-
ìåíüøåå ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ äàëè äåò-
ñêèå ñòîìàòîëîãè (59,2%). Ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå
îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ ìåæäó ñòîìàòîëîãàìè-òåðà-
ïåâòàìè (68,2%), õèðóðãàìè (69,7%), îðòîïåäàìè
(67,8%) è îðòîäîíòàìè (72,3%) áûëà íåçíà÷èòåëü-
íîé è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 1,5%. Áîëåå 40% äåòñêèõ
ñòîìàòîëîãîâ ñ÷èòàþò íàëè÷èå êàòåãîðèè ïîêàçà-
òåëåì êâàëèôèêàöèè âðà÷à. Ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ
îáùåé ïðàêòèêè òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ
20,3%. Â öåëîì èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî çíà÷èòåëü-
íóþ óòðàòó ïðåñòèæíîñòè êâàëèôèêàöèîííûõ êà-
òåãîðèé, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, îñëàáëÿþùèì ñòðåìëåíèå âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè. Ïðè ýòîì ïðåîá-
ëàäàþùàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ èñïûòûâàþò ïîòðåá-
íîñòü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñâîåé êâàëèôèêàöèè.
Òàê, 93,3% âðà÷åé íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëüíîñòè
ïîäòâåðäèëè ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîâû-
øåíèè êâàëèôèêàöèè. 94,5% îïðîøåííûõ, ñðåäè
íèõ è âðà÷è-ñòîìàòîëîãè, ðàáîòàþùèå â êîììåð-
÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, íóæäàþòñÿ â ïîâûøåíèè êâàëè-
ôèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ ïîäòâåðæäåíî ïðåäïîëî-
æåíèå î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèè è ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëü-
íîñòè íåçàâèñèìî îò âèäà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ). Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ èíòåðåñà ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îïûòà è ñòàæà ðàáîòû. Òàê, íå-
çàâèñèìî îò ñïåöèàëüíîñòè èñïûòûâàëè ïîòðåá-
íîñòü â óñîâåðøåíñòâîâàíèè 69,1% âðà÷åé ñî ñòà-
æåì ðàáîòû áîëåå 40 ëåò è 98,8% ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñòàæåì äî 5 ëåò. Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ äâóõ ïîëÿð-
íûõ ïî ñòàæó êàòåãîðèé ðàçíèöà â ïîòðåáíîñòè ñî-
ñòàâèëà 29,7%. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñíèæåíèå
èíòåðåñà ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó âðà÷åé-ñòîìàòî-
ëîãîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 21 ãîäà äî 25 ëåò. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòà âîçðàñòíàÿ êàòåãî-
ðèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñîñòàâëÿþùàÿ êîñòÿê ëþáîé
ñïåöèàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíîé, õîðî-
øî âëàäååò ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè è äîëæ-
íà îñîçíàííî è áîëåå öåëåóñòðåìëåííî ïîïîëíÿòü
ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ.

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì, õà-
ðàêòåðèçóþùèì ñóáúåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ êà-
÷åñòâåííîé ðàáîòû âðà÷à. Â ýòîé ñâÿçè áûëî óäå-
ëåíî âíèìàíèå èçó÷åíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè âðà-
÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñîáñòâåííîé êâàëèôèêàöèåé.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óäîâëåòâîðåíû ñâîåé êâà-
ëèôèêàöèåé 63,1% âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, íå óäîâ-
ëåòâîðåíû 36,1%. Íàèáîëüøóþ ñòåïåíü íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè âûñêàçàëè îðòîïåäû (47,9%). Íàèáî-
ëåå óäîâëåòâîðåííûìè ñâîåé êâàëèôèêàöèåé îêà-
çàëèñü õèðóðãè (78,5%). Ñòîìàòîëîãè-îðòîïåäû ïî-
êàçàëè ñàìóþ âûñîêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ñâÿ-
çè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñâîåâðåìåííîãî âíåäðåíèÿ è
îñâîåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ïðèìåíÿåìûõ òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ.

Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ â çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè è
êîëè÷åñòâîì óäîâëåòâîðåííûõ (èëè íåóäîâëåòâî-
ðåííûõ) êâàëèôèêàöèåé. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòà-
æà äîëÿ óäîâëåòâîðåííûõ ñâîåé êâàëèôèêàöèåé
óâåëè÷èâàåòñÿ. Îäíàêî ýòîò ðîñò ïðîäîëæàåòñÿ äî
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äîñòèæåíèÿ 30-ëåòíåãî ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëü-
íîñòè. Äàëåå, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà, ïðîèñõî-
äèò ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ êîìïåòåíöèþ. Âåðîÿòíî, òàêîå ïîëîæå-
íèå ñâÿçàíî ñ äîñòèæåíèåì âðà÷àìè ïðåäïåíñèîí-
íîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ñ çàòðóäíåíèÿìè â
îñâîåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê ïî ìåðå
äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ñòàæà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëåå ïîëíîé ñàìîîöåíêè êâà-
ëèôèêàöèè áûëî èçó÷åíî ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ î
ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ (69,3%)
ñ÷èòàþò ñåáÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè è
ëèøü èçðåäêà íóæäàþòñÿ â ñîâåòå. 27,3% ñ÷èòàþò
ñåáÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè,
íå íóæäàþùèìèñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè, à 2,9%
çàÿâèëè, ÷òî íå ÷óâñòâóþò óâåðåííîñòè è ÷àñòî îá-
ðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ïðè ðåøåíèè êëèíè÷åñêèõ
âîïðîñîâ. Ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè,
46,2% ñîñòàâëÿþò õèðóðãè è 34,4% — îðòîäîíòû,
÷èñëî âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîñòàâèëî ñî-
îòâåòñòâåííî 17,9% (òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãèÿ) è 19,2% (äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ).

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âðà÷åé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñðå-
äè ñòîìàòîëîãîâ-õèðóðãîâ è îðòîäîíòîâ, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì èìåþò íåáîëüøîé ñòàæ ðàáîòû.
Òàê, 82,3% õèðóðãîâ è 76,7% îðòîäîíòîâ, îòâåòèâ-
øèõ "óâåðåí â ëþáîé ñèòóàöèè", èìåëè ñòàæ ðàáîòû
ïî ñïåöèàëüíîñòè äî 10 ëåò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñïå-
öèàëèñòîâ, ÷òî íåðåäêî âåäåò ê âðà÷åáíûì îøèá-
êàì è íå ñîîòâåòñòâóåò ñèñòåìíûì ïðèíöèïàì íå-
ïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå âñåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ: "÷òî âû ïîäðàçóìåâàåòå
ïîä ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ", 46,9% îïðîøåííûõ
âðà÷åé óêàçàëè ñïðàâî÷íóþ ëèòåðàòóðó, 21,1% —
ñîâåòû êîëëåã, à 17,6% âðà÷åé ïîëó÷àþò íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü íà ïðîôèëüíûõ êàôåäðàõ. Ïðè ýòîì
13,7% èñïîëüçóþò âñå ïåðå÷èñëåííûå èñòî÷íèêè.
Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ "ïîìîùíèêîâ" â ðåøåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âîïðîñîâ.

Àíàëèç äàííûõ îïðîñà îá îöåíêå óðîâíÿ êâàëè-
ôèêàöèè îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ (ïî
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè), ðàáîòàþùèõ ñåé÷àñ â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, ïîêàçàë, ÷òî íåçàâèñè-
ìî îò ñïåöèàëüíîñòè 59,6% îöåíèâàþò ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü ñâîèõ êîëëåã êàê ñðåäíèé, 11,7%
äàþò íèçêóþ îöåíêó. Âûñîêî îöåíèëè âîçìîæíî-
ñòè îòå÷åñòâåííûõ ñòîìàòîëîãîâ 19,8% ñïåöèàëè-
ñòîâ. Íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè äàëè ñòîìàòîëîãè-
õèðóðãè (23,6%) è îðòîäîíòû (22,7%). Õóæå âñåãî
îöåíèâàþò êîëëåã ñòîìàòîëîãè îáùåé ïðàêòèêè
(18,4%).

Â û â î ä û

1. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò (8,9) ñïåöèàëèñòîâ âòî-

ðîé êàòåãîðèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ñòîìàòîëîãîâ â åå ïîëó÷åíèè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá
îòìåíå äàííîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

2. Áîëåå 70% ñòîìàòîëîãîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå
êàòåãîðèè íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì ïîêàçàòåëåì
êâàëèôèêàöèè âðà÷à. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óòðà-
òå ïðåñòèæíîñòè ñóùåñòâóþùåé òåõíîëîãèè îöåí-
êè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè âðà÷à ñòîìàòî-
ëîãà.

3. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè íåçàâèñèìî îò âðà-
÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè è ôîðìû ñîáñòâåííîñòè
ËÏÓ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ
ó äåòñêèõ ñòîìàòîëîãîâ è õèðóðãîâ. Ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ñòàæà ðàáîòû èíòåðåñ ê óñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ è ó ñòîìàòîëîãîâ äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î "ïðîôåññèîíàëüíîé óñïîêîåííî-
ñòè", ÷òî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå îñâîåíèå â
ïîëíîì îáúåìå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìå-
òîäèê ëå÷åíèÿ.

4. Áîëüøèíñòâî (63,1%) ñïåöèàëèñòîâ óäîâëå-
òâîðåíû ñâîåé êâàëèôèêàöèåé. Íàèáîëüøàÿ ñòå-
ïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè (47,9%), âûñêàçàííàÿ
ñòîìàòîëîãàìè-îðòîïåäàìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
íèìàíèè ñëîæíîñòè ðåàëèçàöèè âñåõ èìåþùèõñÿ â
àðñåíàëå ìèðîâîé îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
òåõíîëîãèé äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïåðåñìîòðà ïðèíÿòûõ
"ñòàíäàðòîâ" ñ ïîñòåïåííûì ðàñøèðåíèåì ïåðå÷íÿ
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê è ñâîåâðåìåííûì ïîëó÷å-
íèåì âðà÷àìè èíôîðìàöèè â ïðîöåññå ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

5. Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà óðîâíÿ êâàëèôèêà-
öèè ñòîìàòîëîãîâ-õèðóðãîâ è îðòîäîíòîâ ñ íåáîëü-
øèì ñòàæåì ðàáîòû — íåãàòèâíîå ÿâëåíèå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î òîì, ÷òî ðóêîâîäèòåëÿì ËÏÓ è ó÷-
ðåæäåíèÿì, îòâå÷àþùèì çà óñîâåðøåíñòâîâàíèå
âðà÷åáíûõ êàäðîâ, ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøåå âíèìà-
íèå ýòèêî-ìîðàëüíûì è äåîíòîëîãè÷åñêèì âîïðî-
ñàì.
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Íà ïðèìåðå ðàéîíèðîâàííîé ðåñïóáëèêàíñêîé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè æåíùèí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî
áåðåìåííîñòè è ðîäàì (âîçðàñò 15—24 ãîäà, êîëè÷åñòâî 2022), èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ìîëîäûõ æåíùèí. Ïî ìàòåðèàëàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà 625 áåðåìåííûõ
è ðîäèëüíèö òîãî æå âîçðàñòà (ðàéîíèðîâàííàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ âûáîðêà) âûÿâëåíî, ÷òî ïðè÷èíû íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ èõ ïîâåäåíèåì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : áåðåìåííîñòü, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ

THE CHARACTERISTICS OF REPRODUCTIVE HEALTH OF PREGNANT WOMEN AND 
BEHAVIOR TARGETED AT PREGNANCY PRESERVATION IN WOMEN OF BELARUS

M.U. Surmach, E.M. Tischenko

The article deals with the results of study of characteristics of course of pregnancy, delivery and post-delivery peri-
od in young women on the base of zoned republic sampling of 2022 women registered as pregnant. The sociological
questionnaire of 625 pregnant and puerperant women from the same sampling revealed that the causes of unfavo-
rable conditions of reproductive health of young women are mostly deriving from their behavior.

K e y  w o r d s : pregnancy, reproductive health, sociological questionnaire.

Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
îáóñëîâëåíà êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ: äåìîãðàôè÷åñêèõ
(íèçêèå ïîêàçàòåëè âîñïðîèçâîäñòâà), ìåäèöèíñêèõ
(íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè), ïîâåäåí÷åñêèõ (ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå
íèçêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîâåäå-
íèÿ íàñåëåíèÿ). Íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ìîëîäûõ æåíùèí, ñîñòàâëÿþùèõ ïðèîðèòåòíóþ â
äåìîãðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè ãðóïïó.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí Áåëà-
ðóñè. Íà ïðèìåðå ðåñïóáëèêàíñêîé âûáîðî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè æåíùèí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî áå-
ðåìåííîñòè è ðîäàì (âîçðàñò 15—24 ãîäà, îáùåå
êîëè÷åñòâî 2022), èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó
ìîëîäûõ æåíùèí. Ïî ìàòåðèàëàì ñîöèîëîãè÷åñêî-
ãî îïðîñà 625 áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö òîãî æå
âîçðàñòà (ðàéîíèðîâàííàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ âû-
áîðêà) âûÿâëåíû îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ â îò-
íîøåíèè ê ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàí
ïàêåò Statistica 7,0.

Äàííàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿëàñü ïåðâîé ó 62,7%,
ïîâòîðíîé — ó 37,3% îáñëåäîâàííûõ. Ðîäû áûëè
ïåðâûìè ó 79,7% æåíùèí. Èñêóññòâåííîå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå îòìå÷åíî ó
20,8 ± 0,9 íà 100 áåðåìåííûõ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ îêàçàëñÿ íåîñëîæíåííûì
ó 17,8 ± 0,9 íà 100 îáñëåäîâàííûõ. Ñî÷åòàííàÿ ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèñóòñòâîâàëà ó 50,1% æåí-
ùèí. Âåäóùåå ìåñòî â åå ñòðóêòóðå ïðèíàäëåæèò

áîëåçíÿì êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëü-
íûì íàðóøåíèÿì ñ âîâëå÷åíèåì èììóííîãî ìåõà-
íèçìà (32,7 ± 1,0 ñëó÷àÿ íà 100 áåðåìåííûõ, áîëü-
øóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè).
Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 21,6 ± 0,9 èç 100 áåðåìåííûõ,
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ — ó 19,6 ± 0,9,
îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ — ó 18,9 ± 0,9,
áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà — ó
18,6 ± 0,9, áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ —
ó 16,0 ± 0,8 (ëèäèðîâàëè çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ — ó
14,4 ± 0,8, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ èëè îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ — ó 11,6 ± 0,7, îñëîæ-
íåííûé àëëåðãîàíàìíåç — ó 7,2 ± 0,6, çàáîëåâàíèÿ
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè — ó 3,0 ± 0,4 èç 100
áåðåìåííûõ.

Çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ îáíàðóæåíû ó 19,3%
æåíùèí. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÈÏÏÏ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ñîñòàâèëà 14,8 ± 0,8 ñëó÷àÿ íà 100 áåðå-
ìåííûõ. Áîëåå 1/3 âñåõ áåðåìåííîñòåé ïðîòåêàëî íà
ôîíå âûÿâëåíèÿ ó æåíùèíû êàíäèäîçà è/èëè III—IV
ñòåïåíè ÷èñòîòû ôëîðû âëàãàëèùà.

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿëàñü íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àêóøåðñêèì îñëîæíåíè-
åì — îíà îòìå÷åíà ó 51,5 ± 1,1 èç 100 îáñëåäîâàí-
íûõ. Ðàííèé ãåñòîç çàðåãèñòðèðîâàí ó 24,7 ± 0,9 èç
100 áåðåìåííûõ, èç íèõ ãåñòîç ñðåäíåé è òÿæåëîé
ôîðìû îòìå÷åí ó 39,7%. Ïîçäíèé ãåñòîç îñëîæíèë
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó 20,6 ± 0,9 èç 100 æåíùèí,
â òîì ÷èñëå ó 26,4% âûÿâëåí ïîçäíèé ãåñòîç ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, ó 60% — ñî÷åòàííûé ïîçä-
íèé ãåñòîç. Ó 4,8 ± 0,5 èç 100 áåðåìåííûõ íàáëþ-
äàëñÿ êàê ðàííèé, òàê è ïîçäíèé ãåñòîç. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ðåäêèìè ôîðìàìè ãåñòîçîâ ñîñòàâèëà
4,0 ± 1,15 ñëó÷àÿ íà 1000 áåðåìåííûõ.

Ì. Þ. Ñóðìà÷ — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (marina_ sur-
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Ïàòîëîãèÿ ïëîäíûõ îáîëî÷åê íàáëþäàëàñü ó
11,4 ± 0,7 èç 100 æåíùèí. Òàêîå àêóøåðñêîå îñ-
ëîæíåíèå, êàê óçêèé òàç, ðåãèñòðèðîâàëîñü ó
11,4 ± 0,7 èç 100 ìîëîäûõ áåðåìåííûõ è ðîæåíèö.

Ýêñòðåííûå ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ îòìå÷åíû ó 2,1% æåíùèí. Ñëó÷àåâ ýêëàìïñèè
íå áûëî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåýêëàìïñèé ñîñòàâè-
ëà 3,5 ± 1 ñëó÷àé íà 1000 áåðåìåííûõ (ðîäèëüíèö).

×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé, ðàññ÷èòàííàÿ êàê ñî-
îòíîøåíèå ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ æåíùèí ê
îáùåìó ÷èñëó åäèíèö íàáëþäåíèÿ, ñîñòàâèëà
550,0 ± 11 íà 1000 áåðåìåííûõ. Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñ-
ïèòàëèçàöèé (M ± m), ïðèõîäÿùååñÿ íà 1 æåíùè-
íó èç ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, áûëî ðàâíî
1,74 ± 0,03 (σ 0,99).

Äîëÿ ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ â îáùåì ÷èñëå ðîäî-
ðàçðåøåíèé ñîñòàâèëà îêîëî 2%. Äèàãíîç ñëàáîñòè
èëè äèñêîîðäèíàöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè âûñòàâ-
ëåí ó 4,8% ðîæåíèö. Ðîäîâîçáóæäåíèå ïðèìåíåíî ó
7,4% æåíùèí. Ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîä-
íûõ âîä íàáëþäàëîñü ó 16,6%, ðàííåå — ó 14% ðîæå-
íèö. Òàçîâîå ïðåäëåæàíèå â ðîäàõ îòìå÷åíî â 5,3%
ñëó÷àåâ, àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ ïëîäà — â 1,4%.

×åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîâåäåíû
81,3% ðîäîâ, èç íèõ ìàòåðèíñêèé ðîäîâîé òðàâìà-
òèçì çàðåãèñòðèðîâàí â 31,3% ðîäîâ. Ñàìîïðîèç-
âîëüíûå ðàçðûâû ïðîìåæíîñòè, âëàãàëèùà, øåéêè
ìàòêè II ñòåïåíè è áîëåå íàáëþäàëèñü â 4,3% ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîãî ðîäîâîãî òðàâìàòèçìà. Ðàçðûâû
èëè ðàñõîæäåíèÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñîñòàâèëè
3,0 ± 0,9 ñëó÷àÿ íà 1000 ðîäèëüíèö.

Ðîäîðàçðåøåíèå êåñàðåâûì ñå÷åíèåì âûïîëíå-
íî â 18,7% ðîäîâ. Äîëÿ ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâ áû-
ëà ðàâíà 62,5%, ýêñòðåííûõ — 37,5%.

Êðîâîïîòåðÿ áîëåå 400 ìë â ïîñëåäîâîì è ðàííåì
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ íàáëþäàëàñü â 3,9% ðîäîâ.

Ïîñëåðîäîâûå èíôåêöèè, èíôåêöèè ìîëî÷íîé
æåëåçû, ñâÿçàííûå ñ äåòîðîæäåíèåì, çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 9,2% ðîäèëüíèö. Ãèïîãàëàêòèÿ íàáëþäà-
ëàñü ó 55,4 ± 5,1 èç 1000 ðîäèëüíèö.

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðîèçîøëè ó 7% æåí-
ùèí, çàïîçäàëûå — ó 3,4%. Ïåðåíîøåííîñòü óñòà-
íîâëåíà ó 63 äåòåé (3,1% ðîäîâ).

Äàííûå îïðîñà ïîêàçàëè ñëåäóþùåå.
Ïðèìåðíî ïî 1/5 áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö íà âî-

ïðîñ î êóðåíèè âûáðàëè ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòà:
"Íèêîãäà íå êóðèëà è íå ñîáèðàþñü"; "Íå êóðþ, íî
÷àñòî âûíóæäåííî íàõîæóñü ðÿäîì ñ êóðÿùèìè";
"Ïðîáîâàëà êóðèòü îäíîêðàòíî". Îêîëî 17,1% æåí-
ùèí ðàíåå êóðèëè, íî èçáàâèëèñü îò äàííîé ïðèâû÷-
êè è áîëåå êóðèòü íå ñîáèðàþòñÿ. Êàæäàÿ 10-ÿ îïðî-
øåííàÿ óêàçàëà, ÷òî áðîñèëà êóðèòü òîëüêî íà âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Îêîëî 6,7% âûêóðèâàþò îò 1 äî 5 ñè-
ãàðåò â äåíü, îêîëî 3,6% — áîëåå 5 ñèãàðåò â äåíü.

Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 64% æåíùèí ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà, îæèäàþùèõ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà èëè
íåäàâíî ñòàâøèõ ìàòåðÿìè, îòíåñëè ê 15—18 ãîäàì.
Êàæäàÿ 5-ÿ (21,3%) óêàçàëà, ÷òî âïåðâûå ïîïðîáîâàëà
àëêîãîëü â 19 ëåò è ñòàðøå. Îêîëî 13,1% îïðîøåííûõ
âïåðâûå óïîòðåáèëè àëêîãîëüíûé íàïèòîê â 11—14
ëåò, è îêîëî 1,6% îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî èìåþò
îïûò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñ âîçðàñòà 10
ëåò è ìåíåå. Âî âðåìÿ îæèäàíèÿ ðåáåíêà èëè ïðîòå-
êàíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå
íàïèòêè íå ÷àùå 1 ðàçà â ìåñÿö 74,5% îïðîøåííûõ,
îêîëî 1/4 (23,5%) æåíùèí — íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö.
Ïîðÿäêà 2% îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëÿþò
ñïèðòíîå 1 ðàç â íåäåëþ è ÷àùå.

82,1% áåðåìåííûõ, îæèäàþùèõ ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà, ïðàâèëüíî îñîçíàþò ñóòü è íåîáõîäèìîñòü ïîäãî-
òîâêè ê áåðåìåííîñòè. Íàñòóïëåíèå îêîëî 28,2% áå-
ðåìåííîñòåé áûëî çàïëàíèðîâàíî æåíùèíàìè çàðà-
íåå. Ïîðÿäêà 43,2% áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà îöåíèâàëè ñâîþ áåðåìåííîñòü êàê æå-
ëàííóþ, íî íåçàïëàíèðîâàííóþ, îñòàëüíûå óêàçûâà-
ëè, ÷òî èõ áåðåìåííîñòü "íåñâîåâðåìåííà, íàñòóïèëà
â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ" ëèáî íåæåëàòåëüíà. Ñâûøå
56,1% áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íå
ïðîøëè ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè (íå áûëè ïîäãî-
òîâëåíû ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè, âïîñëåäñòâèè
çàêîí÷èâøåéñÿ ðîæäåíèåì ðåáåíêà, ñ ïîìîùüþ è
ïîä êîíòðîëåì âðà÷à).

Ïî÷òè 40,6% áåðåìåííûõ æåíùèí, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà, îòìå÷àëè íàëè÷èå ñèìïòî-
ìîâ ÈÏÏÏ â àíàìíåçå, èç íèõ 76,8% åùå äî íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ (êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à — 73,6%, àíîíèìíîå îá-
ñëåäîâàíèå — îêîëî 3,2%). Ïîðÿäêà 12,7% æåíùèí
íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëè (áåçäåÿòåëüíîå âûæèäà-
íèå), 10,6% çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì. Òàêèì îáðà-
çîì, íåàäåêâàòíî âåëè ñåáÿ 23,3 ± 2,7 èç 100 èìåâøèõ
ñèìïòîìû ÈÏÏÏ ìîëîäûõ æåíùèí.

Êàæäàÿ 3-ÿ áåðåìåííàÿ è ðîäèëüíèöà ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñ÷èòàëà íóæíûì äîïîëíèòåëüíî ìàòåðè-
àëüíî "ïîîùðÿòü" ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ãàðàíòèè êà÷åñòâà ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî óæå ñðåäè ìîëîäûõ
áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö êàæäàÿ 5-ÿ (20,8 ± 0,9 èç
100 áåðåìåííûõ) èìååò â àíàìíåçå èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ îêàçàëñÿ íåîñëîæíåííûì
íå áîëåå ÷åì ó 17% áåðåìåííûõ.

Êàæäàÿ 5-ÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà èìåëà òó èëè èíóþ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä êàæäîé 10-é ðîäèëüíèöû
ìîëîäîãî âîçðàñòà áûë îñëîæíåí èíôåêöèåé, ñâÿ-
çàííîé ñ äåòîðîæäåíèåì. Áîëåå ÷åì ó êàæäîé 2-é
ðåãèñòðèðîâàëàñü ãèïîãàëàêòèÿ.

Äâå òðåòè áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö 15—24 ëåò
èìåþò ñîáñòâåííûé îïûò êóðåíèÿ. Îêîëî 12% áå-
ðåìåííûõ æåíùèí ïðîäîëæàþò êóðåíèå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîäâåðãàþò ñåáÿ, à
òàêæå ïëîä è íîâîðîæäåííîãî íåïîñðåäñòâåííîìó
âîçäåéñòâèþ íèêîòèíà. Êàæäûé 5-é ïëîä è áîëåå
÷åì êàæäûé 3-é íîâîðîæäåííûé íàõîäÿòñÿ â óñëî-
âèÿõ êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ êóðåíèÿ. Ïî÷òè 15%
æåíùèí 15—24 ëåò, îæèäàþùèõ ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà, èëè ðîäèëüíèö âïåðâûå óïîòðåáèëè ñïèðòíîå â
äåòñêîì âîçðàñòå. ×åòâåðòü ìîëîäûõ áåðåìåííûõ
æåíùèí ïîäâåðãàþò âíóòðèóòðîáíûé ïëîä âîçäåé-
ñòâèþ àëêîãîëÿ â îïàñíûõ äîçàõ.

Îêîëî 40,6% áåðåìåííûõ æåíùèí, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà, îòìå÷àëè íàëè÷èå
ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â àíàìíåçå, èç íèõ ïî÷òè 1/4 íå-
àäåêâàòíî âåëè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Áîëåå 56,1% áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îíè íå áûëè
ïîäãîòîâëåíû ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè, îêîí-
÷èâøåéñÿ ðîæäåíèåì ðåáåíêà, ñ ïîìîùüþ è ïîä
êîíòðîëåì ãèíåêîëîãà.

Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïîëó÷èå â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ èõ ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíè-
åì, îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è åãî ñî-
õðàíåíèþ.

Ïîñòóïèëà 25.05.09
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НАУЧНЫЕ РЕВОЛЮЦИИ В МЕДИЦИНЕ XVII—XIX ВЕКОВ: ОПРОВЕРЖЕНИЕ ГАЛЕНИЗМА 
И ВОЗНИКНОВЕНИЕ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ОСНОВ МЕДИЦИНЫ. Сообщение 41. Опровержение 

представлений Галена о принципах устройства и механизмах функционирования нервной системы

НИИ истории медицины РАМН, Москва

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî èñòîðèè èçó÷åíèÿ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû â õîäå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè â ìåäèöèíå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Ãàëåí, íåðâíàÿ ñèñòåìà, Äåêàðò, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ðåôëåêñ, Ãàðòëè

THE SCIENTIFIC REVOLUTIONS IN MEDICINE INN XVII-XIX CENTURIES: DISCLAIMER OF 
GALENISM AND INITIATION OF NATURAL-SCIENTIFIC FOUNDATIONS OF MEDICINE. 

REPORT 4. THE DISCLAIMER OF GALEN CONCEPTS ON PRINCIPLES OF STRUCTURE AND 
MECHANISMS OF FUNCTIONING OF NERVOUS SYSTEM

A.M. Stochik, S.N. Zatravkin

The article deals with the history of study of anatomy and physiology of central and peripheral nervous system in
the course of scientific revolution in medicine.

K e y  w o r d s : Galen, nervous system, Descartes, psychophysiological problem, reflex, Hartley.

Îïðîâåðæåíèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëå-
íà â õîäå ïåðâûõ äâóõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé íå îãðàíè÷èëîñü
ëèøü ñôåðîé "ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé", î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè
â ïðåäûäóùèõ ñîîáùåíèÿõ. Ðåâîëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
çàòðîíóëè è îáëàñòü òàê íàçûâàåìûõ æèâîòíûõ ôóíêöèé, ê êî-
òîðûì áûëî ïðèíÿòî îòíîñèòü âñå ìíîãîîáðàçèå "äåéñòâèé"
íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ÷óâñòâ è ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ.1

Ñîãëàñíî Ãàëåíó, ãëàâíûì îðãàíîì íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿë-
ñÿ ãîëîâíîé ìîçã2, ñëóæèâøèé "íà÷àëîì âñåõ íåðâîâ". Îäíè
íåðâû "èñõîäèëè ïðÿìî èç íåãî", äðóãèå — îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
ñïèííîé ìîçã3, êîòîðûé "âûõîäèë èç ãîëîâíîãî êàê èç êîðíÿ".
Ãàëåí ñ÷èòàë íåðâû ïîëûìè òðóáêàìè è ðàçäåëÿë èõ íà òâåðäûå
äâèãàòåëüíûå è ìÿãêèå ÷óâñòâèòåëüíûå. Ìÿãêèå ÷óâñòâèòåëüíûå
íåðâû "áðàëè íà÷àëî" â ïåðåäíèõ (íàèáîëåå ìÿãêèõ) îòäåëàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà; òâåðäûå äâèãàòåëüíûå — â ñïèííîì ìîçãå. Îä-
íàêî ïðè îïèñàíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîíêðåòíûõ
íåðâîâ Ãàëåí êàæäûé ðàç ïðèõîäèë ê òîìó, ÷òî òîò èëè èíîé
íåðâ ÿâëÿëñÿ îäíîâðåìåííî è ÷óâñòâèòåëüíûì, è äâèãàòåëüíûì.
Â èòîãå ôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âñå áåç èñêëþ-
÷åíèÿ íåðâû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðîâîäèòü ÷óâñòâåííûå
âîñïðèÿòèÿ è ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è äâèãàòåëüíûìè. Ñóãóáî ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè, ïî Ãàëåíó, áûëè ëèøü ïàðû çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ íåðâîâ,
à ÷èñòî äâèãàòåëüíûõ íå áûëî âîâñå.

Âàæíåéøàÿ "ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü" ãîëîâíîãî ìîçãà ñî-
ñòîÿëà â ñïîñîáíîñòè îáðàçîâûâàòü òàê íàçûâàåìûé æèâîòíûé
äóõ (animal spirit)4. Ìåñòîì åãî îáðàçîâàíèÿ ñëóæèëè ïåðåäíèå
æåëóäî÷êè5 ìîçãà, èñòî÷íèêàìè — ðàñòâîðåííàÿ â îêðóæàþùåì
âîçäóõå "ìèðîâàÿ ïíåâìà" è æèçíåííûé äóõ, êîòîðûé, êàê óæå

îòìå÷àëîñü â ïåðâîì ñîîáùåíèè, âîçíèêàë â ñåðäöå. Ïíåâìà ïî-
ñòóïàëà â ïåðåäíèå æåëóäî÷êè ïðè âäîõå ÷åðåç íîñ è îòâåðñòèÿ
â ðåøåò÷àòîé êîñòè, æèçíåííûé äóõ — ïî ñîííûì àðòåðèÿì, êî-
òîðûå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ â canalis caroticus îáðàçîâûâàëè òàê
íàçûâàåìîå ÷óäåñíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, ïåðåõîäèâøåå â ñî-
ñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ æåëóäî÷êîâ ìîçãà.

Â ïåðåäíèõ æåëóäî÷êàõ ïíåâìà è æèçíåííûé äóõ ñìåøèâà-
ëèñü è ïîäâåðãàëèñü "òîí÷àéøåé î÷èñòêå"6, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
è îáðàçîâûâàëñÿ æèâîòíûé äóõ — ãëàâíàÿ "äåéñòâóþùàÿ ñèëà"
íåðâíîé ñèñòåìû è îäíîâðåìåííî "ìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ
áåñòåëåñíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äóøè".

Æèâîòíûé äóõ îáðàçîâûâàëñÿ íåïðåðûâíî è ñòîëü æå íåïðå-
ðûâíî ñðàçó ïîñòóïàë âî âñå ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâû, ïî êîòîðûì
íàïðàâëÿëñÿ ëèáî ê îðãàíàì ÷óâñòâ (ãëàçà, óøè, ÿçûê, êîæà7),
ëèáî ïî âåòî÷êàì áëóæäàþùåãî íåðâà ê âíóòðåííèì îðãàíàì.
Ñîïðèêàñàÿñü ñ òåì èëè èíûì îðãàíîì, æèâîòíûé äóõ áëàãîäàðÿ
ìÿãêîñòè íåðâîâ âîñïðèíèìàë ïðîèñõîäèâøèå â íåì èçìåíåíèÿ
è çàòåì ïî òåì æå íåðâàì âîçâðàùàëñÿ îáðàòíî â ïåðåäíèå æå-
ëóäî÷êè, ôîðìèðóÿ îùóùåíèÿ. Ïåðåäíèå æåëóäî÷êè, òàêèì îá-
ðàçîì, ñëóæèëè íå òîëüêî ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ æèâîòíîãî äóõà,
íî è âûïîëíÿëè ôóíêöèþ "îáùåãî ÷óâñòâèëèùà", â êîòîðîì
"ñîáèðàëèñü è ïåðåìåøèâàëèñü" âñå îùóùåíèÿ. Îò îðãàíîâ
÷óâñòâ â ãîëîâíîé ìîçã äîñòàâëÿëèñü çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, òàê-
òèëüíûå è âêóñîâûå îùóùåíèÿ; îò âíóòðåííèõ îðãàíîâ — áîëü,
"óäîâîëüñòâèå", îùóùåíèÿ ãîëîäà, æàæäû, ïîçûâû íà èñïðàæ-
íåíèÿ è äð.

Íàñûùåííûé ðàçíîîáðàçíûìè îùóùåíèÿìè æèâîòíûé äóõ
èç ïåðåäíèõ æåëóäî÷êîâ ïîñòóïàë â ñðåäíèé æåëóäî÷åê8 —"ìå-
ñòîïðåáûâàíèå ñîçíàíèÿ (ìûøëåíèÿ), ïîíèìàíèÿ, âîîáðàæå-
íèÿ"; öåíòð, â êîòîðîì íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ îùóùåíèé "çàðî-
æäàëèñü âñå âûìûñëû âîîáðàæåíèÿ è ìûñëè èíòåëëåêòà". Äà-
ëåå, "âûìûñëû âîîáðàæåíèÿ è ìûñëè èíòåëëåêòà", ìàòåðèàëè-
çîâàííûå â æèâîòíîì äóõå, íàïðàâëÿëèñü â "òðåòèé æåëóäî÷åê"9,

1Ñîîáùåíèå ¹ 1, 2, 3 ñì.: Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû. — 2010. —
¹ 5. — Ñ. 53—57; ¹ 6. — Ñ. 37—42; 2011. — ¹ 1. — Ñ.

2Â ñòðóêòóðå ãîëîâíîãî ìîçãà Ãàëåí âûäåëèë è îïèñàë çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé – ïî-
ëóøàðèÿ è áîëüøóþ ìîçãîâóþ ñïàéêó, ñâîä, ñèñòåìó æåëóäî÷-
êîâ, øèøêîâèäíóþ æåëåçó, ìîçæå÷îê, ÷åðâÿ÷îê è íîæêè ìîç-
æå÷êà, ÷åòâåðîõîëìèå, ãèïîôèç, ìÿãêóþ è òâåðäóþ ìîçãîâûå
îáîëî÷êè è ïð.

3Ãàëåí îïèñàë 7 ïàð ÷åðåïíûõ è 58 ïàð ñïèííîìîçãîâûõ
íåðâîâ.

À. Ì. Ñòî÷èê — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ãë. íà-
ó÷. ñîòð.; Ñ. Í. Çàòðàâêèí — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. îòä. èñ-
òîðèè ìåäèöèíû (zatravkine@mail.ru)

4Â ðàáîòàõ Ãàëåíà è èíòåðïðåòàòîðîâ åãî òâîð÷åñêîãî íà-
ñëåäèÿ âñòðå÷àþòñÿ è èíûå íàçâàíèÿ "animal spirit" — ïñèõè÷å-
ñêàÿ ïíåâìà, äóøåâíàÿ ïíåâìà, ïñèõè÷åñêèé äóõ.

5Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè — áîêîâûå
æåëóäî÷êè.

6Îòõîäû ýòîé "î÷èñòêè" óäàëÿëèñü ÷åðåç íîñ è øâû ÷åðåï-
íîé êîðîáêè.

7Îðãàí îáîíÿíèÿ íàõîäèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïåðåäíèõ
æåëóäî÷êàõ, êóäà çàïàõè ïðîíèêàëè âìåñòå ñ âäûõàåìûì âîçäó-
õîì.

8Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè — òðåòèé æå-
ëóäî÷åê.
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ñëóæèâøèé öåíòðîì ïàìÿòè. Â ñëó÷àå åñëè ìûñëè íå ïðåäïîëà-
ãàëè íåìåäëåííîãî "äåéñòâèÿ", òî îíè ïðîñòî îñòàâàëèñü õðà-
íèòüñÿ â ïàìÿòè (òðåòüåì æåëóäî÷êå). Åñëè æå ìûñëü ïðåäó-
ñìàòðèâàëà íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü, òî æèâîòíûé äóõ ïîñòó-
ïàë â ñïèííîé ìîçã, à çàòåì â ñîîòâåòñòâóþùèå äâèãàòåëüíûå
íåðâû, âûçûâàÿ ñîêðàùåíèå íåîáõîäèìûõ ìûøö.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ãàëåíó, íåðâíàÿ ñèñòåìà èìåëà òðè
îñíîâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèÿ: ôîðìèðîâàíèå îùóùåíèé, "ïðîèç-
âîäñòâî äâèæåíèé" è îáåñïå÷åíèå âûñøèõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé (ìûøëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè). Èíòåëëåê-
òóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà Ãàëåí ñòàâèë â ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü îò ðàçìåðîâ æåëóäî÷êîâ è êà÷åñòâà ïðèãîòàâëèâàåìîãî â
íèõ æèâîòíîãî äóõà. Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî ýìîöèè è ñòðàñòè10

Ãàëåí íå ñâÿçûâàë ñ äåÿòåëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû, äåéñòâî-
âàâøåé èñêëþ÷èòåëüíî ïîä óïðàâëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé äó-
øè. Ïîñëåäíåé áûëè ñâîéñòâåííû ñïîñîáíîñòü ê "ðàññóæäåíèþ
è ñòðåìëåíèå ê áëàãîðîäíîìó è èçÿùíîìó" [5].

Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âëàñòâîâàëè íàä óìàìè âðà÷åé âïëîòü äî
XVII ñòîëåòèÿ, êîãäà óñèëèÿìè äåÿòåëåé ïåðâîé íàó÷íîé ðåâî-
ëþöèè ðàçâåðíóëèñü ïðîöåññû èõ êîðåííîãî åñòåñòâåííîíàó÷-
íîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî ïðîòåêàëè â ðàì-
êàõ ðàçðàáîòêè òàê íàçûâàåìîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû — ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è äóøè (íåðâ-
íûõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ).

Âîçíèêíîâåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ïðèíÿòî
ñâÿçûâàòü ñ ôèëîñîôñêèìè òðóäàìè Ðåíå Äåêàðòà (René Des-
cartes, Renatus Cartesius, 1596—1650). Ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî
äî 30—40-õ ãîäîâ XVII âåêà âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ äóøè êàê
ñóáúåêòà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è òåëà íå ðàññìàòðèâàëè âîâñå.
Íàïðîòèâ, îíè àêòèâíî îáñóæäàëèñü, îäíàêî ïðåäëàãàâøååñÿ
ðåøåíèå íå ôîðìèðîâàëî ïðîáëåìû — îðãàíèçì ÷åëîâåêà òðàê-
òîâàëñÿ êàê âåùü (òåëî), ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåìàÿ öåëåñîîáðàçíî
äåéñòâóþùåé äóøîé èëè äóøàìè. Ýòîé ïîçèöèè, êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, ïðèäåðæèâàëñÿ è Ãàëåí, ñ÷èòàâøèé, ÷òî âñÿ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ "äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû" îïðåäåëÿåòñÿ äóøîé.

Äåêàðò áûë ïåðâûì, êòî ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó èçìåíèòü ýòè
òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Îí ëèøèë äóøó è òåëî êàêèõ-ëè-
áî îáùèõ ñâîéñòâ, ïðîòèâîïîñòàâèë èõ äðóã äðóãó è, ÷òî ñàìîå
ñóùåñòâåííîå, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èë ñôåðó ïðåæíåãî âëèÿíèÿ
äóøè. Â âåäåíèè è óïðàâëåíèè äóøè îñòàëèñü ëèøü ìûøëåíèå
(ñîçíàíèå) è âîëÿ, à âñå îñòàëüíûå ðàçíîîáðàçíûå è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâåäåííûå Äåêàðòîì ê
äâèãàòåëüíûì àêòàì, ñòàëè ôóíêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû âíå åå ïðÿìîãî óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû äóøè Äåêàðò
âûäâèíóë ïðèíöèï àâòîìàòè÷åñêîé "îòðàæàòåëüíîé" äåÿòåëüíî-
ñòè ìîçãà. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, ïîëó÷èâøåìó â äàëüíåé-
øåì íàçâàíèå ðåôëåêòîðíîãî11, âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà
ÿâëÿåòñÿ "îòðàæåíèåì âíåøíèõ ðàçäðàæåíèé" (ñòèìóëîâ) è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñõåìàòè÷åñêè ïðî-
öåññ "îòðàæåíèÿ" ïðåäñòàâëÿëñÿ Äåêàðòó ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ âîçäåéñòâóþò íà ïåðèôåðè÷åñêèå îêîí-
÷àíèÿ íåðâíûõ "íèòåé", ðàñïîëîæåííûõ âíóòðè íåðâíûõ "òðó-
áîê". Íåðâíûå "íèòè", íàòÿãèâàÿñü, îòêðûâàþò êëàïàíû îòâåð-
ñòèé, âåäóùèõ èç ìîçãà â íåðâû, ïî êàíàëàì êîòîðûõ "æèâîòíûå
äóõè" óñòðåìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøöû, òå â ðåçóëüòàòå
"íàäóâàþòñÿ", îñóùåñòâëÿÿ äâèãàòåëüíûé àêò. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ïîäîáíûõ äåéñòâèé Äåêàðò ïðèâîäèë ìèãàíèå ïðè âíåçàï-
íîì ïîÿâëåíèè ïðåäìåòà ïåðåä ãëàçàìè èëè îòäåðãèâàíèå ðóêè
îò îãíÿ [6]. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àëè êðóïíåéøèå ôèçèîëîãè
êîíöà XIX—XX âåêîâ, äîáèâøèåñÿ ïðèçíàíèÿ ïðèîðèòåòà Äå-
êàðòà â ðàçðàáîòêå èäåè ðåôëåêñà, ýòî áûëà "çàêîí÷åííàÿ ñõåìà
îòíîøåíèé ìåæäó ñòèìóëîì è îòâåòîì", âêëþ÷àâøàÿ âñå íåîá-
õîäèìûå êîìïîíåíòû áóäóùåé ðåôëåêòîðíîé äóãè [1].

Íèêòî èç ïðåäøåñòâóþùèõ Äåêàðòó ìûñëèòåëåé íå ïðèäà-
âàë íåðâíîé ñèñòåìå òàêîé ìåðû àâòîíîìíîñòè îò äóøè è íå äî-
õîäèë äî ñòîëü âûðàæåííîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Îäíàêî ïîëíîñòüþ ðàçäåëèòü äóøó è
íåðâíóþ ñèñòåìó íå ñìîã â êîíå÷íîì ñ÷åòå è Äåêàðò. Îí ïðåä-
ïðèíÿë íåñêîëüêî ïîïûòîê íàéòè ñòðîãî åñòåñòâåííîíàó÷íîå
îáúÿñíåíèå ñëîæíîñòè, ðàçíîîáðàçèþ è ïëàñòè÷íîñòè îòâåòíûõ
ðåàêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ12,
íî â êîíå÷íîì èòîãå îêàçàëñÿ âûíóæäåííûì "ïðèçíàòü" ñóùå-

ñòâîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó òåëîì è äóøîé. Ýòî âçàèìî-
äåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü â øèøêîâèäíîé æåëåçå, ãäå, ïî ìíå-
íèþ Äåêàðòà, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿëî ñâîå ïðèñóòñò-
âèå äóøà, è îïîñðåäîâàëîñü ÷åðåç "âîçíèêàþùèå ñòðàñòè äóøè"
(ýìîöèè).

Æèâîòíûå äóõè, "ïðîáåãàÿ ìèìî øèøêîâèäíîé æåëåçû",
ðàñêà÷èâàëè åå è òåì ñàìûì "âûçûâàëè ñòðàäàòåëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ äóøè" — ðàäîñòü èëè ïå÷àëü, ïîçâîëÿâøèå äóøå ñóäèòü î
âðåäíîñòè èëè ïîëåçíîñòè äàííîãî âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ äëÿ
îðãàíèçìà. Äåêàðò îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî, õîòÿ ïðè âîçíèêíî-
âåíèè "äóøåâíûõ ñòðàñòåé" ñòðàäàëà èìåííî äóøà, îíà âûñòó-
ïàëà ëèøü â ïàññèâíîé ðîëè. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì âîçíèêíî-
âåíèÿ "ñòðàñòåé äóøè" áûëè äâèæåíèÿ æèâîòíûõ äóõîâ, ò. å. ñó-
ãóáî ìàòåðèàëüíûå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû.

Îäíàêî áëàãîäàðÿ ñâîåé èçíà÷àëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü
è ïðîÿâëÿòü âîëþ äóøà ìîãëà âûñòóïàòü è â àêòèâíîé ðîëè. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíî "ðàñêà÷àâ øèøêîâèäíóþ æåëåçó", îíà ìîãëà èç-
ìåíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ æèâîòíûõ äóõîâ è òåì ñàìûì ïî-
âëèÿòü íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòíîé íåðâíî-ìûøå÷íîé
ðåàêöèè. Òàêèå íåðâíî-ìûøå÷íûå ðåàêöèè, â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîòîðûõ äóøà ëèøü "ñòðàäàëà", íî íå âìåøèâàëàñü è
êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðîòåêàëè âñåöåëî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì îòðàæåíèÿ, Äåêàðò íàçâàë íåïðîèçâîëüíûìè (àâòîìàòè-
çèðîâàííûìè) äâèæåíèÿìè. Îñòàëüíûå, â õîäå êîòîðûõ ïðîÿâ-
ëÿëîñü îñîçíàâàåìîå âîëåâîå ñòðåìëåíèå äóøè, — ïðîèçâîëü-
íûìè [10].

Èäåè Äåêàðòà îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà âåñü õîä äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ æèâîòíûõ ôóíêöèé, çàëîæèâ îñíîâû ñðàçó
äâóõ ìàãèñòðàëüíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé ìûñëè
XVII—XVIII âåêîâ. Óñëîâíî ãîâîðÿ, ïåðâîå èç íèõ ïðåäïîëàãàëî
äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó ïîñòàâëåííîé Äåêàðòîì ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû XVII—XVIII
âåêîâ ïîèñêîì èíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû çàíè-
ìàëèñü ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ìûñëèòåëè — ôèëîñîôû è âðà÷è (Ã.
Ëåéáíèö, Ò. Ãîááñ, Äæ. Ëîêê, Á. Ñïèíîçà, Ã. Øòàëü, Ò. Áîðäå,
Õð. Âîëüô, Äæ. Áåðêëè, Ä. Þì, Ä. Ãàðòëè, P. Âèòò, À. Ëåðóà, Æ.
Ëàìåòðè, Ï. Êàáàíèñ, È. Ïðîõàñêà), ïðåäëîæèâøèå ìíîæåñòâî
ðàçíîîáðàçíûõ êîíöåïöèé ñîîòíîøåíèÿ äóøè è òåëà, ïñèõèêè
è ñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ è íåðâíûõ ïðîöåññîâ [9, 10]. Ïàëèòðà
ìíåíèé ïðîñòèðàëàñü îò âîçâðàòà ê ïîëíîé ãåãåìîíèè äóøè íàä
òåëîì (Øòàëü) äî ïðèçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íåîäó-
øåâëåííîé ìàøèíîé (Ëàìåòðè, Ëåðóà). Â ðàìêàõ ýòèõ äèàìåò-
ðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ðàçâåðíóëàñü ÿðîñòíàÿ ïîëåìèêà ìåæäó
ñòîðîííèêàìè äóàëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà Äåêàðòà, ðàññìàòðèâàâ-
øèìè äóøó êàê íåìàòåðèàëüíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ñóáñòàí-
öèþ, ëèøü âçàèìîäåéñòâóþùóþ ñ òåëîì, è äðóãèìè äåÿòåëÿìè
ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, ñ÷èòàâøèìè äóøó îäíîé èç ñóá-
ñòàíöèé òåëà (ïñèõîôèçè÷åñêèé ïàðàëëåëèçì Ëåéáíèöà, Ãîá-
áñà, Âîëüôà) èëè äàæå îäíèì èç åãî àòðèáóòîâ13 (ïñèõîôèçè÷å-
ñêîå åäèíñòâî Ñïèíîçû). Åäèíñòâåííîå, ÷òî îáúåäèíÿëî ýòè
êîíöåïöèè — ýòî îáùíîñòü äåäóêòèâíîé ìåòîäîëîãèè, ëåæàâ-
øåé â îñíîâå èõ ñîçäàíèÿ è ñîñòîÿâøåé â óìîçðèòåëüíîì âûâå-
äåíèè (deductio) êîíêðåòíûõ ïðèíöèïîâ è ìåõàíèçìîâ "äåÿ-
òåëüíîñòè" äóøè è òåëà èç îáùèõ ÿâëåíèé Ïðèðîäû.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðåäëîæåííûõ â XVII—XVIII âåêàõ
âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû íàèáîëü-
øèé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íîâûõ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î æèâîòíûõ ôóíêöèÿõ âíåñëà êîíöåïöèÿ àíãëèéñêî-
ãî âðà÷à è áîãîñëîâà Äýâèäà Ãàðòëè (David Hartley, 1705—1775).

Óáåæäåííûé ïðîòèâíèê ìàòåðèàëèçìà Ãàðòëè îòíîñèëñÿ ê
÷èñëó ñòîðîííèêîâ ìàòåðèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ äóøè, ìûøëåíèÿ
è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîîáùå. Â îñíîâå åãî êîíöåïöèè ëå-
æàëè ó÷åíèå î âèáðàöèÿõ Íüþòîíà, èäåÿ ðåôëåêñà Äåêàðòà,
ìûñëü Ñïèíîçû îá ýêâèâàëåíòíîñòè è íåîòäåëèìîñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî è ôèçè÷åñêîãî; ó÷åíèå Ëîêêà î ïðîèçâîäíîñòè âûñøèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ÿâëåíèé îò ýëåìåíòàðíûõ ñåíñîðíûõ; ïðåä-
ñòàâëåíèå Ëåéáíèöà î ðàçäåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ñîçíàòåëü-
íîãî.

Ñõåìàòè÷íî ñèñòåìó âçãëÿäîâ Ãàðòëè, îáñòîÿòåëüíî èçëî-
æåííóþ èì â êíèãå "Ðàçìûøëåíèÿ î ÷åëîâåêå, åãî ñòðîåíèè, åãî
äîëãå è óïîâàíèÿõ" (1749), ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îá-

9Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè — ÷åòâåðòûé
æåëóäî÷åê.

10Èñòî÷íèêîì "íèçìåííûõ æåëàíèé", ê ÷èñëó êîòîðûõ Ãà-
ëåí îòíîñèë è ëþáîâü, ñëóæèëà "ðàñòèòåëüíàÿ äóøà", íàõîäèâ-
øàÿñÿ â ïå÷åíè. Èñòî÷íèêîì òàêèõ ýìîöèé è ñòðàñòåé, êàê
ãíåâ, ÷åñòîëþáèå, âëàñòîëþáèå, æàæäà ìåñòè, ïîáåä, ñâîáîäû
è äð., ñëóæèëà "ýíåðãåòè÷åñêàÿ äóøà", ìåñòîïðåáûâàíèåì êî-
òîðîé ñëóæèëî ñåðäöå.

11Â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè àâòîðà è
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ òåðìèíà "ðåôëåêñ".

12Â ðàííèõ ðàáîòàõ Äåêàðò óòâåðæäàë, ÷òî ìíîãîîáðàçèå
êàðòèí ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû ìåíÿòü àíàòîìè÷åñêè ôèêñèðîâàííóþ íåðâíî-
ìûøå÷íóþ êîíñòðóêöèþ. Ïî Äåêàðòó, ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò â
ñèëó òîãî, ÷òî ïîðû ìîçãà, ìåíÿÿ ïîä äåéñòâèåì öåíòðîñòðå-
ìèòåëüíûõ íåðâíûõ "íèòåé" ñâîþ êîíôèãóðàöèþ, èç-çà íåäîñ-
òàòî÷íîé ýëàñòè÷íîñòè íå âîçâðàùàþòñÿ â ïðåæíåå ïîëîæå-
íèå, à äåëàþòñÿ áîëåå ðàñòÿæèìûìè è, ñîõðàíÿÿ ñëåäû ïðåæäå
èñïûòàííûõ âîçäåéñòâèé, ïðèäàþò òîêó "æèâîòíûõ äóõîâ" íî-
âîå íàïðàâëåíèå.

13íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî
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ðàçîì. Îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèðîâîé ýôèð, ñîãëàñíî ó÷åíèþ
Íüþòîíà, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âèáðàöèè ("ïóëüñàöèé"), êî-
òîðûå âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ áîëüøèå
âèáðàöèè â íåðâíîé ñèñòåìå. Ïåðâîíà÷àëüíî áîëüøèå íåðâíûå
âèáðàöèè âîçíèêàþò â îðãàíàõ ÷óâñòâ, îòêóäà îíè ïî íåðâàì ïå-
ðåäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé ó÷àñòîê ìîçãà, ôîðìèðóÿ â íåì
÷óâñòâà è îùóùåíèÿ, à çàòåì ïåðåõîäÿò íà äâèãàòåëüíûé íåðâ,
âûçûâàþùèé ñîêðàùåíèÿ îïðåäåëåííûõ ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèâîäèò òåëî â äâèæåíèå. Â ñõåìå Ãàðòëè áîëüøèå âèá-
ðàöèè âûïîëíÿëè òó æå ðîëü, ÷òî æèâîòíûå äóõè ó Äåêàðòà,
îáåñïå÷èâàÿ ïðîòåêàíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ îòâåòíûõ ðåàê-
öèé íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ.

Ïðîéäÿ ïóòü îò îðãàíîâ ÷óâñòâ äî ìûøö, áîëüøèå íåðâíûå
âèáðàöèè èñ÷åçàëè, íî âñåãäà îñòàâëÿëè ñëåäû â áåëîì âåùåñòâå
ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå òàê íàçûâàåìûõ ìàëûõ âèáðàöèé, êîòî-
ðûå è ñîñòàâëÿëè îñíîâó âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ìàëûå
âèáðàöèè ñîñòàâëÿëè îñîáûé "âíóòðåííèé ìèð" ïðåäñòàâëåíèé
(èäåé), êîòîðûé ÿâëÿëñÿ ìèíèàòþðíîé êîïèåé ðåàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ âíåøíèì ìèðîì. Îäíàæäû âîçíèêíóâ,
ìàëûå âèáðàöèè (ïåðâè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ) ñîõðàíÿëèñü è íà-
êàïëèâàëèñü, ôîðìèðóÿ ïàìÿòü. Îäíîâðåìåííî áëàãîäàðÿ ìåõà-
íèçìó àññîöèàöèé ìåæäó íåñêîëüêèìè î÷àãàìè ìàëûõ âèáðàöèé
óñòàíàâëèâàëèñü âçàèìîñâÿçè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïîñòåïåííîìó
"óñëîæíåíèþ" ïåðâè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå çàòåì ñêëà-
äûâàëèñü â îáùèå ïîíÿòèÿ. Ïîñëåäíèå âîçíèêàëè ïóòåì ïîñòå-
ïåííîãî "îòïàäàíèÿ" îò ñëîæèâøèõñÿ àññîöèàöèé âñåãî ñëó÷àé-
íîãî è íåñóùåñòâåííîãî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïû-
òà. Ôîðìèðîâàâøàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé
óäåðæèâàëàñü êàê öåëîå áëàãîäàðÿ ñëîâó, âûñòóïàâøåìó â êà÷å-
ñòâå âàæíåéøåãî ôàêòîðà îáîáùåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà
àññîöèàöèé Ãàðòëè îáúÿñíÿë âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, â òîì
÷èñëå ìûøëåíèå è âîëþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî â îñíîâå ìûøëåíèÿ ëåæèò
àññîöèàöèÿ îáðàçîâ ïðåäìåòîâ ñî ñëîâîì, à â îñíîâå âîëè — àñ-
ñîöèàöèÿ ñëîâà è äâèæåíèÿ.

Òàê, â ïðåäñòàâëåíèÿõ Ãàðòëè ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà â åãî íåðâíîé ñèñòåìå (áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà)
ôîðìèðîâàëñÿ "îðãàí", êîòîðûé îïîñðåäîâàë ïîñëåäóþùèå ðå-
àêöèè íà íîâûå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
îðãàíèçì â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ ñòàíîâèëñÿ
îáó÷àþùåéñÿ ñèñòåìîé. Ïîáóäèòåëüíûìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ îí
ñ÷èòàë óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå.

Ãàðòëè îñîáî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìàëûå âèáðàöèè ìîãëè èìåòü
ðàçëè÷íóþ ñèëó â çàâèñèìîñòè îò ñèëû è çíà÷èìîñòè òîãî ÿâ-
ëåíèÿ, êîòîðîå èõ âûçûâàëî. Îò ñèëû ìàëûõ âèáðàöèé çàâèñåëà
ñòåïåíü èõ îñîçíàííîñòè ÷åëîâåêîì, ïðè÷åì, ïî ìíåíèþ Ãàðò-
ëè, ñëàáûå ñëåäû íå îñîçíàâàëèñü âîîáùå. Â ðåçóëüòàòå Ãàðòëè
ðàñøèðèë ñôåðó äóøåâíîé æèçíè, âêëþ÷èâ â íåå íå òîëüêî ñîç-
íàíèå, íî è áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, è ñîçäàë, òàêèì îáðà-
çîì, ïåðâóþ ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ òåîðèþ áåññîçíàòåëüíîãî.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèæèçíåííîì ôîðìèðîâàíèè
ïñèõèêè, Ãàðòëè ñ÷èòàë, ÷òî âîçìîæíîñòè âîñïèòàíèÿ áåçãðà-
íè÷íû. Êàêèì âûðàñòåò ðåáåíîê, êàê îí áóäåò ìûñëèòü è ïî-
ñòóïàòü çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, êàêîé ìàòåðèàë äëÿ àññîöèàöèé
åìó ïðåäîñòàâÿò âçðîñëûå. Ãàðòëè äîêàçûâàë, ÷òî ðåôëåêñ, ïîä-
êðåïëåííûé ïîëîæèòåëüíûì ÷óâñòâîì, áóäåò áîëåå ñòîéêèì, à
îòðèöàòåëüíîå ÷óâñòâî ïîìîæåò åãî "çàáâåíèþ". Ïîýòîìó îí ïî-
ëàãàë, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íåîáõîäèìî âîâðåìÿ ïîäêðåïëÿòü íóæíûå è óíè÷òî-
æàòü âðåäíûå ðåôëåêñû [10].

Òåîðèÿ Ãàðòëè, ñòàâøàÿ âòîðîé ïîñëå Äåêàðòà âûäàþùåéñÿ
ïîïûòêîé îáúÿñíèòü äåÿòåëüíîñòü öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ñ ïî-
ìîùüþ èäåè ðåôëåêñà, ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
Åâðîïå è îêàçàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ôîðìè-
ðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíöèïàõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íî è íà ðàçâèòèå ìíîãèõ îá-
ëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà. Îäíèì
èç åå ãëàâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòàëî ôîðìèðîâàíèå âî âðà÷åáíîì
ñîîáùåñòâå óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíöèïèàëüíîé èçó-
÷àåìîñòè ïðîòåêàþùèõ â íåðâíîé ñèñòåìå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íåñëó÷àéíî èñòîðèêè ïñèõîëîãèè íàçûâàþò åãî îäíèì èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ ýòîé íàóêè.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé, òàêæå íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàííûì ñ ðàáîòàìè è èäåÿìè Äåêàðòà, ñòàëà îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû íåïðîèçâîëüíûõ (àâ-
òîìàòèçèðîâàííûõ) äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, âêëþ÷àâøàÿ èçó÷åíèå
âñåõ çâåíüåâ äåêàðòîâñêîé ñõåìû îòðàæåíèÿ: îò ôèçèîëîãèè îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ äî ïðèðîäû íåðâíî-ìûøå÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé.
Îá èçó÷åíèè îðãàíîâ ÷óâñòâ ìû áóäåì ãîâîðèòü îòäåëüíî, à ñåé-
÷àñ îñòàíîâèìñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ XVII—
XVIII âåêîâ â îáëàñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ôèçèîëîãèè.

Â 1663—1664 ãã. ïîñëåäîâàëè ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ Ðîáåðòà Áîéëÿ (Robert Boyle, 1627—1691) è Ôðàí-
÷åñêî Ðåäè (Francesco Redi, 1626—1697) ñ äåêàïèòàöèåé æèâîò-
íûõ, íàãëÿäíî ïîêàçàâøèå, ÷òî äàëåêî íå âñå âèäû äâèæåíèé è
ôóíêöèé îïðåäåëÿþòñÿ ãîëîâíûì ìîçãîì [2]. Ýòè íàáëþäåíèÿ,

ïîäêðåïëåííûå ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ ñðàâíèòåëüíî-
àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèëè Òîìàñó Óèëëèñó âïåð-
âûå âûñêàçàòü èíäóêòèâíûé âûâîä î òîì, ÷òî ìíîãèå àâòîìàòè-
çèðîâàííûå äâèãàòåëüíûå àêòû ïðîòåêàþò íà óðîâíå ñïèííîãî
ìîçãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñòðóêòóðó
ÖÍÑ è îøèáî÷íî ñ÷èòàåòñÿ ëèøü "îòðîñòêîì" ãîëîâíîãî ìîçãà
[11]. Åùå áîëåå îïðåäåëåííî ýòîò âûâîä ïðîçâó÷àë â ðàáîòàõ
ôðàíöóçñêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé äþ Âåðíè (Du Verny, 1648—
1730) è Øèðàêà (Chirac, 1650—1732), ýêñïåðèìåíòèðîâàâøèõ ñ
óäàëåíèåì ÷àñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó æèâûõ æèâîòíûõ, è â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ íàáëþäåíèÿì íàä íî-
âîðîæäåííûìè óðîäöàìè, ëèøåííûìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàêî-
íåö, â ñåðåäèíå XVIII ñòîëåòèÿ êëàññè÷åñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè
Ðîáåðòà Âèòòà (Robert Whytt, 1714—1766) ñ ðàññå÷åíèåì ñïèí-
íîãî ìîçãà áûëî äîêàçàíî, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íåêîòîðûõ
àâòîìàòèçèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî
ëèøü îäíîãî ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçãà [1].

Åùå áîëåå ñåíñàöèîííûå ðåçóëüòàòû ïðèíåñëè èññëåäîâà-
íèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïðèðîäû ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Â
1667 ã. íèäåðëàíäñêèé âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü ßí Ñâàììåð-
äàì (Jan Swammerdam, 1637—1680) íà íåðâíî-ìûøå÷íîì ïðå-
ïàðàòå ëÿãóøêè ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâèë, ÷òî ïðè ñîêðàùå-
íèè ìûøöû åå îáúåì íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîïðåêè ñóùåñòâóþ-
ùèì â ëèòåðàòóðå äàííûì ýòî îòêðûòèå íå îïðîâåðãëî ïðåæíèõ
ïðåäñòàâëåíèé î æèâîòíûõ äóõàõ, ïåðåìåùåíèå êîòîðûõ ïî íåð-
âàì ïðîäîëæàëî ñëóæèòü îäíîé èç îñíîâíûõ "âåðñèé" ñóùíîñòè
íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ âïëîòü äî 40-õ ãîäîâ XIX âåêà. Âàæíåé-
øåå ïîñëåäñòâèå îòêðûòèÿ Ñâàììåðäàìà ñîñòîÿëî â äðóãîì. Îíî
äîêàçûâàëî, ÷òî æèâîòíûé äóõ èç íåðâà íå ïåðåõîäèò â ìûøöó,
à ñëåäîâàòåëüíî, îí ëèøü çàïóñêàåò ïðîöåññ ìûøå÷íîãî ñîêðà-
ùåíèÿ, íå ïðèíèìàÿ â íåì íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ. Â 1668
ã. Ò. Áàðòîëèí (Th. Bartholin, 1616—1680) ôàêòè÷åñêè ïîäòâåð-
äèë âûâîä Ñâàììåðäàìà, óñòàíîâèâ âîçìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ
ìûøö íåçàâèñèìî îò "ðàçäðàæåíèé, èñõîäÿùèõ îò íåðâíîé ñèñ-
òåìû". Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ôåíîìåíîâ14 ïðîôåññîð Êåìáðèäæ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ôðýíñèñ Ãëèññîí (Francis Glisson, 1597—
1677) ââåë óìîçðèòåëüíîå ïîíÿòèå î ðàçäðàæèìîñòè êàê óíèâåð-
ñàëüíîì ñâîéñòâå æèâîé ìàòåðèè ïðîèçâîäèòü "âíóòðåííåå æèç-
íåííîå äâèæåíèå" â îòâåò íà ëþáóþ âíåøíþþ ñòèìóëÿöèþ15 [2, 4].

Ýòà èäåÿ Ãëèññîíà ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå è øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà ïîñëå òîãî, êàê
îíà áûëà ñóùåñòâåííî äîðàáîòàíà Àëüáðåõòîì ôîí Ãàëëåðîì
(Albrecht von Haller, 1708—1777). Ãàëëåð, â ÷àñòíîñòè, ïîñòóëè-
ðîâàë, ÷òî ðàçäðàæèìîñòü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèðîäíûì ñâîéñò-
âîì íå âñåé æèâîé ìàòåðèè, à ëèøü ìûøå÷íûõ âîëîêîí, òîëüêî
èõ âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ. Ýòî ñâîéñòâî
ìûøö, çàêëþ÷àþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü ñîêðàùåíèåì íà
ðàçäðàæåíèå è íå ïîä÷èíÿþùååñÿ âëèÿíèÿì ñî ñòîðîíû íåðâ-
íîé ñèñòåìû, îí íàçâàë "vis insita". Ãàëëåð îòäåëèë ýòó ñïîñîá-
íîñòü ìûøö îò âñÿêîé èíîé èõ äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåé ïîä
âëèÿíèåì íåðâíûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðóþ îí íàçâàë "vis nevrosa".
Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçäåëåíèåì
îðãàíèçìà íà ÷àñòè îí ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî vis nevrosa èñ-
÷åçàëà âìåñòå ñ æèçíüþ, óñòðàíÿëàñü ïåðåðåçêîé íåðâà èëè ðàç-
ðóøåíèåì ìîçãà, à vis insita íå óñòðàíÿëàñü íè ýòèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, íè äàæå èçâëå÷åíèåì ìûøöû èç òåëà [1].

Îòêðûòèÿ è òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ Ãàëëåðà, ñäåëàííûå
èì â êîíöå 40-õ — íà÷àëå 50-õ ãîäîâ XVIII âåêà, âûçâàëè êî-
ëîññàëüíûé ðåçîíàíñ. Âî-ïåðâûõ, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè áûë
ïîëîæåí êîíåö "áåçðàçäåëüíîìó ãîñïîäñòâó íåðâíûõ öåíòðîâ"
íàä äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, ñòàëî î÷åâèäíûì,
÷òî â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ðåôëåêòîðíîé îòâåòíîé ðåàêöèè îð-
ãàíèçìà îïðåäåëåííàÿ è íåìàëàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò îñîáåííî-
ñòÿì ðàáî÷åãî àïïàðàòà, à ñëåäîâàòåëüíî, äàæå àâòîìàòèçèðî-
âàííûé ðåôëåêòîðíûé îòâåò íå ìîæåò áûòü òîæäåñòâåí ïðîñòî-
ìó ôèçè÷åñêîìó (ìåõàíè÷åñêîìó) îòðàæåíèþ [4].

Ýòî ïîëîæåíèå Ãàëëåðà ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðà-
áîòàõ óæå óïîìèíàâøåãîñÿ íàìè Âèòòà è ÷åøñêîãî âðà÷à, àíà-
òîìà è ôèçèîëîãà Èðæè Ïðîõàñêè (Jiri Prochaska, 1749—1820),
êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ñàìûå ýëåìåíòàðíûå àâòîìàòèçè-
ðîâàííûå ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè (ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò, ðå-
àêöèÿ ìûøö âíóòðåííåãî óõà íà çâóê, ñîêðàùåíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è äð.) ñòîëü æå öåëåñîîáðàçíû, êàê è ñëîæíåéøèå âîëåâûå
ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ. Òîëüêî â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ïðîèçâîëü-
íûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ èõ ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâî-
ðåíèå âîëåâûõ ñòðåìëåíèé, à ãëàâíàÿ öåëü àâòîìàòèçèðîâàííûõ
ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé — çàùèòà îðãàíèçìà îò îïàñíûõ äëÿ íå-
ãî âîçäåéñòâèé è ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-

14Ô. Ãëèññîí, âåðîÿòíåå âñåãî, íå çíàë îá èññëåäîâàíèÿõ ß.
Ñâàììåðäàìà è Ò. Áàðòîëèíà. Îí âûïîëíèë òå æå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèë ýòè ôåíî-
ìåíû.

15Ñî÷èíåíèÿ Ô. Ãëèññîíà èçäàíû â 1691 è 1711 ã.
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äû. Â ðåçóëüòàòå â îñíîâó èäåè ðåôëåêñà, êðîìå ÷èñòî ôèçè÷å-
ñêèõ çàêîíîâ, îêàçàëèñü çàëîæåííûìè è áèîëîãè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè [10].

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå îñíîâíûõ ñîáûòèé, îïðåäåëèâøèõ
ïåðåñìîòð âçãëÿäîâ Ãàëåíà â îòíîøåíèè æèâîòíûõ ôóíêöèé â
õîäå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, íåîáõîäèìî êðàòêî îñòàíî-
âèòüñÿ è íà èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Íà÷àëî èõ ñèñòåìàòè÷åñêîìó ïðîâåäåíèþ ïîëî-
æèë àíãëèéñêèé âðà÷ è àíàòîì, îäèí èç ÷ëåíîâ çíàìåíèòîé îêñ-
ôîðäñêîé íàó÷íîé ãðóïïû Òîìàñ Óèëëèñ (Thomas Willis, 1621—
1675). Â 1664 ã. âûøëà â ñâåò åãî ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ
"Àíàòîìèÿ ìîçãà", â êîòîðîé íà ìàòåðèàëàõ "áåñ÷èñëåííîãî
ìíîæåñòâà" àíàòîìè÷åñêèõ, ñðàâíèòåëüíî-àíàòîìè÷åñêèõ, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé16 áûë âûñêàçàí è îáîñíîâàí ðÿä ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ïîëîæåíèé îá óñòðîéñòâå íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, Óèëëèñ îáíàðóæèë, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã ïî ñâîåìó
ñîñòàâó íåîäíîðîäåí è ñîñòîèò èç áåëîãî è ñåðîãî âåùåñòâà, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî åìó âûäåëèòü è îïèñàòü íåñêîëüêî
âàæíåéøèõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ — ÿäðà òàëàìóñà,
ñòðèàòóì (corpus striatum, ïîëîñàòîå òåëî) è åãî ëåíòèôîðìíîå
ÿäðî (nucleus lentiformis), ìîçîëèñòîå òåëî (corpus callosum), ïè-
ðàìèäû íà óðîâíå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è äð. [2].

Âî-âòîðûõ, Óèëëèñ êàðäèíàëüíî ïåðåñìîòðåë äàííûå Ãàëå-
íà î êðîâîñíàáæåíèè ìîçãà è ïîëîæèë íà÷àëî èçó÷åíèþ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïåðâûå ñâåäåíèÿ, çàñòàâëÿâøèå óñîìíèòüñÿ â ïðàâîòå Ãàëå-
íà, íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ åùå â XVI ñòîëåòèè. Òàê, À. Âåçàëèé
(1543) ïîêàçàë, ÷òî îäíî èç êëþ÷åâûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé
ãàëåíîâñêîé àíàòîìèè ãîëîâíîãî ìîçãà — "÷óäåñíîå ñîñóäèñòîå
ñïëåòåíèå" — ñóùåñòâóåò ëèøü ó áûêîâ è ñâèíåé è îòñóòñòâóåò
ó ÷åëîâåêà. Ã. Ôàëëîïèé â 1561 ã. ïðåäñòàâèë ïåðâîå ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àâøååñÿ îò ïðåäñòàâëåíèé Ãàëåíà îïèñàíèå ñòðîåíèÿ
ñîñóäèñòîãî êîìïëåêñà â îñíîâàíèè ìîçãà. Îäíàêî â XVI âåêå èç
ýòèõ îòêðûòèé íå áûëî ñäåëàíî íèêàêèõ âûâîäîâ, è îíè íå èìå-
ëè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñâîè èññëåäîâàíèÿ Óèëëèñ íà÷àë ñ òîãî, ÷òî íåîïðîâåðæè-
ìî äîêàçàë îøèáî÷íîñòü ãàëåíîâñêîãî òåçèñà î êðàéíå íåçíà-
÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå êðîâè, ïîñòóïàþùåé â ãîëîâíîé ìîçã.
Âûïîëíåííûå èì èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ìîçã ÿâ-
ëÿåòñÿ "ñàìûì êðîâîñíàáæàåìûì" îðãàíîì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
ïîëó÷àþùèì ïðèáëèçèòåëüíî 1/6 êðîâè, ïîïàäàþùåé â ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìó ïðè ñåðäå÷íîì âûáðîñå. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ìàññà
ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 2% îò ìàññû òåëà.

Âïåðâûå ïðèìåíèâ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà
ìåòîä èíúåöèðîâàíèÿ ñîñóäîâ êðàñÿùåé æèäêîñòüþ (øàôðàíî-
âîé âîäîé), Óèëëèñ óñòàíîâèë, ÷òî ðåøåíèþ çàäà÷è ñòîëü èí-
òåíñèâíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñëóæàò ÷åòûðå êðóïíûå àðòåðèè —
äâå ñîííûå è äâå ïîçâîíî÷íûå, âåòâè êîòîðûõ îáðàçóþò â îñ-
íîâàíèè ìîçãà óíèêàëüíûé ñòðóêòóðíûé ôåíîìåí — ñîñóäè-
ñòûé àðòåðèàëüíûé êðóã, íàçâàííûé â ÷åñòü åãî ïåðâîîòêðûâà-
òåëÿ âèëëèçèåâûì. Óèëëèñ ñìîã òàêæå óñòàíîâèòü, ÷òî "íà÷è-
íàþùèåñÿ îò êðóãà àðòåðèè" â äàëüíåéøåì ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ,
"ïðîõîäÿò ÷åðåç âåùåñòâî ìîçãà" è ðàçâåòâëÿþòñÿ â ìÿãêîé ìîç-
ãîâîé îáîëî÷êå, "îáåñïå÷èâàÿ ñ åå ïîìîùüþ" ïèòàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî Óèëëèñ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèë äàí-
íûå Ãàëåíà î íàëè÷èè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé â æåëóäî÷êàõ ìîç-
ãà, íî âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èõ îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå ñîñòîèò â îáðàçîâàíèè íå æèâîòíîãî äóõà, à ìîçãîâîé æèä-
êîñòè (ëèêâîðà), çàïîëíÿþùåé ïðîñòðàíñòâî âñåõ ÷åòûðåõ æå-
ëóäî÷êîâ. Îí òàêæå ïîêàçàë îñíîâíûå ïóòè îòòîêà êðîâè îò ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îïèñàâ ðÿä øèðîêî àíàñòîìîçèðóþùèõ ïîâåðõ-
íîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí, âïàäàþùèõ â áîëüøóþ ìîçãîâóþ âåíó
(âåíà Ãàëåíà) [11].

Êíèãà Óèëëèñà áûëà øèðîêî èçâåñòíà â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ
Åâðîïû. Îäíàêî ðàçâèòü åãî äîñòèæåíèÿ îêàçàëîñü âîçìîæíûì
ëèøü â XVIII âåêå, ïîñëå òîãî êàê Ðàéìîíäîì Âüåññàíîì (Ray-
mond de Vieus-sens, 1641—1716) è Èîãàííîì Õðèñòèàíîì Ðåé-
ëåì (Joh.-Ch. Reil, 1759—1813) áûëà ïðåäëîæåíà è àïðîáèðîâà-
íà ìåòîäèêà ïðåâðàùåíèÿ ìîçãà â òâåðäóþ ñóáñòàíöèþ17.

Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäà â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðàêòèêó ïî-
çâîëèëî âûäåëèòü äîëè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, òî÷íî îïèñàòü èç-
âèëèíû è èõ òîïîãðàôèþ [À. Ìîíðî ìëàäøèé (1753), Ô. Âèê-ä

Àçèð (1786), Ñ. Çîììåðèíã (1788)], çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ è ñòðóêòóðàõ ñòâîëà
ìîçãà [Ï. Òàðèí (1740), È. Ìàéåð (1779), Ô. Ìîðàí (1770), È.
Ðåéëü (1796)].

Óäàëîñü äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà è â âîïðîñàõ
èçó÷åíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. È. Âåïôåð äîïîëíèë ñâå-
äåíèÿ î ñòðîåíèè àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ìîçãà. Ð. Âüåññàí, Õ.
Ðåäëè è Ô. Âèê-ä Àçèð ïîäðîáíî îïèñàëè "õîä è òîïîãðàôèþ"
ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå âåíîç-
íûå ñèíóñû òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Êðîìå òîãî, îíè óñòà-
íîâèëè, ÷òî âåíîçíàÿ ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçãà ó÷àñòâóåò íå
òîëüêî â êðîâîîáðàùåíèè, íî è ñëóæèò öåëÿì óäàëåíèÿ èçáûòêà
ìîçãîâîé æèäêîñòè, îïðîâåðãíóâ, òàêèì îáðàçîì, ãàëåíîâñêèé
òåçèñ î òîì, ÷òî "èçëèøêè ìîçãîâîé æèäêîñòè è ñëèçè îòòåêàþò
èç ìîçãà ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ðåøåò÷àòîé êîñòè â íîñ". Îäíîâðå-
ìåííî áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà î çàùèòíî-àìîðòèçàöèîííîé
ôóíêöèè ëèêâîðà è ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíà òîïîãðàôèÿ ëèê-
âîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ê êîòîðûì áûëè îòíåñåíû ïðîñòðàíñòâà
ìåæäó îáîëî÷êàìè ãîëîâíîãî (À. Âàëüñàëüâà, 1704; À. Ãàëëåð,
ñåðåäèíà 1750-õ ãîäîâ) è ñïèííîãî (Ä. Êîòóíüî, 1764) ìîçãà. À.
Ìîíðî äåòàëüíî îïèñàë ñòðîåíèå ìåææåëóäî÷êîâûõ îòâåðñòèé
(îòâåðñòèÿ Ìîíðî, 1773), à Ä. Êîòóíüî îòêðûë aqueducti vestibuli
(1761) è äîêàçàë, ÷òî èçëèøêè ëèêâîðà ìîãóò âñàñûâàòüñÿ íå
òîëüêî âåíàìè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, íî è îáîëî÷êàìè ðÿ-
äà ÷åðåïíûõ íåðâîâ (1764).

Ñóùåñòâåííûì èñïðàâëåíèÿì è äîïîëíåíèÿì ïîäâåðãëèñü
äàííûå Ãàëåíà î ñòðîåíèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ò. Óèëëèñ (1664), È. Ìåêêåëü (1748), À. Ãàëëåð (1747) è Ï. Êàì-
ïåð (1760) âíåñëè çíà÷èòåëüíûå óòî÷íåíèÿ â òîïîãðàôèþ ÷åðåï-
íûõ íåðâîâ. Ò. Óèëëèñ, êðîìå òîãî, îòêðûë è îïèñàë íåèçâåñò-
íóþ ïàðó ÷åðåïíûõ íåðâîâ, íàçâàâ èõ äîáàâî÷íûìè (1664). ß.
Âèíñëîó îòäåëèë "áîëüøîé ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ" îò áëóæäàþ-
ùåãî (1732). Óñèëèÿìè Ð. Âüåññàíà (1685), Ã. Øàõåðà (1705), À.
Âàëüòåðà (1723), Ô. Ïòè (1727), Ê. Áåðãåíà (1732), È. Ìåêêåëÿ
(1748), ß. Ñåíàêà (1749), Ã. Âðèñáåðãà (1764), À. Ãèðøà (1765),
À. Ñêàðïà (1779) è äð. áûëè îòêðûòû è äåòàëüíî îïèñàíû äå-
ñÿòêè "íåðâíûõ ãàíãëèåâ" è íåðâíûõ ñïëåòåíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, öåëûé ðÿä âèñöåðàëüíûõ íåðâîâ. Â ðåçóëüòàòå ê êîíöó
XVIII âåêà îáúåì ñâåäåíèé î íåðâàõ, èííåðâèðóþùèõ âíóòðåí-
íèå îðãàíû, ñòàë ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, ÷òî Ìàðè Áèøà (Marie
Fransois Xavier Bichat, 1771—1802) ïðåäëîæèë âûäåëèòü ýòó ÷àñòü
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â îñîáûé ðàçäåë, ïîëó÷èâ-
øèé â åãî ðàáîòàõ íàçâàíèå "âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà" [2,
4, 8].

Îòêðûòèÿ, ñîâåðøåííûå â XVII—XVIII âåêàõ, è âîçíèêøèå
â ýòîò ïåðèîä òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëè
ñèñòåìó âçãëÿäîâ Ãàëåíà â ÷àñòè æèâîòíûõ ôóíêöèé. Îäíàêî
ñäåëàííîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî
öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ðÿä êëþ÷åâûõ äëÿ åå ïîçíàíèÿ âî-
ïðîñîâ, òàêèõ êàê ñòðîåíèå íåðâîâ, "òî÷íîå ìåñòî èõ íà÷àëà" â
ÖÍÑ, ïðèðîäà íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñòðóêòóðà è ðîëü âèñöå-
ðàëüíûõ ãàíãëèåâ, ëîêàëèçàöèÿ íåðâíûõ ôóíêöèé, ïðåäíàçíà-
÷åíèå îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ, îñòàâàëèñü â
ðÿäó äîìûñëîâ è ïðåäïîëîæåíèé [3]. Íåâåðîÿòíîå ðàçíîîáðàçèå
ìíåíèé ïî ýòèì âîïðîñàì, íè îäíî èç êîòîðûõ íå èìåëî ïðÿìûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïîðîæäàëî íåïðåñòàííûå
äèñêóññèè è èíôîðìàöèîííûé õàîñ.

Åñëè â êà÷åñòâå ïðèìåðà âçÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå
íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ó÷åáíèêîâ è ðóêîâîäñòâ ïî ôèçèîëîãèè êîíöà XVIII âåêà,
ïî ýòîìó âîïðîñó ñóùåñòâîâàëî ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðå ðàâ-
íîöåííûå âåðñèè: äâèæåíèå æèâîòíûõ äóõîâ (Ãàëåí, Äåêàðò),
"ïðîáåãàíèå îñîáûõ òåëåö, ñõîäíûõ ïî ïðèðîäå ñî ñâåòîì" (Óèë-
ëèñ), âèáðàöèè (Ãàðòëè) è ýëåêòðè÷åñòâî. Ïîñëåäíÿÿ èç íàçâàí-
íûõ âåðñèé âîçíèêëà â 1743 ã. è áûëà âïåðâûå âûñêàçàíà ëåéï-
öèãñêèì âðà÷îì è ôèçèêîì Õðèñòèàíîì Ãàóçåíîì (Christian Au-
gust Hausen, 1693—1743). Â 50—60-õ ãîäàõ XVIII âåêà èäåþ ýëåê-
òðè÷åñêîé ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ ïîääåðæàëè ìíîãèå
åñòåñòâîèñïûòàòåëè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè Ô. Ñîâàæ, Ä. Íåáåëü,
Ê. Ëå Êà, Ë. Êàëüäàíè. Îäíàêî îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü îíà ïðè-
îáðåëà ïîñëå ïóáëèêàöèè â 1791 ã. ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèé
èòàëüÿíñêîãî àíàòîìà è ôèçèîëîãà Ëóèäæè Ãàëüâàíè (Galvani
Luigi, 1737—1798), íàáëþäàâøåãî ñîêðàùåíèå ìûøöû ëÿãóøêè
â ðåçóëüòàòå ïðèñîåäèíåíèÿ åå ê íåðâó èëè ñïèííîìó ìîçãó ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Íà îñíîâàíèè
ýòèõ íàáëþäåíèé Ãàëüâàíè ïðèøåë ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè
òàê íàçûâàåìîãî æèâîòíîãî ýëåêòðè÷åñòâà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî
ëåò èòàëüÿíñêèé ôèçèê Àëåññàíäðî Âîëüòà (A. Volta, 1745—
1827) îïðîâåðã ýòîò âûâîä Ãàëüâàíè, äîêàçàâ, ÷òî â åãî îïûòàõ
íåðâû âûñòóïàëè íå èñòî÷íèêîì18, à ëèøü ïðîâîäíèêîì ýëåê-
òðè÷åñòâà. Â ðåçóëüòàòå ðàçâåðíóâøåéñÿ îæåñòî÷åííîé äèñêóñ-
ñèè ìåæäó Ãàëüâàíè è Âîëüòà ñòàòóñ íåïðåëîæíûõ ôàêòîâ ïðè-
îáðåëè ëèøü ýëåêòðîïðîâîäíîñòü íåðâîâ è ñïîñîáíîñòü ìûøö
ñîêðàùàòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñòâà [7]. ×òî æå êàñà-

16Âñå èññëåäîâàíèÿ Óèëëèñ ïðîâîäèë ñàì, èíîãäà ïðèâëå-
êàÿ äëÿ ïîìîùè ñâîåãî àññèñòåíòà Ðè÷àðäà Ëîóýðà (R. Lower,
1631—1691). Ðèñóíêè äëÿ êíèãè áûëè âûïîëíåíû âåëèêèì
àíãëèéñêèì àðõèòåêòîðîì, áóäóùèì ïðåçèäåíòîì Ëîíäîíñêîãî
êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà Êðèñòîôåðîì Ðåíîì (C. Wren, 1632—
1723).

17Ð. Âüåññàí â 1716 ã. ïðåäëîæèë ìåòîä âûâàðèâàíèÿ ìîçãà
â ìàñëå, È. Ðåéëü — â êîíöå XVIII âåêà óïëîòíåíèå ìîçãîâîé
òêàíè â ñïèðòå.
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åòñÿ ïðîáëåìû ïðèðîäû íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òî îíà ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàëàñü âî âëàñòè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ "âåðñèé".

Äëÿ òîãî ÷òîáû èç ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà ýòîò è äðó-
ãèå êëþ÷åâûå âîïðîñû íåéðîìîðôîëîãèè, íåéðî- è ïñèõîôèçèî-
ëîãèè âûáðàòü åäèíñòâåííî âåðíûé, òðåáîâàëèñü íîâûå ïîäëèííî
ðåâîëþöèîííûå ïðîðûâû, êîòîðûå ïîñëåäîâàëè ëèøü â ïåðâîé
÷åòâåðòè XIX ñòîëåòèÿ â ðåçóëüòàòå ñåíñàöèîííûõ îòêðûòèé, ñäå-
ëàííûõ ×àðëüçîì Áåëëîì è Ôðàíñóà Ìàæàíäè.
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ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ЛЕНИНГРАДЕ В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

Санкт-Петербургская государственная педиатрическая академия

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû è áëîêàäû Ëåíèíãðàäà. Ïðèâåäåíû ìåðû, ïðèíÿòûå ãîñóäàðñòâîì è ñëóæáîé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïî ýâàêóàöèè, ðåøåíèþ ïðîáëåìû ïèòàíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ðåçêîãî äåôèöèòà âñåõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâîé ñèñòåìû ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè, ìåðîïðèÿòèÿì ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé è äð. Äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå äåòåé íåãàòèâíî ñêàçàëîñü íà
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííîé. Ïîêàçàíà ðîëü ó÷åíûõ Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ñîõðàíåíèè æèçíè äåòåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà 1941—1945 ãã., Ëåíèíãðàä, áëîêàäà, äåòè, ïèòàíèå,
ïàòîëîãèÿ, îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè

THE HEALTH CARE OF CHILDREN IN LENINGRAD DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR

G.L. Mikirtichan

The article deals with the task solutions on life and health preservation of children during the Great patriotic war
and Leningrad blockade. The examples are presented illustrating the measures undertaken by the state and public
health service concerning the evacuation, nutrition of children in conditions of strict deficiency of all food products,
organization of medical care (including the development and implementation of new system of polyclinic care), the
activities on health improvement of children, etc. The long-term qualitative and quantitative starvation of children
adversely impacted the physical development, contributed to increased morbidity and mortality. The characteristic
of children morbidity is given? Infectious morbidity included. The role of researchers from Leningrad pediatric
medical institute in preservation of children’s life is demonstrated.

K e y  w o r d s : Great patriotic war, Leningrad, blockade, nutrition, pathology, organization of care.

Îñîáåííî îòâåòñòâåííîé è ñëîæíîé çàäà÷åé âî âðåìÿ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûëà îõðàíà çäîðîâüÿ è æèçíè äåòåé.
Ëåíèíãðàä ñ ïåðâûõ äíåé âîéíû îêàçàëñÿ â èñêëþ÷èòåëüíî òÿ-
æåëûõ óñëîâèÿõ. Âðàã ðâàëñÿ ê ãîðîäó. 23 èþíÿ 1941 ã. â Ëåíèí-
ãðàäå è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè áûëî îáúÿâëåíî âîåííîå ïîëî-
æåíèå. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî áûëî îðãàíèçîâàòü ýâàêóàöèþ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå Ëåíèíãðàäñêîãî
ãîðêîìà ÂÊÏ(á) áûëî ïðèíÿòî 29.06.41. Ïðè Ëåíîáëñîâåòå
08.07.41 áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé îòäåë ïî ýâàêóàöèè, âî âñåõ
ðàéîíàõ Ëåíèíãðàäà îáðàçîâàíû ýâàêóàöèîííûå êîìèññèè. Êà-
æäûé ýøåëîí ñ ýâàêóèðîâàííûìè äåòüìè ñîïðîâîæäàëè ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè. Íà âñåõ ïóòÿõ ýâàêóàöèè ïî âîçìîæíîñòè
ñîçäàâàëè äåòñêèå êîìíàòû. Â ïóòè äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñ-
ïå÷èâàëè ïèòàíèåì. Îòâåòñòâåííûì çà ñîïðîâîæäåíèå ýøåëî-
íîâ ñ ýâàêóèðîâàííûìè äåòüìè áûë íàçíà÷åí çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî Ëåíãîðçäðàâîòäåëîì ïî äåòñòâó Ñ. È. Âîë÷îê. Îäíàêî
óæå 27 àâãóñòà ñòàëî î÷åíü òðóäíî ïîêèíóòü ãîðîä, æåëåçíîäî-
ðîæíîå ñîîáùåíèå áûëî îñòàíîâëåíî.

Íà÷àëîì áëîêàäû ñ÷èòàåòñÿ 8 ñåíòÿáðÿ 1941 ã., êîãäà íåìåö-

êèå âîéñêà çàõâàòèëè Øëèññåëüáóðã è ñóõîïóòíàÿ ñâÿçü Ëåíèí-
ãðàäà ñî âñåé ñòðàíîé áûëà ïðåðâàíà. Â ýòîò äåíü íà ãîðîä áûëî
ñáðîøåíî 6327 çàæèãàòåëüíûõ áîìá. Â Ëåíèíãðàäå ïåðåñòàëà ñó-
ùåñòâîâàòü ãðàíü ìåæäó ôðîíòîì è òûëîì. Äî 08.09.41 èç ãîðîäà
áûëî âûâåçåíî 219 690 äåòåé. Ýâàêóàöèÿ íå ïðåêðàùàëàñü è â ãî-
äû áëîêàäû è ïðîâîäèëàñü ïî Ëàäîæñêîìó îçåðó è ïî âîçäóõó.
Çà âåñü ïåðèîä áëîêàäû èç Ëåíèíãðàäà áûëî ýâàêóèðîâàíî 414
146 äåòåé. Â ãîðîäå îñòàëîñü îêîëî 400 òûñ. äåòåé, èç íèõ áîëåå
12 òûñ. â âîçðàñòå äî 3 ëåò1.

Íà÷àâøàÿñÿ áëîêàäà ðåçêî óõóäøèëà óñëîâèÿ æèçíè ëåíèí-
ãðàäöåâ. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì áûë ãîëîä, èìåííî îí, à
íå áîìáåæêè, àðòîáñòðåëû, ñðàæåíèÿ îïðåäåëÿë ñóäüáó æèòåëåé
ãîðîäà. Ïîëíîìàñøòàáíûé îñòðûé ãîëîä îõâàòèë Ëåíèíãðàä çè-
ìîé 1941/42 ãã.2

Îãðîìíûå òðóäíîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ ïèòàíèåì äåòåé.

Ã. Ë. Ìèêèðòè÷àí — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô.
(glm306@yandex.ru)

1Ï à â ë î â  Ä. Â. Ëåíèíãðàä â áëîêàäå. — Ì., 1969. — Ñ.84;
Ã ë à ä ê è õ Ï. Ô. Îõðàíà äåòñòâà â áëîêèðîâàííîì Ëåíèíãðàäå
/ Ïåäèàòðèÿ. — 1968. — ¹ 4. — Ñ. 56—59.

2Æèçíü è ñìåðòü â áëîêèðîâàííîì Ëåíèíãðàäå. Èñòîðèêî-
ìåäèöèíñêèé àñïåêò / Ðåä. Äæ. Ä. Áàðáåð, À. Ð. Äçåíèñêåâè÷.
— ÑÏá., 2001. — Ñ. 6.
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09.09.41 ãîðêîì ïàðòèè ÂÊÏ(á) ïðèíÿë ðåøåíèå "Î ïðîäàæå
õëåáà èç ïøåíè÷íîé ìóêè òîëüêî ïî äåòñêèì êàðòî÷êàì".3

Íîðìû âûäà÷è õëåáà ñíèæàëèñü: ñî 02.09 äåòè ïîëó÷àëè 300
ã; 12.09 áûëè ñíèæåíû íîðìû âûäà÷è õëåáà äëÿ âñåõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, íî äåòÿì îñòàâëåíî 300 ã; ñ 01.10 íîðìà äëÿ äåòåé ñî-
ñòàâëÿëà 200 ã, ñ 13.11 — 150 ã, ñ 20.11 áûëà óñòàíîâëåíà ñàìàÿ
íèçêàÿ íîðìà íà õëåá — 125 ã, ðîäèëèñü "ñòî äâàäöàòü ïÿòü áëî-
êàäíûõ ãðàìì ñ îãíåì è êðîâüþ ïîïîëàì", êîòîðûå âîøëè êàê
ñèìâîë íå÷åëîâå÷åñêèõ èñïûòàíèé â ñîçíàíèå è ïàìÿòü ìèë-
ëèîíîâ. 25.12.41 áûëà ïåðâàÿ ïðèáàâêà ê íîðìå âûäà÷è õëåáà, è
íîðìà äëÿ äåòåé ñîñòàâèëà 200 ã, ñ 24.01.42 — 250 ã, ñ 11.02 —
300 ã è ñ 22.02.43 — 400 ã. Óõóäøèëîñü îòîâàðèâàíèå êàðòî÷åê
äðóãèìè ïðîäóêòàìè — ìóêîé, êðóïîé, ìÿñîì, æèðàìè. Ðàçìåð
ïðîäîâîëüñòâåííîãî ïàéêà íå ìîã ïîêðûòü äàæå ñàìûå ìèíè-
ìàëüíûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Äëÿ äåòåé äî 12 ëåò îí ñîñòàâ-
ëÿë 684 êêàë, äëÿ äåòåé îò 12 ëåò, êîòîðûõ ïåðåâîäèëè â èæäè-
âåíöû, — 461 êêàë. Ñ êîíöà äåêàáðÿ 1941 ã., íåñìîòðÿ íà ïîâû-
øåíèå íîðì âûäà÷è õëåáà (350 ðàáî÷èì è 200 ñëóæàùèì) è ðà-
áîòû Ëàäîæñêîé òðàññû, ñíàáæåíèå ïðîäîâîëüñòâèåì óõóäøè-
ëîñü. Íèêàêèå äðóãèå ïðîäóêòû íå âûäàâàëè.

Â ïåðèîä áëîêàäû âñåõ äåòåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïðè-
êðåïëÿëè ê ìîëî÷íîé êóõíå ïðè ïîëèêëèíèêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïèòàíèÿ. Ìîëî÷íûå ñìåñè ðàáîòíèêàì êóõíè ïðèõîäèëîñü äîñ-
òàâëÿòü íà ñàíêàõ èëè òåëåæêàõ, à èíîãäà è íà ñâîèõ ïëå÷àõ. Íå-
äîñòàòîê òîïëèâà, âîäû, ýëåêòðîýíåðãèè, ïîñóäû ñîçäàâàë äî-
ïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè. Ñîòðóäíèêè ìîëî÷íûõ êóõîíü ïî âîç-
ìîæíîñòè ñòàðàëèñü ðàáîòàòü áåñïåðåáîéíî. Âñå ñìåñè îòïóñ-
êàëè òîëüêî êèïÿ÷åíûìè. Â 1942 ã. ìîëî÷íûå êóõíè ïðè 17 äåò-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ îòïóñêàëè â äåíü 56 938 ïîðöèé. Â 1943 ã.
÷èñëî ìîëî÷íûõ êóõîíü óâåëè÷èëîñü äî 24, ïðîïóñêíàÿ ñïîñîá-
íîñòü èõ ñîñòàâëÿëà 60 735 ïîðöèé â äåíü, à â 1944 ã. â ñâÿçè ñ
óëó÷øåíèåì ñíàáæåíèÿ ïðîäóêòàìè ïðîèçîøëî íåêîòîðîå ñî-
êðàùåíèå äî 55 525 ïîðöèé â äåíü.4

Áîëüøóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè æèçíè ëåíèíãðàäñêèõ äåòåé
ñûãðàë Ëåíèíãðàäñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
(ËÏÌÈ, ñ 1994 ã. — ÑÏáÃÏÌÀ), íè íà îäèí äåíü âîéíû íå ïðå-
êðàùàâøèé ïåäàãîãè÷åñêóþ, íàó÷íóþ, ëå÷åáíóþ è îðãàíèçàöè-
îííóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â èþíå 1942 ã. íà÷àë ðàáîòó Ñîâåò äåòñêîãî
ïèòàíèÿ ïðè Ëåíãîðçäðàâîòäåëå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì äèðåê-
òîðà ËÏÌÈ Þ. À. Ìåíäåëåâîé, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ áûë
ïðîô. À. Ô. Òóð.

Íåäîñòàòîê êîðîâüåãî ìîëîêà îñîáåííî îñòðî ïðîÿâèëñÿ çè-
ìîé 1941/42 ãã. Âñå èìåþùèåñÿ çàïàñû ñãóùåííîãî è ñóõîãî ìî-
ëîêà ñêîðî èññÿêëè. Äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà áûëî
ïðèìåíåíî ñîåâîå ìîëîêî. Íàä óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ñîåâîãî
ìîëîêà ðàáîòàëè ñîòðóäíèêè I Ìîëîêîçàâîäà è ñîòðóäíèêè
ËÏÌÈ À. Ô. Òóð, Ì. Í. Íåáûòîâà-Ëóêüÿí÷èêîâà, Ñ. È. Ïîëÿ-
êîâà, Í. Â. Áàëèíñêàÿ, êîòîðûìè áûëè ðàçðàáîòàíû 18 ðåöåïòîâ
ëå÷åáíûõ ñìåñåé èç ñîåâîãî ìîëîêà. Â ËÏÌÈ âñþ âîéíó ðàáî-
òàëè îòäåë ïèòàíèÿ è ìîëî÷íàÿ ñòàíöèÿ, êîòîðàÿ åæåäíåâíî îò-
ïóñêàëà ïî 13 000 ïîðöèé äëÿ 7—8 òûñ. äåòåé. Îòäåë âèòàìèí-
íûõ çàãîòîâîê èçãîòîâëÿë âèòàìèííûå ñìåñè.

Ñ íà÷àëîì äåéñòâèÿ "äîðîãè æèçíè" ÷åðåç Ëàäîæñêîå îçåðî,
ïîçâîëèâøåé ïîïîëíèòü çàïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ â ãîðîäå, ñòàëè
îðãàíèçîâûâàòü ñòîëîâûå ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, îäíèìè èç ïåð-
âûõ — ñòîëîâûå äëÿ øêîëüíèêîâ. Óæå 19.01.42 áûëî îòêðûòî 30
ñòîëîâûõ äëÿ 30 òûñ. øêîëüíèêîâ 8—12 ëåò. Ñ ìàÿ 1942 ã. áûëî
ââåäåíî òðåõðàçîâîå ïèòàíèå â øêîëàõ.

Äðóãèì ñìåðòîíîñíûì ôàêòîðîì áûë õîëîä. Òåìïåðàòóðà
çèìîé â 1941 ã. îïóñêàëàñü äî –20°C, à â ÿíâàðå 1942 ã. — äî
–30°C è íèæå. Çàïàñû òîïëèâà çàêîí÷èëèñü î÷åíü áûñòðî, ïî-
ñòóïëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè ðåçêî ñîêðàòèëîñü, à ÷àñòî è âîîáùå
ïðåêðàùàëîñü. Âûøëè èç ñòðîÿ êàíàëèçàöèÿ è âîäîïðîâîä.
Áîëüøèì äåôèöèòîì ñòàëà ïèòüåâàÿ âîäà, à åå äîñòàâêà òðåáî-
âàëà íåèìîâåðíûõ óñèëèé. Ïðåêðàòèëîñü öåíòðàëèçîâàííîå
îòîïëåíèå, âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ æèçíü çàìåðëà, îñòàíàâëè-
âàëèñü ïðåäïðèÿòèÿ. Íî ýòîãî íåëüçÿ áûëî ïîçâîëèòü â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñîáåííî òàì, ãäå íàõîäèëèñü äåòè.

Ãîëîä, õîëîä, îòñóòñòâèå ñâåòà, òåïëà, ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè îòðèöàòåëüíî ñêàçàëèñü íà çäîðîâüå
ëåíèíãðàäöåâ. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé â ýòîò ïåðèîä çíà÷è-
òåëüíî óõóäøèëèñü. Óæå â íîÿáðå 1941 ã. íà÷àëè ðåãèñòðèðîâàòü
ñëó÷àè àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè, ïåðâîíà÷àëüíî ó ìóæ÷èí,
îñîáåííî ïîæèëûõ, à çàòåì è ó æåíùèí. Ïðè÷èíà áûëà ïîíÿòíà
— ðåçêîå ñíèæåíèå â ïèùå áåëêîâ. Â äåêàáðå ýòî çàáîëåâàíèå
ñòàëî íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåííûì, ÷òî âñå îñòàëüíûå áîëåçíè

êàê áû îòñòóïèëè íà çàäíèé ïëàí, è ñìûñë ñëîâà "äèñòðîôèÿ"
ñòàë ïîíÿòåí êàæäîìó ëåíèíãðàäöó, äàæå äåòÿì. Ïðàêòè÷åñêè
âñå îáðàùàþùèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äåòè èìåëè ïðî-
ÿâëåíèÿ àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè è ãèïî- è
àâèòàìèíîçîâ. Ýòî èçìåíÿëî òå÷åíèå âñåõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Êîñâåííî î çàáîëåâàåìîñòè äåòåé àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèåé
ìîæíî ñóäèòü ïî îò÷åòó êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ËÏÌÈ: íà
01.01.43 ñðåäè âñåõ ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ËÏÌÈ äåòè ñ àëè-
ìåíòàðíîé äèñòðîôèåé ñîñòàâëÿëè 45,6%, íà 01.01.44 — 17,9%.5

Â 1945 ã., ïî äàííûì äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, 83—93% äåòåé
èìåëè íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Â òå÷åíèå 1942 ã. è íà÷àëå 1943 ã. ñðåäè äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ òÿæåëûì ðàõèòîì, à òàêæå
îáîñòðèëîñü òå÷åíèå ðàõèòà ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 2—4 ëåò. Â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ïîçäíåãî ðàõèòà ó áî-
ëåå ñòàðøèõ äåòåé â âèäå òàê íàçûâàåìîé þíîøåñêîé îñòåîïà-
òèè, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì äåôèöèòîì â äèåòå âèòà-
ìèíîâ D, Ñ, êàëüöèÿ, ôîñôîðà. Â 1944 ã. òÿæåëûé ðàõèò âñòðå-
÷àëñÿ óæå çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Âûñîêà áûëà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïíåâìîíèåé è áðîíõè-
òîì.6

Â 1944 ã. ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, íàõîäÿùèõñÿ â ÿñ-
ëÿõ, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé íà 1000 äåòåé ñî-
ñòàâëÿë 286,8, â 1945 ã. — 395,7, çàáîëåâàåìîñòü áðîíõèòîì — ñî-
îòâåòñòâåííî 389,2 è 488,2‰. Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà
äî 2 ëåò ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé â 1944 ã. ñîñòà-
âèë 179,8‰, â 1945 ã. — 199,2‰, çàáîëåâàåìîñòü áðîíõèòîì —
ñîîòâåòñòâåííî 249,2 è 236,3‰. Â áîëüíèöàõ íàõîäèëîñü ìíîãî
äåòåé ñ òðàâìàìè, ïîëó÷åííûìè âî âðåìÿ îáñòðåëîâ ãîðîäà. Äåò-
ñêèå áîëüíèöû ðàáîòàëè ñ áîëüøîé íàãðóçêîé (â 1941 ã. — 3850
êîåê, â 1942 ã. — 4653). Ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè äîñòèãàë âûñî-
êèõ çíà÷åíèé. Òàê, â 1942 ã. èç ÷èñëà òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé óìåð-
ëî 63,3%, ñðåäè áîëüíûõ ñðåäíåé òÿæåñòè — 27,5%. Íî ïîñòå-
ïåííî, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà áîëüíè÷íî-
ãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ è îòðàáîòêîé ìåòîäèêè âåäåíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ, ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè ñòàë ñíèæàòüñÿ. Åñëè â ÿíâàðå
1942 ã. ýíåðãè÷åñêàÿ öåííîñòü áîëüíè÷íîãî ðàöèîíà ñîñòàâëÿëà
1139 êêàë, òî â àïðåëå — 2139, èþíå — 2398, èþëå — 2402, äå-
êàáðå — 2781 êêàë.7

Ðåçêî ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè: â 1940 ã. îí ñîñòà-
âèë 25,1, â 1941 ã. — 22,7, â 1942 ã. — 6,4, â 1944 ã. — 30,5, â
1945 ã. — 32,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ.8

Äåòè, ðîæäàâøèåñÿ â êîíöå 1941 è 1942 ã. îò ñèëüíî èñòî-
ùåííûõ ìàòåðåé, î÷åíü ìàëî âåñèëè (ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ïîíèçèëàñü áîëåå ÷åì íà 600 ã, ñðåäíèé ðîñò — íà
2 ñì) è îòëè÷àëèñü êðàéíå íèçêîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ. Ó ìàòå-
ðåé, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé äåôèöèò ìîëîêà, à
ïîòîìó ìíîãèõ íîâîðîæäåííûõ óæå â ïåðâûå äíè ïðèõîäèëîñü
äîêàðìëèâàòü èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè. Ðåãèñòðèðîâàëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (â äîâîåííîå âðå-
ìÿ — 9—10% ïî îòíîøåíèþ êî âñåì æèâûì íîâîðîæäåííûì, â
ÿíâàðå 1942 ã. — 40,8%, â ìàðòå 1942 ã. — 62%).9

Âñå ýòî îáúÿñíÿåò âûñîêèå öèôðû ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé â ïåðèîä 1941—1942 ãã. Îäíàêî ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè óæå â êîíöå 1942 — íà÷àëå 1943 ã. äîñòèãëè ðåçóëüòàòîâ,
êîòîðûå âïå÷àòëÿþò è ñåãîäíÿ. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ êðàéíå íèç-
êîé ìàññîé òåëà, ê ãîäó ïî ïñèõîìîòîðíîìó ðàçâèòèþ äîãîíÿëè
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ðîäèâøèõñÿ ñ íîðìàëüíûì âåñîì. À. Ô. Òóð
ïèñàë â 1944 ã., êàêèìè ñðåäñòâàìè áûëè äîñòèãíóòû ýòè ðåçóëü-
òàòû: "Ïåðâîå è ñàìîå ãëàâíîå — ýòî áåçóïðå÷íî ïðåäàííîå,
äîáðîñîâåñòíîå è ëþáîâíîå îòíîøåíèå ê äåëó âñåãî ïåðñîíàëà;
áåç ýòîãî äîáèòüñÿ áîëåå èëè ìåíåå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ áûëî
áû íåâîçìîæíî. Âòîðîå — ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå ðåæèìà æèç-
íè è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ïðèìåíèòåëüíî ê íåîáû÷íûì óñëîâè-
ÿì æèçíè â áîìáîóáåæèùå è, êîíå÷íî, ñ äîñòàòî÷íî ñòðîãèì
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà. Òðåòüå
— âåñüìà ñóùåñòâåííîå — ýòî ïðàâèëüíîå, ñòðîãî èíäèâèäóàëü-
íîå ïèòàíèå äåòåé".10

Ñàìûì íåáëàãîïîëó÷íûì ïî äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Ëåíèí-

3Ã ð è í ø ï à í  Ì. Ì. Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â Ëå-
íèíãðàäå â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû / Ñîâ. çäðàâî-
îõð. — 1978. — ¹ 5. — Ñ. 64.

4Öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Ñ.-Ïåòåðáóðãà (ÖÃÀ
ÑÏÁ), ô. 9156, îï. 4, ä. 1497, ë. 29—52; ä. 1503, ë. 7, 19; ä. 1517,
ë. 7.

5Ò ó ð  À. Ô. Àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ ó äåòåé Ëåíèíãðàäà â
1941—1944 ãã. // Âîïðîñû ïåäèàòðèè â äíè áëîêàäû Ëåíèíãðà-
äà. — Ñá. Ï. — Ë., èçä. ËÃÏÌÈ. — 1946. — Ñ. 6.

6ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 818, ë. 65.
7Ã ë à ä ê è õ  Ï. Ô. Çäðàâîîõðàíåíèå áëîêàäíîãî Ëåíèíãðà-

äà. Èçä. âòîðîå, ïåðåðàá. è äîï. — Ë.: Ìåäèöèíà. — 1985. —
Ñ. 87—88.

8ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 818, ë. 23.
9Òóð À. Ô. Àëèìåíòàðíûå äèñòðîôèè ó äåòåé Ëåíèíãðàäà â

1941—1944 ãã. // Âîïðîñû ïåäèàòðèè â äíè áëîêàäû Ëåíèíãðà-
äà. — Ë., Èçä. ËÃÏÌÈ. — 1946. — Ñ. 5.

10Ò ó ð  À. Ô. Ðåæèì æèçíè è ïèòàíèÿ äåòåé âî âðåìÿ âîéíû
è áëîêàäû // Âîïðîñû ïåäèàòðèè â äíè áëîêàäû Ëåíèíãðàäà.
— Ñá. 1. — Ë., 1944. — Ñ. 24.
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ãðàäå áûë 1942 ã., êîãäà åå óðîâåíü ïðåâçîøåë äàæå ïîêàçàòåëü
1919 ã. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1940 ã. ïîêàçàòåëü äåòñêîé ñìåðòíîñòè
â 1942 ã. âûðîñ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà è ñîñòàâèë, ïî äàííûì
Ñ. À. Íîâîñåëüñêîãî, 748 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ. Íî ê 1944 ã. óäà-
ëîñü ñíèçèòü äåòñêóþ ñìåðòíîñòü äî óðîâíÿ 1940 ã. — 178‰, à â
1945 ã. — äî 137‰.11

Åñëè â ãîäû áëîêàäû îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè áûëè
äèñòðîôèÿ è àâèòàìèíîçû, òî â 1944 ã. íè îäèí ðåáåíîê íå óìåð
ïî ýòîé ïðè÷èíå; íà ïåðâîì ìåñòå òîãäà ñòîÿëà ïíåâìîíèÿ, íà
âòîðîì — îñòðûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü â 1944 ã. îò íåäîíîøåííîñòè è
âðîæäåííîé ñëàáîñòè. Î÷åíü íèçêîé áûëà ñìåðòíîñòü îò äåò-
ñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.12

Çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè çàâèñåëà îò êî-
ëè÷åñòâà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, åãî ïåðåäâèæåíèÿ (ýâàêóàöèÿ, à ñ
1944 ã. âîçâðàùåíèå), à òàêæå óñëîâèé æèçíè è ñàíèòàðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ æèëèù. Êðóïíûõ ýïèäåìèé äèôòåðèè, ñêàðëàòèíû,
êîêëþøà â ïåðèîä âîéíû íå áûëî. Â ïåðâûå ìåñÿöû âîéíû ðåç-
êî ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ îñå-
äàíèåì â Ëåíèíãðàäå áåæåíöåâ. Ýïèäåìèÿ ñòàëà ñòèõàòü òîëüêî
ê III êâàðòàëó 1941 ã. Â òå÷åíèå 1943 ã., çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ
ìåñÿöåâ, â Ëåíèíãðàäå íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí íè îäèí ñëó÷àé
êîðè.13

Ïîñëå ïðîðûâà áëîêàäû è ðåýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ â Ëåíèí-
ãðàä ñòàëè ïîñòóïàòü è áîëüíûå êîðüþ â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ. Ëåòîì 1944 ã. çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ âîçðîñëà äî
êðóïíîé ýïèäåìèè, îòìå÷àëñÿ òàêæå ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
äðóãèìè èíôåêöèÿìè. Îäíàêî ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì îêàçàëàñü
â 10 ðàç íèæå äîâîåííîãî óðîâíÿ.

Â öåëîì ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè äèçåíòåðèåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ äîâîåííûì ïåðèîäîì íå áûëî, íî îòìå÷àëñÿ ïîäúåì çàáîëå-
âàåìîñòè ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ â ÿñëÿõ,
îñîáåííî ê êîíöó âîéíû. Îáúÿñíÿëîñü ýòî íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ðåæèìîì â áîëüøèíñòâå ÿñëåé
(ñêó÷åííîñòü, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ïðåäìåòîâ óõîäà), à òàê-
æå íåäîñòàòêîì êâàëèôèöèðîâàííîãî ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ïåð-
ñîíàëà èç-çà áûñòðîãî ðîñòà êîëè÷åñòâà âíîâü îòêðûòûõ ó÷ðå-
æäåíèé.14

Âñåõ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ â ãîäû áëîêàäû îáÿçàòåëüíî
ãîñïèòàëèçèðîâàëè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè ïðîâåäåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê: îñóùåñòâëÿëè îáÿçàòåëüíîå îñïî-
ïðèâèâàíèå, âàêöèíàöèþ è ðåâàêöèíàöèþ ÁÖÆ ïî ïîêàçàíè-
ÿì, ïðîòèâîäèôòåðèéíóþ èììóíèçàöèþ êàê ìåðó áîðüáû ñ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîâîäèëè ôàãèðîâàíèå
äåòåé. Ñ àâãóñòà 1942 ã. âïåðâûå â ñòðàíå, ñîãëàñíî ñïåöèàëüíî-
ìó ïîñòàíîâëåíèþ Ëåíèíãðàäñêîãî ñîâåòà, îáÿçàòåëüíûì ïðè-
âèâêàì ïðîòèâ áðþøíîãî òèôà ïîäëåæàëè äåòè ñ 2-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà.15

Äëÿ ðóêîâîäñòâà ïðèâèâî÷íûì äåëîì áûëà ñîçäàíà ñïåöè-
àëüíàÿ êîìèññèÿ âî ãëàâå ñ À. Ô. Òóðîì.

Çà ìåñÿö äî íà÷àëà âîéíû 24.05.41 ÍÊÇ ÑÑÑÐ èçäàë ïðèêàç
¹ 222 îá óëó÷øåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàçíà÷àëñÿ äåòñêèé âðà÷ ãîðîäà è äåò-
ñêèé âðà÷ ðàéîíà, â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèëî ðóêîâîäñòâî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ äåòÿì.16

Íà÷àâøàÿñÿ âîéíà íå ïîçâîëèëà ñðàçó ïîâñåìåñòíî îñóùå-
ñòâèòü äàííîå ìåðîïðèÿòèå. 27.10.42 ÑÍÊ ÑÑÑÐ ïðèíÿë ñïå-
öèàëüíîå ïîñòàíîâëåíèå "Î ìåðîïðèÿòèÿõ ïî óëó÷øåíèþ ðàáî-
òû îðãàíîâ ÍÊÇ è äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáñëó-
æèâàíèþ äåòåé è óñèëåíèþ ïèòàíèÿ íóæäàþùèõñÿ äåòåé", íà
îñíîâå êîòîðîãî ÍÊÇ ÑÑÑÐ èçäàë îäíîèìåííûé ïðèêàç ¹ 531
îò 3 íîÿáðÿ 1942 ã., â êîòîðûõ ïîâòîðíî ïîä÷åðêèâàëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ââåäåíèÿ ýòîé äîëæíîñòè.17 Ãëàâíûì ïåäèàòðîì Ëå-

íèíãðàäà áûë íàçíà÷åí ïðîô. À. Ô. Òóð.18

Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â Ëåíèíãðàäå
ôóíêöèîíèðîâàëè 46 äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé, 23 äåòñêèå ïîëè-
êëèíèêè, 9 äîìîâ ðåáåíêà, 264 äåòñêèõ ÿñëåé. Â ïåðèîä âîéíû
â ñâÿçè ñ íàõîæäåíèåì â îïàñíîé çîíå ãîðîäà, ðàçðóøåíèåì, ñî-
êðàùåíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÷èñëî äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
óìåíüøàëîñü.19

Óñëîâèÿ æèçíè â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå (óìåíüøåíèå äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîêðàùåíèå ÷èñëà âðà÷åé è äð.) çàñòàâèëè ïå-
ðåñòðîèòü ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. Â
1943 ã. äåòñêèå êîíñóëüòàöèè áûëè îáúåäèíåíû ñ äåòñêèìè ïî-
ëèêëèíèêàìè; îðãàíèçîâàííàÿ îáúåäèíåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ-ïî-
ëèêëèíèêà (â 1943 ã. — 35, â 1944 ã. — 36) ðàáîòàëà ïî ïðèíöèïó
åäèíîãî ïåäèàòðà è îêàçûâàëà ïîìîùü äåòÿì îò ðîæäåíèÿ äî 16
ëåò.20

Ìåòîäèêà ðàáîòû îáúåäèíåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëà ðàçðàáî-
òàíà íà êàôåäðå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (çàâ. Þ. À. Ìåí-
äåëåâà) ËÏÌÈ ñîâìåñòíî ñ äåòñêîé êîíñóëüòàöèåé ¹ 16 äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 21 Ñâåðäëîâñêîãî ðàéîíà (Í. Ã. Ñèíÿâ-
ñêàÿ) â êîíöå 1942 ã. Îñíîâíûì ìåòîäîì ðàáîòû áûë ïàòðîíàæ
äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ. Ïåðåõîä íà íîâóþ ñèñòåìó ïîëîæèòåëüíî
ñêàçàëñÿ íà çäîðîâüå äåòåé, ïîçâîëÿë ñâîåâðåìåííî ãîñïèòàëè-
çèðîâàòü îñëàáëåííûõ è áîëüíûõ äåòåé.21

Ñ ÿíâàðÿ 1943 ã. â ËÏÌÈ áûëè îðãàíèçîâàíû êóðñû ïîäãî-
òîâêè ïî ñèñòåìå åäèíîãî ïåäèàòðà, ê èþíþ 1943 ã. òàêèå êóðñû
îêîí÷èëè 157 âðà÷åé.22 Áîëüøàÿ ðàáîòà â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïåðåõîäà íà íîâóþ ñèñòåìó áûëà ïðîâåäåíà ïàòðîíàæíûìè
ñåñòðàìè, êîòîðûå ïðîâåëè îáùóþ ïîêâàðòèðíóþ ïåðåïèñü äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èñòèííîãî êîëè÷åñòâà äå-
òåé, ó÷åòà ïîñåùàåìîñòè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî ïîçâîëèëî
ïåðåðàñïðåäåëèòü ó÷àñòêè. Â öåëîì ðàáîòà ïàòðîíàæíûõ ñåñòåð
çíà÷èòåëüíî óñëîæíèëàñü. Ìåäñåñòðà îäíîé èç äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèê âñïîìèíàëà: "Áûëè ìîìåíòû ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëûå...
êîãäà ÿ ïðè ïàòðîíàæíîì îáñëåäîâàíèè íàõîäèëà â êâàðòèðå îä-
íè ëèøü òðóïû è ñëûøàëà èç êàêîãî-íèáóäü óãîëêà ïèñê, ôîð-
ìåííûé ïèñê, êàê áóäòî áû æàëîáó ðåáåíêà, êîòîðûé, áåñïî-
ìîùíûé, íàõîäèëñÿ çäåñü æå è êàêèìè-òî ñóäüáàìè îñòàëñÿ
æèòü. Ïðèõîäèëîñü çàáèðàòü ðåáåíêà è óñòðàèâàòü åãî â êàêîå-
ëèáî äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå... Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðàìâàè
íå õîäèëè, è ìíå ïðèõîäèëîñü õîäèòü ïåøêîì è â ñèëüíóþ ñòóæó
è âüþãó, ò. ê. áîëüíûå äåòèøêè æäàëè ìîåãî ïðèõîäà è ìîåé ïî-
ìîùè. Ê âå÷åðó çàáîëåâàëà ñàìà, íî íè ïàäàòü äóõîì, íè ïîä-
äàâàòüñÿ áîëåçíè íàì, ìåäðàáîòíèêàì, áûëî íåëüçÿ, è ìû ðàáî-
òàëè, íå ïîêëàäàÿ ðóê".23

Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ìåäñåñòðå ïðèõîäèëîñü íå îäíó íî÷ü
äåæóðèòü ó áîëüíîãî ðåáåíêà äîìà, òàê êàê ãîñïèòàëèçèðîâàòü
åãî íå óäàâàëîñü, à ìàòü ðàáîòàëà íà âîåííîì çàâîäå è íå ìîãëà
îñòàâèòü ïðîèçâîäñòâî. Èíîãäà ñàìà ìàòü íóæäàëàñü â ìîðàëü-
íîé ïîääåðæêå, è çäåñü âðà÷ ïîäõîäèë èíäèâèäóàëüíî ê êàæäîé
ìàòåðè êàê äðóã è êàê áëèçêèé òîâàðèù, ïîìîãàë ñâîèìè ñîâå-
òàìè è çàäóøåâíîé áåñåäîé. Â äíè, êîãäà â ãîðîäå áûëî ìíîãî
ïîñòðàäàâøèõ îò áîìáåæåê è ïîæàðîâ, âðà÷è äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèê ïîñëå ðàáîòû íà ó÷àñòêå øëè íà ñàíèòàðíî-ïðîïóñêíûå
ïóíêòû è â êà÷åñòâå õèðóðãîâ è òåðàïåâòîâ îêàçûâàëè ïîìîùü
ðàíåíûì.

Â ìàðòå 1943 ã. â Ìîñêâå ïðîõîäèëî Âñåñîþçíîå ñîâåùàíèå
ïî âîïðîñàì äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà êîòîðîì âûñòóïàëè
è ïðåäñòàâèòåëè Ëåíèíãðàäà ïðîôåññîðà Þ. À. Ìåíäåëåâà,
À. Ô. Òóð, À. Á. Âîëîâèê. Ñ áîëüøèì âîëíåíèåì è èíòåðåñîì
ñëóøàëè ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ äîêëàä îá îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé â áëîêèðîâàííîì Ëåíèí-
ãðàäå, î ïåðåõîäå íà ñèñòåìó åäèíîãî ïåäèàòðà.24

Â ñàìûé íàïðÿæåííûé ïåðèîä áëîêàäû 22 ÿíâàðÿ 1942 ã.
Ãîðêîì ÂÊÏ(á) è Ëåíãîðèñïîëêîì âûíåñëè ðåøåíèå "Î ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ïî áîðüáå ñ áåñïðèçîðíîñòüþ äåòåé", ïðåäïèñûâàþ-
ùåå íåìåäëåííîå óñòðîéñòâî äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäèòåëåé,
â äåòñêèå äîìà è îá îáÿçàòåëüíîì ñíàáæåíèè èõ òîïëèâîì è íå-
îáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì. Áûëè ñîçäàíû ãîðîäñêàÿ è ðàéîí-
íûå êîìèññèè ïî óñòðîéñòâó äåòåé-ñèðîò â äåòñêèå äîìà è äîìà
ìàëþòîê. ×èñëî ýòèõ ó÷ðåæäåíèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü.
Çäåñü äåòè áûëè îêðóæåíû çàáîòîé âðà÷åé, ñåñòåð, âîñïèòàòå-
ëåé, íÿíü. Îáíàðóæåíèå è óñòðîéñòâî îñèðîòåâøèõ äåòåé ïðî-

11Í î â î ñ å ë ü ñ ê è é  Ñ. À. Âûæèâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü äå-
òåé äî 1 ãîäà â Ëåíèíãðàäå â ïîñëåáëîêàäíîì ïåðèîäå / Äåìî-
ãðàôèÿ è ñòàòèñòèêà. — Ì., 1978. — Ñ. 254. ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156.
îï. 4, ä. 818, ë. 24.

12Í î â î ñ å ë ü ñ ê è é  Ñ. À. Âûæèâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü äå-
òåé 0—2 ãîäà â Ëåíèíãðàäå â ïîñëåáëîêàäíîì ïåðèîäå / Äåìî-
ãðàôèÿ è ñòàòèñòèêà. — Ì., 1978. — Ñ. 257.

13ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 120, ëë. 59, 60, 61, 63, 64.
14ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 818, ë. 65.
15Ê ð à ñ í è ê  Ô. È. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèâèâîê ïðîòèâ

áðþøíîãî òèôà ìàëûõ äåòåé / Òðóäû Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòèòó-
òà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà. — Ë., 1948.
— Ò. XI. — Ñ. 287—291.

16Ê à ç à í ö å â à  Ì. Í. Ïîðà îñóùåñòâèòü ïðèêàç îá óëó÷-
øåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì / Ïåäèàò-
ðèÿ. — 1942, ¹ 1—2. — Ñ. 3—6.

17Ê î â ð è ã è í à  Ì. Ä. Î÷åðåäíûå çàäà÷è çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû / Ïåäèàòðèÿ. — 1943,
¹ 3. — Ñ. 3—11. ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 96, ëë. 123 — 124
îá.

18ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 116, ë. 2.
19ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 1488, ëë. 2, 12, 14.
20ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 1503, ë. 3 îá.; ä. 1517, ë. 1.
21Ñ è í ÿ â ñ ê à ÿ  Í. Ã. Îïûò îáñëóæèâàíèÿ åäèíûì ïåäèàò-

ðîì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 0 äî 16 ëåò / Âîïðîñû
ïåäèàòðèè â äíè áëîêàäû Ëåíèíãðàäà. — Ñá. I. — Ë., 1944. —
Ñ. 18.

22ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9872, îï. 1, ä. 161, ë. 8.
23ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 844, ëë. 33,34.
24Õ î ê î ë  Å. Í. Îò÷åò î Âñåñîþçíîì ñîâåùàíèè ïî äåòñêî-

ìó çäðàâîîõðàíåíèþ / Ïåäèàòðèÿ. — 1943, ¹ 3. — Ñ. 61—67.



54

Проблемы соц. гигиены, № 2/2011, черная Стр. 54100 %

âîäèëè áîéöû áûòîâûõ îòðÿäîâ, ñàíäðóæèííèöû Êðàñíîãî
Êðåñòà, âðà÷è êâàðòèðíîé ïîìîùè. Âñå ÿñëè è äåòñêèå ñàäû áû-
ëè ïåðåâåäåíû íà êðóãëîñóòî÷íîå îáñëóæèâàíèå; êîëè÷åñòâî äå-
òåé, íàõîäÿùèõñÿ íà êðóãëîñóòî÷íîì ñîäåðæàíèè, äîõîäèëî äî
70%. Ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ëåòîì 1942 ã.,
êîãäà ãîðîä íàõîäèëñÿ åùå â êîëüöå áëîêàäû, äåòåé âûâîçèëè íà
äà÷è â ñåâåðíûå ïðèãîðîäû Ëåíèíãðàäà è íà Êàìåííûé îñòðîâ.
Â 1943 ã. â ïèîíåðñêèå ëàãåðÿ è íà äà÷è áûëî âûâåçåíî 55 òûñ.
øêîëüíèêîâ, âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ, äîìîâ ìàëþòêè è
ÿñëåé. Åùå øèðå áûëà ðàçâåðíóòà ýòà ðàáîòà â 1944 ã. Çà ãîðîä
áûëî âûâåçåíî 80% äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, 44,2% âîñïèòàí-
íèêîâ äåòñêèõ (äîìîâ) ñàäîâ. Äëÿ øêîëüíèêîâ áûëî îòêðûòî 29
ïèîíåðñêèõ ëàãåðåé. Äëÿ ðàáîòû â çàãîðîäíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ëåíãîðçäðàâîòäåë íàïðàâèë 74 âðà÷à è 148 ìåäñåñòåð.
Ãëàâíûé ïåäèàòð Ëåíèíãðàäà À. Ô. Òóð âûåçæàë â çàãîðîäíûå
ÿñëè, äåòñêèå ñàäû è ïèîíåðñêèå ëàãåðÿ, ãäå çíàêîìèëñÿ ñ óñ-
ëîâèÿìè æèçíè äåòåé è îðãàíèçàöèåé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
èíñòðóêòèðîâàë ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â íà÷àëå âîéíû îñòðî îùóùàëñÿ íåäîñòàòîê âñåõ ãðóïï ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñâÿçè ñ óõîäîì íà âîåííóþ ñëóæáó, ýâà-
êóàöèåé è ñìåðòüþ.25

Íàïðèìåð, èç äîêëàäíîé ãëàâíîãî âðà÷à äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêè ¹ 17 Ñìîëÿíñêîé îò 17.04.42 âèäíî, ÷òî íà 24 ó÷àñòêàõ ðà-
áîòàþò 5 ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé, êîòîðûå ñîâìåùàþò â äåòñêèõ äî-
ìàõ è äåòñêèõ ñàäàõ. Â ðàéîíå èìåëîñü 8 äåòñêèõ äîìîâ íà 100—
150 äåòåé, êàðàíòèíîðàñïðåäåëèòåëü íà 180 äåòåé, 2 ðåìåñëåí-
íûõ ó÷èëèùà ñ îáùåæèòèÿìè ïî 50 ÷åëîâåê è ñòàöèîíàðîì äëÿ
äèñòðîôèêîâ, 23 äåòñêèõ ñàäà, ïî÷òè âñå èíòåðíàòíûå, 7 øêîë.
Ýòó ñåòü îáñëóæèâàëè òîëüêî 6 âðà÷åé. Âðà÷è ðàáîòàëè íà 1,5—
2 ñòàâêè, áûëè î÷åíü èñòîùåíû, ÷àñòî áîëåëè. Åæåäíåâíî âðà÷è

ìîãëè âûïîëíÿòü 35 âûçîâîâ, à êîëè÷åñòâî âûçîâîâ åæåäíåâíî
ïðèáëèæàëîñü ê 100. Èìåëñÿ òàêæå äåôèöèò ñåñòåð, â äåòñêîé
ïîëèêëèíèêå ¹ 17 èõ áûëî âñåãî 6 ÷åëîâåê.26

Ëåíèíãðàäñêîå îáùåñòâî äåòñêèõ âðà÷åé ñ ìàÿ 1942 ã. âîçîá-
íîâèëî ðåãóëÿðíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, çàñå-
äàíèÿ ïðîõîäèëè äîâîëüíî ÷àñòî: â 1942 ã. ñîñòîÿëîñü 18 çàñå-
äàíèé, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëî 1900 ÷åëîâåê è çàñëóøàíî 20
äîêëàäîâ, â 1943 ã. — 17 çàñåäàíèé è çàñëóøàíî 33 äîêëàäà.27

Âîçãëàâëÿëè íàó÷íîå îáùåñòâî Þ. À. Ìåíäåëåâà è À. Ô.
Òóð. Òåìû îáñóæäàëè ñàìûå àêòóàëüíûå: îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè
äåòÿì â óñëîâèÿõ âîéíû è áëîêàäû, äèñòðîôèè è àâèòàìèíîçû,
áîðüáà ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è äð. Ñîñòîÿëîñü íåñêîëüêî ñîâìåñòíûõ çàñåäàíèé ñ îá-
ùåñòâîì òåðàïåâòîâ, ôòèçèàòðîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, íà
êîòîðûõ îáñóæäàëè îáùèå âîïðîñû, â òîì ÷èñëå ïîñâÿùåííûå
ïíåâìîíèÿì, ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîôèëàê-
òèêå, îðãàíèçàöèè ïîìîùè íåäîíîøåííûì äåòÿì è äð. Ñî ñòî-
ðîíû ïåäèàòðîâ èíòåðåñ ê çàñåäàíèÿì áûë ñòîëü âûñîê, ÷òî
àóäèòîðèÿ âñåãäà áûëà ïîëíà.28

Áëàãîäàðÿ ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óäàëîñü ïðåîäîëåòü òÿæåëûå óñëîâèÿ
áëîêàäû è ïî âîçìîæíîñòè ñìÿã÷èòü òå òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ,
êîòîðûå âûïàëè íà äîëþ ëåíèíãðàäñêèõ äåòåé.

Ïîñòóïèëà 21.05.10

25ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 1488, ë. 9.

26ÖÃÀ ÑÏÁ, ô. 9156, îï. 4, ä. 1501, ëë. 34, 24.
27Ò è ì î ô å å â à  Î. Ï. Ëåíèíãðàäñêîå îòäåëåíèå Âñåñîþç-

íîãî îáùåñòâà äåòñêèõ âðà÷åé / Ïåäèàòðèÿ. — 1944, ¹ 4. —
Ñ. 77—78.

28Â î ë ÷ î ê  Ñ. È. Çàáîòà î äåòÿõ â áëîêèðîâàííîì Ëåíèí-
ãðàäå / Âîïðîñû ïåäèàòðèè â äíè áëîêàäû Ëåíèíãðàäà. — Ñá.
I. — Ë., 1944. — Ñ. 3—8.
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САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЪЕЗДОВ РУССКИХ 
ЕСТЕСТВОИСПЫТАТЕЛЕЙ И ВРАЧЕЙ
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Â ñòàòüå äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè ñúåçäîâ ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé, íà÷èíàÿ
ñ I ñúåçäà (1867) è êîí÷àÿ XIII ñúåçäîì (1913), ïðåæäå âñåãî â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîì àñïåêòå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñúåçäû ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé, ñàíèòàðèÿ è ãèãèåíà, èñòîðèÿ ìå-
äèöèíû

THE SANITARY HYGIENIC ASPECT OF ACTIVITIES OF CONGRESSES OF NATURALISTS AND 
PHYSICIANS

N.N. Blokhina

The article deals with the characteristics of activities of congresses of Russian naturalists and physicians, from the
first congress (1867) to XIII Congress (1913), first of all focusing on their sanitary hygienic aspects.

K e y  w o r d s : congress, naturalist, physician, Russia, sanitary and hygiene, history of medicine

Äåÿòåëüíîñòü ñúåçäîâ ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà-
÷åé, ñûãðàâøèõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî (ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå,
îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð â òåíè. Èìåííî ýòè íàó÷íûå ñúåçäû, îáúå-
äèíÿÿ ñïåöèàëèñòîâ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, îáîá-
ùàëè èìåâøèéñÿ ê òîìó âðåìåíè îïûò â îáëàñòè ñàíèòàðèè, ãè-
ãèåíû è ïðîôèëàêòèêè è íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëè îáìåíó ìíå-
íèé, íî è íàìå÷àëè ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû. Ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàëàñü áîëåå 20 ëåò äî òîãî
âðåìåíè, êîãäà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â îáùåñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé æèçíè ñòàëè èãðàòü Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû.

Íà I ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé (1867) ïðè-
ñóòñòâîâàëè òàêèå èçâåñòíûå äåÿòåëè, êàê À. Ï. Äîáðîñëàâèí, À. È.
ßêîáèé, Ñ. Ï. Ëîâöîâ. Íà ýòîì ñúåçäå ñ äîêëàäîì "Åñòåñòâîçíàíèå

â ãèãèåíå" âûñòóïèë ïðîô. Í. Çäåêàóýð, ïðèâîäÿ ïðèìåðû âëèÿíèÿ
åñòåñòâåííûõ íàóê íà ðàçâèòèå ãèãèåíû, îí ïîêàçàë äîñòèæåíèÿ â
îáëàñòè âîåííîé, ìîðñêîé è ãîñïèòàëüíîé ãèãèåíû.

"Ïðîòîêîëû ïåðâîãî îáùåñòâåííîãî çàñåäàíèÿ ñúåçäà ðóññêèõ
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé" 28 äåêàáðÿ 1867 ã. çàñâèäåòåëüñò-
âîâàëè, ÷òî èçâåñòíûé âðà÷ Åâãåíèé Âåíöåñëàâîâè÷ Ïåëèêàí â
ñâîåé ðå÷è óêàçàë íà ðàçâèòèå â íîâåéøåå âðåìÿ ñóäåáíîé ýêñ-
ïåðòèçû, à òàêæå íà îãðîìíîå çíà÷åíèå åñòåñòâåííûõ íàóê äëÿ
ýòîé âàæíîé îòðàñëè îáùåñòâà è ó÷åíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îáú-
ÿñíèë íåñêîëüêèìè ÷ðåçâû÷àéíî íàãëÿäíûìè ïðèìåðàìè1.

Íà II ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé, ïðîõî-
äèâøåì â Ìîñêâå â 1869 ã., âïåðâûå áûëà ñîçäàíà ñàìîñòîÿòåëü-

Í. Í. Áëîõèíà — êàíä. ìåä. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòð. (917-90-41).

1Ïðîòîêîëû ïåðâîãî îáùåñòâåííîãî çàñåäàíèÿ ñúåçäà ðóñ-
ñêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé, 28 äåêàáðÿ 1867 ã. —
Ñ. 3—4.
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íàÿ ñåêöèÿ íàó÷íîé ìåäèöèíû. Âîïðîñàì ãèãèåíû íà ñúåçäå áûë
ïîñâÿùåí äîêëàä "Î çíà÷åíèè ãèãèåíû â îáùåñòâåííîé æèçíè è
â îñîáåííîñòè â ïðèìåíåíèè åå ê íàøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì"
ïðîô. Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Í. À. Òîëü-
ñêîãî. Ïîïóëÿðèçàöèÿ ãèãèåíè÷åñêèé çíàíèé — îñíîâíàÿ ìûñëü,
ïðîçâó÷àâøàÿ â åãî äîêëàäå. Îí ïîêàçàë çíà÷åíèå ãèãèåíû, "êî-
òîðàÿ äàëà íàì âåðíûå è òî÷íûå ñïîñîáû, êàê óáåðå÷ü ñåáÿ îò ðÿ-
äà áîëåçíåé", è ïðèçûâàë ê âíåäðåíèþ ãèãèåíû â ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ. Ïðîô. À. È. ßêîáèé ñäåëàë íà II ñúåçäå äîêëàä, êàñàþ-
ùèéñÿ ñïîñîáîâ ðàñ÷åòà âåíòèëÿöèè â ïîìåùåíèÿõ.

Íà III ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé, ñîáðàâ-
øåìñÿ â 1871 ã. â Êèåâå, áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î ñàíèòàðíîì
èçó÷åíèè ñòðàíû ñ öåëüþ åå îçäîðîâëåíèÿ. Â äîêëàäå "Î çàäà÷àõ
ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ" äîêòîðà Í. Î. Âûñîöêîãî áûë ñóììèðî-
âàí îïûò Êàçàíñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé, ðàçðàáîòàâøåãî ïðî-
ãðàììó ñàíèòàðíîãî èçó÷åíèÿ ìåñòíîñòè è ïðèñòóïèâøåãî ê ñî-
áèðàíèþ ìàòåðèàëîâ ïî Êàçàíñêîé ãóáåðíèè. Äîêòîð Í. Î. Âû-
ñîöêèé ãîâîðèë: "Êàæäîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî äîëæíî áûëî
áû ïîñûëàòü ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé íà ñúåçäû ðóññêèõ åñòåñòâî-
èñïûòàòåëåé. Çäåñü ãëàâíûå ôàêòû, âûðàáîòàííûå â òå÷åíèå 2
ëåò ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè îáùåñòâàìè, ìîãëè áû îáñóæ-
äàòüñÿ ñîîáùà ïðåäñòàâèòåëÿìè èõ. Çäåñü ìîãëè áû âîçíèêàòü è
îáñóæäàòüñÿ ïëàíû äàëüíåéøèõ îáùèõ ðàáîò, âûðàáàòûâàòüñÿ
ìåðû ê óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî êðàÿ"2.

Â 1873 ã. IV ñúåçä ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé
ïðîâîäèëñÿ â Êàçàíè, âîò ïî÷åìó äåÿòåëüíîå Êàçàíñêîå îáùå-
ñòâî âðà÷åé, âîçãëàâëÿåìîå ïðîô. À. Â. Ïåòðîâûì, ñûãðàëî äà-
ëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ñîçäàííîé íà ñúåçäå ñòàòèñòèêî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñåêöèè íàó÷íîé ìåäèöèíû. Íà ýòîì
ñúåçäå ïðîçâó÷àëè äîêëàäû îáùåãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ãäå
îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàëà ïîïóëÿðèçàöèÿ ãèãèåíû.

Â äîêëàäå "Ãèãèåíà è öèâèëèçàöèÿ" ïðîô. È. Ï. Ñêâîðöîâà
êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèëà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñòðîéêè
çåìñêîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. "...Ãëàâíàÿ çàáîòà îáùåñò-
âåííûõ óïðàâëåíèé < ... > íå íà òî, ÷òîáû ëå÷èòü áîëüíûõ, à íà
òî, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü çäîðîâûõ îò áîëåçíè." Ïðîô.
È. Ï. Ñêâîðöîâ ïîñòàâèë âîïðîñ î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðè÷åì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ìåäèöèíñêîì
îáðàçîâàíèè âðà÷åé ãèãèåíà çàíèìàëà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò"3.

Â ðàáîòàõ ñòàòèñòèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ñåêöèè êëþ÷åâîå ìåñòî
çàíèìàëè ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ïðîô. À. ß. Ùåðáàêîâ ñäåëàë
äîêëàä "Î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðêè íåêîòîðûõ îáùåóïîòðåáè-
òåëüíûõ ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ âîäû"4. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
äîêëàä Â. È. Êîëþáàêèíà, ñ êîòîðûì îí âûñòóïèë íà V ñúåçäå
ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé â Âàðøàâå â 1876 ã. Åãî
äîêëàä, ïîñâÿùåííûé õàðàêòåðèñòèêå áàññåéíà ðåêè ßóçû â ñâÿçè
ñ Ìûòèùèíñêèì âîäîïðîâîäîì, ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïðîâîäèìûõ
ðàáîòàõ ïî óïîðÿäî÷åíèþ âîäîñíàáæåíèÿ Ìîñêâû.

Íà VI ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé, ïðî-
øåäøåì â Ïåòåðáóðãå â 1879 ã., âîïðîñû ðàçâèòèÿ ãèãèåíû áûëè
âûäåëåíû â ñïåöèàëüíóþ ñåêöèþ. Ïðîô. À. Ï. Äîáðîñëàâèí
ñäåëàë íà ñúåçäå äîêëàä "Îá îòíîøåíèè ãèãèåíû ê åñòåñòâîçíà-
íèþ", ñòàâøèé ïî ñóòè öåíòðàëüíûì. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà,
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì âîïðîñàì íåîá-
õîäèìû çíàíèÿ íå òîëüêî â îáëàñòè àðõèòåêòóðíîãî è èíæåíåð-
íîãî èñêóññòâà, íî è â îáëàñòè ìåòîäèêè ãèãèåíû è "ñîöèàëüíîé
ôèçèêè". Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî çíàíèå âîïðîñîâ ñàíèòàðíîé òåõ-
íèêè è áëàãîóñòðîéñòâà äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî â ïîëå çðåíèÿ
ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Ãèãèåíèñò Ñ. Â. Øèäëîâñêèé íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî î÷èñòêè
âîä ïîêàçàë â ñâîåì äîêëàäå, ÷òî ôèëüòðàöèÿ äàåò óìåíüøåíèå
íå òîëüêî âçâåøåííûõ ÷àñòèö, íî è ðàñòâîðåííûõ â âîäå îðãà-
íè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ èõ ðàçëîæåíèÿ. Êðîìå òîãî, íà
ýòîì ñúåçäå âûñòóïèëè ïðîô. Ìîðêîâíèêîâ ("Î ïå÷àõ äëÿ ñæè-
ãàíèÿ ýêñêðåìåíòîâ"), äîêòîð Í. È. Äâîðÿøèí ("Î âëèÿíèè
ïðîäóêòîâ ãíèåíèÿ íà æèâîòíûé îðãàíèçì"), äîêòîð Ïàíòþõîâ
("Î âëèÿíèè âûñîêîé è íèçêîé òåìïåðàòóðû íà çäîðîâîãî è
áîëüíîãî ÷åëîâåêà"). Ïðåäñòàâèòåëü Õåðñîíñêîãî çåìñòâà Ñè-
ëóÿíîâ âûñêàçàë ïðåäëîæåíèå î ðåãóëÿðíîì ñîçûâå âñåðîññèé-
ñêèõ ñúåçäîâ ãèãèåíèñòîâ è çåìñêèõ âðà÷åé è "ââåäåíèè ïðåïî-
äàâàíèÿ ãèãèåíû âî âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñòðàíû, â îñîáåííî-
ñòè â ó÷èòåëüñêèå ñåìèíàðèè". Çàñåäàíèå ñåêöèè íàó÷íîé ãè-
ãèåíû áûëî îòêðûòî ïðîô. À. È. ßêîáèåì. Îí ïðåäëîæèë âû-
äåëèòü ïîäñåêöèè äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîé ðàáîòû, â ñâÿçè ñ ÷åì
ñêàçàë: "Ââèäó êðàòíîñòè âðåìåíè, êîòîðîå äàíî äëÿ çàñåäàíèé
ñàíèòàðíîé ìåäèöèíû, è òîãî, ÷òî ìíîãèå èç çàÿâëåííûõ âîïðî-

ñîâ íàõîäÿòñÿ â îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé, ÿ áû ïðåäëî-
æèë ðàçäåëèòü âåñü ìàòåðèàë, ïîäëåæàùèé îáñóæäåíèþ ñåêöèè,
íà ãðóïïû (îáùàÿ ñàíèòàðíàÿ ãðóïïà, çåìñêàÿ ñàíèòàðèÿ, âîåí-
íî-ñàíèòàðíàÿ ãðóïïà, ìîðñêàÿ ñàíèòàðíàÿ ãðóïïà, æåëåçíîäî-
ðîæíàÿ ñàíèòàðíàÿ ãðóïïà)"5.

Äîêòîð Çàëóãîâñêèé ñäåëàë ñîîáùåíèå "Ìàòåðèàëû ê âîïðî-
ñó î ïðîñòèòóöèè", ãäå ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ: ãëàâíûìè ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëÿìè ñèôèëèñà â ãîðîäå ñëóæàò ïðèñëóãà è ìîëîäîé
ðàáî÷èé ëþä. Ãîâîðÿ î íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ìåñò â áîëü-
íèöàõ äëÿ áîëüíûõ ñèôèëèñîì, îí ñ÷åë íåîáõîäèìûì ñëåäóþ-
ùåå: â ãîðîäàõ íåîòëàãàòåëüíî óñòðîéñòâî ñïåöèàëüíûõ áîëüíèö
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðîâàòåé; óñòðîéñòâî ñåêðåòíûõ ïîìå-
ùåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèòèêîâ — ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ñó-
ùåñòâóåò äëÿ áåðåìåííûõ; îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðèñëóãè — ïî-
äîáíî òîìó, êàê ýòî ñóùåñòâóåò äëÿ êîðìèëèö. Â ñîîáùåíèè áû-
ëî îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ óñòàíîâêà î âðà÷åáíî-ïî-
ëèöåéñêèõ êîìèòåòàõ è ìåðàõ ê ïðåäóïðåæäåíèþ ñèôèëèñà íå
âñåãäà äîñòèãàåò öåëè. Ïîýòîìó â êîìèññèÿõ, ìîãóùèõ áûòü ó÷-
ðåæäåíèÿìè äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ êîìèòåòîâ è èçûñêàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåð, ìíåíèþ âðà÷åé äîëæíî ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ïåðâîå
ìåñòî. Óïðåêè âîåííîìó ñîñëîâèþ â äåëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñè-
ôèëèñà ïðèçíàíû íàïðàñíûìè6.

Ïðîô. Âåðèãî, çíàêîìÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé
ïî ïîâîäó îðîøåíèÿ ðàéîíà Ïåðåñûïè (Îäåññà) ãîðîäñêèìè íå-
÷èñòîòàìè, óêàçàë, ÷òî çà ãðàíèöåé â áîëüøèõ ãîðîäàõ "äàâíî
ïîëüçóþòñÿ ãîðîäñêèìè íå÷èñòîòàìè êàê ñðåäñòâîì äëÿ îðîøå-
íèÿ ïîëåé, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî íå÷èñòîòû, ïðîõîäÿ ÷åðåç ïî÷âó,
ôèëüòðóþòñÿ è òåðÿþò ñâîè ÿäîâèòûå ñâîéñòâà"7. Îêîí÷àòåëü-
íûé âûâîä èññëåäîâàòåëÿ çâó÷àë ñëåäóþùèì îáðàçîì: "...â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ãîðîäà èìååòñÿ ïðîñòðàíñòâî çåìëè, ñîâåðøåííî
äîñòàòî÷íîå äëÿ îðîøåíèÿ íå÷èñòîòàìè, ïðè óñëîâèè ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè â ñàíèòàðíîì îòíîøåíèè".

Ïðîô. Âåðèãî â ñâîåì äîêëàäå "Èññëåäîâàíèå Ñàêñêîé ãðÿ-
çè", â ÷àñòíîñòè, âûñêàçàë òàêîå ìíåíèå: "Ñàêñêàÿ ãðÿçü îáðà-
çîâàëàñü ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèå ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî îðãà-
íè÷åñêîãî âåùåñòâà, ñîëÿíîé ìàññû ðàïû Ñàêñêîãî îçåðà è ïî÷-
âû. Ãëàâíûå êëàññû îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà — êëåò÷àòêà, æè-
ðû, êðàõìàë è áåëêîâûå àçîòèñòûå âåùåñòâà — êðîìå îêèñëåíèÿ
ïîäâåðãàëèñü ïðîöåññó ãèäðàòàöèè è ðàñïàäåíèþ; èç ïðîäóêòîâ
îíîãî îòêðûòû â ãðÿçè àììèàê, àìèííûå îñíîâàíèÿ, îðãàíè÷å-
ñêèå æèðíûå êèñëîòû è ãóìèíîâîå âåùåñòâî. Êîëè÷åñòâî ýòèõ
âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ â òåõ æå ïðåäåëàõ, êàê è â ãðÿçè Õàäæèáåé-
ñêîãî ëèìàíà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ñîäåðæàíèþ éîäà, áðî-
ìà è ñåðû. Ñîëÿíàÿ ìàññà Ñàêñêîé ãðÿçè òàêæå ïîõîæà íà ñî-
ëÿíóþ ìàññó Õàäæèáåéñêîãî ëèìàíà"8.

VIII ñúåçä ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ñìîã ñî-
áðàòüñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà — â 1890 ã., â òî âðåìÿ, êî-
ãäà óæå íà÷àëè äåéñòâîâàòü Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû, êîòîðûå â äî-
âîëüíî êîðîòêèå ñðîêè ñòàíîâèëèñü óæå ãëàâåíñòâóþùèìè è àâ-
òîðèòåòíûìè ïðè ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
ãèãèåíû è ïðîáëåì îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû. Ïðåäñåäàòåëü ñåê-
öèè îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû è ãèãèåíû íà VIII ñúåçäå ðóññêèõ
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïðèâàò-äîöåíò Ñ. Â. Øèäëîâ-
ñêèé ïîñâÿòèë ñâîþ ðå÷ü ïàìÿòè À. Ï. Äîáðîñëàâèíà, ðàññìàò-
ðèâàåìîãî èì êàê ïåðâîãî è ãëàâíîãî ðàñïðîñòðàíèòåëÿ ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé â íàøåì Îòå÷åñòâå. Ñðåäè äîêëàä÷èêîâ íàçî-
âåì ïðèâàò-äîöåíòà Èìïåðàòîðñêîãî Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Â. Ä. Îðëîâà ("Îá îáúåäèíåíèè ìåòîäîâ ñàíèòàðíûõ èññëåäîâà-
íèé") è ñàíèòàðíîãî âðà÷à À. Ñ. Ùåðáàêîâà ("Îá óäàëåíèè íå-
÷èñòîò èç ãîðîäîâ"). Ñ÷èòàÿ ìàëîïðèìåíèìîñòü ïîëåé îðîøå-
íèÿ íà îñíîâàíèè èìåþùåãîñÿ ê òîìó âðåìåíè îïûòà ãîðîäà
Ðîñòîâà-íà-Äîíó, À. Ñ. Ùåðáàêîâ âñòàë íà ñòîðîíó òåõ, êòî ñ÷è-
òàë, ÷òî ðàöèîíàëüíåå áûëî áû ñæèãàòü ìóñîð è íå÷èñòîòû. Â
ïðåíèÿõ ïî äîêëàäó Ï. Î. Ñìîëåíñêèé, çàíÿâ ïîçèöèþ ñòîðîí-
íèêîâ ïîëåé îðîøåíèÿ, îòìåòèë, ÷òî òîëüêî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáíîãî ýêñïåðèìåíòà ñòàëà íåóäà÷íûì
ðåçóëüòàòîì äëÿ Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè âîäíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ çàðàçíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé áûë ïîñâÿùåí äîê-
ëàä "Î íàõîæäåíèè ïàëî÷åê áðþøíîãî òèôà â âîäå îäåññêîãî âî-
äîïðîâîäà" ß. Þ. Áàðäàõà.

Íà ñúåçäå ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè ïðîô. Ëóêàøåâè÷
("Î ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îòîïëåíèÿ") è

2Òðóäû III ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé â Êèåâå,
ïðîõîäèâøåãî ñ 20 äî 30 àâãóñòà 1871 ã. — Êèåâ, 1873. — Ñ. 53.

3Òðóäû IV ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé â Êàçàíè,
ïðîõîäèâøåãî ñ 20 ïî 30 àâãóñòà 1873 ã. — Êàçàíü, 1875. —
Âûï. 6. — Ñ. 102.

4Ò à ì  æ å . — Ñ. 134—143.

5Ðå÷è è ïðîòîêîëû VI ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé
è âðà÷åé, ïðîõîäèâøåãî ñ 20 ïî 30 äåêàáðÿ 1879 ã. — ÑÏá.,
1882. — Ñ. 177.

6Ðå÷è è ïðîòîêîëû VI ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé
è âðà÷åé, ïðîõîäèâøåãî ñ 20 ïî 30 äåêàáðÿ 1879 ã. — ÑÏá.,
1882. — Ñ. 197—198.

7VII Ñúåçä ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé â Îäåññå
/ Ñîñò. À. Â. Ïîãîæåâ. — Ì., 1883. — Ñ. 42.

8Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïîäñåêöèè ãèãèåíû è çåìñêîé ìåäè-
öèíû (20 àâãóñòà 1883). — Ñ. 3.
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È. Ì. Øàõîâñêîé ("Îá èçìåíåíèÿõ ñîñòàâà âîçäóõà â êëàññíûõ
ïîìåùåíèÿõ âî âðåìÿ çàíÿòèé"). Âîïðîñû ïëàíèðîâêè ãîðîäà
áûëè îòðàæåíû â äîêëàäå "Î ñîõðàíåíèè â ãîðîäàõ êàçåííûõ è
îáùåñòâåííûõ ïëîùàäåé" Øåñòóíîâà.

Íà IX ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ñåêöèåé
ãèãèåíû ðóêîâîäèë Ô. Ô. Ýðèñìàí. Ê. È. Òóìñêèé â ñâîåì äîê-
ëàäå "Ðîëü òåõíèêè â ãèãèåíå" ðàòîâàë çà òî, ÷òî êóðñ ãèãèåíû
äîëæåí áûòü ââåäåí âî âñå âûñøèå òåõíè÷åñêèå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ. Â ïðåíèÿõ áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå î òîì, ÷òîáû è â êóð-
ñàõ ãèãèåíû äëÿ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé áûëè ââåäåíû íîâûå ãëàâû
èëè ðàñøèðåíû ñâåäåíèÿ ÷èñòî òåõíè÷åñêîãî ïîðÿäêà î íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîèçâîäñòâàõ è "ôàáðèêàöèÿõ", äëÿ òîãî
÷òîáû è âðà÷è õîòÿ è â îáùèõ ÷åðòàõ áûëè çíàêîìû ñ óñëîâèÿìè
ïðèëîæåíèÿ è âûïîëíåíèÿ èìè ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé â ñëó-
÷àÿõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû âðà÷à è èíæåíåðà-òåõíèêà. Î âíåäðå-
íèè â ãèãèåíó ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íà IX ñúåçäå
ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ãîâîðèëè Ô. Ô. Ýðèñìàí
("Îñâåùåíèå êëàññíûõ êîìíàò íà îñíîâàíèè ôîòîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé"), Â. Â. Êóâàëäèí ("Î âëèÿíèè íåêîòîðûõ óñëî-
âèé íà ïîêàçàíèå ãðàäóñîâ æåñòêîñòè ïî ìûëüíîé ïðîáå") è
Â. Å. Èãíàòüåâ ("Î ñïåêòðîôîòîìåòðå êàê îäíîì èç ìåòîäîâ êî-
ëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà"). Òàêèì îáðàçîì, â ïðàêòèêó ãèãèåíè-
ñòîâ âõîäèëè ôèçè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòîé ñåêöèè ãèãèåíû íà X ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòà-
òåëåé è âðà÷åé (Êèåâ, 1898) ðóêîâîäèë ïðîôåññîð ãèãèåíû Èìïå-
ðàòîðñêîãî Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà Â. Ä. Îðëîâ. Çàñëóøàííûå ó÷à-
ñòíèêàìè ñúåçäà äîêëàäû ïðîôåññîðîâ È. Ï. Ñêâîðöîâà, Ã. Â.
Õëîïèíà è Í. Ï. Ìåëüíèêîâà âûçâàëè ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ðà-
áîòû ñåêöèè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ. Ïðîô. È. Ï. Ñêâîðöîâ â ñâî-
åì äîêëàäå "Î çíà÷åíèè äëÿ çäîðîâüÿ äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñðåäû
ñóùåñòâîâàíèÿ" ñìîã ôàêòè÷åñêè äîêàçàòü ïðèìåíèìîñòü ôèçè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ê ãèãèåíå. Ïðîô. Ã. Â. Õëîïèí, ïðî-
äîëæàÿ òåìó, çàÿâëåííóþ èì â äîêëàäå "Íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
êèñëîðîäà â ãàçîâûõ ñìåñÿõ ïîñðåäñòâîì òèòðîâàíèÿ", îñòàíîâèëñÿ
íà âíåäðåíèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ãèãèåíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïîëÿì îðîøåíèÿ êàê ìåòîäó î÷èñòêè áûë ïîñâÿùåí äîê-
ëàä èíæåíåðà Í. Ï. Ìåëüíèêîâà.

Ðàáîòà ñåêöèè ãèãèåíû íà XI ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïû-
òàòåëåé è âðà÷åé (Ïåòåðáóðã, 1901) ñòàëà íåîáõîäèìîé äëÿ çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà åãî ó÷àñòíèêîâ. È. Ï. Ñêâîðöîâ ñäåëàë ñîîá-
ùåíèå î íåîáõîäèìîñòè îáðàçîâàíèÿ ñàíèòàðíîãî ïðàâà êàê îò-
äåëüíîé þðèäè÷åñêîé äèñöèïëèíû. Äîêëàä÷èê áûë óáåæäåí â
òîì, ÷òî â èíòåðåñàõ òåîðèè è ïðàêòèêè áûëî áû êðàéíå æåëà-
òåëüíî ó÷ðåæäåíèå ïðè Ðóññêîì îáùåñòâå îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî
çäðàâèÿ ñïåöèàëüíîé êîìèññèè äëÿ ðàçðàáîòêè ðàçíûõ âîïðî-
ñîâ ñàíèòàðíîãî ïðàâà è âîçìîæíîé åãî êîäèôèêàöèè. Ñåêöèÿ
ïîñòàíîâèëà ïåðåäàòü ïðåäëîæåíèå È. Ï. Ñêâîðöîâà íà óñìîò-
ðåíèå Ðóññêîãî îáùåñòâà îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî çäðàâèÿ9.

Íà ñúåçäå ïðîçâó÷àëî îêîëî 50 äîêëàäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
íûì îòðàñëÿì òåîðåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðèêëàäíîãî ìåäè-
öèíñêîãî äåëà.

Íà XI ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïðèâàò-
äîöåíòîì Â. À. Àðíîëüäîâûì áûëè ñäåëàíû äâà äîêëàäà. Â ïåð-
âîì äîêëàäå "Íåêîòîðûå äàííûå î ñîñòàâå âîäû ðåêè Âîëãè è åå
ãëàâíûõ ïðèòîêîâ" îí ñîîáùèë î õèìèêî-ñàíèòàðíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ýòîé ðåêè. Âî âòîðîì äîêëàäå "Èç-
ìåíåíèå âîäû ïîä âëèÿíèåì âåòðà íà 12-ôóòîâîì ðåéäå Êàñïèé-
ñêîãî ìîðÿ" îí ïðåäñòàâèë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î õàðàê-
òåðå èçìåíåíèé ñîñòàâà âîäû íà âîëæñêèõ äåáàðêàäåðàõ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ âåòðà"10. Íà ñåêöèè ïðîçâó÷àë äîêëàä
"Âëèÿíèå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêè ÷èñòûõ íàôòåíîâûõ óãëåâîäîðî-
äîâ íà ðûá" È. Ä. Êóïöèñà. Ýòîé ðàáîòîé ôàêòè÷åñêè áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ÷àñòü èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè íåôòè íà ðûá è òåïëî-
êðîâíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ñ 1898 ã. ïðîâîäèëèñü â ãèãèåíè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè Þðüåâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîô. Ã. Â. Õëîïèíà.
Â ñâîåì äîêëàäå "Ïðèåìû è ñïîñîáû óäàëåíèÿ òâåðäûõ îòáðîñîâ
ñâåêëîñàõàðíûõ çàâîäîâ â Þãî-Çàïàäíîì êðàå..." Ã. Â. Õëîïèí,
äåéñòâóÿ â èíòåðåñàõ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçâè-
âàþùåéñÿ ðóññêîé ïðîìûøëåííîñòè, êîñíóëñÿ âîïðîñîâ îïðåäå-
ëåíèÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé âðåäíûõ âåùåñòâ â ñïóñ-
êàåìûõ â åñòåñòâåííûå âîäîåìû ñòî÷íûõ âîäàõ.

Äîêòîð Ñóëèìà òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî äîëæíû áûòü âûðàáîòàíû
ïðåäåëüíûå âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ â ñòî÷íûõ âîäàõ òåõ èëè äðóãèõ
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ïðè êîòîðûõ ñòî÷íàÿ âîäà ìîãëà áûòü ñïóñêàåìà
â åñòåñòâåííûå âîäîåìû, è çàòåì ýòè íîðìû äîëæíû áûòü ïðîâå-
äåíû â æèçíü çàêîíîäàòåëüíûì ïîðÿäêîì. Êëþ÷åâîé äëÿ ñâîåãî
âðåìåíè ïðîáëåìå — ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå åñòåñòâåííûõ è èñêóñ-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä — áûë ïîñâÿùåí äîêëàä
èíæåíåðà Å. Á. Êîíòêîâñêîãî. Âûâîä äîêëàä÷èêà áûë ñëåäóþùèé:
"...ñóùíîñòü èñêóññòâåííîãî ïðîöåññà îáåçâðåæèâàíèÿ îðãàíè÷å-

ñêèõ âûáðîñîâ (...) äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â óìåëîì ïîëüçîâàíèè åñ-
òåñòâåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ðàçëîæåíèÿ..."11. Äîê-
ëàäû È. Â. Ïîëÿêà è Ý. Ã. Ïåððèîíäà íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î òîì, ÷òî àâòîðû ÿâëÿëèñü ñòîðîííèêàìè êîììóíàëüíîé î÷èñòêè
â ãîðîäàõ ñ ñæèãàíèåì îòáðîñîâ, ÿâëÿþùåéñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, âïîë-
íå óïîðÿäî÷åííîé ñàíèòàðíîé î÷èñòêîé ãîðîäîâ.

Íà ñîåäèíåííîì çàñåäàíèè ñåêöèè ìåäèöèíû è ãèãèåíû
Ë. Á. Áåðòåíñîí ñäåëàë äîêëàä "Ïî âîïðîñó î íîðìèðîâêå ðàáî-
÷åãî âðåìåíè ïðèìåíèòåëüíî ê îñîáåííî âðåäíûì ïðîèçâîäñò-
âàì", ãäå çàÿâèë î íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùåíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ âî
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ. Çàìåòèì, ÷òî òðèáóíà ñúåçäà áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà è äëÿ âûñêàçûâàíèÿ òðåáîâàíèé ïîëèòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Òàê, Ä. Í. Æáàíêîâûì áûëî âíåñåíî ïîëèòè÷åñêîå
òðåáîâàíèå î ââåäåíèè 8-÷àñîâîãî ðàáî÷åãî äíÿ äëÿ âñåõ ïðîèç-
âîäñòâ.

Ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ äåçèíôåêöèè âîäû, ñòàëè êëþ÷åâû-
ìè íà XII ñúåçäå ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé (Ìîñê-
âà, 1909—1910). Ñ. Ë. Ðàøêîâè÷ â äîêëàäå "Îçîíèðîâàíèå âîäû"
ñìîã äàòü íå òîëüêî êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê "îá îçîíèðî-
âàíèè âîäû â âèäàõ åå ñòåðèëèçàöèè", íî è ïðèâåë äàííûå, êî-
òîðûå áûëè ïîëó÷åíû íà Îïûòíîé ñòàíöèè ôèëüòðàöèè è îçî-
íèðîâàíèÿ Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà, óñòðîåííîé íà
Ãëàâíîé ñòàíöèè ãîðîäñêèõ âîäîïðîâîäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
÷åì âûçâàë ïðåíèÿ — ó÷àñòíèêè ñúåçäà óñëûøàëè âîçðàæåíèÿ
ïðîòèâ óâëå÷åíèÿ ìåòîäîì îçîíèðîâàíèÿ, â êîòîðîì ìíîãèå â òî
âðåìÿ âèäåëè ðåøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîäîñíàáæåíèåì.
Ïîñëå îáìåíà ìíåíèÿìè ïðîô. Çàëåññêèé çàÿâèë: "...äàííûå
àíàëèçîâ ïåòåðáóðãñêîé âîäîïðîâîäíîé âîäû ïîêàçûâàþò, ÷òî
îíà ñòðàøíî çàãðÿçíåíà îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ìèêðî-
îðãàíèçìàìè. Ïðåæäå ÷åì îçîíèðîâàòü, åå íàäî ñåðüåçíî îáðà-
áîòàòü êîàãóëèðîâàíèåì è ïîñëåäóþùèì îñàæäåíèåì è ôèëüò-
ðàöèåé. Ëó÷øå áûëî áû âûíóòü âñàñûâàþùèå òðóáû ïåòåðáóðã-
ñêîãî âîäîïðîâîäà èç òîé êëîàêè íå÷èñòîò, â êîòîðîé îíè íà-
õîäÿòñÿ, è áðàòü âîäó èç íåçàãðÿçíåííîãî èñòî÷íèêà. Íà âñåõ
ðóññêèõ âîäîïðîâîäíûõ ñúåçäàõ òîãî âðåìåíè êðàñíîé íèòüþ
ïðîõîäèëà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè äëÿ ãîðîäñêèõ âîäîïðîâîäîâ
çäîðîâûõ èñòî÷íèêîâ: 1) àðòåçèàíñêèå êîëîäöû; 2) ðîäíèêè, íà
ïîñëåäíåì ìåñòå — ðåêè, íî íåçàãðÿçíåííûå îòáðîñàìè. Îçî-
íèðîâàíèå ïðàêòè÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ê ÷èñòîé âîäå ñ öåëüþ îñâî-
áîæäàòü åå îò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à íå ê ñòî÷íîé âî-
äå, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåâñêàÿ âîäà ó âñàñûâàþùèõ òðóá"12.

Ïðåäñòàâëåííûé ó÷àñòíèêàì ñúåçäà äîêëàä "Î äåçèíôåêöèè
ïèòüåâîé âîäû õëîðíîé èçâåñòüþ" èíæåíåðà Á. Í. Çèìèíà áûë
âñòðå÷åí íåñêîëüêî íàñòîðîæåííî, òàê êàê ïðè õëîðèðîâàíèè âî-
äû ïðîèñõîäèëà åå äåíàòóðàöèÿ. À. È. Ðàììóëü, ðàñïîëàãàÿ óæå
èìåâøèìñÿ ê òîìó âðåìåíè îïûòîì ðàáîòû Ìîñêîâñêîé (Ðóáëåâ-
ñêîé) âîäîïðîâîäíîé ñòàíöèè, ñäåëàë äîêëàä î äåéñòâåííîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äâîéíîé ôèëüòðàöèè âîäîïðîâîäíîé âîäû.

Íà ýòîì ñúåçäå îáñóæäàëîñü òàêæå âîäîñíàáæåíèå Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Î âûâîäàõ, ñäåëàííûõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé êî-
ìèññèåé, ñîîáùèë Å. Á. Êîíòêîâñêèé â äîêëàäå "Î ðåçóëüòàòàõ
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ðåêè Íåâû â ðàéîíå âîäî-
ïðèåìíèêîâ ïåòåðáóðãñêèõ âîäîïðîâîäîâ". Â ïðåíèÿõ âûñòóïèë
ïðîô. Å. À. Øåïèëåâñêèé, êîòîðûé ïîçíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ ñúåç-
äà ñ îïûòîì ðàáîòû áèîñòàíöèè ïðè çåìñêîé áîëüíèöå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîâîäèìûé â 1913 ã. â Òèôëèñå XIII
ñúåçä ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïîñâÿòèë áîëüøîå
âíèìàíèå áàëüíåîëîãèè è ðàçâèòèþ êóðîðòíîãî äåëà íà Êàâêàçå,
áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû è ïî ãèãèåíå: "Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû è îñíî-
âàíèÿ äëÿ âûáîðà ñïîñîáà î÷èñòêè" ïðîô. Í. À. Êàøêàðîâà è
äîêëàä "Åñòåñòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ÷åðåç ñòåíû" Â. Ô. Þôåðîâà.

Äåëåãàòû ñúåçäà çàñëóøàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ, ñïå-
öèàëüíî äàæå áûëà âûäåëåíà ñåêöèÿ ïî âîïðîñàì, ñòîÿùèì ïåðåä
Êàâêàçîì. Â ÷àñòíîñòè, áûë çàñëóøàí äîêëàä "Î ïðîòèâîìàëÿðèé-
íîé ñòàíöèè Îáùåñòâà âðà÷åé â Áàòóìå" Ñ. Ñ. Ñîëîâêèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñúåçäû ðóññêèõ åñ-
òåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ñòàëè ïèîíåðàìè â äåëå ðàçðàáîòêè
ìíîãèõ âîïðîñîâ ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è îáùåñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 20 ëåò ýòè ñúåçäû áûëè íå òîëü-
êî ïåðâûìè, íî è åäèíñòâåííûìè âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ Îáùåñòâà
ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèðîãîâà è ïîñëåäóþùåãî ïðîâå-
äåíèÿ ýòèì îáùåñòâîì ðåãóëÿðíûõ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ. Ïðè÷åì
â ïîñëåäóþùåì ñúåçäû ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïðî-
âîäèëèñü ïàðàëëåëüíî ñ Ïèðîãîâñêèìè ñúåçäàìè. Çà 50 ëåò ðàáîòû
ñúåçäîâ ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé ïðîèçîøëî îáúåäè-
íåíèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñàìîãî ðàçíîãî ïðîôèëÿ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ðàçðàáîòêîé íàó÷íûõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé òåìàòèêè,
âêëþ÷àÿ òå, ÷òî êàñàþòñÿ ãèãèåíû è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ïîñòóïèëà 22.10.09

9Äíåâíèê XI ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1901). — ÑÏá. — 1902. — Ñ. 152.

10 Ò à ì  æ å . — Ñ. 261.

11Ò à ì  æ å , ñ. 152.
12Äíåâíèê XI ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1901). — ÑÏá. — 1902. — Ñ. 416.
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Â ðàáîòå ïîêàçàíà èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè îò îáðàçîâàíèÿ äî ñå-
ãîäíÿøíèõ äíåé. Ðàñêðûòà ðîëü ìåäèöèíñêîãî âóçà â çäðàâîîõðàíåíèè. Ãëàâíîé öåëüþ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè äîëæíî ñòàòü îáåñïå÷åíèå òàêîãî îáúåìà è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûå áû
ñîîòâåòñòâîâàëè âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû. Ïðåäñòàâëåíû çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îòðàñëè.
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THE ESTABLISHMENT AND DEVELOPMENT OF SYSTEM OF HEALTH PRESERVATION IN 
AMOURSKAYA OBLAST

L.N. Voit, R.G. Turaev
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Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóð-
ñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîëèòèêè Ðîññèè ïî ïðèñîå-
äèíåíèþ ê íåé ëåâîáåðåæüÿ Àìóðà, âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åí-
íûõ â êîíöå XVII âåêà çåìåëü, ñâÿçûâàþùèõ Âîñòî÷íóþ Ñèáèðü
ñ Òèõèì îêåàíîì.

Â 1856 ã. ó âïàäåíèÿ ðåêè Çåè â Àìóð ïî ðàñïîðÿæåíèþ ãå-
íåðàë-ãóáåðíàòîðà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè Í. Í. Ìóðàâüåâà (1809—
1881) îñíîâàí Óñòü-Çåéñêèé ïîñò. Â 1857 ã. ñ ïðèáûòèåì ñþäà
îòðÿäà âîéñê ïîñò ïåðåèìåíîâàí â Óñòü-Çåéñêóþ ñòàíèöó, â èþ-
ëå 1858 ã. ñòàíèöà ïî Óêàçó Àëåêñàíäðà II ïîëó÷èëà íîâûé ñòà-
òóñ è íàçâàíèå — ãîðîä Áëàãîâåùåíñê, ñòàâøèé öåíòðîì âíîâü
ó÷ðåæäåííîé Àìóðñêîé îáëàñòè. Ïåðâûìè ïîñåëåíöàìè áûëè
êàçàêè, ãëàâíîé çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿëàñü îõðàíà ãðàíèö íà
âñåì ïðîòÿæåíèè Àìóðà. Äîáðîâîëü÷åñêîå æå ïåðåñåëåíèå øëî
î÷åíü ìåäëåííî. Òàê, â 1857 ã. äîáðîâîëüíî ïåðåñåëèëèñü íà
Àìóð òîëüêî 6 ÷åëîâåê, â 1858 ã. — 8, â 1859 ã. — 227, èç êîòîðûõ
ïîëîâèíà îñåäàëà â Áëàãîâåùåíñêå. Âñåãî íà ïåðâîì ýòàïå ïå-
ðåñåëåíèÿ â Àìóðñêóþ îáëàñòü íàñèëüñòâåííûì ïóòåì âîäâîðå-
íî 13 209 ÷åëîâåê, à òàêæå ñâûøå 2000 øòðàôîâàííûõ ñîëäàò.

Ïîçæå ñ 1895 ïî 1901 ã. â Àìóðñêóþ îáëàñòü ïåðåñåëèëèñü
8185 êàçàêîâ. Ê êîíöó 1893 ã. â Àìóðñêîé îáëàñòè áûëî 117 ñå-
ëåíèé, â êîòîðûõ ïðîæèâàëî 6000 êðåñòüÿíñêèõ ñåìåé, çàíè-
ìàþùèõ 30 000 äåñÿòèí èç îòâåäåííûõ â ïîëüçîâàíèå 805 000.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà Ðîññèè ñïîñîáñòâî-
âàëà ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íî êàê è âî
âñåé Ðîññèè åäèíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Àìóðñêîé îáëàñòè íå ñóùåñòâîâàëî. Ìàëî÷èñëåííàÿ
ñåòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëà ïîä÷èíåíà ðàçëè÷íûì âå-
äîìñòâàì è áëàãîòâîðèòåëüíûì îáùåñòâàì è ó÷ðåæäåíèÿì.

Ïåðâûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì Àìóðñêîé îáëàñòè ñòàë
áðèãàäíûé âîåííûé ëàçàðåò Àìóðñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà (1862),
êîòîðûé â 1880 ã. áûë ðåîðãàíèçîâàí â Ìåñòíûé âîåííûé ëàçà-
ðåò, îêàçûâàþùèé ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íå òîëüêî êàçà÷üåìó,
íî è ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ. Â ðàçíûå ãîäû â ýòîì ó÷ðåæäå-
íèè áûëî îò 72 äî 100 êîåê1. Ëå÷åíèå â ëàçàðåòå áûëî ïëàòíûì,
ïîýòîìó åãî óñëóãàìè ïîëüçîâàëèñü òîëüêî òÿæåëîáîëüíûå, äà è
òî èç áëèæàéøèõ îêðóãîâ. Ïîçæå ïî ìåðå îáðàçîâàíèÿ áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ îáùåñòâ è ó÷ðåæäåíèé çà ëå÷åíèå áåäíûõ áîëü-
íûõ â Ìåñòíîì âîåííîì ëàçàðåòå ðàñïëà÷èâàëèñü áëàãîòâîðè-
òåëè.

Â 1882 ã. â Áëàãîâåùåíñêå íà ñðåäñòâà Ëå÷åáíî-áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî îáùåñòâà áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ áîëüíèöà íà 20 êîåê äëÿ
ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñ àìáóëàòîðíûì ïðèåìîì (1883)
äëÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ïåðåñåëåí÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñîçäàåòñÿ
ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïåðåñåëåíöåâ. Ïðèåìíûé
ïîêîé íà 3 êðîâàòè è àïòåêà Áëàãîâåùåíñêîãî ïåðåñåëåí÷åñêîãî
ïóíêòà áûëè ïîñòðîåíû íà ñðåäñòâà êàçíû (1897—1898), íàäâîð-

íûå ñòðîåíèÿ (áàíÿ, êàðàóëêà, æèëûå ïîìåùåíèÿ) óñòðîåíû çà
ñ÷åò ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ îò ïîæåðòâîâàòåëåé åùå â 1895 ã.
Â ïðèåìíîì ïîêîå ðàáîòàëè ôåëüäøåð è âðà÷. Â îáÿçàííîñòè
ïîñëåäíåãî âõîäèëî òàêæå îñïîïðèâèâàíèå. Â 1909 ã. ê àìáóëà-
òîðèè äëÿ ïåðåñåëåíöåâ áûë ïðèñòðîåí ëåòíèé áàðàê äëÿ çàðàç-
íûõ áîëüíûõ íà 10 êîåê. Â 1907 ã. îòêðûëàñü âòîðàÿ ïåðåñåëåí-
÷åñêàÿ áîëüíèöà â äåðåâíå Ìàçàíîâî è ôåëüäøåðñêèé ïóíêò â
äåðåâíå Åêàòåðèíîñëàâêå. Ïîçæå ïåðåñåëåí÷åñêèå áîëüíèöû
áûëè îòêðûòû â ã. Àëåêñååâñêå (Ñâîáîäíûé) è íà ñòàíöèè Ãîí-
äàòòè (íûíå Øèìàíîâñê) è Áóðåå íà 10 êîåê êàæäàÿ.

Ñ ðàçâèòèåì ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè ñîçäàâàëèñü ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îáñëóæèâàþùèå ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà
ïðèèñêàõ. Â 1906 ã. â ã. Çåå Âåðõíå-Àìóðñêàÿ çîëîòîïðîìûø-
ëåííàÿ êîìïàíèÿ îòêðûëà ñâîþ áîëüíèöó, ê 1914 ã. ðàñøèðèâ åå
äî 50 êîåê (õèðóðãè÷åñêîå, èíôåêöèîííîå îòäåëåíèÿ è àìáóëà-
òîðíûé ïðèåì).

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîãî äåëà áûëà
òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà. Â 1899 ã. â Áëàãîâåùåíñêå îòêðûò ïðè-
åìíûé ïîêîé âîäíûõ ïóòåé íà 5 êîåê.

Êàòîðæàíå, ñòðîèâøèå æåëåçíóþ äîðîãó, äîëæíû áûëè îá-
ñëóæèâàòüñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òîëüêî Òþðåìíîãî âåäîì-
ñòâà. Ìåæäó òåì åäèíñòâåííàÿ òþðåìíàÿ áîëüíèöà íà 5 êîåê,
ïîñòðîåííàÿ íà ñðåäñòâà áëàãîòâîðèòåëåé, íàõîäèëàñü â Áëàãî-
âåùåíñêå.

Ñåëüñêàÿ ìåäèöèíà â Àìóðñêîé îáëàñòè íàõîäèëàñü â âåäå-
íèè Ìåäèöèíñêîãî äåïàðòàìåíòà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë. Àññèãíîâàíèÿ âûäåëÿëè ëèøü íà ðàçúåçäû îêðóæíûõ âðà-
÷åé. Êðåñòüÿíå áëèçëåæàùèõ ãîðîäó âîëîñòåé îáðàùàëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ãîðîäñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ó÷ðåæäåíèÿ Ëå-
÷åáíî-áëàãîòâîðèòåëüíîãî îáùåñòâà: áîëüíèöà, àìáóëàòîðèÿ,
àïòåêà, ðîäèëüíûé ïðèþò; áîëüíèöà Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà; Ìåñòíûé âîåííûé ëàçà-
ðåò; Áëàãîâåùåíñêàÿ Ïàñòåðîâñêàÿ ñòàíöèÿ; Áëàãîâåùåíñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà).

Â êàíóí Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ëå÷åáíàÿ ñåòü Àìóðñêîé îá-
ëàñòè ñîñòîÿëà èç 72 áîëüíèö íà 1278 êîåê, 23 ôåëüäøåðñêèõ
ïóíêòîâ è 10 âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ.

Â 1917 ã. ìåäèöèíñêàÿ ñåòü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà 4 ñåëüñêèìè áîëüíèöàìè (Òàìáîâñêàÿ, Ìèõàéëîâñêàÿ,
Èâàíîâñêàÿ, Àëåêñàíäðîâñêàÿ), êàæäàÿ íà 10 êîåê, 10 ôåëüä-
øåðñêèìè ïðèåìíûìè ïîêîÿìè (íà 3 êîéêè êàæäûé). Íà 10 000
æèòåëåé ñåëà ïðèõîäèëîñü 4 êîéêè.

Â 1921 ã. â Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå ôóíêöèîíèðîâàëî 84
áîëüíèöû íà 3000 êîåê, 228 àìáóëàòîðèé è 194 ôåëüäøåð-

ñêèõ ïóíêòà. Íà 1 âðà÷à ïðèõîäèëîñü 48 òûñ. ÷åëîâåê, à â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè — 63 òûñ.

Óêðåïëåíèå Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ñïîñîáñòâîâàëî
ðàçâèòèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â Áëàãî-
âåùåíñêå â 1925 ã. îòêðûâàåòñÿ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð, â 1931 ã. — ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé. Ââåäåíî îáÿçàòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ðàáî÷èõ ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé íà òóáåðêóëåç. Ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ
ÁÖÆ íîâîðîæäåííûõ.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû óñèëèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è ðàáîòíèêîâ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ áûëè ñêîíöåí-
òðèðîâàíû â åäèíîé ñèñòåìå. Ñîçäàíà íåîáõîäèìàÿ ìîäåëü îõ-

1Â î é ò  Ë. Í. Èñòîðèÿ áëàãîòâîðèòåëüíîãî äâèæåíèÿ â ìå-
äèöèíå Àìóðñêîé îáëàñòè (âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX âåêà—XX
âåê). — Àâòîðåô. äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê. — Ì., 1995.

Ë. Í. Âîéò — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (49-56-63);
Ð. Ã. Òóðàåâ — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (52-68-28)
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ðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êàê ìåñòíîãî, òàê è ýâàêóèðîâàííîãî
â ãîñïèòàëè, ðàçìåùåííûå íà òåððèòîðèè Àìóðñêîé îáëàñòè.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû â çäðàâîîõðàíåíèè Ïðèàìóðüÿ ïðî-
èçîøëè çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû, Â 1950 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà
Àìóðñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, ÷òî ïîçâîëèëî óëó÷øèòü êà÷åñò-
âî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îáëàñòè.

Îáðàçîâàííàÿ 150 ëåò íàçàä íà þãî-çàïàäå Äàëüíåãî Âîñòîêà
Àìóðñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò òåððèòîðèþ â 361,9 òûñ. êì2. Íà òà-
êîé îãðîìíîé òåððèòîðèè ïðîæèâàåò 869,6 òûñ. ÷åëîâåê. Ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2,4 ÷åëîâåêà íà 1 êì2. Ñåãîäíÿ, êàê
â öåëîì ïî Ðîññèè, òàê è â Àìóðñêîé îáëàñòè, äåÿòåëüíîñòü îð-
ãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íà òåððèòîðèè
Àìóðñêîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðóþò 104 ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, èç êîòîðûõ 24 îáëàñòíûõ, 3 ôåäåðàëüíûõ, 67 ìóíèöè-
ïàëüíûõ, 9 íåãîñóäàðñòâåííûõ ÎÀÎ "ÐÆÄ", Äàëüíåâîñòî÷íûé
íàó÷íûé öåíòð ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ ÑÎ ÀÌÍ.

Â ñèñòåìå Àìóðñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàåò áîëåå
21 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 4419 âðà÷åé è 8882 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêà. Ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè ïî îòðàñëè ñî-
ñòàâëÿåò 52,1 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì — 105,5 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Çíà÷èìóþ ðîëü â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèþ èãðàåò îðãàíèçîâàííûé â 1952 ã. Áëàãîâå-
ùåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, íûíå Àìóð-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ. Çà ãîäû ñóùåñòâî-
âàíèÿ àêàäåìèè ïîäãîòîâëåíî îêîëî 16 òûñ. âðà÷åé. Ñîòðóäíèêà-
ìè àêàäåìèè çàùèùåíû 82 501 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â àêàäåìèè èìååòñÿ 3 ôàêóëüòåòà (ëå÷åáíûé, ïå-
äèàòðè÷åñêèé è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé) è 40 êàôåäð. Ïðè
àêàäåìèè ôóíêöèîíèðóþò êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð è öåí-
òðàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Â àêàäåìèè
ñëîæèëèñü è óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ èçâåñòíûå íå òîëüêî â Ðîññèè,
íî è çà åå ïðåäåëàìè íàó÷íûå øêîëû: ôàðìàêîëîãèè (ïðîô.
Â. À. Äîðîâñêèõ), ïóëüìîíîëîãèè (ïðîô. Þ. Ñ. Ëàíäûøåâ), áèî-
õèìèè (ïðîô. Å. À. Áîðîäèí), ãèñòîëîãèè (ïðîô. Ñ. Ñ. Öåëóéêî),
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (ïðîô. Ò. Ñ. Áûñòðèöêàÿ), ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè (ïðîô. Â. Â. ßíîâîé), ïåäèàòðèè (ïðîô. À. Ô. Áàá-
öåâà), òðàâìàòîëîãèè (ïðîô. Í. È. Âîðîíèí).

Â 2006 ã. â Ðîññèè ñòàðòîâàë íàöèîíàëüíûé ïðîåêò "Çäîðî-
âüå", áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îñóùåñòâëåíû çíà÷èòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå âëîæåíèÿ â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïîäãîòîâêó êàä-
ðîâ, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïåðâè÷íîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè2.

Çà ñ÷åò ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Àìóðñêîé îáëàñòè 43 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà ïîïîëíèëèñü 138 åäèíèöàìè äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ìóíèöèïàëüíûå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè îñíàùåíû ñîâðåìåííûì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì, óëüòðàçâóêîâûì, ëàáîðàòîðíûì, ýíäîñêî-
ïè÷åñêèì è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî ïî-
çâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ îæèäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé ñ 7 äî 3 äíåé. Ïàðê àâòîìîáèëåé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â îáëàñòè ïîïîëíèëñÿ 50 ìàøèíàìè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî
ÿâèëîñü ñîêðàùåíèå âðåìåíè îæèäàíèÿ ñêîðîé ïîìîùè ñ 30 äî
26 ìèí. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïîçâîëèëà äî-
áèòüñÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì è êðàñ-
íóõîé. Â 2006—2007 ãã. â îáëàñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè
çàáîëåâàíèé ïîëèîìèåëèòîì, ýïèäåìèè ãðèïïà.

Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñèñòåìå îêàçàíèÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. Òàê, 361 æèòåëü Àìóðñêîé îáëàñòè
ïîëó÷èë âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü â êëèíèêàõ ôåäåðàëü-
íîãî ïîä÷èíåíèÿ Ðîññèè, 77 áîëüíûõ — â êëèíèêàõ Áëàãîâå-
ùåíñêà. Èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà âûäåëåíû 70 êâîò äëÿ ÎÃÓÇ
Àìóðñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà îêàçàíèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ
"òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ", ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü åå äîñ-
òóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è ó÷ðå-
æäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí èçìåíèëà
â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
â îáëàñòè. Â 2007 ã. êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ íà
6,8% (ðîäèëîñü íà 545 äåòåé áîëüøå, ÷åì â 2006 ã.) è ñîñòàâèë
12,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ñíèçèëñÿ êîýôôèöèåíò îáùåé ñìåðò-
íîñòè íà 7,7% è ñîñòàâèë 14,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ
åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 50% ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2006 ã. è ñîñòàâèëà 1,8‰ â 2007 ã. (ÐÔ — 4,8‰).

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âòîðîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì è òðàâìàì, òðåòüå ìåñòî ñîõðà-
íÿåòñÿ çà íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Òðè êëàññà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
îïðåäåëÿþò 80,5% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè íàñåëåíèÿ. Áîëåçíÿìè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû èçáûòî÷íûå
ïîòåðè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (82,2% óìåðøèõ îò
ýòèõ ïðè÷èí áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî). Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â äàííîì êëàññå ïðè÷èí ñìåðòè ïðèõî-
äèòñÿ íà èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà (43,2% âñåõ óìåðøèõ îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ), çà íåé ñëåäóþò ñîñóäèñòûå
ïîðàæåíèÿ ìîçãà (29,1%) è áîëåçíè àðòåðèé è àðòåðèîë (17,1%).

Ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ òðåõ îáëàñòíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì: "Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà â Àìóðñêîé îáëàñòè" (â òîì ÷èñëå ïîäïðîãðàììû "Ñà-
õàðíûé äèàáåò", "Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì",
"Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà", "Î ìåðàõ ïî ðàçâèòèþ îíêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèÿ îò âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ"); "Ïðîòèâîäåé-
ñòâèå çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è èõ íåçà-
êîííîìó îáîðîòó"; "Çäîðîâûé ðåáåíîê". Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâëåííûìè èíäèêàòîðàìè ðåçóëüòàòèâíîñòè óêàçàííûõ ïðî-
ãðàìì äîñòèãíóòû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñíèæåíèè ïîêàçà-
òåëåé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ñìåðòíîñòü ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñíèçèëàñü íà 9,9%, ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü — íà 6,9%, ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà — íà 4,3%.
Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðîèçîøëî ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà
îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ íà 11,2% â ñðàâíåíèè ñ 2006 ã. ïåðâè÷-
íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü â 2007 ã. ñíèçèëñÿ íà 23,8%.

Â 2007 ã. íà çäðàâîîõðàíåíèå Àìóðñêîé îáëàñòè çà ñ÷åò âñåõ
èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íàïðàâëåíî 6456,6 ìëí ðóá., ÷òî
ïðåâûøàåò íà 238,6 ìëí ðóá. (3,8%) îáúåì âûäåëåííûõ â 2006 ã.
ñðåäñòâ íà çäðàâîîõðàíåíèå. Ðàñõîäû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàñ÷åòå
íà 1 æèòåëÿ â ãîä ñîñòàâèëè 5365,33 ðóá., ÷òî âûøå ôåäåðàëü-
íîãî íîðìàòèâà íà 862 ðóá. (ÐÔ —4503 ðóá.)3.

Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ýêîíîìè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå Äàëüíåãî Âîñòîêà è Çàáàéêàëüÿ íà 1996—
2005 è äî 2010 ãîäà" ïðîäîëæàëîñü ñòðîèòåëüñòâî 2 ìóíèöèïàëü-
íûõ îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ: õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà íà
45 êîåê ñ ïîëèêëèíèêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû â
ã. Ñâîáîäíîì è äåòñêîé ïîëèêëèíèêè íà 450 ïîñåùåíèé â äåíü
â ã. Áåëîãîðñêå. Íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî Ìóíèöèïàëüíîãî îáúåêòà
— 3-ýòàæíîãî çäàíèÿ ìåæðàéîííîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîðïóñà íà 65 êîåê öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû ñ. Èâàíîâ-
êà è 8-ýòàæíîãî çäàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà íà 250 êîåê
ÎÃÓÇ Àìóðñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 4
äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 1734-ð "Î ïðîåêòèðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå è
îñíàùåíèè â 2008—2010 ãîäàõ ôåäåðàëüíûõ ïåðèíàòàëüíûõ
öåíòðîâ" íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà â Áëàãî-
âåùåíñêå íà 130 êîåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðîìå 3 îáëàñòíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì,
â çäðàâîîõðàíåíèè ðåàëèçóþòñÿ 2 ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû: "Äå-
òè Ðîññèè íà 2007—2010 ãîäû" è "Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè íà 2007—2011 ãîäû".

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè ðàçðàáîòàíà è óò-
âåðæäåíà ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Àìóðñêîé îáëàñòè îò
27 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 44 "Êîíöåïöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â Àìóðñêîé îáëàñòè íà
2008—2012 ãîäû. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìóíè-
öèïàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëèò
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü ôåëüäøåðîâ, âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûõ âðà÷åé) çà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è âû-
ïîëíåíèå ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â ïîëíîì îáú-
åìå è êà÷åñòâåííî.

Ãëàâíîé öåëüþ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé
îáëàñòè äîëæíî ñòàòü îáåñïå÷åíèå òàêîãî îáúåìà è êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû âûñîêîìó óðîâ-
íþ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä çäðàâî-
îõðàíåíèåì ñòîèò ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷: ñîâåðøåíñòâîâàíèå
óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ; ñîçäàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè; ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ; ôîðìèðîâàíèå èíñòèòóòîâ çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ è ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; ñîçäàíèå óñëîâèé è ñòèìóëîâ
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåäñòâ, èíâåñòèðóåìûõ ãðàæäàíàìè è ðàáîòî-
äàòåëÿìè â óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; îáåñïå÷åíèå âûñî-
êîãî ïðèîðèòåòà çäîðîâüÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé îá-
ùåñòâà.

Ïîñòóïèëà 13.04.09

2Çäðàâîîõðàíåíèå è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: ñòàòèñòè÷åñêèé
ñáîðíèê. — Áëàãîâåùåíñê, 2006. 3Ò à ì  æ å . — 2007.
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ВКЛАД СМОЛЕНСКОЙ ОБЩИНЫ СЕСТЕР МИЛОСЕРДИЯ КРАСНОГО КРЕСТА В ОКАЗАНИЕ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ В КОНЦЕ XIX — НАЧАЛЕ XX ВЕКА

ГОУ ВПО Смоленская государственная медицинская академия Росздрава

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñìîëåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà. Îñâåùåíû îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îáùèíû â ìèðíîå
è âîåííîå âðåìÿ, åå çíà÷åíèå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ãóáåðíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â êîíöå XIX
— íà÷àëå XX âåêà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Ñìîëåíñêàÿ ãóáåðíèÿ, îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî
Êðåñòà

THE INPUT OF SMOLENSK RED CROSS COMMUNITY OF SISTERS OF CHARITY INTO 
PROVISION OF MEDICAL CARE

E.L. Konopleva

The article deals with the medical social activities of Smolensk Red Cross community of sisters of charity. The
main stages of making and development of the community in peace and war time is covered. The significance of the
community for making and development of Gubernia health care in late XIX - early XX centuries is emphasized.

K e y  w o r d s : Smolenskaya gubernia, community, sisters of charity, Russian Red Cross society

Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ðàáîòó ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóùåñòâåííî äî-
ïîëíÿëà äåÿòåëüíîñòü Êðàñíîãî Êðåñòà. Ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîãî
Êðåñòà, ñâÿçàííûå îáùèìè óñòàâíûìè çàäà÷àìè è îáúåäèíåí-
íûå ãëàâíûì óïðàâëåíèåì, ðàáîòàëè "ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó îã-
ðîìíîé Ðîññèéñêîé èìïåðèè, íà÷èíàÿ îò Ïåòåðáóðãà è êîí÷àÿ
Âëàäèâîñòîêîì è Ïîðò-Àðòóðîì"1. Íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ
ñòðóêòóðà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà (ÐÎÊÊ)
âêëþ÷àëà ïîìèìî ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ 7 îêðóæíûõ óïðàâëåíèé,
88 ìåñòíûõ óïðàâëåíèé, 298 ìåñòíûõ êîìèòåòîâ, 89 îáùèí ñåñ-
òåð ìèëîñåðäèÿ2.

Îòêðûòèå Ñìîëåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ñîñòîÿ-
ëîñü 29 èþíÿ 1894 ã. ïî èíèöèàòèâå ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà3. Ñîãëàñíî óñòàâó, öåëü
ñîçäàâàåìîé îáùèíû — "ïðèãîòîâëåíèå îïûòíûõ ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè è ðàíåíûìè â âîåííîå âðåìÿ, à
â ìèðíîå âðåìÿ — äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ,
ëàçàðåòàõ, áîëüíèöàõ ãðàæäàíñêîãî âåäîìñòâà è â ÷àñòíûõ äîìàõ
ãîðîäà Ñìîëåíñêà è óåçäîâ Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè, à òàêæå äëÿ
êîìàíäèðîâàíèÿ â ñëó÷àå ýïèäåìè÷åñêèõ áîëåçíåé â óåçäû ãó-
áåðíèè è âíå åå"4.

Ïåðâîíà÷àëüíî îáùèíà ðàñïîëàãàëàñü â íàåìíîì ïîìåùå-
íèè, íî óæå 22 íîÿáðÿ 1898 ã. ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðû-
òèå åå ñîáñòâåííûõ çäàíèé. Ôèíàíñèðîâàíèå îáùèíû îñóùåñò-
âëÿëîñü èç ñðåäñòâ ãëàâíîãî è ìåñòíîãî óïðàâëåíèé Êðàñíîãî
Êðåñòà, ãóáåðíñêîãî è óåçäíîãî çåìñòâà, çàðàáîòêà ñåñòåð íà äå-
æóðñòâàõ, ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ è äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé,
ïëàòû âîëüíîñëóøàòåëüíèö çà îáó÷åíèå.

Ñîñòàâ è ñòðóêòóðà îáùèíû áûëè òðàäèöèîííûìè. Â ðàçíûå
ãîäû â îáùèíå ñîñòîÿëè îò 12 äî 60 ñåñòåð. Óïðàâëåíèå îáùè-
íîé îñóùåñòâëÿëè ïîïå÷èòåëüñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåòû.
Ïåðâîé ïîïå÷èòåëüíèöåé îáùèíû ñòàëà ãðàôèíÿ Å. Ï. Ìóñèíà-
Ïóøêèíà, à ñ 1898 ã. è â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ ëåò — Î. À.
Âîíëÿðëÿðñêàÿ, ïðåäñòàâèòåëüíèöà èçâåñòíîãî äâîðÿíñêîãî ðî-
äà Âîíëÿðëÿðñêèõ.

Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò ïðèçíàë öåëåñîîáðàçíûì äåëåíèå
ñåñòåð íà òðè ðàçðÿäà: øòàòíûõ, èñïûòóåìûõ è ó÷åíèö.

Ó÷åíèöû, òîëüêî ïîñòóïèâøèå â îáùèíó è èçó÷àâøèå òåî-
ðåòè÷åñêèé êóðñ íàóê, îñâîáîæäàëèñü îò íåñåíèÿ äåæóðñòâ â ÷à-

ñòíûõ äîìàõ. Òåîðåòè÷åñêèå äèñöèïëèíû âêëþ÷àëè çàêîí Áî-
æèé, ÷òåíèå è ïðàâîïèñàíèå, àðèôìåòèêó, àíàòîìèþ, ãèãèåíó,
ôàðìàöèþ ñ ðåöåïòóðîé. ×åðåç ãîä ó÷åíèöû ñäàâàëè ýêçàìåí ïî
òåîðåòè÷åñêèì íàóêàì, è èõ ïåðåâîäèëè â èñïûòóåìûå.

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ñåñòåð ýòîãî ðàçðÿäà ñîñòîÿëî â èñïû-
òàíèè èõ ïðàêòè÷åñêîãî óìåíèÿ óõàæèâàòü çà áîëüíûìè, â òîì
÷èñëå íà äåæóðñòâàõ ó ÷àñòíûõ ëèö. Íà 2-ì ãîäó îáó÷åíèÿ ñåñòðû
îñâàèâàëè îñíîâû òàêèõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, êàê õèðóðãèÿ
è äåñìóðãèÿ, èíôåêöèîííûå, æåíñêèå è äåòñêèå áîëåçíè, óõîä
çà ðîæåíèöàìè, ìàññàæ, ðåöåïòóðà. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðî-
õîäèëè â àìáóëàòîðèè è ëå÷åáíèöå îáùèíû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïîñòîÿííîãî âðà÷à îáùèíû, ôåëüäøåðà è çàâåäóþùåãî àïòåêîé.

Ïîñëå ýêçàìåíà è ïîëó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâà íà çâàíèå ñåñòðû
ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà ñåñòðû ïåðåõîäèëè â ðàçðÿä øòàò-
íûõ. Øòàòíàÿ ñåñòðà äàâàëà ïîäïèñêó îá îáÿçàòåëüíîì 2-ëåòíåì
ñðîêå ñëóæáû â îáùèíå, ïîñëå ÷åãî îíà èìåëà ïðàâî ïîäàòü ïðî-
øåíèå îá óâîëüíåíèè â çàïàñ. Îáû÷íî ïðè÷èíàìè óâîëüíåíèÿ
áûëè ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, çàìóæåñòâî, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ïîñòóïëåíèå íà àêóøåðñêèå êóðñû èëè íà ñëóæáó â áîëüíèöû.

Ñåñòðàì îáùèíû åæåìåñÿ÷íî âûäàâàëè êàðìàííûå äåíüãè:
øòàòíûì 5 ðóá. â ìåñÿö, èñïûòóåìûì è ó÷åíèöàì — ïî 2 ðóáëÿ.
Ñåñòðà, ïðîðàáîòàâøàÿ â îáùèíå 5 ëåò è áîëåå, èìåëà ïðàâî íà
ïðèáàâêó æàëîâàíüÿ 50%, ÷åðåç 10 ëåò — 100%, ÷åðåç 15 ëåò —
150%. ×åðåç 15 ëåò ïðèìåðíîé ñëóæáû ñåñòðû ïîëó÷àëè ïðàâî
íîøåíèÿ íàãðóäíîãî êðåñòà. Íàãðóäíûé êðåñò ïðåäñòàâëÿë ñî-
áîé ñåðåáðÿíûé êðåñò, ïîêðûòûé êðàñíîé ýìàëüþ, ñ èçîáðàæå-
íèåì îáðàçà Ñìîëåíñêîé Áîæèåé Ìàòåðè â öåíòðàëüíîì ìå-
äàëüîíå.

Øòàòíûå ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ðàáîòàëè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è ÷àñòíûõ äîìàõ, à òàêæå êîìàíäèðîâàëèñü â ïîìîùü âðà-
÷àì â ïåðèîäû ýïèäåìèé, âîåííûõ êàìïàíèé è èíûõ îáùåñò-
âåííûõ áåäñòâèé. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ îáùèí ñåñòðû Ñìîëåí-
ñêîé îáùèíû âïîëíå îñîçíàííî ñòðåìèëèñü íå ê ñïåöèàëèçà-
öèè (áîëüíè÷íûå, àïòå÷íûå, àìáóëàòîðíûå, äëÿ ðàáîòû â ÷àñò-
íûõ äîìàõ), à ê óíèâåðñàëüíîñòè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ,
ïîëíîé âçàèìîçàìåíÿåìîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÷òî ìîãëî ñòàòü
íåîáõîäèìûì â óñëîâèÿõ âîéí, ñòèõèéíûõ êàòàñòðîô è äðóãèõ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Äåæóðñòâà ñåñòåð ñîñòîÿëè èç ïëàòíûõ è áåñïëàòíûõ; â ñðåä-
íåì íà 1 ñåñòðó ïðèõîäèëîñü îò 260 äî 290 äåæóðñòâ â ãîä. Ïëàò-
íûå äåæóðñòâà ñåñòðû íåñëè â âîåííîì ëàçàðåòå, ÷àñòíûõ ëå÷åá-
íèöàõ, èíôåêöèîííûõ áàðàêàõ ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöû,
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, ëå÷åáíèöå áëàãîòâîðèòåëüíîãî îá-
ùåñòâà, àìáóëàòîðèè îáùåñòâà ñìîëåíñêèõ âðà÷åé, íà äîìó.
Ïðè ýòîì â áåñïëàòíûõ ëå÷åáíèöàõ äëÿ íàñåëåíèÿ òðóä ñåñòåð
îïëà÷èâàëñÿ â ïîëîâèííîì ðàçìåðå. Áåñïëàòíûå äåæóðñòâà ïðå-
äóñìàòðèâàëèñü â ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöå, ñîáñòâåííîé
àìáóëàòîðèè îáùèíû, îêóëèñòè÷åñêèõ îòðÿäàõ.

Â 1897 ã. ìåñòíîå óïðàâëåíèå Êðàñíîãî Êðåñòà è ïîïå÷è-
òåëüñêèé ñîâåò îáùèíû ïðèíÿëè ðåøåíèå îá îòêðûòèè â ãîðîäå
àìáóëàòîðèè äëÿ íåèìóùèõ5. Àìáóëàòîðèÿ ñîçäàâàëàñü ñ öåëüþ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â äîñòóïíîé âðà÷åáíîé
ïîìîùè, à òàêæå ñîçäàíèÿ êëèíè÷åñêîé áàçû äëÿ ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ, ãäå òå ìîãëè áû ó÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêîìó óõîäó çà áîëü-

1ÐÎÊÊ. Èñòîðè÷åñêèé îáçîð äåÿòåëüíîñòè. — ÑÏá., 1902.
— Ñ. 78.

2Ò à ì  æ å .
3Ñâÿùåííèê Í. Ïîïîâ. Îòêðûòèå Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåð-

äèÿ â ãîðîäå Ñìîëåíñêå. Ðå÷ü ïðè îòêðûòèè Ñìîëåíñêîé îá-
ùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ // Ñìîëåíñêèå åïàðõèàëüíûå âåäî-
ìîñòè. — 1894. — ¹ 13. — Ñ. 581—587.

4Ñìîëåíñêîå çåìñòâî è çäðàâîîõðàíåíèå. 1865—1918 ãîäû:
ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ. — Ñìîëåíñê, 2005. — Ñ. 116.

Å. Ë. Êîíîïëåâà — ñò. ïðåïîäàâàòåëü êóðñà (konopleva-ele-
na@list.ru).
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íûìè è ïðèîáðåòàòü íàâûêè â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ âðà÷åáíîãî
ïåðñîíàëà.

Àìáóëàòîðèÿ ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ ïîìåùåíèé: îæèäàëüíè íà
40 ïàöèåíòîâ, êàáèíåòà âðà÷à, ïåðåâÿçî÷íîé è àïòåêè. Â îòëè÷èå
îò äðóãèõ ôèëàíòðîïè÷åñêèõ àìáóëàòîðèé è àìáóëàòîðèè ãóáåðí-
ñêîé áîëüíèöû çäåñü ïðèåì âåë ïîñòîÿííûé âðà÷. Â 1-é ìåñÿö ðà-
áîòû àìáóëàòîðèè åå ïîñåòèëè 500 áîëüíûõ, â äàëüíåéøåì èõ êî-
ëè÷åñòâî ïðåâûøàëî 1000 â ìåñÿö. Ïîìèìî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè àìáóëàòîðèÿ âåëà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
àêòèâíî çàíèìàÿñü îñïîïðèâèâàíèåì, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå
òåì, êòî ñòðàäàë íåýïèäåìè÷åñêèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Íà òàêèõ áîëüíûõ çàïîëíÿëèñü îñîáûå "ñêîðáíûå ëèñòû",
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ âûçûâàëèñü ÷ëåíû èõ ñåìåé. Ê äîñòîèíñòâàì
àìáóëàòîðèè ñëåäóåò îòíåñòè âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîâòîðíûõ ïî-
ñåùåíèé äëÿ íàáëþäåíèÿ è êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ — ïî÷òè 40% îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà. Âðà÷ îáùèíû, ïîìèìî ïðèåìà áîëüíûõ, áûë
îáÿçàí ðóêîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ñåñòåð.

Â 1901 ã. ïðè àìáóëàòîðèè íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü ïëàòíàÿ
ëå÷åáíèöà íà 8 êîåê6. Ñ 1900 ïî 1914 ã. â ëå÷åáíèöå ðàáîòàë ïî-
ñòîÿííûé âðà÷ îáùèíû Â. À. Ñàìñîíîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ñ ëå÷åáíèöåé ñîòðóäíè÷àë çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöû Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêèé.
Ïåðâûå äâå îïåðàöèè ñ ïåðå÷èñëåíèåì ãîíîðàðà â ïîëüçó ëå÷åá-
íèöû áûëè ïðîèçâåäåíû èì óæå â äåíü åå îòêðûòèÿ.

Â çàäà÷è ÐÎÊÊ âõîäèëà ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì îò ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé. Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ êîìàíäèðîâàëèñü â çîíû
ýïèäåìèé è ãîëîäà, à òàêæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â áîðüáå ñ òðà-
õîìîé, ñîáèðàëè ïîæåðòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, â 1906 ã. ñåñòðû îá-
ùèíû ëè÷íî ðàçäàëè ïîãîðåëüöàì Ñûçðàíè 72 òþêà ïîæåðòâî-
âàíèé íîñèëüíûìè âåùàìè. Â 1912 ã. Ñìîëåíñêàÿ îáùèíà îð-
ãàíèçîâàëà ñáîð ïîæåðòâîâàíèé â ïîëüçó ãîëîäàþùèõ Óôèì-
ñêîé ãóáåðíèè, êóäà áûë êîìàíäèðîâàí ñïåöèàëüíûé âðà÷åáíî-
ïèòàòåëüíûé îòðÿä7.

Ñìîëåíñêàÿ îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ àêòèâíî âêëþ÷èëàñü
â äåëî ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû.
Â ñîáñòâåííîé ëå÷åáíèöå îáùèíû áûëè âûäåëåíû 20 ìåñò äëÿ
ðàíåíûõ. Äëÿ îòïðàâêè æåëàþùèõ íà Äàëüíèé Âîñòîê ïðè îá-
ùèíå áûëè îðãàíèçîâàíû 6-íåäåëüíûå ìåäèöèíñêèå êóðñû.
Âûïîëíÿÿ ðàñïîðÿæåíèå ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÐÎÊÊ î "ñîîðó-
æåíèè áåëüåâîãî îòäåëà" Ñìîëåíñêîãî çåìñêîãî ëàçàðåòà íà 100
êîåê, ñåñòðû îáùèíû èçðåçàëè íà áèíòû è ðóëîíû 22 411 àðøèí
ìàðëè, ðàññîðòèðîâàëè 112 858 àðøèí õîëñòà, ñøèëè ðàçëè÷íî-
ãî áåëüÿ 21 093 åäèíèöû, ïåðåñòèðàëè 25 204 øòóêè áåëüÿ. Òîëü-
êî çà ñ÷åò ïîæåðòâîâàíèé, ñîáðàííûõ îáùèíîé, áûë óêîìïëåê-
òîâàí âñåì íåîáõîäèìûì ãîñïèòàëü íà 25 êðîâàòåé, ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî îïëà÷èâàëîñü èç ñðåäñòâ ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñ-
íîãî Êðåñòà. Äëÿ ðàáîòû â äàëüíåâîñòî÷íûõ ãîñïèòàëÿõ áûëè
êîìàíäèðîâàíû äâà ìåäèöèíñêèõ îòðÿäà. Ïåðâûé îòðÿä èç 15
ñåñòåð âåñíîé è îñåíüþ 1904 ã. îáñëóæèâàë ðàíåíûõ è áîëüíûõ
â ñàíèòàðíûõ ïîåçäàõ, êóðñèðóþùèõ ìåæäó Ëÿîÿíîì è Ìóêäå-
íîì8. Âòîðîé îòðÿä èç 4 âðà÷åé è 12 ñåñòåð ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî ïðèáûë â ïóíêò íàçíà÷åíèÿ — íà ñòàí-
öèþ Ìûñîâàÿ Çàáàéêàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãè — 6 ñåíòÿáðÿ
1904 ã. Ìûñîâñêèé ëàçàðåò, áóäó÷è ïîñëåäíèì ýòàïîì ïåðåä Èð-
êóòñêîì, ñíèìàë ñ ïîåçäîâ òÿæåëîðàíåíûõ, íåñïîñîáíûõ ïåðå-
íåñòè äàëüíåéøóþ òðàíñïîðòèðîâêó ÷åðåç Áàéêàë, à òàêæå âñåõ
èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ. Çà ãîä ðàáîòû ÷ëåíàìè îòðÿäà áûëà
îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 1 387 áîëüíûì è ðàíåíûì, óìåðëî
45 (3,3%)9.

Ñìîëåíñêàÿ îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïðèíèìàëà ýíåðãè÷-
íîå ó÷àñòèå â ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå. Òîëüêî â àâãóñòå 1914 ã. íà
æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëàõ ïðèôðîíòîâîãî Ñìîëåíñêà áûëà
îêàçàíà ïîìîùü ïî÷òè 20 òûñ. ÷åëîâåê èç 40 ýøåëîíîâ. Â îò-
äåëüíûå äíè ÷èñëî ïåðåâÿçàííûõ äîõîäèëî äî 1000 è áîëåå10.
Î÷åâèäåö âñïîìèíàåò: "Êîìïåòåíòíûå â ýòîì äåëå ëèöà âûñêà-
çûâàëè ìíåíèå, ÷òî íà êàêîå áû ÷èñëî êîåê â ãîðîäå íå áûëè îò-
êðûòû ëàçàðåòû, âñå îíè, âñëåäñòâèå íàõîæäåíèÿ Ñìîëåíñêà íà
ïåðåñå÷åíèè äâóõ âàæíåéøèõ, èäóùèõ ñ òåàòðà âîéíû, æåëåçíî-
äîðîæíûõ ïóòåé, áóäóò èñïîëüçîâàíû"11. Ïðè îáùèíå áûëè ðàç-
âåðíóòû êðàòêîñðî÷íûå âå÷åðíèå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ñåñòåð
ìèëîñåðäèÿ è ñàíèòàðîê12. Â àâãóñòå 1915 ã. â åùå íåäîñòðîåí-
íîì íîâîì çäàíèè ëå÷åáíèöû Ñìîëåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìè-
ëîñåðäèÿ áûë îòêðûò ëàçàðåò äëÿ 7 îôèöåðîâ è 113 íèæíèõ ÷è-
íîâ, â òîì ÷èñëå âîåííîïëåííûõ13. Ïîìèìî ðàáîòû â ñîáñòâåí-
íîì ëàçàðåòå ñåñòðû îáùèíû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàáîòå
200-êîå÷íîãî ëàçàðåòà ïðè Ñìîëåíñêîé ãóáåðíñêîé áîëüíèöå,
900-êîå÷íîãî ëàçàðåòà Âñåðîññèéñêîãî çåìñêîãî ñîþçà è äðóãèõ.
Â àâãóñòå 1914 ã. â Âàðøàâå â ïîìåùåíèè ãèìíàçèè áûë ðàçâåð-
íóò ãîñïèòàëü íà 400 êîåê, ïîëíîñòüþ îáîðóäîâàííûé íà ñðåä-
ñòâà Ñìîëåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
çà âðåìÿ âåäåíèÿ âîåííûõ äåéñòâèé ñìîëåíñêèå ñåñòðû ìèëî-
ñåðäèÿ îêàçàëè ïîïå÷åíèå òûñÿ÷àì ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñîëäàò
è îôèöåðîâ.

Ïîñëå îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè ñïåöèàëüíûì äåêðåòîì ÑÍÊ
ÐÑÔÑÐ îò 4 ÿíâàðÿ 1918 ã. ãëàâíîå óïðàâëåíèå Êðàñíîãî Êðåñòà
óïðàçäíÿëîñü, èìóùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà áûëî îáúÿâëåíî ñîá-
ñòâåííîñòüþ Ðîññèéñêîé ðåñïóáëèêè. Ñóäüáà Ñìîëåíñêîé îá-
ùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ áûëà ðåøåíà íà ñúåçäå ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ 5 àâãóñòà 1918 ã. âî äâîðöå òðóäà â Ñìîëåíñêå, ãäå áûëà
ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ î íåñîîòâåòñòâèè äåÿòåëüíîñòè Êðàñíîãî
Êðåñòà çàäà÷àì ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêîãî ãîñóäàðñòâà è ïðåäëîæå-
íû ïðèíöèïû åãî ðåîðãàíèçàöèè. Ãîñïèòàëü ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ
áûë íàöèîíàëèçèðîâàí è ïðè ïåðåïîä÷èíåíèè ïîëó÷èë íîâîå
íàçâàíèå "Ãîñïèòàëü ¹ 1 èìåíè Ñìîëåíñêîãî Ñîâäåïà". Â íî-
âûõ óñëîâèÿõ ïåðåä íèì áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à îðãàíèçàöèè
ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ïðèíöè-
ïó ïðåèìóùåñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ ïðîëåòàðèàòà è òðóäîâîãî
êðåñòüÿíñòâà. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ëå÷åáíàÿ è ñî-
öèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñìîëåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ
ïðåêðàòèëàñü, îäíàêî ñåñòðû ïî-ïðåæíåìó ïðîæèâàëè â îáùå-
æèòèè íà òåððèòîðèè áîëüíèöû è íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàëè â
ñâîåé áûâøåé ëå÷åáíèöå.

Òàêèì îáðàçîì, Ñìîëåíñêàÿ îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ
Êðàñíîãî Êðåñòà ñûãðàëà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè. Ó÷ðåæäåíèå îáùèíû ñåñ-
òåð ìèëîñåðäèÿ ÐÎÊÊ â 1894 ã. ñòàëî îäíèì èç âàæíûõ ïðàê-
òè÷åñêèõ øàãîâ â âîñïîëíåíèè îñòðîé íåõâàòêè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ â ãîðîäå è ãóáåðíèè, áëàãîäàðÿ ýòîìó áûëà
îáåñïå÷åíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñåñòåð íà ó÷åáíûõ
êóðñàõ è â ñîáñòâåííûõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Íà îäíîì èç ãó-
áåðíñêèõ çåìñêèõ ñîáðàíèé îòìå÷àëîñü, ÷òî îáùèíà "äàåò ðà-
áîòíèö â âûñîêîé ñòåïåíè ñàìîîòâåðæåííûõ è ÷åñòíî èñïîë-
íÿþùèõ ñâîè îáÿçàííîñòè, à ïîòîìó è ïîääåðæàòü åå íåîáõîäè-
ìî"14. Ñåñòðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æèòåëÿì ãóáåðíèè, â ðóññêî-ÿïîíñêîé è ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíàõ. Ïîñòðîåííàÿ â 1914 ã. íà ñðåäñòâà îáùèíû áîëüíè-
öà Êðàñíîãî Êðåñòà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì ìíîãîïðî-
ôèëüíûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì Ñìîëåíñêà.

Ïîñòóïèëà 12.02.10

5Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíèöû Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåð-
äèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà â ã. Ñìîëåíñêå ñî 2 äåêàáðÿ 1897 ãîäà ïî
1-å ÿíâàðÿ 1899 ãîäà (ãîä ïåðâûé) / Ñîñò. âðà÷ Å. È. ßêîâåíêî.
— Ñìîëåíñê, 1899 ã.

6Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíèöû Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåð-
äèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà â ã. Ñìîëåíñêå çà 1901 ãîä (ãîä òðåòèé) /
Ñîñò. âðà÷ Â. À. Ñàìñîíîâ. — Ñìîëåíñê, 1901.

7Îò÷åò ïî Ñìîëåíñêîé îáùèíå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êðàñíî-
ãî Êðåñòà çà 1912 ãîä. — Ñìîëåíñê, 1913. — Ñ. 8.

8Îò÷åò ïî Ñìîëåíñêîé îáùèíå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êðàñíî-
ãî Êðåñòà çà 1906 ãîä. — Ñìîëåíñê, 1907. — Ñ. 6.

9Ê à ó ô ì à í  Ï. Ì. Êðàñíûé Êðåñò â òûëó àðìèè â ÿïîí-
ñêóþ êàìïàíèþ 1904—1905 ãîäîâ. — ÑÏá., 1909. — Ò. 1. ×. 1.
Ñèáèðñêèé ðàéîí. — Ñ. 14.

10Ñìîëåíñêèé Ãóáåðíñêèé Êîìèòåò Âñåðîññèéñêîãî Çåì-
ñêîãî Ñîþçà ïîìîùè áîëüíûì è ðàíåíûì âîèíàì. Îáçîð äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì è ðàíåíûì âîèíàì
ïî Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè. — Âûï. 1. — 1914. — Ñ. 6.

11Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè (ÃÀÑÎ), ô.
7, îïò. 3, ä. 90, ë. 3. Æóðíàë çàñåäàíèÿ Ñìîëåíñêîãî ãóáåðí-
ñêîãî êîìèòåòà Âñåðîññèéñêîãî çåìñêîãî ïîìîùè ðàíåíûì è
áîëüíûì âîèíàì îò 24 îêòÿáðÿ 1914 ãîäà.

12Ñìîëåíñêèé âåñòíèê. — 1914. — ¹ 171. — 1 àâãóñòà. —
Ñ. 2.

13Òàì æå. — 1915. — ¹ 212. — 7 àâãóñòà. — Ñ. 3.
14Ñìîëåíñêîå çåìñòâî è çäðàâîîõðàíåíèå. 1865—1918 ãîäû:

Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ. — Ñìîëåíñê, 2005. — Ñ. 183.
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А. И. Завьялов

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ВКЛАД ЗЕМСКОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА Н. И. ТЕЗЯКОВА В РАЗВИТИЕ 
САНИТАРНОЙ СЛУЖБЫ В САРАТОВСКОЙ ГУБЕРНИИ

Саратовский государственный медицинский университет Росздрава

Â ñòàòüå â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ïðåäñòàâëåíû êðàòêèå áèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î Í. È. Òåçÿêîâå. Îñ-
âåùåíû îñíîâíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé ñëóæáû â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè â íà÷àëå XX
ñòîëåòèÿ. Ïîêàçàí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé âêëàä Í. È. Òåçÿêîâà â ðàçâèòèå çåìñêîé ìåäèöèíû è ñàíèòàð-
íîãî äåëà â Ðîññèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Í. È. Òåçÿêîâ, çåìñêàÿ ìåäèöèíà, ñàíèòàðíîå äåëî, áèîãðàôèÿ

THE SCIENTIFIC PRACTICAL INPUT OF ZEMSTVO PHYSICIAN N.I. TEZIAKOV INTO THE 
DEVELOPMENT OF SANITARY SERVICE IN SARATOVSKAYA GUBERNIA.

A.I. Zavialov

The article considers, in historical perspective, the short biographic data relating to Zemstvo physician N.I. Tezia-
kov. The major issues concerning the development of sanitary service in Saratovskaya gubernia in the beginning of
XX century are covered. The scientific practical input of N.I. Teziakov into the development of zemstvo medicine
and sanitary work is demonstrated.

K e y  w o r d s : N.I. Teziakov, zemstvo medicine, sanitary work, biography

Èñïîëíèëîñü 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à
Òåçÿêîâà, îäíîãî èç âèäíûõ äåÿòåëåé â îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû, çåìñêîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à è îáùåñòâåííîãî äåÿòå-
ëÿ, âíåñøåãî ñóùåñòâåííûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ è ðàçâèòèå ñà-
íèòàðíîãî äåëà â Ðîññèè â êîíöå XIX — íà÷àëå XX ñòîëåòèé.

Í. È. Òåçÿêîâ ðîäèëñÿ 10 äåêàáðÿ 1859 ã. íà Óðàëå â ñåìüå
êðåïîñòíîãî êðåñòüÿíèíà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèìíàçèè â Åêàòå-
ðèíáóðãå â 1879 ã. îí ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êà-
çàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îêîí÷èë â 1884 ã., ïîëó÷èâ çâà-
íèå ëåêàðÿ. Áîëüøîå âëèÿíèå íà âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè
Í. È. Òåçÿêîâà îêàçàëè çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèãèåíû ïðîô.
È. Ï. Ñêâîðöîâ è ðóêîâîäèòåëü Êàçàíñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé
À. Â. Ïåòðîâ. Áóäó÷è ñòóäåíòîì, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðîÿâèë
çàìåòíûé èíòåðåñ ê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
ñòàòèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îá-
ëàñòè îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà îí ðàáîòàë ó÷àñòêîâûì âðà-
÷îì â ñåëå Àðÿøå Îñèíñêîãî óåçäà Ïåðìñêîé ãóáåðíèè, ãäå
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè ïîñâÿùàë ëå÷åáíîé è

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðàáîòå. Îí çàíèìàëñÿ èçó÷åíè-
åì áûòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáî÷èõ, ïðîáëåìàìè äâèæåíèÿ
íàñåëåíèÿ, îáñëåäîâàíèåì ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ øêîë, èçó÷å-
íèåì ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèé (ñûïíîé òèô, ÷óìà,
ñèôèëèñ, òðàõîìà, äåòñêèå èíôåêöèè)1.

Â 1889 ã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïåðåøåë íà ñëóæáó â êà÷åñòâå
çàâåäóþùåãî ñàíèòàðíûì áþðî â Õåðñîíñêîé ãóáåðíèè, à ñ 1896
ïî 1903 ã. âîçãëàâëÿë ñàíèòàðíîå îòäåëåíèå Âîðîíåæñêîé ãó-
áåðíñêîé çåìñêîé óïðàâû. Íàèáîëåå ÿðêî ðàñêðûëñÿ íåçàóðÿä-
íûé îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò â ïåðèîä åãî äåÿòåëüíîñòè â Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèè (1903—1920)2.

Âàæíûì ñîáûòèåì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ãóáåðíèè â 1902 ã. ÿâèëîñü ðåøåíèå Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíñêîé
çåìñêîé óïðàâû î ñîçäàíèè ñàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè è ïðèãëà-
øåíèå Í. È. Òåçÿêîâà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî ñàíèòàðíûì
áþðî.

Â ñåðåäèíå 1903 ã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðèáûâàåò â Ñàðàòîâ
è àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ãóáåðíñêîé ñàíè-
òàðíîé îðãàíèçàöèè. Îí îðãàíèçóåò ñîâåùàíèå çåìñêèõ âðà÷åé,
ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îá îòêðûòèè ëåòîì â óåçäàõ íà
ñðåäñòâà ãóáåðíñêîãî çåìñòâà ÿñëåé-ïðèþòîâ; îá ó÷àñòèè ãó-
áåðíñêîãî çåìñòâà â áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè, ðåãèñòðàöèè àìáóëà-
òîðíûõ áîëüíûõ, âûïóñêå æóðíàëà "Âðà÷åáíàÿ ñàíèòàðíàÿ õðî-
íèêà".

Îñåíüþ 1903 ã. ïî èíèöèàòèâå Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à áûë ñî-
çâàí VIII ãóáåðíñêèé ñúåçä çåìñêèõ âðà÷åé è ïðåäñåäàòåëåé çåì-
ñêèõ óïðàâ Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè, ãäå îáñóæäàëèñü âîïðîñû îð-
ãàíèçàöèè âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äåëà â ãóáåðíèè, ëå÷åáíî-ïðî-
äîâîëüñòâåííûõ ïóíêòîâ íà ðûíêàõ íàéìà ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ðàáî÷èõ, øêîëüíîé ãèãèåíû, áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè; ðàáîòà äåòñêèõ ÿñëåé-ïðèþòîâ.

Â ýòîì æå ãîäó îí íà÷èíàåò ðåäàêòèðîâàòü æóðíàë "Âðà÷åá-
íî-ñàíèòàðíàÿ õðîíèêà Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè". Îäíîâðåìåííî
Í. È. Òåçÿêîâ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè Ôè-
çèêî-ìåäèöèíñêîãî è Ñàðàòîâñêîãî ñàíèòàðíîãî îáùåñòâ.

Í. È. Òåçÿêîâ ïåðâûì èç çåìñêèõ âðà÷åé ïðîâåë äåìîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè, â êîòîðîì íà
áîëüøîì ñòàòèñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå óáåäèòåëüíî ïîêàçàë ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëå-
íèÿ â ðåãèîíå. Ìíîãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿë ïðîáëåìå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè, âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîòîðîé ñâÿçûâàë ñ áûòîâûìè
è ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñ îñî-
áåííîñòÿìè óõîäà çà äåòüìè è èõ ïèòàíèåì. Òàê, ïî äàííûì
Í. È. Òåçÿêîâà, îáùàÿ ñìåðòíîñòü â ãóáåðíèè ñîñòàâëÿëà 38,5%,

À. È. Çàâüÿëîâ — ä-ð ìåä. íàóê, äîö. êàô. (meduniv@sg-
mu.ru)

1È ä å ë ü ÷ è ê  Õ. È. Í. È. Òåçÿêîâ è åãî ðîëü â ðàçâèòèè
çåìñêîé ìåäèöèíû è ñòðîèòåëüñòâå ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. — Ì., 1960; Òåçÿêîâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ // ÁÌÝ. — 1985.
— Ò. 24. — Ñ. 1549—1550.

2Á î é ä û ê  Ý. È. // Âðà÷åáíîå äåëî. — 1955. — ¹ 1. —
Ñ. 73—76; Ì î ð à ë å â  Ì. È. // Ðàçâèòèå ñîâåòñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. — Ñàðàòîâ, 1959. —
Ñ. 11—20.
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à ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà — 27,7%; äî 5 ëåò äîæèâàëè
569 èç 1000 ðîäèâøèõñÿ.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè è íà-
ó÷íûõ òðóäàõ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ÿâëÿëèñü ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè áî-
ëåçíÿìè, òàê êàê â 1903—1904, 1907, 1910 ãã. â Ïîâîëæüå ïðî-
êàòèëàñü âîëíà ýïèäåìèé õîëåðû, â 1908—1909, 1912 è 1915—
1918 ãã. — ñûïíîãî òèôà, â 1910 ã. — äèôòåðèè è îñïû.

Áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëè åãî
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå áîðüáå ñ äèôòåðèåé, êîòîðàÿ áûëà
÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì â ãóáåðíèè, óíî-
ñèâøèì òûñÿ÷è äåòñêèõ æèçíåé. Í. È. Òåçÿêîâ îäíèì èç ïåðâûõ
çåìñêèõ âðà÷åé íà÷àë ïðèìåíÿòü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Õåðñîí-
ñêîé ãóáåðíèè ïðîòèâîäèôòåðèéíóþ ñûâîðîòêó äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ. Îáîáùèâ ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâî-
äèôòåðèéíîé ñûâîðîòêè, îí ïðîâåë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ åå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãóáåðíèÿõ (Õåðñîíñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ,
Ñàðàòîâñêàÿ). Ìàòåðèàëû ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí îïóáëèêîâàë
â âèäå ìîíîãðàôèè "Î ðàñïðîñòðàíåíèè äèôòåðèéíûõ ýïèäå-
ìèé â Ðîññèè çà 25 ëåò ñ 1886 ïî 1910 ã." (1914).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. È. Òåçÿêî-
âà â 1907 ã. ïî áîðüáå ñ ÷óìîé. Íåîäíîêðàòíûå âñïûøêè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ â ïîâîëæñêèõ ãóáåðíèÿõ îáóñëîâèëè òîò ôàêò, ÷òî
ïðîáëåìîé áîðüáû ñ ÷óìîé â òå ãîäû íà òåððèòîðèè Ñàðàòîâ-
ñêîé è äðóãèõ áëèçëåæàùèõ ãóáåðíèé ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
ëèñü ìíîãèå âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû —
ó÷åíûå-ýïèäåìèîëîãè Ä. Ê. Çàáîëîòíûé, Í. Í. Êëîäíèöêèé,
È. À. Äåìèíñêèé, ñ êîòîðûìè Í. È. Òåçÿêîâ íàõîäèëñÿ â òåñ-
íîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Âîçãëàâëÿåìîå èì
Îòäåëåíèå íàðîäíîãî çäðàâèÿ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå â ðàáîòå ñïå-
öèàëüíûõ îòðÿäîâ, êîìàíäèðîâàííûõ Èíñòèòóòîì ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ðàçëè÷íûå ðåãèîíû
Ïîâîëæüÿ. Äåÿòåëüíîñòüþ ýòèõ îòðÿäîâ ðóêîâîäèë Ä. Ê. Çàáî-
ëîòíûé.

Í. È. Òåçÿêîâ â 1912 ã. âìåñòå ñ ïðîô. Ê. Ä. Çàáîëîòíûì
ïðîâåë îáñëåäîâàíèå ðàéîíà, ïîðàæåííîãî ÷óìîé, âáëèçè Öà-
ðèöûíà. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çåìñêèå âðà÷è óäå-
ëÿþò íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ïðîâåäåíèþ ïðîòèâîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ ÷óìîé.

Ñàðàòîâñêàÿ ñàíèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÿâèëàñü èíèöèàòîðîì
è àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì îáëàñòíîãî ïðîòèâî÷óìíîãî ñúåçäà, ñî-
ñòîÿâøåãîñÿ â 1910 ã., è Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî ñúåçäà ïî áîðü-
áå ñ ÷óìîé, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â 1914 ã. Ñàðàòîâñêîå çåìñòâî âû-
íåñëî ðåøåíèå î ñîçäàíèè â Öàðèöûíå ñïåöèàëüíîé ïðîòèâî-
÷óìíîé ëàáîðàòîðèè, âîøåäøåé â îáùóþ ñåòü ëàáîðàòîðèé Ïî-
âîëæüÿ, à Îòäåëåíèå íàðîäíîãî çäðàâèÿ, âîçãëàâëÿåìîå Í. È.
Òåçÿêîâûì, âíåñëî ïðåäëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè âðåìåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷àñòêîâ. Ñïóñòÿ ìíîãèå ãîäû èõ ïðîòèâî÷óìíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîëíîñòüþ îïðàâäàëà ñåáÿ íà ïðàêòèêå3.

Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòå Í. È. Òåçÿêîâà çàíèìàëà îðãàíèçàöèÿ
ïðîäîâîëüñòâåííîé è ëå÷åáíî-ïèòàòåëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
âî âðåìÿ íåóðîæàåâ (1905, 1906, 1907, 1908, 1911 ãã.). Ïðè àê-
òèâíîì ó÷àñòèè Í. È. Òåçÿêîâà áûëè îðãàíèçîâàíû ïèòàíèå
áîëüíûõ è ãîëîäàþùèõ êðåñòüÿí, ãîðÿ÷èå çàâòðàêè â øêîëàõ,
áåñïëàòíûå ñòîëîâûå. Â 1909 ã. â ãóáåðíèè áûëî îòêðûòî 3 âðà-
÷åáíî-ïðîäîâîëüñòâåííûõ ïóíêòà, à â 1913 ã. èõ ÷èñëî âîçðîñëî
äî âîñüìè4.

Áîëüøîå âíèìàíèå Í. È. Òåçÿêîâ è åãî áëèçêèå ñîòðóäíèêè
Â. Ä. ×åíûêàåâ, Ï. Í. Ñîêîëîâ, Í. È. Êîâàëåâñêèé ïðèäàâàëè
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïðèëàãàë ìíîãî óñèëèé ê ñòðîèòåëüñòâó ïðè
áîëüíèöàõ çàðàçíûõ áàðàêîâ, õîòÿ çåìñòâî øëî íà ýòî äåëî âåñü-
ìà íåîõîòíî.

Â 1910 ã. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì åãî ó÷àñòèè âî âñåõ óåçäàõ
áûëè ââåäåíû äîëæíîñòè ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Ñ ýòîãî âðåìåíè
ôàêòè÷åñêè íà÷àëñÿ ïåðèîä ïëàíîìåðíîé è ìíîãîîáðàçíîé ðà-
áîòû ñàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Í. È. Òåçÿêîâà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé çåìñêîé äåÿòåëüíîñòè Í. È. Òåçÿêîâà
â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè â ñôåðå åãî èíòåðåñîâ âàæíîå ìåñòî çà-
íèìàëè èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé òðóäà è áûòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ðàáî÷èõ è ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè èõ
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ýòèì âîïðîñàì Í. È. Òåçÿ-
êîâ ïîñâÿòèë îêîëî 50 íàó÷íûõ ðàáîò.

ßâëÿÿñü òîâàðèùåì ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñêîãî ôèçèêî-ìå-
äèöèíñêîãî îáùåñòâà ñ 1908 ã., Í. È. Òåçÿêîâ âíåñ ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
(îòêðûòèå óíèâåðñèòåòà ñ ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì) â Ñàðà-
òîâå. 8 ìàÿ 1909 ã. çàêîíîïðîåêò ïî ó÷ðåæäåíèþ óíèâåðñèòåòà
áûë ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé, à 10 èþíÿ 1909 ã. Íèêîëàé
II óòâåðäèë çàêîí îá îðãàíèçàöèè óíèâåðñèòåòà â Ñàðàòîâå.

È. È. Òåçÿêîâ ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ê îò-
êðûòèþ Èìïåðàòîðñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàðà-
òîâ). Íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè 6 äåêàáðÿ 1909 ã. îí ïðèâåò-
ñòâîâàë íîâûé óíèâåðñèòåò îò èìåíè Ñàðàòîâñêîãî ôèçèêî-ìå-
äèöèíñêîãî îáùåñòâà è ãóáåðíñêîãî îòäåëåíèÿ íàðîäíîãî çäðà-
âèÿ. Óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå áóäóùèõ âðà÷åé, ãó-
áåðíñêîå çåìñòâî â 1912 ã. ââîäèò ñòèïåíäèþ äëÿ îòëè÷èâøèõñÿ
ñòóäåíòîâ Èìïåðàòîðñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåðñèòåòà5.

Í. È. Òåçÿêîâ áûë îäíèì èç àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ñúåçäîâ
ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèðîãîâà íà÷èíàÿ ñ V ñúåçäà
(Ïåòåðáóðã, 1893—1894). Íà ñúåçäàõ åãî èçáèðàëè ÷ëåíîì ðàñ-
ïîðÿäèòåëüíûõ ñîáðàíèé (V ñúåçä, 1893—1894, XI ñúåçä, 1910),
ïðåäñåäàòåëåì îáùèõ ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé (ñåêöèÿ ôàáðè÷-
íî-çàâîäñêîé ìåäèöèíû VIII ñúåçäà, 1902; ñåêöèÿ ãèãèåíû, îá-
ùåñòâåííîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è ñåêöèÿ ãî-
ðîäñêîé ìåäèöèíû XI ñúåçäà, 1913). Í. È. Òåçÿêîâ âûñòóïàë íà
ñúåçäàõ ñ ðÿäîì âàæíûõ è èíòåðåñíûõ äîêëàäîâ, â ÷àñòíîñòè îá
èçó÷åíèè ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáî-
÷èõ, î ãóáåðíñêèõ çåìñêèõ áîëüíèöàõ (VII ñúåçä, 1899), à òàêæå
ïî âîïðîñàì áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè (VIII ñúåçä, 1900, XI ñúåçä,
1910, ÕII ñúåçä, 1913).

Çåìñêàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå â Ìåæäóíàðîäíîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå, ñîñòîÿâøåéñÿ
â Äðåçäåíå â 1911 ã. Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû çåìñêîé ìåäè-
öèíû è çåìñêîé ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè âûçâàëè áîëüøîé èí-
òåðåñ íå òîëüêî ó ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íî è ó çàðóáåæíûõ ïîñå-
òèòåëåé âûñòàâêè. «Îñîáåííî óäà÷íî è ïîëíî, — ïèñàë ðóêîâî-
äèòåëü êîìèññèè ïî óñòðîéñòâó Îòäåëà ðóññêîé îáùåñòâåííîé
ìåäèöèíû Ç. Ã. Ôðåíêåëü â ñòàòüå "Ìåæäóíàðîäíàÿ ãèãèåíè÷å-
ñêàÿ âûñòàâêà â Äðåçäåíå", — îñâåùåíà äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòêî-
âîé çåìñêîé ìåäèöèíû ïðåêðàñíûìè êîëëåêöèÿìè ôîòîãðàôèé
Ñàðàòîâñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà, ñîñòàâëåííûìè íåóòîìè-
ìûì äîêòîðîì Í. È. Òåçÿêîâûì è åãî ñîòðóäíèêàìè». Çà ó÷à-
ñòèå â âûñòàâêå Ñàðàòîâñêîå ãóáåðíñêîå çåìñòâî áûëî íàãðàæ-
äåíî âûñòàâî÷íûì êîìèòåòîì äèïëîìîì.

Â 1913 ã. Ñàðàòîâñêîå çåìñòâî ïðèíÿëî ó÷àñòèå â ðàáîòå Âñå-
ðîññèéñêîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêè, ñîñòîÿâøåéñÿ â Ïåòåð-
áóðãå, êóäà ïðåäñòàâèëî äëÿ îáîçðåíèÿ ýêñïîíàòû, äåìîíñòðè-
ðîâàâøèåñÿ íà Äðåçäåíñêîé âûñòàâêå, çíà÷èòåëüíî äîïîëíåí-
íûå è ðàñøèðåííûå çà ñ÷åò íîâûõ, íàêîïëåííûõ çà 1911—1913
ãã. ìàòåðèàëîâ. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü ñâåäåíèÿ îá îêàçà-
íèè âðà÷åáíîé ïîìîùè ïî îòäåëüíûì óåçäàì, ïëàíû ñåëüñêèõ
âîäîïðîâîäîâ, ïîñòðîåííûõ â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âðà÷åé, à òàêæå ìàòåðèàëû, õàðàêòåðè-
çóþùèå äåÿòåëüíîñòü âðåìåííûõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ, ëå÷åáíî-
ïèòàòåëüíûõ ïóíêòîâ, ïî ãèãèåíå çåìñêèõ øêîë è äð. Í. È. Òå-
çÿêîâ áûë íàãðàæäåí ïî÷åòíûì äèïëîìîì "Çà ñîäåéñòâèå óñò-
ðîéñòâó Îòäåëà çåìñêîé ìåäèöèíû íà âûñòàâêå, çà êðóïíûå çà-
ñëóãè ïî îðãàíèçàöèè âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äåëà â Ñàðàòîâ-
ñêîé ãóáåðíèè è çà òðóäû ïî ðàçðàáîòêå ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ"6.

Ñàíèòàðíûå âðà÷è Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ïðîäåëàëè îãðîìíóþ ðàáîòó ïî äåòàëüíîìó
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ âî âñåõ óåçäàõ ãóáåðíèè êàê
èñòî÷íèêà êèøå÷íûõ èíôåêöèé, à ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâà-
íèé îïóáëèêîâàëè îòäåëüíûì èçäàíèåì. Ñîáðàííûé âðà÷àìè
ìàòåðèàë ïîçâîëèë ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ âîäî-
ñíàáæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîìî÷ü óñòðîéñòâó îêîëî 30 ñåëüñêèõ
ñàìîòå÷íûõ âîäîïðîâîäîâ. Ýòî äîñòèæåíèå ñàíèòàðíûõ âðà÷åé
äëÿ òîãî âðåìåíè áûëî èñêëþ÷èòåëüíûì.

Áîëüøîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè Í. È. Òåçÿêîâà çàíèìàëà
ïðîïàãàíäà ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé. Í. È. Òåçÿêîâó óäàëîñü äî-
áèòüñÿ â ãóáåðíñêîì çåìñòâå óòâåðæäåíèÿ äîëæíîñòè ðàçúåçä-
íîãî ëåêòîðà, à âïîñëåäñòâèè îðãàíèçîâàòü ïåðåäâèæíûå ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå âûñòàâêè â ðÿäå óåçäîâ, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Íàêîï-
ëåííûé ìàòåðèàë ïî ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ çåìñêèìè âðà-
÷àìè â äàëüíåéøåì áûë øèðîêî èñïîëüçîâàí â ðàáîòå äîìà ñà-
íèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, âïåðâûå ñîçäàííîãî â ôåâðàëå 1919 ã.
â Ñàðàòîâå7.

Í. È. Òåçÿêîâ áûë èíèöèàòîðîì ÷òåíèÿ êóðñà øêîëüíîé ãè-
ãèåíû íà ïåäàãîãè÷åñêèõ êóðñàõ ó÷èòåëåé è ó÷èòåëüíèö çåìñêèõ
è öåðêîâíî-ïðèõîäñêèõ øêîë. Ñ ýòîé öåëüþ èì áûëè ïîäãîòîâ-
ëåíû è èçäàíû â âèäå êíèãè ëåêöèè "Áåñåäû ïî ãèãèåíå â ïðè-
ìåíåíèè åå â íàðîäíîé øêîëå", âûäåðæàâøèå íà ïðîòÿæåíèè
1899—1915 ãã. 8 èçäàíèé. Â ëåêöèÿõ îí ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíîå
çíà÷åíèå ãèãèåíû êàê íàóêè, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
"íå ëå÷åíèå áîëåçíåé, à èõ ïðåäóïðåæäåíèå".

3È ä å ë ü ÷ è ê  Õ. È. Óê. ñî÷.
4Ò à ì  æ å .

5Ò å ç ÿ ê î â  Í. È. // Âðà÷åáíî-ñàíèòàðíàÿ õðîíèêà Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèè. — 1913. — ¹ 1. — Ñ. 63.

6È ä å ë ü ÷ è ê  Õ. È. Óê. ñî÷.
7Ì î ð à ë å â  Ì. È. // Ðàçâèòèå ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. — Ñàðàòîâ, 1959. — Ñ. 11—20.
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Âðà÷åáíî-îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. È. Òåçÿêîâà â Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè äâàæäû ïðåðûâàëàñü ìîáèëèçàöèåé â àð-
ìèþ âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé (1904—1905) è ïåðâîé ìèðîâîé
(1915—1918) âîéí. Ìîáèëèçàöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ñàíèòàðíîé îð-
ãàíèçàöèè ãóáåðíèè, à òàêæå óõîä â àðìèþ ìíîãèõ ãóáåðíñêèõ
ó÷àñòêîâûõ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé òÿæåëî îòðàçèëèñü íà ðàáîòå
îòäåëåíèÿ íàðîäíîãî çäðàâèÿ.

Â êîíöå 1904 ã. Í. È. Òåçÿêîâ ïðèáûë â äåéñòâóþùóþ àð-
ìèþ è áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü îäíîãî èç ïîìîùíèêîâ çà-
âåäóþùåãî ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèì áþðî ïðè óïðàâëåíèè
ãëàâíîãî íà÷àëüíèêà ñàíèòàðíîé ÷àñòè ìàíü÷æóðñêèõ àðìèé. Â
ïåðèîä ñëóæáû â àðìèè îí îáîáùàåò ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
îá óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè ñðåäè
ëè÷íîãî ñîñòàâà. Çàòåì ýòè ìàòåðèàëû ïóáëèêóåò â ñòàòüå "Êðàò-
êèé î÷åðê çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ìàíü÷æóðñêèõ àðìèé çà
âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1904—1905 ãã." â "Æóðíàëå Îá-
ùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèðîãîâà", ãäå óêàçûâàåò,
÷òî êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé â àðìèè â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëî
êîëè÷åñòâî ðàíåíèé (íà 1 ðàíåíîãî ïðèõîäèëîñü 3 áîëüíûõ).
Ñðåäè çàáîëåâàíèé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ (19,3%), îñòðîçàðàçíûå áîëåçíè (18,2%), áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (9,8%), âåíåðè÷åñêèå (6,1%) è êîæíûå áîëåçíè
(5,9%), íåðâíûå áîëåçíè (2%). Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
îôèöåðîâ (ïî äàííûì ãîñïèòàëåé) ïðåâûøàë â 2—3 ðàçà çàáî-
ëåâàåìîñòü ñðåäè "íèæíèõ ÷èíîâ".

Â íîÿáðå 1915 ã. Í. È. Òåçÿêîâ áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà-
÷îì ðàñïîëîæåííîãî â Ñàðàòîâå 139-ãî ñâîäíîãî ýâàêîãîñïèòà-
ëÿ äëÿ âîåííîïëåííûõ ñîëäàò è îôèöåðîâ íà 240 êîåê. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì è ïðè ïîñòîÿííîé ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïðîôåñ-
ñîðîâ Èìïåðàòîðñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåðñèòåòà Â. È. Ðàçó-
ìîâñêîãî è Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî â ãîñïèòàëå îñóùåñòâëÿëîñü
îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðà-
íåíûì. Êðîìå òîãî, â ãîñïèòàëå áûëà ñîçäàíà ïðîòåçíàÿ ìàñ-
òåðñêàÿ.

Â êîíöå 1915 ã. Í. È. Òåçÿêîâ ïðîäåëàë áîëüøóþ ðàáîòó ïî
áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ñûïíîãî òèôà â îäíîé èç âîèíñêèõ ÷àñòåé,
ðàñïîëîæåííûõ â Ñàðàòîâå. Ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè â êîðîòêèé ñðîê ëèêâèäè-
ðîâàòü íà÷àâøóþñÿ ýïèäåìèþ â 8-òûñÿ÷íîì êîëëåêòèâå âîåí-
íîñëóæàùèõ8.

Â èþíå 1918 ã. Í. È. Òåçÿêîâ ïîñëå äåìîáèëèçàöèè èç àðìèè
âîçâðàòèëñÿ â Ñàðàòîâ, ãäå áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì ãóáåðíñêèì
ñàíèòàðíûì âðà÷îì.

Â ïåðèîä ðàáîòû çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì íàðîäíîãî çäðà-
âèÿ Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè Í. È. Òåçÿêîâ èçäàë ðÿä ìîíîãðà-
ôèé, èìåâøèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: "Îòõîæèå ïðî-
ìûñëû è ðûíêè íàéìà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáî÷èõ â Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèè (ê âîïðîñó îá îðãàíèçàöèè âðà÷åáíî-ñàíèòàð-
íîãî íàäçîðà çà ïåðåäâèãàþùèìèñÿ ðàáî÷èìè ìàññàìè)"(1903),
"Ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Ñàðàòîâñêîé ãó-
áåðíèè ñ 1902 ïî 1904 ã." (1908), "Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè â 1904 ã.", "Âðåìåííûå âðà÷åáíûå ó÷àñòêè
â ðÿäó äðóãèõ âðåìåííûõ îðãàíèçàöèé ïî áîðüáå ñ íåäîåäàíèåì"
(1912), "Î ðàñïðîñòðàíåíèè äèôòåðèéíûõ ýïèäåìèé â Ðîññèè çà
25 ëåò ñ 1886 ïî 1910 ã." (1914), "Ñûïíîé òèô êàê íàðîäíîå áåä-
ñòâèå è áîðüáà ñ íèì. Âíèìàíèþ âñåõ òðóäÿùèõñÿ" (1920)9.

Â íà÷àëå 1920 ã. Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïî ïðèãëàøåíèþ
Í. À. Ñåìàøêî è Ç. Ï. Ñîëîâüåâà ïåðåõîäèò íà ðàáîòó â Íàð-
êîìçäðàâ ÐÑÔÑÐ, ñíà÷àëà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî îòäåëîì
ëå÷åáíûõ ìåñòíîñòåé, à çàòåì — çàâåäóþùåãî ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûì îòäåëîì Ãëàâíîãî êóðîðòíîãî óïðàâëåíèÿ10.

Í. È. Òåçÿêîâ îòíîñèòñÿ ê ïëåÿäå âûäàþùèõñÿ ðóññêèõ âðà-
÷åé, çàíèìàâøèõñÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîáëåì
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è âíåñøèõ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
çåìñêîé ìåäèöèíû è ñàíèòàðíîé ñëóæáû â Ðîññèè. Í. È. Òåçÿ-
êîâ âîøåë â îòå÷åñòâåííóþ èñòîðèþ êàê îäèí èç ëó÷øèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñàíèòàðíîãî äåëà çåìñêîãî ïåðèîäà ìåäèöèíû, îñ-
òàâèâ çàìåòíûé ñëåä â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò
áîëåå 250 íàó÷íûõ òðóäîâ, êîòîðûå íå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòè è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ïîñòóïèëà 28.05.09
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Î. Ï. Ù å ï è í , Â. À. Ì å ä è ê . Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è
çäðàâîîõðàíåíèå. Ó÷åáíèê äëÿ ñèñòåìû ïîñëåâóçîâñêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé. — Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà,
2011. — 592 ñ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûøëè â ñâåò ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ
ïî äèñöèïëèíå "Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå"
Þ. Ï. Ëèñèöûíà (2002, 2010), Â. À. Ìèíÿåâà è Í. È. Âèøíÿ-
êîâà (2009), Â. À. Ìåäèê è Â. Ê. Þðüåâà (2009), Â. Ç. Êó÷åðåíêî
(2010) è äð. Íî âñå ýòè ó÷åáíèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé, à äëÿ òàêîãî âàæ-
íåéøåãî ýòàïà â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáó÷å-
íèÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåâóçîâñêîå îáðàçîâàíèå, ó÷åáíèêà äî
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå áûëî. Ýòîò ïðîáåë âîñïîëíåí ó÷åáíèêîì,
íàïèñàííûì èçâåñòíûìè ó÷åíûìè-îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ Î. Ï. Ùåïèíûìè è ÷ëåíîì-êîðð.
ÐÀÌÍ Â. À. Ìåäèê.

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç 22 ãëàâ è ñîäåðæèò âñþ íåîáõîäèìóþ
íîâåéøóþ èíôîðìàöèþ î çàêîíîäàòåëüñòâå, ýêîíîìèêå, óïðàâ-
ëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì, ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè, îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâåíèè è ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ýêñïåðòèçå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ, èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíèçàöèè àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé, áîëüíè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äð.

Óäåëèâ áîëüøîå âíèìàíèå èçëîæåíèþ ýòèõ è äðóãèõ ãëàâ,
àâòîðû ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñäåëàëè àêöåíò íà ñîâðåìåí-
íûõ ïîäõîäàõ â èçó÷åíèè ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè îáùåñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ àâòîðû ïðåäëîæèëè ðÿä íîâûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè àêêóìóëèðóþò ãðóïïó ñîöèàëüíûõ, êóëüòóð-
íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ, îáúåêòèâ-
íî âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå èíäèâèäîâ â ñôåðå çäîðîâüÿ è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå è äèíàìèêó îáùåñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå êàê îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï,
òàê è ïîïóëÿöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì äëÿ èññëå-
äîâàòåëåé, ïðàêòèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è âûõîäèò çà ðàìêè óñ-
òîÿâøåãîñÿ íàáîðà ïîêàçàòåëåé ãîñóäàðñòâåííîé è âåäîìñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè. Ïðè ýòîì îöåíêà ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè
— ýòî íå ïðîñòî äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòûì ñòàòèñòè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ, à ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé àíàëèç èõ
ïðèðîäû. Ýòî ïîäõîä òîëüêî íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü â ñòàòèñòèêå
çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, è åãî èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëèò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúåêòèâèçèðîâàòü êàðòèíó îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è òåì ñàìûì ñîçäàòü íàäåæíóþ èíôîðìàöèîííóþ
áàçó äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè îòñóòñòâèè ìîòèâèðîâàííîãî è ðàçâèòîãî öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ çäîðîâüå íå âîñïðèíèìàåòñÿ íàñåëåíèåì êàê íåîá-
õîäèìûé æèçíåííûé ðåñóðñ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê ïðàâèëî, îò-
ñóòñòâóåò èíäèâèäóàëüíîå è êîðïîðàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå â
ýòîé ñôåðå. Â òî æå âðåìÿ ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàëè-
÷èå ó ÷åëîâåêà ðàçâèòîãî öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè îò ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïèðàÿñü
ëèøü íà ñâîè âîçìîæíîñòè, íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü öåííîñò-
íîå îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê çäîðîâüþ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è
òðåáóåòñÿ âêëþ÷åíèå äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà,

8È ä å ë ü ÷ è ê  Õ. È. Óê. ñî÷.
9Ø ó ñ ò å ð ì à í  È. Á. // Ãèã. è ñàí. — 1950. — ¹ 5. —

Ñ. 41—45.
10× è ê è í  Ñ. ß. // Çäðàâîîõð. ÐÔ. — 1975. — ¹ 4. —

Ñ. 44—46.
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â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè, çàêîíîäàòåëüñòâà, îáðà-
çîâàíèÿ, ÑÌÈ. Ýòà ìûñëü àâòîðîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî çíà÷è-
ìîé.

Ó îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà ìîé âçãëÿä, áîëüøîé
èíòåðåñ äîëæíà âûçûâàòü çàâåðøàþùàÿ ãëàâà, â êîòîðîé èçëî-
æåí êîìïëåêñ ìåð ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Àâòîðû íå òîëüêî êðèòè÷åñêè
îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íî è èçëàãàþò öåëîñòíóþ êîíöåïöèþ ìîäåðíèçàöèè
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû ïðåäëàãàþò îñíîâíûå, íàèáîëåå âñòðå-

÷àþùèåñÿ â îáùåñòâåííîì çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèè òåðìè-
íû. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïåðå÷åíü èñ÷åðïûâàþùèé, íî ñàìî
æåëàíèå âíåñòè åäèíîîáðàçèå â òåðìèíîëîãèþ çàñëóæèâàåò âñÿ-
÷åñêèõ ïîõâàë.

Â öåëîì õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëè ñèñòåìû
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷èëè äîñòîéíûé ó÷åá-
íèê, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü õîðîøåé îñíîâîé äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èõ çíàíèé è ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Àêàä. ÐÀÌÍ Þ. Ï. Ë è ñ è ö û í
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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