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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ, ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî êîððèãèðîâàòü è ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
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THE CHARACTERISTICS OF HEALTH OF INHABITANTS IN DIFFERENT TYPES OF 
SETTLEMENTS

T.M. Maksimova, N.P. Lushkina

The study revealed the characteristics of health and morphological and psychological status of inhabitants in differ-
ent types of settlements. This information is needed to be implemented in elaborating medical support supply.

K e y  w o r d s : health, settlement, medical support

Íàñåëåíèå Ðîññèè ïðîæèâàåò â îñíîâíîì
(73,3% ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñå-
ëåíèÿ 2002 ã.) â ãîðîäàõ, êàæäûé òðåòèé (26,7%)
æèòåëü — â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (íà 01.01.09 —
73,1% ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è 26,9% ñåëüñêîãî) [1].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè ïðîæèâàíèÿ ñêà-
çûâàþòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ æèòåëåé. Èç-
âåñòíî, ÷òî ó ñåëüñêèõ æèòåëåé âûøå ñìåðòíîñòü: â
2008 ã. 18,4‰ ó ìóæ÷èí è 14,9‰ ó æåíùèí (â ãîðîäå
ñîîòâåòñòâåííî 15,9 è 12,2‰), íèæå îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (â 2008 ã. 66 ëåò è 68,6
ãîäà íà ñåëå è â ãîðîäå ñîîòâåòñòâåííî) [2, 3].

Îäíàêî ðàññåëåíèå íàñåëåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì — è ãîðîäñêîå, è ñåëüñêîå
íàñåëåíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî â çàâèñè-
ìîñòè îò âåëè÷èíû íàñåëåííîãî ïóíêòà ïðîæèâà-
íèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
æèçíåîáåñïå÷èâàþùåé èíôðàñòðóêòóðû.

Òàê, â 2003 ã. ÷åòâåðòü (26%) ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ ïðîæèâàëà â êðóïíûõ, ÷èñëåííîñòüþ áîëåå
1 ìëí ÷åëîâåê ãîðîäàõ, òðåòüÿ ÷àñòü (35,9%) ãî-
ðîæàí — â ãîðîäàõ ÷èñëåííîñòüþ äî 100 òûñ. ÷å-
ëîâåê (áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ â î÷åíü ìàëûõ ãî-
ðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ — äî 50 000 ÷åëîâåê) [4]. Îñ-
òàëüíûå (38,1%) ãîðîæàíå ïðîæèâàëè â ãîðîäàõ,
ñðåäíèõ ïî êîëè÷åñòâó íàñåëåíèÿ, — îò 100 000 äî
1 000 000 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 11,7% â ãîðîäàõ ñ
÷èñëåííîñòüþ îò 500 000 ÷åëîâåê.

Íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ è ñåëüñêîå íàñå-
ëåíèå. Ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã.,
17,4% æèòåëåé ïðîæèâàëî â êðóïíûõ ñåëàõ ÷èñëåí-
íîñòüþ áîëåå 5000 ÷åëîâåê, 28,7% — â ñåëàõ ñ íà-
ñåëåíèåì äî 500 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 11,6% â ñåëàõ
äî 200 ÷åëîâåê è â î÷åíü ìàëåíüêèõ ñåëàõ ñ íàñå-
ëåíèåì 10 ÷åëîâåê è ìåíåå.

Îñîáîé êàòåãîðèåé ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïîñåëêè ãîðîäñêîãî òèïà (íà 1 ÿíâàðÿ 2003 ã.

çàðåãèñòðèðîâàíî 1835 ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà),
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ êîòîðûõ ñóùåñòâåííî âàðü-
èðóåò: 23,9% ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà èìåþò ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ äî 5000 ÷åëîâåê, 5,7% æèòåëåé
ïðîæèâàëè â äîñòàòî÷íî êðóïíûõ ïîñåëåíèÿõ ñ íà-
ñåëåíèåì îò 20 000 äî 50 000 ÷åëîâåê. Íî îñíîâíàÿ
÷àñòü (70,4%) æèòåëåé ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà
ïðîæèâàëà â ïîñåëåíèÿõ ñ ÷èñëåííîñòüþ îò 5000 äî
20 000 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ïîñåëêè ãîðîäñêîãî
òèïà ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äî 5000 ÷åëîâåê ãî-
ðàçäî áëèæå ê ñåëüñêèì, ïðè÷åì äîñòàòî÷íî ìàëî-
íàñåëåííûì òåððèòîðèÿì, áîëåå êðóïíûå (îò 10 äî
50 òûñ. ÷åëîâåê) — ê ãîðîäñêèì. Îñîáåííîñòè ðàñ-
ñåëåíèÿ íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíÿþòñÿ è â
2009 ã. Îíè îïðåäåëÿþò, â òîì ÷èñëå, óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè —
ðåàëüíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèòåëÿì
ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé ñâîéñòâåííû ñâîè îñîáåí-
íîñòè çäîðîâüÿ.

Â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ,
ïîä ðóêîâîäñòâîì ÂÎÇ â 70 ñòðàíàõ ìèðà, â 2003 ã.
â 3 ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè (4424 ÷åëîâåêà) áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå íå-
êîòîðûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îñîáåííî-
ñòåé îáðàçà æèçíè è îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê çäî-
ðîâüÿ, âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ
(www.who.int/whs) äëÿ æèòåëåé ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ — ìåãàïîëèñû, ãîðîäà, ñåëü-
ñêèå ïîñåëåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âûäåëÿëèñü ïîñåë-
êè ãîðîäñêîãî òèïà.

Æèòåëè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîñåëåíèé îòëè÷àþò-
ñÿ ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó (ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé
áîëüøå ïîæèëûõ), ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ. Â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ (18,3%) è ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà
(19,5%) áîëüøå ðàçâåäåííûõ ñðåäè æèòåëåé òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷åì íà ñåëå (9%); ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà íà ñåëå áîëüøå (59,8%)
îâäîâåâøèõ (â êðóïíûõ ãîðîäàõ 35,8%), â îñíîâíîì
(83,4%) — ýòî æåíùèíû. Ñðåäè ìóæ÷èí, ïðîæè-
âàþùèõ â ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà, âûøå äîëÿ

Ò. Ì. Ìàêñèìîâà — ä-ð ìåä. íàóê, ãë. íàó÷. ñîòð. (tmaximo-
va@mail.ru); Í. Ï. Ëóøêèíà — êàíä. ýêîí. íàóê, âåä. íàó÷. ñîòð.
(8-495-917-82-58).
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òåõ, êòî íèêîãäà íå ñîñòîÿë â áðàêå, è áîëüøå òàê
íàçûâàåìûõ ñîæèòåëåé. Åñòåñòâåííî, îòëè÷àþòñÿ
æèòåëè ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé è ïî õàðàêòåðó
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Åñëè â êðóïíûõ ãîðîäàõ ïðåîá-
ëàäàþò ðóêîâîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû (59,6%), òî íà
ñåëå îñíîâíàÿ ÷àñòü æèòåëåé çàíÿòà ñåëüñêèì õî-
çÿéñòâîì, òåõíè÷åñêèìè ðàáîòàìè èëè ïðîñòûìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Íà ñåëå ñóùåñòâåííà äîëÿ
(15,8%) òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ òîðãîâëåé, â êðóïíûõ
ãîðîäàõ êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü çàíèìàåòñÿ òîð-
ãîâëåé èëè ðàáîòàåò â ñåðâèñíîé ñëóæáå.

Îòëè÷àþòñÿ æèòåëè ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé è
ïî íåêîòîðûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Òàê,
ñðåäè ñåëüñêèõ æåíùèí ñóùåñòâåííî íèæå äîëÿ
ëèö ñ íåäîñòàòî÷íûì (BMI < 18,5) âåñîì êàê â òðó-
äîñïîñîáíîì, òàê è â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (íàèáîëü-
øàÿ äîëÿ òàêèõ ëèö ñðåäè ïðîæèâàþùèõ â êðóïíûõ
ãîðîäàõ). Ñðåäè ñåëüñêèõ æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà áîëüøå äîëÿ òåõ, êòî èìååò èçáûòî÷íûé
âåñ è äàæå îæèðåíèå (20,6%), â êðóïíûõ ãîðîäàõ —
6,5% (t > 2), â ñðåäíåì ñðåäè ãîðîäñêèõ æåíùèí —
14,9%. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è ó ìóæ-
÷èí ýòîãî âîçðàñòà, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìû (7,8% â êðóïíûõ ãîðîäàõ è 12% íà ñåëå).

Â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îæèðåíèåì ÷àùå (38,6%)
ñòðàäàþò æèòåëüíèöû êðóïíûõ ãîðîäîâ, íåñêîëüêî
ðåæå (26—32%) — æåíùèíû îñòàëüíûõ òèïîâ ïî-
ñåëåíèé. Ñðåäè ìóæ÷èí ýòîãî âîçðàñòà äîëÿ ëèö ñ
îæèðåíèåì ñóùåñòâåííî íèæå: íàèìåíüøàÿ äîëÿ
ñðåäè ãîðîæàí (9%), à íàèáîëüøàÿ — ñðåäè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé è æèòåëåé ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà
(24,6%; t > 2).

Âûðàæåííîé îñîáåííîñòüþ áèîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì, îñî-
áåííî æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ (ìóæ÷èíû), ÿâëÿ-
åòñÿ èõ áîëåå âûñîêèé ðîñò ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòå-
ëÿìè ñåëà è ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà (ðàçëè÷èÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ðàçíèöà â äëèíå òåëà ñîêðàùàåòñÿ ñ 4,7 ñì â 20—39
ëåò äî 3,5 ñì â 40—59 ëåò è 2,4 ñì â 60 ëåò è ñòàðøå
(òàáë. 1). Ó æåíùèí ðàçëè÷èÿ â ðîñòå ìåíåå âûðà-
æåíû.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, áîëåå
âûñîêèé ñðåäíèé ðîñò êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí
áûë ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèìè ñàìîîöåíêàìè çäî-
ðîâüÿ. Â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ (õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå) ñðåäíèé ðîñò ðîñ-
ñèéñêèõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30—59 ëåò áûë 175,3 ñì,
ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêîé — 172,9 ñì, ñ ïëî-
õîé — 173,1 ñì, òà æå çàêîíîìåðíîñòü áûëà îòìå-
÷åíà è â äðóãèõ ñòðàíàõ: â Ãåðìàíèè — 178,1, 177,4
è 175 ñì; â Èçðàèëå — 175,9, 173,1 è 168,6 ñì; â Âå-
ëèêîáðèòàíèè — 176,8, 176,2 è 173,9 ñì ñîîòâåòñò-
âåííî.

Æèòåëè ìåãàïîëèñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñò-
íèêàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
áîëåå îïòèìèñòè÷íû â îòíîøåíèè îöåíêè ñâîåãî
çäîðîâüÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå — ñðåäè íèõ
äîñòîâåðíî áîëüøå òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñâîå çäîðîâüå
õîðîøèì è î÷åíü õîðîøèì: â ãîðîäñêèõ ìåãàïîëè-
ñàõ 56,6% ëèö, â äðóãèõ ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ ãîðîä-
ñêîãî òèïà 43,8%, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 33,9%
(t > 2; òàáë. 2).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ýòè ðàçëè÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ, îäíàêî ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé, íèçêî ñàìîîöåíèâàþùèõ çäîðî-
âüå, áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ (t > 2). Âîçðàñòíàÿ äè-
íàìèêà ñàìîîïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ çàêîíîìåðíà: ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ òåõ, êòî
ñ÷èòàåò ñâîå çäîðîâüå ïëîõèì, è óìåíüøàåòñÿ — ñ
âûñîêèìè îöåíêàìè çäîðîâüÿ. Áîëåå âûñîêèå ñà-
ìîîöåíêè çäîðîâüÿ ó æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ îò-
ìå÷àþòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå è ó ìóæ÷èí,
è ó æåíùèí ïðè ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ëèö ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè
îöåíêàìè. Â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ íà ïëîõîå è î÷åíü
ïëîõîå çäîðîâüå ÷àùå óêàçûâàþò æèòåëè êðóïíûõ
ãîðîäîâ, ÷åì ñåëüñêèå (â îñíîâíîì çà ñ÷åò æåíñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, t = 1,7; ñì. òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè ÷àùå ñòðàäàþò æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäñêèõ ïî-
ñåëåíèé, îñîáåííî â ñòàðøåì âîçðàñòå. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íèõ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ñíà
â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå, òÿæåëûå âèäû òîñêè,
ïîäàâëåííîñòè è äåïðåññèè â ïîñëåäíèå 30 äíåé,
ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-

Ò à á ë è ö à  2

Îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ ó æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé (â %)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Çäåñü è â òàáë. 3, 5: Ì — êðóïíûå ãîðîäà (ìåãàïîëèñû), Ã — ãîðîäà è ïîñåëêè ãîðîäñêîãî òèïà, Ñ — ñåëî.
Çäåñü è â òàáë. 4: â ÷èñëèòåëå — ïîêàçàòåëü ó æåíùèí, â çíàìåíàòåëå — ó ìóæ÷èí.

Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ
18—59 ëåò 60 ëåò è ñòàðøå

Ì Ã Ñ Ì Ã Ñ

Õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå 49,0 ± 4,1 
68,0 ± 4,7

38,1 ± 4,0 
52,3 ± 4,2

30,0 ± 2,5 
41,9 ± 2,0

11,4 ± 3,2 
4,3 ± 3,0

8,0 ± 0,9 
13,5 ± 6,8

7,1 ± 2,3 
21,3 ± 6,0

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå 40,9 ± 1,3 
23,0 ± 1,7

53,1 ± 1,4 
42,0 ± 1,6

55,8 ± 0,8 
50,0 ± 0,8

43,3 ± 5,0 
68,1 ± 1,7

49,9 ± 1,6 
56,8 ± 2,5

58,6 ± 4,4 
66,0 ± 2,3

Ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå 10,0 ± 4,2 
9,0 ± 5,3

8,7 ± 4,5 
5,7 ± 5,4

14,1 ± 3,2 
8,1 ± 2,9

45,3 ± 5,4 
27,7 ± 4,9

42,0 ± 1,6 
29,7 ± 6,9

34,3 ± 4,2 
21,3 ± 6,0

Îáà ïîëà:
Õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå 56,6 ± 3,1 43,8 ± 3,0 33,9 ± 1,9 9,0 ± 2,4 9,6 ± 4,2 8,6 ± 4,1
Óäîâëåòâîðèòåëüíîå 33,7 ± 1,0 48,7 ± 1,1 53,4 ± 0,6 51,4 ± 0,8 51,9 ± 1,3 60,6 ± 1,3
Ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå 9,6 ± 3,3 7,5 ± 3,5 11,7 ± 2,2 39,6 ± 2,1 38,4 ± 3,7 30,8 ± 3,5

Ò à á ë è ö à  1

Ñðåäíèé ðîñò (â ñì) ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ ðàçëè÷íîãî òèïà (p ± m)

Òèï ïîñåëåíèé 20—39 ëåò 40—59 ëåò 60 ëåò è ñòàðøå

Êðóïíûå ãîðîäà 177,3 ± 1,0 175,3 ± 0,9 172,6 ± 1,1
Ãîðîäà 176,6 ± 0,4 173,2 ± 2,0 170,2 ± 0,4
Ïîñåëêè ãîðîäñêî-

ãî òèïà è ñåëüñêèå 
ïîñåëåíèÿ 172,6 ± 0,9 171,8 ± 0,8 170,2 ± 1,0
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âûøåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ ñîñòîÿíèé ó
æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ è â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå (òàáë. 3).

Èìåþòñÿ îñîáåííîñòè â ðàñïðîñòðàíåíèè ðàç-
íûõ íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ìóæ÷èíû,
ïðîæèâàþùèå â ðàçíûõ òèïàõ ïîñåëåíèé, ÷àùå,
÷åì æåíùèíû, óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå êàêèõ-ëè-
áî íàðóøåíèé ñíà è ðåæå — íà åãî òÿæåëûå íàðó-
øåíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ñðåäè ìóæ÷èí, è
ñðåäè æåíùèí ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
ëèö ñ ðàçëè÷íûìè, â òîì ÷èñëå òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè ñíà. Äîñòîâåðíî ÷àùå (41,7%) òÿæåëûå íà-
ðóøåíèÿ ñíà îòìå÷àþò ïîæèëûå æèòåëüíèöû
êðóïíûõ ãîðîäîâ, äîëÿ òàêèõ æèòåëüíèö â äðóãèõ
ïîñåëåíèÿõ ñîñòàâëÿåò 25,8—27%. Ñðåäè ìóæ÷èí,
ïðîæèâàþùèõ â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ÷àñòîòà ýòèõ íà-
ðóøåíèé íå âûøå, ÷åì ñðåäè æèòåëåé äðóãèõ ïîñå-
ëåíèé, à â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ìóæ÷èíû èç
ìåãàïîëèñîâ ÷àùå (67%) îòìå÷àþò îòñóòñòâèå êà-
êèõ-ëèáî íàðóøåíèé ñíà, ñðåäè æèòåëåé äðóãèõ
ïîñåëåíèé òàêèõ áûëî îêîëî ïîëîâèíû (ñì. òàáë. 3).
Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ñòàðøå òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèå â êðóïíûõ ãîðî-
äàõ, ÷àùå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå òÿæåëûõ ïåðèîäîâ
äåïðåññèè (28,9% æåíùèí è 10,6% ìóæ÷èí) ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè äðóãèõ ïîñåëåíèé, ãäå íà
òàêèå îòêëîíåíèÿ óêàçûâàþò îêîëî 12% æåíùèí è
4—6% ìóæ÷èí.

Ïîæèëûå æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäîâ â òå÷åíèå ãî-
äà ÷àùå îòìå÷àëè íàëè÷èå ïåðèîäîâ ïîòåðè èíòå-
ðåñà ê áîëüøèíñòâó âåùåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü-
ñêèìè æèòåëÿìè (50,4 è 41,6% ñîîòâåòñòâåííî) è
îñîáåííî îùóùåíèå óïàäêà ñèë è ïîñòîÿííîé
óòîìëåííîñòè: ñðåäè æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ ýòî
îòìå÷àëè 68,8%, â äðóãèõ ïîñåëåíèÿõ — íåìíîãèì
áîëåå ïîëîâèíû (56,8 è 55,4%).

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ îòêëîíå-
íèé ñðåäè æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìû (t > 2) è, ñîîòâåòñòâåííî, óêàçû-
âàþò íà äåéñòâèòåëüíî áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó æèòåëåé êðóï-
íûõ ãîðîäîâ. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ íàðóøåíèé è ñðåäè
æèòåëåé äðóãèõ òèïîâ ïîñåëåíèé. Áîëåå òîãî, ïå-
ðèîäû óïàäêà ñèë è äëèòåëüíîé óòîìëÿåìîñòè óæå
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå îòìå÷àþòñÿ ïî÷òè ó ïî-

ëîâèíû íàñåëåíèÿ, êàæäûé òðåòèé èñïûòûâàë
îùóùåíèå îïóñòîøåííîñòè è ïîäàâëåííîñòè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì íåáëàãîïîëó÷èè â
çäîðîâüå è íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ýòèõ ñîñòîÿíèé
ïðè ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì è ìåäèöèíñêîé êîððåê-
öèè ðàçíûõ çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèé â çäîðîâüå.

Íà îùóùåíèÿ óïàäêà ñèë èëè äëèòåëüíîé óòîì-
ëÿåìîñòè ÷àùå óêàçûâàþò æèòåëè êðóïíûõ ãîðî-
äîâ, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ñòàðøå 60 ëåò,
ïðè÷åì ñðåäè æåíùèí ýòî îòìå÷àåòñÿ è â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå, à ó ìóæ÷èí òîëüêî â ïîæèëîì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïîæèëûå æèòåëüíè-
öû êðóïíûõ ãîðîäîâ ÷àùå, ÷åì ñåëüñêèå (43,6 è 28,2%
ñîîòâåòñòâåííî), óêàçûâàëè íà ïîòåðþ èíòåðåñà ê
áîëüøèíñòâó âåùåé â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà.

Æèòåëüíèöû ìåãàïîëèñîâ ÷àùå, ÷åì æèòåëüíè-
öû, ïðîæèâàþùèå â äðóãèõ ïîñåëåíèÿõ, óêàçûâàëè
è íà íàëè÷èå òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê äåïðåññèÿ
(13%), îùóùåíèå ÷åãî-òî ñòðàííîãî è íåîáúÿñíè-
ìîãî, âî ÷òî òðóäíî ïîâåðèòü (14,2%); ñðåäè æèòå-
ëåé äðóãèõ ãîðîäîâ íà ýòî óêàçàëè 5,2%, ñðåäè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé — 1,4%.

Åñëè ñðàâíèâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòî-
ðûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïîñåëå-
íèé, òî êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ïîñåëêîâ
ãîðîäñêîãî òèïà ÷àùå óêàçûâàþò íà çàáîëåâàíèÿ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ñòåíîêàðäèþ), ÷åì ãî-
ðîäñêèå æèòåëè (òàáë. 4). Ñåëüñêèå æèòåëè ÷àùå
(36—38%) îòìå÷àëè ñèìïòîìû áîëåçíåííîñòè,
îòå÷íîñòè ñóñòàâîâ (â êðóïíûõ ãîðîäàõ 22%), ñêî-
âàííîñòè äâèæåíèé (40% íà ñåëå è 23,3% â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ), áîëü è äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå
(37,8% íà ñåëå è 26,5% â êðóïíûõ ãîðîäàõ). Íà áîëü
â ñïèíå, íàïðîòèâ, ÷àùå óêàçûâàëè æèòåëè ìåãà-
ïîëèñîâ (62,8%), ÷åì æèòåëè ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî
òèïà (49%) è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé (52,5%).

Ïî ýòèì äàííûì îòìå÷àåòñÿ òðåáóþùàÿ äàëü-
íåéøåãî ïîäòâåðæäåíèÿ òåíäåíöèÿ ó æèòåëåé ñåëà
è ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà ñòàðøå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ê áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè áî-
ëåçíåé ñóñòàâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîæàíàìè. Â öå-
ëîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâ-
ëÿåò äëÿ ãîðîæàí 37,3 ± 1,3%, ñðåäè æèòåëåé ñåëà
è ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà — 43,4 ± 3% (t > 1,8).

Ñðåäè æèòåëåé ñåëà, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí,

Ò à á ë è ö à  3

Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè (â %) ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé (p ± m)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  * — íàïðèìåð, òðóäíîå çàñûïàíèå, ÷àñòîå ïðîáóæäåíèå íî÷üþ èëè ñëèøêîì ðàííåå ïðîáóæäåíèå óòðîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
18—59 ëåò 60 ëåò è ñòàðøå

Ì Ã Ñ Ì Ã Ñ

Â òå÷åíèå 30 äíåé íàðóøåíèÿ ñíà:
íåò èëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû 79,1 ± 2,6 79,5 ± 0,9 80,6 ± 2,8 39,9 ± 4,1 43,9 ± 1,3 38,9 ± 3,7
ñåðüåçíûå èëè î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî ñíîì* 6,0 ± 1,5 5,5 ± 0,5 5,9 ± 1,6 34,3 ± 4,0 22,5 ± 1,1 24,8 ± 3,2

Ñåðüåçíûå èëè î÷åíü ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ 
îùóùåíèåì òîñêè, ïîäàâëåííîñòè, äåïðåññèè 7,2 ± 1,6 4,7 ± 0,4 4,9 ± 1,5 23,0 ± 3,5 10,3 ± 0,8 9,6 ± 2,2

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà:
ïåðèîä, äëèâøèéñÿ íåñêîëüêî äíåé, êîãäà:
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïå÷àëüíûì, îïóñòîøåííûì èëè 
ïîäàâëåííûì 33,6 ± 3,0 37,6 ± 1,0 35,9 ± 3,3 50,4 ± 4,2 40,1 ± 1,3 41,6 ± 3,7
áûëà ïîòåðÿ èíòåðåñà ê áîëüøèíñòâó âåùåé, îáû÷-
íî äîñòàâëÿâøèõ óäîâîëüñòâèå, òàêèì êàê õîááè, 
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ èëè ðàáîòà 24,8 ± 2,7 29,2 ± 1,0 26,5 ± 3,1 38,6 ± 4,1 34,3 ± 1,3 28,3 ± 3,4
÷óâñòâîâàëñÿ óïàäîê ñèë èëè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âñå 
âðåìÿ óòîìëåííûìè 45,9 ± 3,2 44,4 ± 1,0 42,6 ± 3,4 68,8 ± 3,9 56,8 ± 1,3 55,4 ± 3,7
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ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî íîñèò î÷êè èëè êîí-
òàêòíûå ëèíçû — â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ýòî 75%
ñðåäè æèòåëåé ñåëà è 94,1% ñðåäè æèòåëåé êðóïíûõ
ãîðîäîâ. Ïðè ýòîì îáñëåäîâàíèå ó îôòàëüìîëîãà
ïðîøëî ïî÷òè ñòîëüêî æå ïîæèëûõ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé, ñêîëüêî è æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ (62 è
69,7% ñîîòâåòñòâåííî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà).
Êàòàðàêòà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò áûëà âûÿâëå-
íà íåñêîëüêî ðåæå ó ñåëüñêèõ æèòåëåé â âîçðàñòå 60
ëåò è ñòàðøå (20,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîæàíàìè
(24,3% ó æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ è 27,3% ó æèòåëåé
äðóãèõ ãîðîäîâ). Â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå êîëè-
÷åñòâî æåíùèí è ìóæ÷èí, ïîòåðÿâøèõ âñå ñâîè åñ-
òåñòâåííûå çóáû, áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì:
íà ñåëå 27,4 è 31,1%, íà îñòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ 33,7
è 33,9% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì ìåíüøå âñåãî òà-
êèõ æèòåëåé çàðåãèñòðèðîâàíî â êðóïíûõ ãîðîäàõ
(24,4%; ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè äðóãèõ
ãîðîäîâ (34,6 ± 1,4%) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû).
Ñåëüñêèå æèòåëè ñòàðøå 60 ëåò äîñòîâåðíî ðåæå
(36,8%), ÷åì æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäîâ (70,6%) óêà-
çûâàëè íà íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì ñ çóáàìè è
ïîëîñòüþ ðòà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, íî ÷àùå
(63,1%), ÷åì ãîðîäñêèå æèòåëè (45,3%), ïîëó÷àëè
êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñôåðû (îñìîòð îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ìàììî-
ãðàôèÿ) ñåëüñêèå æèòåëüíèöû ïðîõîäÿò ðåæå. Îñ-
ìîòð îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò
áûë ïðîâåäåí 83—88% ãîðîäñêèõ æèòåëüíèö â âîç-
ðàñòå 18—69 ëåò è 76% æåíùèí ýòîãî âîçðàñòà, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåëå. Ïîæèëûì æåíùèíàì âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ýòîò âèä îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå: â êðóïíûõ ãîðî-
äàõ — 41,7% æåíùèí, íà ñåëå è â ïîñåëêàõ ãîðîä-
ñêîãî òèïà — 51,4%.

Ìàììîãðàôèÿ íå ñòàëà ìàññîâûì âèäîì îáñëå-

äîâàíèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò ýòîò âèä îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîøëè 22,1% æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà è 13,6% — ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà. Ó ñåëüñêèõ æèòåëüíèö â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå (18,3%) è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà (9,3%) ýòîò âèä îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ðåæå,
÷åì ó æåíùèí â êðóïíûõ ãîðîäàõ (24,3 è 37,8% ñî-
îòâåòñòâåííî), ò. å. â ãîðîäå îí áîëåå äîñòóïåí.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç
ñåëüñêèå æèòåëè åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû ïðîõî-
äÿò íå ðåæå, ÷åì ãîðîäñêèå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà åãî ïðîøëè 55,6% ñåëüñêèõ æèòåëåé òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà (54,5% æèòåëåé ãîðîäîâ). Ìåíü-
øå âñåãî îáñëåäîâàííûõ íà òóáåðêóëåç â êðóïíûõ
ãîðîäàõ.

Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, ïðîæèâàþùèå â
êðóïíûõ ãîðîäàõ-ìåãàïîëèñàõ, ÷àùå, ÷åì æèòåëè
äðóãèõ ïîñåëåíèé (ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî
òèïà è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè), èñïûòûâàëè íåîáõî-
äèìîñòü â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òå÷å-
íèå ãîäà è ðåæå îòìå÷àëè, ÷òî îíè íèêîãäà â íåé íå
íóæäàþòñÿ — â êðóïíûõ ãîðîäàõ ýòî ìåíåå 3%, ñðå-
äè ïðîæèâàþùèõ â äðóãèõ òèïàõ ïîñåëåíèé 6—8%
ñðåäè æåíùèí è 11—13% ñðåäè ìóæ÷èí. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ,
íî è ñ áîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ðàçíûõ âèäîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â êðóïíûõ ãîðîäàõ (òàáë. 5). Îñî-
áåííîñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íîé äîñòóïíîñòè áûëè îïèñàíû êàíàäñêèìè ñïå-
öèàëèñòàìè.

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îòìå÷àëè 13,3% ìóæ÷èí è 9,2% æåí-
ùèí â Ãåðìàíèè, 12,2 è 8,1% â Âåëèêîáðèòàíèè,
3,6 è 1,4% âî Ôðàíöèè, 0,6 è 0,8% â Èçðàèëå, 15,8
è 11,7% â Èíäèè ñîîòâåòñòâåííî. Îñîáåííî âûñîêà
äîëÿ ëèö, íå ñ÷èòàþùèõ íåîáõîäèìûì ïîëó÷àòü
ëåêàðñòâåííóþ ïîìîùü, â Êèòàå: 38,5% ìóæ÷èí,
29,5% æåíùèí.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè â ïîëó÷åíèè ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïî-
ñåëåíèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò áîëüøå âñåãî
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé (29,9%), à ìåíüøå âñåãî —
ñðåäè æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ (19,7%). Àíàëî-
ãè÷íóþ ñèòóàöèþ îòìå÷àþò ðåñïîíäåíòû òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà â îòíîøåíèè ñâîèõ äåòåé —
â òå÷åíèå 5 ïîñëåäíèõ ëåò áûëî ãîñïèòàëèçèðîâà-
íî 22,8% ãîðîäñêèõ äåòåé è 40,7% äåòåé ñåëüñêèõ
æèòåëåé. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óðîâíåì è
ñâîåâðåìåííîñòüþ äèàãíîñòèêè, äîñòóïíîñòüþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà òåíäåíöèÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ: äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 5 ëåò âûñîêà ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé (íà
óðîâíå 36%), ñðåäè æèòåëåé ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî

Ò à á ë è ö à  4

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé ðàçíûõ 
ïîñåëåíèé (â %)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  * — ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû,
t > 2.

Çàáîëåâàíèÿ

Âîçðàñò 18—59 ëåò Âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå

ãîðîäà, â òîì 
÷èñëå ìåãà-

ïîëèñû

ïîñåëêè ãî-
ðîäñêîãî òè-
ïà è ñåëüñêèå 

ïîñåëåíèÿ

ãîðîäà, â òîì 
÷èñëå ìåãà-

ïîëèñû

ïîñåëêè ãî-
ðîäñêîãî òè-
ïà è ñåëüñêèå 

ïîñåëåíèÿ

Áîëåçíè 
ñóñòàâîâ

13,8 ± 0,9 
8,1 ± 0,9

13,7 ± 2,5 
9,0 ± 2,6

40,9 ± 1,6 
28,9 ± 2,3

46,3 ± 3,5 
35,9 ± 5,4

Ñòåíîêàð-
äèÿ*

7,7 ± 0,7 
4,9 ± 0,7

17,0 ± 2,8 
11,4 ± 2,9

50,4 ± 1,6 
41,1 ± 2,5

53,8 ± 3,5 
42,0 ± 5,5

Äèàáåò 1,4 ± 0,3 
1,1 ± 0,3

0,5 ± 0,5 
0,8 ± 0,8

6,4 ± 0,8 
3,9 ± 1,0

9,0 ± 2,0 
—

Áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà

3,4 ± 0,5 
1,6 ± 0,4

2,1 ± 1,0 
1,6 ± 1,1

4,8 ± 0,7 
1,6 ± 0,6

3,3 ± 1,2 
2,4 ± 1,7

Ò à á ë è ö à  5

Îñîáåííîñòè íóæäàåìîñòè â ðàçíûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñðåäè æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé (â %)

Èñïûòûâàëè íåîáõîäèìîñòü 
â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Ì Ã Ñ Ì Ã Ñ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé 29,3 23,7 25,4 22,9 16,1 16,0
Â òå÷åíèå ãîäà 75,7 65,7 64,3 64,6 54,8 54,9
Íèêîãäà íå èñïûòûâàëè 2,1 7,8 6,2 2,8 13,4 11,5

Ò à á ë è ö à  6

Äîëÿ ëèö (â %) â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå, êîòîðûå ñìîãëè 
ïðèîáðåñòè íàçíà÷åííûå ìåäèêàìåíòû

Òèï ïîñåëåíèé

Ïðèîáðåëè íàçíà÷åííûå ìåäèêàìåíòû

âñå èëè áîëüøóþ 
÷àñòü

íåêîòîðûå
èëè íèêàêèå

Êðóïíûå ãîðîäà 87,4 13,1
Ãîðîäà 75,2 24,8
Ïîñåëêè ãîðîäñêîãî òèïà 71,1 28,8
Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü 66,8 33,2
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òèïà — 39,1%, à ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé áûëè ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíû ëèøü 28,8%. Ïî-âèäèìîìó, ïî-
æèëûå ñåëüñêèå æèòåëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ãîñ-
ïèòàëèçèðóþòñÿ ëèøü â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ àñïåêòîâ ìåäèöèíñêîé êîð-
ðåêöèè çàáîëåâàíèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå íàçíà-
÷åííûå âðà÷àìè ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû ïðèîáðå-
òàþò â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå â áîëüøåé ìåðå
æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäîâ (90,1%), ÷åì æèòåëè äðó-
ãèõ ïîñåëåíèé, íàïðèìåð æèòåëè äðóãèõ ãîðîäîâ
(76%), ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé (64,2%).

Îñîáî âûðàæåíû ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ ìåäè-
êàìåíòàìè â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (òàáë. 6), êîãäà äî
îäíîé òðåòè ñåëüñêèõ áîëüíûõ è æèòåëåé ïîñåëêîâ
ãîðîäñêîãî òèïà, êàæäûé ÷åòâåðòûé (24,8%) ãîðîä-
ñêîé æèòåëü íå ïðèîáðåëè èëè ñìîãëè ïðèîáðåñòè
ëèøü íåêîòîðûå èç íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ, ò. å.

íå ïîëó÷èëè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé áîëü-
íûå íå ïðèîáðåòàëè âñå íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû,
áûë íåäîñòàòîê ñðåäñòâ. Íà ýòî óêàçàëè 55—65%
æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè çäî-
ðîâüÿ, ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà æèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ ïîñåëåíèé, òðåáóþùèå
ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôèêè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé êîððåêöèè ýòèõ ñîñòîÿíèé.
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Â ñòàòüå äàíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ òåíäåíöèé äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) çà
1999—2008 ãã. Âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè äåòñêîé ñìåðòíîñòè è ïðîàíàëèçèðîâàíû åå îñíîâíûå
ïðè÷èíû. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåð ïî ñíèæåíèþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè, íàìå÷åí êðóã çàäà÷ äëÿ íàó÷íîãî
ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà â ðåãèîíå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : òåíäåíöèè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà,
äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü

THE CHARACTERISTICS OF CHILDREN MORTALITY IN THE REPUBLIC OF SAKHA 
(YAKUTIA)

L.I. Verbitskaya, D.A. Chichahov

The article deals with the characteristics of main trends of children mortality in the Republic of Sakha (Yakutia) in
1999-2008. The regional characteristics of children mortality are established and its main causes are analysed.
The package of scientifically grounded measures is proposed to decrease children mortality in the region.

K e y  w o r d s : social demographic process, trend, demographic policy, children mortality, infant mortality

Èçìåíåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ïîñëåäíèå
ãîäû ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà îáðàç æèçíè ëþäåé
â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà Ðîññèè. Âîïðîñû ñîöè-
àëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íàçâàíû ïðèîðèòåòíûìè â ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêå ÐÔ. Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè
ïîïóëÿöèè è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê äåòñêîìó íàñå-
ëåíèþ ðåãèîíîâ Ñåâåðà.

Òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ â óñëîâèÿõ íèçêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è
íåðàçâèòîñòè òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû â ýòèõ
óñëîâèÿõ îáóñëîâëèâàþò çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
âî âñåõ âèäàõ ðåñóðñîâ. Èìåííî çäåñü íà êàæäûå
10 000 æèòåëåé ïðèõîäèòñÿ áîëüøå âñåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è áîëüíè÷íûõ êîåê. Îáåñïå÷åí-

íîñòü âðà÷àìè íàñåëåíèÿ "ñåâåðîâ" óâåëè÷èëàñü ñ
2000 äî 2005 ã. íà 7,6% íà ôîíå 9—10% ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ âî âñåõ îñòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ ÐÔ [1].

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) (ÐÑ (ß)) â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîñòîÿííî ïðîæèâàþò 949 òûñ. ÷åëîâåê
[3]. Äàííûé ðåãèîí ÐÔ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìàëî-
íàñåëåííûõ òåððèòîðèé ñ ñîõðàíåííûì åñòåñò-
âåííûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ [2]. Íà ôîíå ïðî-
èçîøåäøèõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñòðàíå â ÐÑ
(ß) äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ îïòèìè-
ñòè÷íîé. Åñëè â 1999 ã. ðîæäàåìîñòü íà 1000 ÷å-
ëîâåê ñîñòàâëÿëà 13, òî â 2008 ã. — 16,1. Îáùàÿ
ñìåðòíîñòü íà 1000 ÷åëîâåê óìåíüøèëàñü äî 10 â
2008 ã. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ñóáúåêòàìè ÐÔ íà òåððèòîðèè ñîõðàíÿåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, â
öåëîì èìååòñÿ îæèäàåìîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ. Çà 1999—2008 ãã. ÷èñëåííîñòü äå-
òåé â âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò â öåëîì ïî ÐÑ (ß) ñó-
ùåñòâåííî ñíèçèëàñü. Íà 01.01.08 çäåñü ïðîæèâàë
252 581 ðåáåíîê, ÷òî ñîñòàâèëî 27% â ñòðóêòóðå
íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß), òîãäà êàê 10 ëåò íàçàä äîëÿ äåò-

Ë. È. Âåðáèöêàÿ — êàíä. ìåä. íàóê, çàì. ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ); Ä. À. ×è÷àõîâ — êàíä.
ìåä. íàóê, äîö. êàô.
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ñêîãî íàñåëåíèÿ áûëà ñâûøå 32% îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøåíèå çàäà÷ ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè öåëåâûìè ïðîãðàì-
ìàìè "Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) íà 2007—
2011 ãã.", "Êîíöåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí è
äåòåé â ÐÑ (ß) íà ïåðèîä äî 2011 ã.". Ñîçäàíà è àê-
òèâíî ðàáîòàåò Êîìèññèÿ ïî ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè Ìèíçäðàâà ÐÑ (ß). Ïðîâåäåíû ðàöèîíàëè-
çàöèÿ è ðåñòðóêòóðèçàöèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþ-
ùèõ ïåäèàòðè÷åñêóþ è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô-
ôåêòà â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé, îñîáåííî â ïå-
ðèîä íîâîðîæäåííîñòè, îáåñïå÷åíû ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è ýòàïíîñòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íà÷èíàÿ ñ ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ)
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî òèïà è çàêàí÷èâàÿ
íàáëþäåíèåì çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ËÏÓ ïåäèàòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Âñå
ýòî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ óñïåõîâ â äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ïîëèòèêå ðåãèîíà: ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ìëà-
äåí÷åñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíî-

ñòè äåòåé â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íî ñîõðà-
íÿþùèéñÿ ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè äåòåé
â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðèâîäèò ê îòñóòñò-
âèþ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äåòñêîé ñìåðòíîñòè
â öåëîì ïî ÐÑ (ß).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ñíèæå-
íèè óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÔ çà 1999—
2008 ãã. â ÐÑ (ß) íàáëþäàåòñÿ ñòàãíàöèÿ ïîêàçàòåëÿ
íà óðîâíå íà÷àëà äåñÿòèëåòèÿ (ðèñ. 1), ÷òî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî àíàëèçà äàííîé ïðî-
áëåìû.

Ïðè ïåðâè÷íîì àíàëèçå ïîâîçðàñòíîé ñòðóêòó-
ðû ñìåðòíîñòè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä âûÿâëåíà óñ-
òîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè äåòåé äî
9-ëåòíåãî âîçðàñòà âêëþ÷èòåëüíî (â ñðåäíåì íà
39,6%), êðàéíå íåðàâíîìåðíàÿ òåíäåíöèÿ óëó÷øå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 10 äî 14 ëåò,
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 15 äî
17 ëåò óâåëè÷èëñÿ â 26 ðàç (ðèñ. 2).

Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ òåìïû ñíèæåíèÿ
äåòñêîé ñìåðòíîñòè îêàçàëèñü ðàçíûìè. Çà 1999—
2008 ãã. â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè — íà 53,8% (ñðåä-
íåãîäîâîé òåìï ñíèæåíèÿ 24,7%) — ñíèçèëñÿ ïî-
êàçàòåëü ñìåðòíîñòè â ãðóïïå äåòåé îò 1 ãîäà äî 4
ëåò. Íà âòîðîì ìåñòå ïî òåìïàì ñíèæåíèÿ ìëàäåí-
÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü (äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè) íà 45,2%
çà òå æå ãîäû (òåìï ñíèæåíèÿ 27%). Äàëåå èäåò âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà 10—14 ëåò, ãäå ñìåðòíîñòü ñíèçè-
ëàñü íà 33,3%. Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè — ëèøü íà
20%, ïðàêòè÷åñêè îñòàâàÿñü íà îäíîì óðîâíå âñå
äåñÿòèëåòèå, ñîêðàòèëàñü ñìåðòíîñòü â ãðóïïå 5—
9 ëåò. Äèíàìèêó ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 15
äî 17 ëåò ìîæíî íàçâàòü êàòàñòðîôè÷åñêîé. Â äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ, êàê îòìå÷à-
ëîñü âûøå, 26-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ,
ïðè÷åì òåìïû åæåãîäíîãî ïðèðîñòà åãî äî 2004 ã.
ñîñòàâèëè 1600,6%. Íà÷èíàÿ ñ 2004 ã. íàáëþäàåòñÿ
ñòàáèëèçàöèÿ áåç ïðèçíàêîâ óëó÷øåíèÿ.

Èìåííî óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ïîäðîñòêîâ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëèëî îòñóòñòâèå ñíè-
æåíèÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè äåòåé. Ñòîëü
âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò
10 äî 17 ëåò îáóñëîâëåíà áîëüøîé äîëåé (ñâûøå

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè â ÐÑ (ß) íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çà 1999—2008 ãã.

Ðèñ. 2. Òåìïû (â %) ñíèæåíèÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ê äàííûì 1999 ã.
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30%) óìåðøèõ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà âî âòîðîé
ïîëîâèíå èññëåäóåìîãî äåñÿòèëåòèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äèíàìèêè âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî â 1999 ã. óìåð-
øèå ìëàäåíöû (243 ðåáåíêà) ñîñòàâèëè 57,3% êî-
ëè÷åñòâà óìåðøèõ â âîçðàñòå 0—17 ëåò (424 ðåáåí-
êà). Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàëî êîëè÷åñòâî
óìåðøèõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 4 ëåò — 71 ðå-
áåíîê (16,7% êîëè÷åñòâà óìåðøèõ). Íà òðåòüåì
ìåñòå íàõîäèëñÿ âîçðàñò îò 10 äî 14 ëåò — óìåðëè
14,9% (63 ðåáåíêà). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè äåòåé äî 5 ëåò (0—4 ãîäà) è äåòåé 1-ãî
ãîäà æèçíè âûÿâëåíî, ÷òî äèíàìèêà è óðîâåíü ñíè-
æåíèÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè 0—4 ëåò ñîîòâåòñòâóåò
òàêîâîé ó äåòåé â âîçðàñòå ìåíåå 1 ãîäà è ôàêòè÷å-
ñêè îïðåäåëÿåòñÿ åþ. Äàííîå ðàíãîâîå ðàñïðåäåëå-
íèå ñîõðàíÿëîñü äî êîíöà 2001 ã., êîãäà âòîðîå ìå-
ñòî ñòàëà çàíèìàòü ñìåðòíîñòü ó äåòåé 10—14 ëåò —
15,1% (67 äåòåé), íà òðåòüåì áûë âîçðàñò îò 1 ãîäà
äî 4 ëåò (14,6%). Íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. â ÐÑ (ß) ïîä-
ðîñòêîâàÿ ñìåðòíîñòü çàíèìàåò âòîðîå è òðåòüå
ðàíãîâûå ìåñòà ïîñëå ìëàäåí÷åñêîé.

Ñïóñòÿ 10 ëåò âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ïåðâîì ðàíãîâîì
ìåñòå â 2008 ã. îñòàåòñÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü —
óìåðëè 148 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 50% êîëè÷åñòâà
âñåõ ñìåðòåé â äåòñêîì âîçðàñòå (296 äåòåé); íà âòî-
ðîì ìåñòå âîçðàñò 15—17 ëåò — óìåðëè 75 äåòåé
(25,3%); íà òðåòüåì — âîçðàñò 1—4 ãîäà (óìåðëè 33
ðåáåíêà); íà ÷åòâåðòîì — âîçðàñò 10—14 ëåò (óìåð-
ëè 26 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 8,7% â ñòðóêòóðå âñåé
ñìåðòíîñòè).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé 0—17 ëåò â òå-
÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà óñòîé÷èâî ëèäèðó-
þò âíåøíèå ïðè÷èíû (0,54‰ â 2008 ã., èëè 46,3%),
íà âòîðîì ìåñòå ïåðèíàòàëüíûå ïðè÷èíû (0,22‰,
èëè 18,9%), äàëåå èäóò âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ (0,19 íà 1000, èëè 16,6%) è äð. (ðèñ. 3).

Â äèíàìèêå çà ýòè ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè äåòåé 0—17 ëåò îò áîëåçíåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà), èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé (â 1,7 ðàçà), âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-

òèÿ (â 1,3 ðàçà). Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ íåãàòèâíûå
ìîìåíòû — â êîíöå äåñÿòèëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðå-
êðàòèëîñü ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ïåðèíàòàëüíûõ
ïðè÷èí, ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí óâåëè÷è-
ëàñü â 1,2 ðàçà.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ñìåðòíîñòè äåòåé äî 1 ãî-
äà èìååò âîçðàñòíîé ôàêòîð. Â âîçðàñòå îò 0 äî
3 ìåñ óìèðàþò 79,8% äåòåé, îò 3 äî 6 ìåñ — 8,9%,
îò 6 äî 9 ìåñ — 7,9%, îò 9 äî 12 ìåñ — 3,3%.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè çà
1999—2008 ãã. òàêæå íå èçìåíèëàñü: ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàþò ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå (37,8%), âòîðîå — âðîæäåííûå ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ (31,1%), òðåòüå — òðàâìû è îòðàâëåíèÿ
(15,5%). Ïðè àíàëèçå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîç-
íèêàâøèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå è ñòàâøèõ
ïðè÷èíîé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, óñòàíîâëåíî,
÷òî ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé áûë ñèíäðîì äûõàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íà âòîðîì ìåñòå — ãèïîêñèÿ è àñ-
ôèêñèÿ, íà òðåòüåì — âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå íå âûÿâè-
ëè çíà÷èìîé ñâÿçè ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà, âðåìåíåì
ñìåðòè â ðîääîìå è ìåñòîðàñïîëîæåíèåì ñàìîãî
ðîääîìà (ãîðîä èëè ñåëî).

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ âûÿñíèëè, ÷òî ÷àùå óìèðàëè äåòè ñ âðî-
æäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, âòîðûå ïî ÷àñòîòå —
ïîðîêè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà
òðåòüåì ìåñòå ìíîæåñòâåííûå âðîæäåííûå ïî-
ðîêè.

Â 1999 ã. âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 4 ëåò áûëè âíåøíèå ïðè÷èíû
(40,8%), âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàëè çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (18,3%), âðîæäåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ (12,7%). Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè äåòåé
îò 1 ãîäà äî 4 ëåò â 2008 ã. âíåøíèå ïðè÷èíû ñî-
ñòàâèëè 62,5%, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ — 21,9%,
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû — 6%. Ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè äåòåé îò 1 ãîäà äî 4 ëåò íà 52,9% (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè 1999 ã.) ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñìåðòåé îò èíôåêöè-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå 0—17 ëåò ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé 
(íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) çà 1999—2008 ãã.
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îííûõ áîëåçíåé (ñ 5,6 äî 3,1% â 2008 ã.) è ëèêâè-
äàöèè ñìåðòíîñòè îò âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ è íîâîîáðàçîâàíèé (ñ 13,2 è 10,1% ñîîòâåòñò-
âåííî). Íàðÿäó ñ ýòèì èìåþòñÿ íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè â äèíàìèêå ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äå-
òåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 4 ëåò: çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ñìåðòíîñòè äåòåé îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí
(íà 50%), ðîñò íà 19,6% ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû âíåøíèõ
ïðè÷èí ñìåðòè âûÿâèëè, ÷òî ïî èòîãàì 2008 ã.
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðîèñ-
õîäèò ïðè îòðàâëåíèè óãàðíûì ãàçîì (40%) è â ðå-
çóëüòàòå ïîæàðîâ, àâòîòðàâì, óòîïëåíèé (40%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 38,8% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò
âíåøíèõ ïðè÷èí íàñòóïàåò â ñòåíàõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Äèíàìèêà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå
5—9 ëåò çà èññëåäóåìîå äåñÿòèëåòèå íå ïðåòåðïåëà
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé çà èñêëþ÷åíèåì ñìåðò-
íîñòè, ñâÿçàííîé ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ:
âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ïðè÷èí ïî èòîãàì 2008 ã. çà-
íèìàåò 68% (â 1999 ã. 64,3%), íîâîîáðàçîâàíèÿ —
12% (â 1999 ã. 14,3%), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ — 4%
(â 1999 ã. 11,9%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû — 8%
(â 1999 ã. íå áûëî). Â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñìåðòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòóïàåò âíå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïî èòîãàì 2008 ã. â ñòðóêòóðå âíåøíèõ ïðè÷èí
ñìåðòè óòîïëåíèÿ çàíèìàëè 47%, àâòîòðàâìû —
23,5%, óáèéñòâà — 11,7%.

Äåòè â âîçðàñòå 10—14 ëåò â 1999 ã. ÷àùå óìèðà-
ëè îò ñóèöèäîâ (27,9%), àâòîòðàâì (20,9%), óòîïëå-
íèÿ (16,3%). Â ðåçóëüòàòå îïåðåæàþùèõ òåìïîâ
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò àâòîòðàâì — íà 77,7%
(ñðåäíåãîäîâîé òåìï ñíèæåíèÿ 55,5%) — ïðîèçîø-
ëè ðàíãîâûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè
äåòåé 10—14 ëåò: íà âòîðîå ìåñòî (ïîñëå ñóèöèäîâ)
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè âûøëè óòîïëåíèÿ (16,7%),
îïåðåäèâ àâòîòðàâìû (11,1%). Ñóèöèäû ó äàííîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñî âòîðîé ïîëîâèíû èññëå-
äóåìîãî ïåðèîäà ñòàëè çàíèìàòü îêîëî ïîëîâèíû
äîëè ñìåðòíîñòè äåòåé îò âíåøíèõ ïðè÷èí (â 2008 ã.
50%). Â ãðóïïå äåòåé 10—14 ëåò 80,7% ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ îò âñåõ ïðè÷èí ïðîèñõîäèò íå â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êðàéíå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15—
17 ëåò. Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðò-
íîñòè â äàííîé êàòåãîðèè çà 1999—2008 ãã. âûðîñ
â 30 ðàç (ñ 0,04 íà 1000 äåòåé â âîçðàñòå 15—17 ëåò
â 1999 ã. äî 1,2‰ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà
â 2008 ã.). Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè â äàííîì
âîçðàñòå — ñóèöèäû (42,7% âñåõ ïðè÷èí â 2008 ã.).
Íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ñìåðòè ñòîÿò óáèéñòâà (â 2008 ã. 13,3%), íà òðåòü-
åì — àâòîòðàâìû (6,7% âñåõ ñìåðòåé â 2008 ã.).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ ðàíãîâàÿ ñòðóêòóðà
áûëà íå âñåãäà: â 1999 ã. â âîçðàñòå 15—17 ëåò
óìåðëè òîëüêî 3 ïîäðîñòêà îò áîëåçíåé, â 2000 ã. —
8 (îò áîëåçíåé — 3, óòîïëåíèÿ — 2, îæîãîâ/ïåðå-
îõëàæäåíèÿ — 2, óáèéñòâà — 1). Ðîñò ñìåðòíîñòè
â 11 ðàç â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 2001 ã. íà÷àëñÿ
ñ ïîÿâëåíèÿ íîâîé ïðè÷èíû ñìåðòè — ñóèöèäà
(10 ñëó÷àåâ â òîì ãîäó). Ñî âòîðîé ïîëîâèíû èñ-
ñëåäóåìîãî äåñÿòèëåòèÿ ñóèöèäû â âîçðàñòå 15—
17 ëåò ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîëîâèíû ñëó÷àåâ âñåõ
ñìåðòåé. Ïðè àíàëèçå äîêóìåíòàöèè ïî ìåñòó íà-
ñòóïëåíèÿ ñìåðòåëüíîãî èñõîäà óñòàíîâèëè, ÷òî

áîëåå 95% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ôèêñèðóåòñÿ âíå ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå
0—17 ëåò ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè
âñåé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè â ÐÑ (ß)
ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ïðè÷èíû. Ïðè ýòîì ó ìàëü÷è-
êîâ äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò òàêîâîé ó äåâî-
÷åê â 2,1 ðàçà.

Î÷åâèäíî, ÷òî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå êîëè÷åñò-
âà óïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÑ
(ß) òîëüêî óñèëèÿìè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (îð-
ãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïåðâè÷íîãî çâåíà,
ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ïðååìñòâåííîñòè è êà÷åñò-
âà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåïðåðûâíîå
îáó÷åíèå ìåäïåðñîíàëà) íåýôôåêòèâíî. Íà íàø
âçãëÿä, óñèëèÿ ðåñïóáëèêàíñêèõ îðãàíèçàöèé
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ïîíèìàíèå ôàêòîðîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íà îñóùå-
ñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé, îòâå÷àþùèõ èõ íóæäàì â
îáëàñòè çäîðîâüÿ. Òåì íå ìåíåå ìíîãèì ïîäðîñò-
êàì ïî-ïðåæíåìó íå äîñòàåò íåîáõîäèìîé äëÿ èõ
ðàçâèòèÿ ïîääåðæêè, âêëþ÷àÿ äîñòóï ê èíôîðìà-
öèè, êîììóíèêàòèâíûì íàâûêàì è ñëóæáàì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ñòðåìèòåëüíî èçìåíÿþ-
ùèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà
âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè íà ïóòè áåçî-
ïàñíîãî ïåðåõîäà ìîëîäûõ âî âçðîñëóþ æèçíü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà îáùåãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ ñóèöèäàëüíîé ñìåðòíîñòè
è ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ ïîìîæåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðàííèõ ñìåð-
òåé äåòåé.

Äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè îò òàêèõ óïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí, êàê ñîñòîÿíèå
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, âîçìîæíî
òîëüêî çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðèáëèæåíèÿ åå ê áîëüíè-
öàì ïåðâè÷íîãî çâåíà. Íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ðå-
ñóðñû íà îñíàùåíèå öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ñîâðåìåííîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ðåàíèìàöèîííîé àïïàðàòóðîé, îáó÷å-
íèå ïåðñîíàëà ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè÷íûì âèäàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ. Â óñëîâèÿõ ýêî-
íîìè÷åñêîãî êðèçèñà ñîçäàíèå ìåæðàéîííûõ öåí-
òðîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñìîãëî áû ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà áþäæåòà ñ îäíî-
âðåìåííûì óëó÷øåíèåì äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé.

Ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ðàííåì âîçðàñ-
òå îò âíåøíèõ ïðè÷èí òîëüêî óñèëèÿìè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé çà-
äà÷åé. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ çàêîíîäàòåëüíîé è èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, âñåõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåí-
íûõ çà äåìîãðàôè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà íà
ìåñòàõ, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå è èñ-
êîðåíåíèå ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí äåòñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Ñìåðòíîñòü äåòåé îò âíåøíèõ ïðè÷èí ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè è
îòñóòñòâèÿ çàáîòû î íèõ [4]. Â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ
ñìåðòíîñòè íà äîìó è äîñóòî÷íîé ëåòàëüíîñòè â
ñòàöèîíàðàõ äåòàëüíûé àíàëèç äåòñêîé ñìåðòíîñòè
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ïîçèöèè ïðåäïîëàãàåìî-
ãî íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì. Íåäîñòàòî÷íûé óõîä è
ïèòàíèå äåòåé, íåñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çà-
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áîëåâàíèÿõ íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ñìåðòè
äåòåé, îñîáåííî â âîçðàñòå äî 1 ãîäà.

Äðóãîé ïîäõîä ê òðàêòîâêå ïðåäîòâðàòèìîé
ñìåðòíîñòè ïðåäëàãàåò Ò. Â. ßêîâëåâà [5]. Àâòîð
ââîäèò íîâîå ïîíÿòèå — "ñìåðòíîñòü, ïðåäîòâðàòè-
ìàÿ óñèëèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ", èñêëþ÷àÿ èç îá-
ùèõ ïðè÷èí ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòè òðàâìû, îò-
ðàâëåíèÿ è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ñîñòîÿíèÿ. Ïî
åå äàííûì, äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îò âîçäåéñòâèÿ
òðàâìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çà 30 ëåò â ÐÔ ñíèçèëàñü
î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÐÑ (ß) ïðèí-
öèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, î÷åâèäíàÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ çíà÷èìîñòü, âî-âòîðûõ, îáóñëîâëåííîñòü
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ.
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî çäîðîâüå äåòåé åñòü êàòåãî-
ðèÿ ñîöèàëüíàÿ, óðîâåíü è ñòðóêòóðà äåòñêîé
ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûìè êðèòåðèÿ-
ìè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðåãèîíå. Ñåãîäíÿ â ÐÑ
(ß) èìååòñÿ î÷åâèäíûé äèñáàëàíñ â ðàçâèòèè îá-
ùåñòâà — çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íèâåëèðóþòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì ñîöèîêóëüòóðíûì ðàçâèòèåì îá-
ùåñòâà.
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ФАКТОРЫ РИСКА, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 
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Ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàññëîåíèÿ îáùåñòâà è óñèëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè äåòåé. Íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè âêëþ÷àþò õîðîøåå îáðàçîâàíèå, ïðèåìëåìûå æèëèùíûå óñëîâèÿ è óðîâåíü äîõîäîâ, äîñòàòî÷íûé äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëü-
íîé ñòðàòåãèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äîñòóïíîé, íåîáõîäèìîãî îáú-
åìà è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ó÷åò äàííûõ î ñâÿçè çäîðîâüÿ äåòåé ñ óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìåé, îáðàçîâà-
íèåì ðîäèòåëåé, õàðàêòåðîì ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è äð. Íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé îáîáùåííàÿ èíôîðìàöèÿ î ìîäóñå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âêëþ÷àåò èçó÷åíèå åãî ïðîôèëÿ è ôîð-
ìóëû ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè êîíêðåòíûõ òåððèòîðèé ñòðàíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : äåòñêîå íàñåëåíèå, ìîäóñ çäîðîâüÿ, ïðîôèëü è ôîðìóëà çäîðîâüÿ, èíäèêàòîðû è äå-
òåðìèíàíòû çäîðîâüÿ

THE RISK FACTORS DETERMINING THE STATE OF HEALTH OF CHILDREN POPULATION IN 
THE ARCHANGELSKAYA OBLAST

T.G. Svetlichnaya, I.V. Nesterova

The article deals with the substantiation of the enhancement of functioning of the regional system of mother and
child medical care in the conditions of social stratification of population and intensification of impact of factors en-
dangering health and life of children. The essential prerequisites of healthy life-style include good education, ac-
ceptable housing conditions and income level sufficient to satisfy main needs. However, the key issue in developing
and implementation of regional strategy of health promotion is to provide the children population with accessible
medical care with needed scope and quality. The important factor of development of the service of maternal and
child medical care is the account of data concerning the relationship between children's health and level of fami-
lies, material security, parents, education, characteristics of health behavior, etc. The summarized information
about health modus of children population needed for decision-making includes the study of its profile and formula
with taking into account of specific country's territories.

K e y  w o r d s : children population, health modus, health profile, health formula, health indicator, health determi-
nant

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò îáùèå óñëîâèÿ æèçíè â íà-
øåé ñòðàíå ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü, óñèëèëèñü
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âñåõ
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ñè-
òóàöèÿ óñóãóáèëàñü â êîíöå 1990-õ ãîäîâ â òîì ÷èñ-
ëå èç-çà ôèíàíñîâîãî êðèçèñà 1998 ã., óñêîðèâøåãî

ïðîöåññ ïåðåõîäà ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ìîäåëè
áëàãîñîñòîÿíèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è èçìåíèâ-
øåãî çíà÷èìîñòü îñíîâîïîëàãàþùèõ ìåõàíèçìîâ â
ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ïàäåíèåì óðîâíÿ æèçíè óìåíüøèëàñü ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íàñåëåíèÿ.
Âñå ýòî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ çî-
íû àáñîëþòíîé áåäíîñòè, çà ÷åðòîé ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà îêàçàëîñü îò 30 äî 50% íàñåëåíèÿ. Áîëü-

Ò. Ã. Ñâåòëè÷íàÿ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (iso@ns-
mu.ru); È. Â. Íåñòåðîâà — àñïèðàíò (iso@nsmu.ru)
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øèíñòâî ëþäåé ëèøèëèñü ïîëíîöåííîãî äîñòóïà ê
ñîöèàëüíûì óñëóãàì, îïðåäåëÿþùèì âîñïðîèçâîä-
ñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, — ê çäðàâîîõðàíå-
íèþ, îáðàçîâàíèþ, êóëüòóðå, âûíóæäåíû ýêîíî-
ìèòü äàæå íà æèçíåííî íåîáõîäèìûõ òîâàðàõ, ïðå-
æäå âñåãî íà ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ íå-
ãàòèâíî îòðàçèëîñü íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ñòðàíå, ÷òî âûðàçèëîñü â ñíèæåíèè ðîæäàåìîñòè,
ðîñòå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè,
ñìåðòíîñòè è ñîêðàùåíèè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè.

Îäíàêî îñîáóþ òðåâîãó ó ñïåöèàëèñòîâ è ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè âûçûâàþò íåãàòèâíûå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Òàê, ïî äàííûì Á. Ò.
Âåëè÷êîâñêîãî [1], ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà çäîðî-
âüå äåòåé ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü. Êàæäûé âòî-
ðîé ðåáåíîê øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòðàäàë òåì èëè
èíûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ çäîðîâûìè ÿâëÿëèñü òîëüêî 10—
12%, ñðåäíèõ êëàññîâ — 8%, ñòàðøèõ êëàññîâ —
ëèøü 5% äåòåé.

Íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â çäîðîâüå äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû íàáëþäàþòñÿ âïëîòü äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñðåäè äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ðàñòóò çàáîëåâàåìîñòü, èíâàëèäíîñòü, ñîõðà-
íÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âûÿâëÿþòñÿ ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (70%) íîâîðîæäåííûõ.
Â ñðåäíåì êàæäûé äåñÿòûé ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ
íåäîíîøåííûì è ñ íèçêîé ìàññîé òåëà. Â ðåçóëü-
òàòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü îò 3 äî 10% äåòåé (â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà) ìîãóò áûòü ïðèçíàíû
ñïåöèàëèñòàìè çäîðîâûìè [7].

Îñîáåííî âûðàæåííûé õàðàêòåð íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè â çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèîáðå-
òàþò â óñëîâèÿõ íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãî-ãèãèå-
íè÷åñêîé îáñòàíîâêè, â ÷àñòíîñòè, â Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè. Ïî êðèòåðèÿì, ðàçðàáîòàííûì Ìè-
íèñòåðñòâîì ýêîëîãèè è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ÐÔ,
Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê çîíå
âûñîêîãî è ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîãî ðèñêà. Ðåãèî-
íàëüíàÿ ñïåöèôèêà äåòñêîé ïàòîëîãèè íà Ñåâåðå
îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèì óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ äåòñêîãî îðãàíèçìà. Èìåííî ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäîé áîëüøèíñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ ñâÿçûâàþò íàêîïëåíèå íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ïîñòîÿííî-ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ðàñòó-
ùèé îðãàíèçì ðåáåíêà, â óñëîâèÿõ îïðåäåëÿþùåãî
âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ è ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [4, 6, 11].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ âñå áîëåå óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå äåòåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [2, 3, 5, 9].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñëîæèâøåéñÿ â íàøåé ñòðàíå íîâîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò
âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü è âûõîäèò íà êà÷åñòâåí-
íî èíîé óðîâåíü [3, 5, 6, 11].

Â êà÷åñòâå áàçû äëÿ èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè íàìè èñïîëüçî-
âàíà ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ, â îñíîâó ðàçðàáîò-
êè êîòîðîé áûëè ïîëîæåíû ïîäõîäû, ïðåäëîæåí-
íûå Þ. Ï. Ëèñèöûíûì [5]. Ïðè ýòîì â ïîíÿòèé-

íûé àïïàðàò âêëþ÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûå òåð-
ìèíû: "ìîäóñ", "ïðîôèëü" è "ôîðìóëà".

Òåðìèí "ìîäóñ" ïðèìåíèòåëüíî ê õàðàêòåðèñòè-
êå çäîðîâüÿ ïîäðàçóìåâàåò è ñîñòîÿíèå, è òåíäåí-
öèþ, è ïðåõîäÿùóþ ñèòóàöèþ, ïîäîáíî ïîíÿòèþ
modus vivendi. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîíèìàíèå àâòî-
ðîì äàííîãî òåðìèíà ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ ñî-
äåðæàíèåì ïîíÿòèÿ "ïðîôèëü" çäîðîâüÿ. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, à òàêæå ïî ìíåíèþ ðÿäà äðóãèõ ó÷åíûõ
[4, 6, 11], íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ "ïðîôèëü" çäîðîâüÿ
îçíà÷àåò åãî îáîáùåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, ïðåä-
ñòàâëÿåìóþ íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðò-
íîãî íàáîðà èíäèêàòîðîâ çäîðîâüÿ, âåëè÷èíà êîòî-
ðûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè. Ñ ó÷åòîì ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ òåðìèíà "ìîäóñ" çäîðîâüÿ. Åãî íî-
âîå ïîíèìàíèå âêëþ÷àåò íàðÿäó ñ "ïðîôèëåì" òàê-
æå è "ôîðìóëó", ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðîïîðöèé ìåæäó
îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè çäîðîâüÿ èëè îáóñëîâ-
ëèâàþùèìè åãî ôàêòîðàìè, çíà÷åíèå êîòîðûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Äëÿ îöåíêè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåíèÿ îñ-
íîâíûõ òåíäåíöèé è ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â äèñêîìôîðòíûõ
óñëîâèÿõ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé Ðîññèè, íàìè ïî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ñ ïðèìåíåíèåì
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû èçó÷åí ïðî-
ôèëü è îïðåäåëåíà ôîðìóëà çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ïî íàøèì äàííûì, â çäîðîâüå äåòåé Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè, êàê è â öåëîì ïî ñòðàíå, çà ïîñëåä-
íèå 10 ëåò (1998—2007 ãã.) ïðîèçîøëè ñóùåñòâåí-
íûå ñäâèãè, âûðàçèâøèåñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â óâå-
ëè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Òàê, ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé âîçðîñ íà 58,3% (â ÐÔ — íà 40,9%) è â 2007 ã.
ñîñòàâèë 2961,6 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
(â ÐÔ — 2321,2). Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèìè
òåìïàìè ðîñëà çàáîëåâàåìîñòü âðîæäåííûìè àíî-
ìàëèÿìè (227,8%), áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (211,1%), íîâîîáðàçîâàíèÿìè (210,7%),
áîëåçíÿìè êðîâè (194%), îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
(178%), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (172,3%), îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (152,3%) è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
(141,8%), ò. å. òåìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå âïî-
ñëåäñòâèè ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíà-
ìè ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñîõðàíÿþùèéñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäóåìîãî ïåðèîäà óñòîé÷è-
âûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè.
Îí óâåëè÷èëñÿ íà 61,6% (â ÐÔ — íà 40,2%) è ñî-
ñòàâèë â 2007 ã. 2370,7 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ (â ÐÔ — 1826,6), ïðåâûñèâ àíàëîãè÷íûé
ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü íà 29,8%.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé â äèíàìèêå ìû íå âûÿâèëè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé â èõ ñòðóêòóðå.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îá-
ùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè ñëóæàò 5 êëàññîâ áîëåçíåé: çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 49,9 è
58%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ
(10 è 7,4%), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (7,7 è
6,2%), èíôåêöèîííûå áîëåçíè (4,9 è 5,9%) è áî-
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ëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (4,8 è 4,9%).
Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îò 77,3 äî 82,4%. Âåäóùåé
ïðè÷èíîé îáîèõ âèäîâ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷àñòîòà îáðàùå-
íèé ïî ïîâîäó êîòîðûõ â 3,5 ðàçà ïðåâûøàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó âçðîñëûõ [7].

Ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèå î çäîðî-
âüå äåòåé ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
è äèíàìèêå ïðîöåññîâ èõ èíâàëèäèçàöèè. Çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò (1998—2007) óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ñòðàíå âîçðîñ íà
9,6% è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 193,7 íà
10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (â âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî). Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè äàííûé
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî (íà 13%)
è ñ ìåíüøåãî óðîâíÿ (ñ 172,2 â 1998 ã. äî 194,5 â
2007 ã. â ðàñ÷åòå íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ),
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàâ ñî ñðåäíåðîññèéñêèì ïîêàçà-
òåëåì.

Îñîáåííî âûðàæåíû ðàçëè÷èÿ êîýôôèöèåíòîâ
èíâàëèäíîñòè ó äåòåé ðàçíîãî ïîëà. Ïðè ýòîì ðàç-
ðûâ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â
äèíàìèêå èìååò òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ. Åãî âå-
ëè÷èíà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä óìåíüøèëàñü ïî÷òè
âäâîå: ñ 31,7 äî 17,9 ñëó÷àÿ èíâàëèäíîñòè çà ñ÷åò
áîëåå èíòåíñèâíûõ òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ó
äåâî÷åê. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ îí âîçðîñ íà 15,6 ñëó÷àÿ
(ñ 187,7 â 1998 ã. äî 203,3 â 2007 ã.), à ó äåâî÷åê óâå-
ëè÷èëñÿ â öåëîì áîëåå çíà÷èòåëüíî (íà 29,4 ñëó÷àÿ)
è ñ ìåíüøåãî óðîâíÿ (ñ 156,0 â 1998 ã. äî 185,4 â
2007 ã. â ðàñ÷åòå íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ).

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî íàìè
àíàëèçà, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäèçàöèè
äåòåé â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ñëóæàò ëèøü 3 êëàñ-
ñà áîëåçíåé: âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
(27,4%), çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ
÷óâñòâ (26,6%) è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(19,6%). Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 73,6% îò îáùåãî
÷èñëà âñåõ èíâàëèäèçèðóþùèõ áîëåçíåé. Ñëîæèâ-
øååñÿ íà Ñåâåðå ñîîòíîøåíèå ïðè÷èí èíâàëèäè-
çàöèè äåòåé ëèøü ÷àñòè÷íî ñîâïàäàåò ñî ñðåäíå-
ðîññèéñêîé ñòðóêòóðîé. Òàê, â ñðåäíåì ïî ñòðàíå
ïåðâûå 3 ðàíãîâûõ ìåñòà ïðèíàäëåæàò áîëåçíÿì
íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (30,6%), ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (24,1%) è âðîæäåííûì àíî-
ìàëèÿì ðàçâèòèÿ (19,1%). Â îáùåé ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí èíâàëèäèçàöèè îíè ñîñòàâëÿþò 73,8%. Âûÿâ-
ëåííûå îòëè÷èÿ ñêîðåå âñåãî îáóñëîâëåíû ñòèëåì
è îáðàçîì æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû, òåñíî ñâÿçàííûìè ñ óðîâíåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé ñòðàíû. Íåìàëî-
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, à òàêæå ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñëóæá
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Ïî íàøèì äàííûì, çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (1998—
2007) â îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà îáùèõ òåíäåíöèé ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò
0 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ ñ
ìàêñèìàëüíîãî 1,4 â 2001 ã. äî ìèíèìàëüíîãî 1,0 â
2006 ã., â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 1,2 ñëó÷àÿ ñìåðòè íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â äèíàìèêå íàìè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ñäâèãîâ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
äåòåé. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè â äåòñêîì
âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî 3 êëàññà áîëåçíåé: âíåø-
íèå ôàêòîðû — òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è äðóãèå ïî-
ñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí (33,5%,

ÐÔ — 32,3%), îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå
â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (25,7%, ÐÔ — 22,8%),
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ (14,9%, ÐÔ — 15,6%). Íà èõ
äîëþ ïðèõîäèòñÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðè-
÷èí ñìåðòè äåòåé â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (74,1%)
è ÐÔ (70,7%).

Â îáëàñòè, êàê è â öåëîì ïî ñòðàíå, íàìåòèëàñü
áëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñ 13,9 â 1998 ã. äî 10,7 â
2007 ã. (â ðàñ÷åòå íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè).
Îäíàêî åãî çíà÷åíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ âåñüìà
âûñîêèìè, â 3,5—5 ðàç ïðåâûøàÿ àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [9].
Ñåðüåçíîñòü ïîëîæåíèÿ óñèëèâàåòñÿ, åñëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ áîëåå æåñòêèå ñèñòåìû ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî ó÷åòà ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ äåòåé è äîêóìåíòàëüíûõ
êðèòåðèåâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå â íàøåé
ñòðàíå îòëè÷àþùèõñÿ îò ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàð-
òîâ ïîêàçàòåëåé îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè ðîäèâ-
øèõñÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà äîñòîâåðíîñòü è
îáúåêòèâíîñòü îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ÷òî
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà â ìåæñòðàíîâîì ðå-
æèìå.

Ìû ñïåöèàëüíî èçó÷èëè ðàñïðåäåëåíèå áîëåç-
íåé, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè â 2007 ã. Ïî íàøèì äàííûì,
âåäóùèìè ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî 3 êëàññà áîëåçíåé: òÿæåëàÿ ïåðè-
íàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (45,9%), âðîæäåííûå àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ (21,4%), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(13,8%). Ñóììàðíî ýòè ïðè÷èíû îáóñëîâèëè 81,1%
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïðè
ýòîì îñíîâíûå ïîòåðè ïðèõîäÿòñÿ íà ðàííèé íå-
îíàòàëüíûé ïåðèîä. Òàê, â ñðåäíåì ïî ñòðàíå èç 5
óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà 2 äåòåé èç-çà íåäîíî-
øåííîñòè ïîãèáàþò óæå íà ïåðâîé íåäåëå æèçíè
[7]. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íåäîíî-
øåííûõ, óðîâåíü êîòîðîé ïî÷òè â 20 ðàç ïðåâûøà-
åò ñìåðòíîñòü äîíîøåííûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèâåäåí-
íûå äàííûå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çíà÷èòåëüíî
óõóäøèëîñü. Íàáëþäàþùèåñÿ â ýòîé ñôåðå íåêîòî-
ðûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè (íàïðèìåð, ñíèæåíèå äåò-
ñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè) åùå íå ïîçâîëÿ-
þò ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ êàê ñâèäåòåëüñòâî
ôîðìèðîâàíèÿ â ðåãèîíå óñòîé÷èâîé ñàíîëîãè÷å-
ñêîé îáñòàíîâêè. È õîòÿ îñíîâîïîëàãàþùèå ïðè-
÷èíû íåçäîðîâüÿ äåòåé, íàïðèìåð ïîâåäåíèå è îá-
ðàç æèçíè ñåìåé, òå æå, ÷òî è â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, ïî çíà÷èìîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ îíè ñîâåð-
øåííî íåñîïîñòàâèìû.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ðèñêà, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè è íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, è äëÿ ðàçðàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî óñòðàíåíèþ ïðè÷èí óõóäøå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íàìè ïðîâåäåíî
îäíîìîìåíòíîå ïðîäîëüíîå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ ýòîãî íàìè äîïîëíèòåëüíî
èçó÷åíû îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è îïðå-
äåëåíà ôîðìóëà äåòñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâîé èñïîëüçîâàííîé íàìè ìåòîäèêè ïîñëó-
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æèëè ïîäõîäû, ïðåäëîæåííûå Þ. Ï. Ëèñèöûíûì
[5] è Í. Ã. Âåñåëîâûì [2]. Òàê, Þ. Ï. Ëèñèöûí [5]
åùå â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ïðåäëîæèë ó÷èòûâàòü
ïðè èçó÷åíèè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 4 ãðóïïû
ôàêòîðîâ: ïîâåäåíèå è îáðàç æèçíè; ãåíåòè÷åñêóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû; ðàçâèòèå ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî ðàñ÷å-
òàì ó÷åíîãî, çäîðîâüå íà 50—55% îïðåäåëÿëîñü ïî-
âåäåíèåì è îáðàçîì æèçíè, íà 20—25% — ãåíåòè-
÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, íà 20—22% — ñî-
ñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, íà 8—10% — ðàçâè-
òèåì ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïîçäíåå äðóãèìè ó÷åíû-
ìè, â òîì ÷èñëå çàðóáåæíûìè, ïîäòâåðäèëè èñòèí-
íîñòü äàííîé ôîðìóëû çäîðîâüÿ. Îäíàêî â ïîñëåä-
íèå ãîäû â íàó÷íîé îòå÷åñòâåííîé è èíîñòðàííîé
ëèòåðàòóðå [3, 7, 9] ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ âñå áîëüøå
óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ âîçðàñòàþùåãî âëèÿ-
íèÿ íà çäîðîâüå è äðóãèõ ôàêòîðîâ, à èìåííî —
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ.

Òàê, Í. Ã. Âåñåëîâûì [2], èçó÷àâøèì ñïåöèôèêó
îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â
êîíöå 1990-õ ãîäîâ áûëî ïðåäëîæåíî âñå ìíîãîîá-
ðàçèå áèîïñèõîñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ
äåòåé îáúåäèíÿòü â 3 áîëüøèå ãðóïïû: ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå â óñ-
ëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà, îñ-
íîâàíà íà âûäåëåíèè â ñîñòàâå èçó÷åííîãî êîíòèí-
ãåíòà çäîðîâûõ è íåçäîðîâûõ äåòåé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ãðàíèöû ìåæäó îáóñëîâëèâàþùèìè çäîðîâüå ôàêòî-
ðàìè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ è õàðàêòåðà èõ îòêëîíå-
íèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íàìè â îáùåé ñëîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíî 25 ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îáúåêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëè-
âàþùèõ äåòñêîå çäîðîâüå, ïîñëóæèëè ñåìüè, âîñ-
ïèòûâàþùèå çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè æèçíåííûõ îãðàíè÷åíèé.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðîäèòåëè 732
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è 1268 äåòåé-èíâàëè-
äîâ. Äîëÿ ïîñëåäíèõ ñîñòàâèëà 26,1% îò îáùåãî èõ
÷èñëà, çàðåãèñòðèðîâàííîãî â Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2008 ã. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè ñðàâíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðè-
çíàêîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðè èõ ôîðìèðîâà-
íèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîïè-ïàðà. Îáúåì âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè è ãðóïïû ïðèçíàêîâ ïðî-
ãðàììû ïî ÷èñëó íàáëþäåíèé ðåïðåçåíòàòèâíû.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåííîãî íàìè ìåäèêî-ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 3 îñíîâ-
íûõ ýòàïà. Ñîäåðæàíèåì ïåðâîãî èç íèõ ÿâèëîñü
òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñèñòåìíîé ãðóïïèðîâ-
êè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå äåòåé â óñëî-
âèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàññëîåíèÿ îáùå-
ñòâà. Ïðè ðàáîòå íàä íåé ìû èñïîëüçîâàëè ïîäõî-
äû, ïðåäëîæåííûå Í. Ã. Âåñåëîâûì è Þ. Ï. Ëèñè-
öûíûì. Â îñíîâó èíòåðïðåòàöèè õàðàêòåðà îòêëî-
íåíèé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ íàìè ïîëîæåíà ýìïèðè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ ïåðå-
ìåííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçíîîáðàçèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìåé. Äëÿ ýòîãî âñþ ñîâîêóï-
íîñòü ó÷èòûâàåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìû
îáúåäèíèëè â 5 îñíîâíûõ ãðóïï:

1) ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè: íåïîë-

íûé ñîñòàâ ñåìüè, âîçðàñò ìàòåðè ê ìîìåíòó ðîäîâ
ñòàðøå 30 ëåò, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè è íàëè÷èå â ñåìüå íàñëåäñò-
âåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì;

2) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðèçíàêè: îòñóò-
ñòâèå ïîñòîÿííîé è õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû,
íåâûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè (íà÷àëü-
íîå, ñðåäíåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå), ñðåäíåäóøå-
âîé äîõîä íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, îòñóòñò-
âèå â ñåìüå äðóãèõ âèäîâ äîõîäîâ, íåñîîòâåòñòâèå
æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèì òðåáîâàíèÿì;

3) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè: îòñóòñò-
âèå îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè áðàêà, íàïðÿæåííûé
õàðàêòåð âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íåàäåêâàòíîå
ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà âîçíèêàþùèå â æèç-
íè òðóäíîñòè, íèçêèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
ñåìüè â óñëîâèÿõ óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïàññèâ-
íîå ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè â âîñïèòàíèè äåòåé;

4) ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ïðèçíàêè: îãðàíè-
÷åíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåñâîå-
âðåìåííîñòü è íåîáîñíîâàííîñòü îáðàùåíèé çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, íåïîëíîå è íåòî÷íîå âûïîë-
íåíèå âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì;

5) ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè (îáðàç æèçíè): íèç-
êîå êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, òàáàêîêóðåíèå, çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì, íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, íèçêàÿ ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè ñåìüè â æèçíü
ñîöèóìà.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà èçó÷åíà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ â èññëå-
äóåìûõ ñåìüÿõ çäîðîâûõ è íåçäîðîâûõ äåòåé. Çäî-
ðîâûì ñ÷èòàëñÿ ðåáåíîê, íå èìåþùèé ñåðüåçíûõ
îòêëîíåíèé â ñâîåì ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè. Ê íåçäîðîâûì äåòÿì ìû îòíåñëè èíâà-

Ò à á ë è ö à  1

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé (0—
14 ëåò) â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è ÐÔ â 2007 ã. (â % ê èòîãó)

Êëàññ áîëåçíåé

Îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü

Ïåðâè÷íàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü

Àðõàí-
ãåëü-

ñêàÿ îá-
ëàñòü

Ðîññèé-
ñêàÿ 

Ôåäåðà-
öèÿ

Àðõàí-
ãåëü-

ñêàÿ îá-
ëàñòü

Ðîññèé-
ñêàÿ 

Ôåäåðà-
öèÿ

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàð-
íûå áîëåçíè 4,9 4,5 5,9 5,2

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 0,4 0,3 0,3 0,2
Áîëåçíè êðîâè 1,1 1,6 0,8 1,1
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 1,2 1,9 0,7 1,0
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îð-

ãàíîâ ÷óâñòâ 10,0 11,3 7,4 8,1
Áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-

íèÿ 0,9 1,0 0,5 0,5
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 49,9 50,1 58,0 59,4
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 7,7 6,5 6,2 4,7
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 

êëåò÷àòêè 4,8 5,0 4,9 5,3
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 

ñèñòåìû 3,6 3,5 2,4 2,2
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 2,6 2,6 1,7 1,7
Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâè-

òèÿ 2,3 1,3 1,2 0,6
Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 4,4 4,7 5,3 5,9
Ïðî÷èå 6,2 5,7 4,7 4,1

Â ñ å ã î ... 100,0 100,0 100,0 100,0
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ëèäîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè æèçíåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè õàðàêòåðà
îòêëîíåíèé îò çäîðîâüÿ áûëà ïðèìåíåíà ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè ýìïèðè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà îãðàíè÷å-
íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïðèçíàêà
áûëè âûäåëåíû 3 ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ íåçäîðîâüÿ:

— ãðóïïà äåòåé ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé ñòåïå-
íüþ óòðàòû çäîðîâüÿ. Îíà âêëþ÷àëà äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ïðî÷èìè áîëåçíÿìè. Â ãðóïïå íåçäîðîâûõ äå-
òåé èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 36,5%;

— ãðóïïà äåòåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ óòðàòû
çäîðîâüÿ, ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâ-
íîé ñèñòåì è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà êîòî-
ðûõ ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé ïðè
âûïîëíåíèè èìè íåîáõîäèìûõ ïîâñåäíåâíûõ ôè-
çè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ íàãðóçîê (44,1%);

— ãðóïïà äåòåé ñ î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíüþ óòðà-
òû çäîðîâüÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü íåñïîñîáíîñòüþ ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ è çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæàþ-
ùèõ â îñóùåñòâëåíèè îñíîâíûõ âèäîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè (19,4%).

Òðåòèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâå-
äåíèè ðàíãîâîé îöåíêè âêëàäà êàæäîé èç ãðóïï
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ è ïîñòðîåíèè ôîðìóëû çäîðîâüÿ. Ïðè îïðå-
äåëåíèè âåëè÷èíû âêëàäà â çäîðîâüå äåòåé êàæäîé
èç âûäåëåííûõ ãðóïï ôàêòîðîâ ìû ó÷èòûâàëè ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ îáðàçóþùèõ èõ ýëåìåíòîâ — ó÷åòíûõ
ïðèçíàêîâ (òàáë. 2).

Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî èç âñåé ñîâîêóïíîñòè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ è
èõ ãðóïï, îêàçûâàþùèõ îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, âåäóùåå çíà÷åíèå ïðè-
íàäëåæèò ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûì ôàêòîðàì
(31,2%). Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
âûâîäû, ðàíåå ñäåëàííûå äðóãèìè àâòîðàìè [7, 10,
12]. Îíè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïðèâîäèìûìè Â. Î. Ùåïèíûì è Å. À. Òèøóêîì
[10], ïî ìíåíèþ êîòîðûõ äîëÿ âëèÿíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 30—35%
îò âñåãî êîìïëåêñà âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàê-
òîðîâ. Ïî äàííûì Ñ. Íèêèôîðîâà è Â. Êàçàíöåâà
[8], âêëàä îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé äîñòèãàåò äàæå 40%.

Íàìè âûÿâëåíà òàêæå ñóùåñòâåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü çäîðîâüÿ äåòåé îò óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé àäìèíèñòðàòèâ-
íîé òåððèòîðèè (21,6%): â óñëîâèÿõ õîðîøåãî ìà-
òåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñå-
ìåé çäîðîâüå äåòåé ïîäâåðãàåòñÿ ìåíüøåìó ðèñêó â
ñðàâíåíèè ñ æèâóùèìè â àáñîëþòíîé è îòíîñè-
òåëüíîé áåäíîñòè. Ïîäòâåðæäåíèåì ñäåëàííîãî íà-
ìè âûâîäà ñëóæàò ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé. Òàê, Þ. Ï. Ëèñèöûí [5] ñðåäè ôàêòîðîâ óõóä-
øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå
ïðèäàåò ñîöèàëüíîìó è ýêîíîìè÷åñêîìó ðàññëîå-
íèþ îáùåñòâà. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, â ðåçóëüòàòå
ðåçêî âûðàæåííîãî íåðàâåíñòâà â äîõîäàõ íàñåëå-
íèÿ è èõ ïîëÿðèçàöèè â ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñôîðìèðîâàëàñü êðàéíå íåóñòîé÷èâàÿ, ïîäâåðæåí-
íàÿ ðåçêèì êîëåáàíèÿì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
ïèðàìèäà. Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïî ñâîåé ñèëå íàìíîãî ïðåâîñ-
õîäèò âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ ôàêòî-
ðîâ, ïðîÿâëÿÿñü â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå. Ïî äàííûì Ñ. Íèêèôîðî-
âà è Â. Êàçàíöåâà [8], âêëàä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé ñîñòàâëÿåò 38%.

Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ
òðåòüåé âàæíåéøåé ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Èõ âêëàä â ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò 16,9%. Çäåñü òàêæå íà-
áëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå âàðèàöèè ñèëû âëèÿíèÿ îò-
äåëüíûõ, ñîñòàâëÿþùèõ äàííóþ ãðóïïó ôàêòîðîâ.
Ïðè ýòîì äàííûå íåèçáåæíî âàðüèðóþò ïî àäìèíè-
ñòðàòèâíûì òåððèòîðèÿì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
è êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàñõî-
æäåíèè çíà÷åíèé èñ÷èñëåííûõ ðàçíûìè àâòîðàìè
ïîêàçàòåëåé èãðàþò òàêæå ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçóåìûõ
èìè ìåòîäèêàõ. Òàê, ïî äàííûì Ñ. Íèêèôîðîâà è Â.
Êàçàíöåâà [8], âêëàä ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â çàáîëåâàåìîñòü äåòåé äîñòèãàåò 22%.

Ò à á ë è ö à  2

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñèëà âëèÿíèÿ è äîëÿ âêëàäà 
èçó÷àåìûõ ãðóïï ôàêòîðîâ è ñîñòàâëÿþùèõ èõ ýëåìåíòîâ 

â ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé

Íàèìåíîâàíèå ãðóïï ôàêòîðîâ è ñîñòàâëÿþ-
ùèõ èõ ýëåìåíòîâ (ïðèçíàêîâ), îêàçûâàþ-

ùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé

×àñòîòà ðàñ-
ïðîñòðàíåí-
íîñòè ÿâëå-

íèÿ, % 
(M ± m)

Äîëÿ âêëà-
äà ãðóïïû è 
ñèëà âëèÿ-
íèÿ îòäåëü-
íîãî ôàê-
òîðà, %

Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû 16,9
1 Òèï ñåìüè 33,4 ± 1,1 18,6
2. Âîçðàñò ìàòåðè ê ìîìåíòó ðîäîâ 21,8 ± 1,0 11,4
3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè 27,9 ± 1,0 11,0
4. Õàðàêòåð òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 34,0 ± 1,0 29,0
5. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíÿì 36,4 ± 1,1 27,5

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû 21,6
6. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè 20,7 ± 1,0 6,5
7. Îáðàçîâàíèå ìàòåðè 75,3 ± 1,0 22,3
8. Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 61,8 ± 1,1 31,0
9. Íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ äîõîäîâ 52,1 ± 1,2 32,8
10. Æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ 36,1 ± 1,1 31,9

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû 14,9
11. Áðà÷íûé ñòàòóñ ñåìüè 35,1 ± 1,1 30,7
12. Õàðàêòåð âíóòðèñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé 36,6 ± 1,1 14,6
13. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ 43,0 ± 1,1 14,7
14. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñå-
ìüè 29,8 ± 1,0 6,4
15. Ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè â âîñïèòà-
íèè äåòåé 25,4 ± 1,0 19,3

Ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû 31,2
16. Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ 34,4 ± 1,1 28,9
17. Ñâîåâðåìåííîñòü ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè 56,4 ± 1,1 50,1
18. Îáîñíîâàííîñòü ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè 40,7 ± 1,1 88,4
19. Êîìïëàåíòíîñòü 57,6 ± 1,1 5,8
20. Óäîâëåòâîðåííîñòü ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ 50,2 ± 1,9 6,6

Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû 15,4
21. Ðàöèîí ïèòàíèÿ 36,1 ± 1,2 31,0
22. Êóðåíèå òàáàêà 39,1 ± 1,1 9,7
23. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 15,9 ± 0,8 17,7
24. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 33,9 ± 1,1 16,4
25. Ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü 42,5 ± 1,1 14,6
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Ïîâåäåíèå è îáðàç æèçíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
îáùåïðèçíàííûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çíà÷èìîñòü âîçäåéñòâèÿ êîòîðî-
ãî øèðîêî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷èÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóóìîâ, ñîöèàëüíûõ ãðóïï è
îáùåñòâà â öåëîì. Ïî íàøèì äàííûì, âåëè÷èíà
âêëàäà äàííîé ãðóïïû ôàêòîðîâ â çäîðîâüå äåòåé
ðåãèîíà ñîñòàâëÿåò 15,4%. Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñåìåé è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðàçëè÷èÿ â ôàêòîðàõ ðèñêà îáóñëîâëèâàþò øè-
ðîêèå òåíäåíöèè â ðàìêàõ êàæäîé èç ðàçíîâèäíî-
ñòåé. Ìíîãèå âèäû íàðóøåíèé â çäîðîâüå äåòåé
ñâÿçàíû ñ îáðàçîì æèçíè ñåìüè è â îïðåäåëåííîé
ìåðå ïîääàþòñÿ ïðîôèëàêòèêå. Îäíàêî ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íåêîòîðûõ ñåìåé ïîä-
âåðãàåò çäîðîâüå äåòåé áîëüøåìó ðèñêó â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âñå áîëüøå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [5, 9]. Èõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå îñîáåí-
íî óñèëèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàññëîåíèÿ [9] â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåéðîýíäîêðèí-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà èíäèâèäóóìîâ,
çàíèìàþùèõ "íåðàâíîå" ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, è
óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [5]. Ïðè ýòîì ìíîãèå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòðåññà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ íåçäîðîâûì
îáðàçîì æèçíè. Ïî íàøèì äàííûì, âêëàä ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò 14,9%.

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé íåèçáåæíî âëåêóò çà ñî-
áîé çíà÷èòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ ñòðàíû â
öåëîì, òàê è äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñò-
íîñòè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è äàâíî óñòàíîâëåí-
íûé ôàêò îñíîâîïîëàãàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà çäî-
ðîâüå òàêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ãðóïï ôàêòîðîâ, êàê

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, ïîâåäåíèå è îá-
ðàç æèçíè, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Âìåñòå ñ òåì ìíî-
ãèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî óñóãóáÿò çäîðî-
âüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëå-
òèÿ, âûçûâàþòñÿ ôàêòîðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïðå-
äåëàõ êîìïåòåíöèè ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòèì
âûâîäîì îáîñíîâûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ âàæíîñòü
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè äåòñêèõ
áîëåçíåé, âëàäåþùèõ ìåòîäàìè èõ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèîííûõ è ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû óõóäøàþùå-
ãîñÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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ВЛИЯНИЕ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ТУБЕРКУЛЕЗОМ 
В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
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Ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â Ðåñ-
ïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì îáóñëîâëåí ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì, ðîñòîì ÷èñëà áåçðàáîòíûõ, íèç-
êèì äîõîäîì ðàáîòàþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íèçêèì ìàòåðèàëüíûì
óðîâíåì íàñåëåíèÿ, íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé îðãàíèçàöèåé ëå÷åáíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé è ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : òóáåðêóëåç, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðîôèëàêòèêà, Ðåñïóá-
ëèêà Òàäæèêèñòàí

THE IMPACT OF MEDICAL SOCIAL FACTORS ON MORBIDITY OF TUBERCULOSIS IN THE 
REPUBLIC OF TAJIKISTAN AND ENHANCEMENT OF PREVENTION CARE

K.A. Zakirova

Nowadays, the propagation of tuberculosis is the most actual medical social issue in the Republic of Tajikistan. The in-
crease of tuberculosis morbidity is caused by economic crisis, increase of unemployed persons, lower income of working
population, lacking of social support, lower economic conditions of population, inadequate diet, unsatisfactory sanitary
conditions of settlements and insufficient organization of curative, preventive rehabilitative and medical social care.

K e y  w o r d s : tuberculosis, medical social, sanitary, factor, prevention, Tajikistan
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Òàä-
æèêèñòàí ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêó-
ëåçà. Â òå÷åíèå 2007—2008 ãã. çàáîëåâàå-
ìîñòü ñîñòàâëÿëà 86,3—83,8 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ïî ñðàâíåíèþ ñ
2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â 2 ðàçà
(44,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ðÿ-
äå ðåãèîíîâ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
ïðåâûøàåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ðåñ-
ïóáëèêå è ñîñòàâëÿåò ñâûøå 100 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè ïî ðåñïóáëèêå â 1991 ã. áûë ðàâåí
3,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à â
2008 ã. — 6,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, ò. å. óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
(ðèñ. 1).

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [2, 4], ïðîáëå-
ìà òóáåðêóëåçà âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð.

Â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, ïî äàííûì Âñåìèð-
íîãî áàíêà, â 1998 ã. 85%, à â 2008 ã. 60% íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè ïðîæèâàëè çà ÷åðòîé áåäíîñòè.

Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçäíåå îáðàùåíèå áîëü-
íûõ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îòòîê âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êàäðîâ, äåìîãðàôè÷åñêèå ïðî-
öåññû óñóãóáèëè ýòó ñèòóàöèþ. Êîìïëåêñ íåãàòèâ-
íûõ ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïðèâåë ê ðîñòó òóáåðêóëåçà [1, 3] è ïîÿâëåíèþ â ïî-
ïóëÿöèè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé ñî ñíèæåííîé
îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëî íåáëàãî-
ïðèÿòíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ â âèäå îñòðîòåêó-
ùèõ ïîðàæåíèé.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâåäåíà äëÿ âûÿâëåíèÿ âåäó-
ùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçà ñðåäè
íàñåëåíèÿ, è îöåíêå àäåêâàòíîñòè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé áîëüíûì òóáåðêóëå-
çîì, â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ àê-
òèâíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûå â Ðåñïóáëèêàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó, â
ñòàöèîíàðû Ãîðíî-Áàäàõøàíñêîé àâòîíîìíîé îá-
ëàñòè è Òóðñóí-Çàäåâñêîãî ðàéîíà, è ëèöà, ñîñòîÿ-
ùèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè.

Â ñîöèîëîãè÷åñêîì îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
2027 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Íà äîëþ æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðèõîäè-
ëîñü 73% ñðåäè îáñëåäîâàííûõ, â ãîðîäå ïðîæèâà-
ëî 27% ðåñïîíäåíòîâ, ìóæ÷èíû â âûáîðêå ñîñòàâ-
ëÿëè 71%, æåíùèíû — 29%. Èç 2027 ðåñïîíäåíòîâ
87,2% âûäåëÿëè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ó
12,8% âûäåëåíèå áàêòåðèé íå îáíàðóæåíî, â îñíîâ-
íîì ýòî áûëè áîëüíûå ñ âíåëåãî÷íîé ôîðìîé òó-
áåðêóëåçà. Âïåðâûå çàáîëåâøèå ñîñòàâèëè 78,1%,
ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà —
16%, ñ ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà — 6,2%.

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ (67%) èìåëè ðåñïîíäåíòû ñ íà÷àëüíûì è ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì, ðåñïîíäåíòîâ ñî ñðåäíèì ñïå-

öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì áûëî 22%, ñ âûñøèì è íå-
çàêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì — 11%.

Ðàáîòàþùèå ëèöà ñîñòàâèëè 31,3% ïàöèåíòîâ,
áåçðàáîòíûå — 53%, ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó —
16%, ïðåäïðèíèìàòåëè — 4%. Ëèöà òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà îò 15 äî 50 ëåò ñîñòàâëÿëè 79%.

Ðåñïîíäåíòîâ ñ äîõîäîì íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà ñðåäè áåçðàáîòíûõ áûëî 53%, ðàáî÷èõ
— 21%, ïåíñèîíåðîâ — 16%, ñëóæàùèõ — 2,1%,
ïðåäïðèíèìàòåëåé — 0,3%. Íàèáîëüøåå ÷èñëî
áîëüíûõ ñðåäè áåçðàáîòíûõ ñîñòàâëÿëè ëèöà òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ÿâëÿ-
ëèñü òðóäîâûìè ìèãðàíòàìè, âåðíóâøèìèñÿ â ðåñ-
ïóáëèêó ñ àêòèâíîé õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òóáåðêó-
ëåçà.

Áîëüíûå ñ àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà è ìå-
ñÿ÷íûì äîõîäîì íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
ñîñòàâëÿëè 92%, ñ ìåñÿ÷íûì äîõîäîì âûøå ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà — âñåãî 8% — ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëóæàùèå è ïðåäïðèíèìàòåëè.

Â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí â 2007 ã. ïðîæèòî÷-
íûé ìèíèìóì ñîñòàâëÿë 60 ñîìîíè â ìåñÿö, èëè
11 äîëë. ÑØÀ ïðè ðàñ÷åòíîé ñòîèìîñòè îïòèìàëü-
íîé ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû 368 äîëë.

Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó 53% áîëüíûõ àêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿþò áåçðàáîòíûå, êîòîðûå
ïðîæèâàþò â êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëî-
âèÿõ è íå îáåñïå÷åíû æèçíåííî íåîáõîäèìûìè
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Ñåìüè ïðèìåðíî 30% ðåñïîíäåíòîâ íàñ÷èòûâà-
þò áîëåå 10 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ðàáîòîñïîñîáíûå
÷ëåíû ñåìüè óåçæàþò íà çàðàáîòêè çà ïðåäåëû ðåñ-
ïóáëèêè. Ñåìüè, èìåþùèå îò 7 äî 9 èæäèâåíöåâ íà
îäíîãî áîëüíîãî, ñîñòàâèëè áîëåå 21% (ðèñ. 2).

Èæäèâåíöû (áîëåå 7 íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî) —
ýòî â îñíîâíîì áðàòüÿ è ñåñòðû, ïðîæèâàþùèå â
îäíîì äîìå, îòêóäà ìóæ÷èíû óåõàëè íà çàðàáîòîê
çà ïðåäåëû ðåñïóáëèêè, à æåíùèíû è äåòè æèâóò ñ
íåðàáîòàþùèìè ðîäèòåëÿìè-ïåíñèîíåðàìè. Áîëåå
65% èæäèâåíöåâ — âçðîñëûå áåçðàáîòíûå.

Áîëåå 1/3 áîëüíûõ íà âîïðîñ î òîì, ñêîëüêî âðå-
ìåíè îíè ëå÷èëèñü ó äðóãèõ âðà÷åé, îòâåòèëè, ÷òî
â òå÷åíèå 10—15 äíåé, 23% — â òå÷åíèå 1 ìåñ, 21%
— äî 3 ìåñ, äî 6 ìåñ — 8%, áîëåå 1 ãîäà — 9,6%. Èç
÷èñëà îïðîøåííûõ 61,4% îáðàùàëèñü ê ôòèçèàòðó
ñâîåâðåìåííî, 4,8% îáðàòèëèñü ê íåìó ïîñëå êðî-
âîõàðêàíüÿ, 14,5% ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè.

Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ òåì ëèöàì, êî-
òîðûå îáðàòèëèñü ê ôòèçèàòðó ñâîåâðåìåííî, äèàã-

Ê. À. Çàêèðîâà — êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. êàô. (dr.zakiro-
va@gmail.com

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà ïî Ðåñïóáëè-
êå Òàäæèêèñòàí.
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íîç áûë ïîñòàâëåí â ïðåäåëàõ 1 ìåñ, ó 20,9% áîëü-
íûõ ïåðèîä äèàãíîñòèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçà ñîñòà-
âèë 2—3 ìåñ, 8% ïàöèåíòîâ äèàãíîç ïîñòàâëåí ÷å-
ðåç 4—6 ìåñ, â ïðåäåëàõ 1 ãîäà äèàãíîç áûë ïîñòàâ-
ëåí 9,6% áîëüíûõ, â îñíîâíîì ñ âíåëåãî÷íûìè
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ïðîæèâàëè â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ — èìåëè æèëïëîùàäü ìåíüøå
ñàíèòàðíîé íîðìû (9 ì2), 87,2% æèëè â óñëîâèÿõ
áîëüøîé ñêó÷åííîñòè, â æèëèùå áûë çåìëÿíîé
ïîë, íå áûëî îòîïëåíèÿ â çèìíèé ïåðèîä è äðóãèõ
óäîáñòâ. Òîëüêî ó 10% áîëüíûõ æèëïëîùàäü ñî-
ñòàâëÿëà 10—12 ì2 íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè (ðèñ. 3).

Â õîäå îïðîñà 76,7% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî
â èõ ñåìüå òóáåðêóëåçîì áîëååò 1 ÷åëîâåê, ó 19,3% —
2 ÷åëîâåêà, ó 1,9% — 3 è áîëåå.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (92%)
îöåíèëè ðàáîòó âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ êàê óäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ óäîâëåòâîðåííûõ ðà-
áîòîé âðà÷à-ôòèçèàòðà ïðèõîäèòñÿ íà áåçðàáîòíûõ
(50% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ ïðîòèâ 2,8% íå-
óäîâëåòâîðåííûõ). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñåìüè
ýòèõ áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ â òÿæåëîì ìàòåðèàëüíîì
ïîëîæåíèè è, ïîëó÷àÿ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñî-
áåííî âûñîêî öåíÿò îêàçàííîå èì âíèìàíèå. Òî æå
ìîæíî ñêàçàòü è î äðóãèõ êàòåãîðèÿõ ðåñïîíäåíòîâ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëóæàùèå, ñðåäè êîòîðûõ
äîëÿ óäîâëåòâîðåííûõ ðàáîòîé ôòèçèàòðîâ âñåãî
3,8%.

Ñðåäè íåóäîâëåòâîðåííûõ ðàáîòîé ôòèçèàòðîâ
3,3% ïàöèåíòîâ óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü âðà÷åé, 3,7% — íà íåâíèìàòåëüíîñòü è
ðàâíîäóøèå, 3,6% íå îùóòèëè ñóùåñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ è 1% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè
íà íèçêèé óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ. Ê òîìó æå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, îöå-
íèâøèõ ðàáîòó âðà÷åé íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, áûëè
èç ðàéîíîâ, ãäå íåò ôòèçèàòðîâ, à èõ îáÿçàííîñòè
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó âûïîëíÿþò òåðàïåâòû, ïåäè-
àòðû, ËÎÐ-âðà÷è, ðåíòãåíîëîãè è äð.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüíûå îòìå÷àþò çíàíèÿ,
ãðàìîòíîñòü âðà÷à-ôòèçèàòðà. Íà âòîðîì ìåñòå ïî
ñòåïåíè âàæíîñòè îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, çàòåì — âíèìà-
íèå ê ïàöèåíòàì, ÷åòêîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü â

ðàáîòå âðà÷à-ôòèçèàòðà.
Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ôòèçèàòðà 50% ñî-

ñòàâëÿåò âíåäèñïàíñåðíàÿ ðàáîòà. Â öåëîì íà äîìó
áûëè ïîñåùåíû 55% áîëüíûõ, îñòàëüíûõ 45% âðà-
÷è íå ïîñåùàëè. Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 54% áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà âðà÷è
ïîñåùàëè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ, 23% — äëÿ îñìîòðà ÷ëåíîâ ñåìüè, îçíàêîìëå-
íèÿ ñ óñëîâèÿìè áûòà, ïîñëå âûçîâà íà äîì âðà÷
ïðèõîäèë ê 14% áîëüíûõ, 9% ðåñïîíäåíòîâ îòâå-
òèëè, ÷òî âðà÷ ïðèõîäèë òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèíåñòè ëåêàðñòâà.

Èç ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, îáðàòèâøèõñÿ
ê ôòèçèàòðó, â êîíñóëüòàöèè ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
íóæäàëèñü 30% ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî áîëü-
íûõ íàïðàâëÿëè íà êîíñóëüòàöèþ ê òåðàïåâòó, íåâ-
ðîïàòîëîãó, êàðäèîëîãó, ýíäîêðèíîëîãó, îôòàëü-
ìîëîãó è ãèíåêîëîãó.

Áîëüíûå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû âûñîêî
îöåíèâàþò óìåíèå âðà÷åé êâàëèôèöèðîâàííî âû-
ïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè, íå íàïðàâëÿÿ
ïàöèåíòîâ ê äðóãèì âðà÷àì.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ñ àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà ïîçâîëè-
ëî óñòàíîâèòü, ÷òî äàííûé êîíòèíãåíò â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
îò 20 äî 29 ëåò ñ íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì,
íåäîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûå æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, æèëîé ïëîùàäüþ (íè-
æå ñàíèòàðíîé íîðìû), ñ ìåñÿ÷íûì äîõîäîì íèæå
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, æèâóùèå â óñëîâèÿõ áîëüøîé
ñêó÷åííîñòè è èìåþùèå íà èæäèâåíèè îò 6 äî 10
÷åëîâåê.
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Ðàññìîòðåí âîïðîñ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ãðóïïû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ðÿçàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îïðîñ ïðî-
âåäåí ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ÂÎÇÊÆ-100. Äàíà îöåíêà ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ ñôåð è ñóáñôåð æèçíè ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Îòìå÷åíà âàæíîñòü îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êà÷åñòâî æèçíè, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåàáèëèòàöèÿ

THE MEDICAL SOCIAL ASPECTS OF LIFE QUALITY OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS

D.S. Petrov, O.E. Konovalov

The issue of life quality of patients with mental disorders is considered. The results of study of life quality of group
of patients with schizophrenia and schizotipical disorders are presented. The sampling was made in the clinical psy-
chiatric hospital of Ryazan oblast. The survey was implemented with specially designed questionnaire. The assess-
ment of indicators of main areas and sub-areas of respondents life was made. The importance of assessment of in-
dicators of patients life quality in optimizing the treatment and rehabilitation is emphasized.

K e y  w o r d s : life quality, mental disorders, rehabilitation

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû îð-
ãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì
øèçîôðåíèåé è øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî óêàçàííûå ôîðìû ïàòîëîãèè
èìåþò íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè, ñ êîòîðûìè ãîñïèòàëèçèðóþò
ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
ïåðâûõ 5 ëåò çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå (èíâà-
ëèäíîñòü, áåçðàáîòèöà, ñòèãìàòèçàöèÿ, ïîòåðÿ ñå-
ìåéíûõ ñâÿçåé è ò. ä.).

Îêîëî 40% áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ïñèõîçîì ñòðàäàþò øèçîôðåíèåé [5]. Áîëåå 30%
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, øèçîòèïè÷åñêèìè è
áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè â òå÷åíèå æèçíè íóæ-
äàþòñÿ â ðåãóëÿðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Äî
40% ïñèõèàòðè÷åñêîãî áþäæåòà óõîäèò íà ëå÷åíèå
èìåííî øèçîôðåíèè. Ïðàêòè÷åñêè 40% ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé è çàáîëåâàíèÿìè øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà — èíâàëèäû, ïðè ýòîì îêîëî 2/3 èç
íèõ — ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2, 3].

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé íå òîëüêî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû êàê òàêîâîé. Ïðîáëåìàòèêà ýòèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñëîæíÿåòñÿ åùå è öå-
ëûì ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, à òàêæå èõ ðîäñò-
âåííèêîâ. Òàê ðàññìàòðèâàåìàÿ ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé õàðàêòåðèçóåòñÿ:

— øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (çàõâàòîì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñåìåé);

— òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ (ìàòåðèàëüíîå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå áðåìÿ ëîæèòñÿ è íà áîëüíîãî, è íà åãî
ðîäñòâåííèêîâ);

— ñåðüåçíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíîñòü ñèòóàöèè, ñîïðîâî-
æäàþùåé íàëè÷èå ó ïàöèåíòà øèçîôðåíèè è áðå-
äîâûõ ðàññòðîéñòâ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåäèöèíñêè-

ìè, òàê è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ÷òî îáóñëîâëè-
âàåò îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü è ïîòðåáíîñòü â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ íå òîëüêî êóïèðîâà-
íèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íî è âîññòàíîâëåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñò-
âà æèçíè áîëüíîãî [4, 7—9].

Êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäíèìè èç
âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ [1, 6, 12]. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, åå äèíàìèêè,
òå÷åíèÿ (òÿæåñòè) çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè ó÷åòå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè [10, 11]. Â öå-
ëîì, äàííûå õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) è ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû êàáèíåòîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ïñèõîëîãîâ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì çíà÷èìîñòè îöåíêè
óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íàìè
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Ðÿçàíñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû èì. Í. Í. Áàæåíîâà. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê ÂÎÇÊÆ-100 — ìíî-
ãîìåðíûé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü
îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ðåñïîíäåíòà â öåëîì, à òàê-
æå ÷àñòíûå îöåíêè ïî îòäåëüíûì ñôåðàì è ñóáñôå-
ðàì åãî æèçíè.

Îáñëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ïðàêòè÷åñêè îäíî-
ðîäíû ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì. Áîëüíûå ñòðàäàëè
øèçîôðåíèåé, øèçîòèïè÷åñêèìè è áðåäîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè (F 20—29), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 5 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, îïðàøè-
âàåìûå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè.

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâåäåíî ó 106 ïàöèåíòîâ — 62
æåíùèí è 44 ìóæ÷èí. Ðåñïîíäåíòû â ïîäàâëÿþ-

Ä. Ñ. Ïåòðîâ — êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàô. (75-43-73);
Î. Å. Êîíîâàëîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (434-52-77).



20

Проблемы соц. гигиены, № 1/2011, черная Стр. 20100 %

ùåì áîëüøèíñòâå áûëè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(îò 18 äî 60 ëåò) — 94,33% (òàáë. 1).

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïîêà-
çàëî ñëåäóþùåå: äîëÿ ðàáîòàþùèõ ñîñòàâèëà ëèøü
24,5% ïðîòèâ 26,4% áåçðàáîòíûõ è 35,8% èíâàëè-
äîâ 2-é ãðóïïû, ó÷àùèõñÿ ñðåäè îïðîøåííûõ áûëî
11,3%, ïåíñèîíåðîâ — 5,6%. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
ïàöèåíòîâ èìååò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: áîëü-
øàÿ äîëÿ îïðîøåííûõ ïðîæèâàëà â ñåìüÿõ, îäèíî-
êèå ïàöèåíòû ñîñòàâèëè 11,3%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâåäåííûõ è õîëî-
ñòûõ ëèö — 17 è 60,4% ñîîòâåòñòâåííî, â áðàêå íà
ìîìåíò îïðîñà ñîñòîÿëè 13,2%.

Ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñòà-
öèîíàðà â öåëîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà áû-
ëà ïîëó÷åíà ó 18,9% îïðîøåííûõ, óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ — ó 37,7%; 32,1% ðåñïîíäåíòîâ îöåíèëè
êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê õîðîøåå è ëèøü 11,3% —
êàê îòëè÷íîå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîìîùè
îïðîñíèêà ÂÎÇÊÆ-100, ïîêàçàë, ÷òî ïî ñîñòîÿ-
íèþ ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé
ñôåðû è óðîâíþ íåçàâèñèìîñòè ïðàêòè÷åñêè â ïî-
ëîâèíå îòâåòîâ äàíû îöåíêè "õîðîøî" è "îòëè÷íî",
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà âûñòàâëåíà â 1/3 ñëó-
÷àåâ. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðèìåíèòåëüíî ê ñôåðå ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé è òàêîìó àñïåêòó, êàê îêðóæàþ-
ùàÿ ñðåäà, îòìå÷àåòñÿ ñäâèã îöåíîê ïðåèìóùåñò-
âåííî â ñòîðîíó óäîâëåòâîðèòåëüíûõ (47,2 è 58,5%)
(òàáë. 2).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñî-
áûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò îöåíêè, äàííûå ïàöè-
åíòàìè îòäåëüíûì ñóáñôåðàì ñâîåé æèçíè. Îíè
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç, ïî-
çâîëÿþùèé âûÿâèòü êàê îñíîâíûå îáëàñòè æèç-
íåííîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, âûçâàííîãî èëè óñóãóá-
ëåííîãî áîëåçíüþ, òàê è íàèáîëåå ñîõðàííûå ñóá-
ñôåðû, íåñóùèå â ñåáå ðåñóðñ è îïîðó äëÿ ëå÷åáíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàèáîëåå íèçêóþ îöåíêó ðåñïîíäåíòû äàëè òà-
êîìó àñïåêòó ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà: ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ
îöåíèëè ñâîè ôèíàíñîâûå ðåñóðñû íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî — 41,6%, îöåíêà "óäîâëåòâîðèòåëüíî" îòìå-
÷åíà â îòâåòàõ 34% îïðîøåííûõ. Ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì
ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè è âûñîêèì óðîâíåì áåç-
ðàáîòíûõ ñðåäè îáñëåäóåìûõ. Ñóùåñòâóþùåå ôè-
íàíñîâîå ïîëîæåíèå àíêåòèðóåìûõ ìîæåò ñîçäà-
âàòü îùóùåíèå ñîöèàëüíîé óÿçâèìîñòè èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè ïîäðàáàòûâàòü è áûòü ìàòå-
ðèàëüíî íåçàâèñèìûìè. Ïðè ýòîì ñâîþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü àíêåòèðóåìûå ïàöèåíòû îöåíèëè êàê
î÷åíü õîðîøóþ è õîðîøóþ â 71,7% ñëó÷àåâ, êàê

óäîâëåòâîðèòåëüíóþ — â 17% è êàê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ — òîëüêî â 11,3%. ßâíî âûñîêèé ïðîöåíò
ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê òðóäîñïîñîáíîñòè íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðèâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ê òðóäîòå-
ðàïèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îöåíêà ñóáñôåð
"Ìûøëåíèå, îáó÷àåìîñòü, ïàìÿòü", "Âîçìîæíîñòü
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè è íàâûêîâ" è
"Ïîäâèæíîñòü" — áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ
îöåíèëè ñâîè âîçìîæíîñòè êàê õîðîøèå è äàæå îò-
ëè÷íûå. Äàííûå ðåñóðñû âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêå áîëüíûõ è
îðãàíèçàöèè ËÏÓ (ìàñòåðñêèõ). Õîòèì òàêæå ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå ó ïàöèåí-
òîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèé áîëåå 10 ëåò âû-
ÿâèëî ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèå îöåíêè ñôåð êà-
÷åñòâà æèçíè.

Ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ìèêðîñîöè-
àëüíîì îêðóæåíèè (ñóáñôåðå "Ïðàêòè÷åñêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà") ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè 83%
áîëüíûõ. Òàêîé ðåçóëüòàò íåîáõîäèìî ó÷åñòü ñ öå-
ëüþ èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè è
áëèçêèõ áîëüíîãî â ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå. Îä-
íàêî êðóã îáùåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüåé, êîãäà ñîçäàíèå ñóïðóæåñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé èñêëþ÷àåòñÿ èç-çà ñòèãìàòèçà-
öèè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ñôå-
ðà ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ó 1/3 îïðîøåííûõ ïî-
ëó÷èëà íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ îöåíêó.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè, øèçîòèïè-
÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ è äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò îòìå÷àþòñÿ ñíèæåííûå îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè — ôèíàíñîâûå è ñîöèàëüíûå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîíå÷íî, â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ äðóãèìè ôàêòîðàìè: äëè-
òåëüíîñòüþ áîëåçíè, ñåìåéíûì ñòàòóñîì, óñëîâèÿ-
ìè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïîýòî-
ìó ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò
îêàçàòü ó÷åò è îöåíêà âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïàöèåíòà.

Îñîáî îòìåòèì, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñ
äàííîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äàëî âûñîêóþ
îöåíêó â ñóáñôåðàõ "Ðàáîòîñïîñîáíîñòü", "Ïîä-
âèæíîñòü" è "Âîçìîæíîñòü äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íî-
âîé èíôîðìàöèè è íàâûêîâ". Ñëåäîâàòåëüíî, íå-
ñìîòðÿ íà çàáîëåâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé ñî-

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
(F20—29)

Âîçðàñò áîëüíûõ, ãîäû Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, %

Äî 20 7,5
20—29 34,0
30—39 34,0
40—49 5,6
50—59 15,1
60 è ñòàðøå 3,8

Â ñ å ã î ... 100,0

Ò à á ë è ö à  2

Ñòðóêòóðà ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñôåðàì æèçíè 
(â %)

Îöåíèâàåìûé àñïåêò
Áàëëû

1 2 3 4 5

Ôèçè÷åñêàÿ ñôåðà — 11,3 39,7 41,5 7,5
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà — 15,0 39,7 41,5 3,8
Óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè — 7,5 24,5 49,1 18,9
Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ — 11,3 47,2 39,7 1,8
Îêðóæàþùàÿ ñðåäà — 5,7 58,5 35,8 —
Äóõîâíàÿ ñôåðà 1,8 3,8 37,8 41,5 15,1
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õðàíÿþòñÿ ðåñóðñû, íà êîòîðûå è ñëåäóåò äåëàòü
óïîð â âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïðè ýòîì âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íî è íà ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé ìèêðîñî-
öèàëüíîé ñåòè, ò. å. ñîîáùåñòâà ëèö, îêàçûâàþùèõ
ìîðàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ïîääåðæêó, òàê êàê
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà âîçâðàùàþòñÿ â ñåìüè (ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ — 88,7%). Áåçóñëîâíî, îñîáåííî âàæíî
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé ñåòè äëÿ ïàöèåíòîâ, íå
èìåþùèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè íå ïîääåð-
æèâàþùèõ ñ íèìè âçàèìîîòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è øèçîòè-
ïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ðàçðà-
áîòêå êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâåäåíèè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ òðåíèíãîâ ñ ñåìü-
ÿìè áîëüíûõ, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïîâûøàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû.
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Îñâåùåíû ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 06.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè", à òàêæå âíåñåííûìè äîïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè â "Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí" îò 22.07.1993 ¹ 5487-1 ïîëíîìî÷èÿ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íåîïðàâäàííî îãðàíè÷åíû. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà îêàçàíèè äîñòóïíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ôèíàíñèðîâàíèè ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáîñíîâàíà íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çàêîí, ìóíèöèïàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

THE ISSUES OF LEGAL SUPPORT OF MUNICIPAL PUBLIC HEALTH

O.P. Schepin, V.V. Rastegaev

The issues of legal regulation of municipal health care system are discussed. It is demonstrated that the Federal
legislation unjustifiably restricts the powers of municipal public health. This situation impacts the provision of ac-
cessible and qualified medical care to population and financing of municipal public health. The necessity of further
development of legal regulation of health promotion on municipal level is postulated.

K e y  w o r d s : law, municipal public health, population health

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå àâòîðû âèäÿò ñâîþ çàäà÷ó â
òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ñîñòîÿíèå ïðàâîâîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê-
æå èçëîæèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ðÿä ïðîáëåì è

ïðîòèâîðå÷èé, èìåþùèõñÿ â äàííîé îáëàñòè [1, 2].
Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûäåëÿåò

3 ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ: ãîñóäàðñòâåííóþ, ìó-
íèöèïàëüíóþ è ÷àñòíóþ. Ïðàâîâóþ îñíîâó ìóíè-
öèïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿþò
Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îò 06.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ

Î. Ï. Ùåïèí — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð.
(917-48-86); Â. Â. Ðàñòåãàåâ — êàíä. ìåä. íàóê, ãë. âðà÷ (496-
673-15-48)
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â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", "Îñíîâû çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí" îò 22.07.1993 ã. ¹ 5487-1, Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 22.08.2004 ã. ¹ 122-ÔÇ "Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è ïðèçíàíèè óòðàòèâøèìè ñèëó íåêîòî-
ðûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ "Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè çàêîíî-
äàòåëüíûõ (ïðåäñòàâèòåëüíûõ) è èñïîëíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè" è "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíè-
çàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè" è äðóãèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû.

Â ñò. 8 "Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí", ïðèíÿòûõ â
1993 ã., áûëè ïðîïèñàíû ïðàâîâûå íîðìû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê âåäåíèþ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ â âîïðîñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ â "Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñò-
âà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí" ââåäåí ðÿä ñóùåñò-
âåííûõ èçìåíåíèé. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
18.10.2007 ã. ¹ 230-ÔÇ "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðàçãðàíè-
÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé" (ñ èçìåíåíèÿìè îò 1 ìàðòà, 14
èþëÿ 2008 ã.) ïîëíîìî÷èÿ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ ìåñòíîãî çíà÷å-
íèÿ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí çíà÷èòåëü-
íî ñóæåíû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ðåäàêöèåé ê ïîëíîìî-
÷èÿì îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ (çà èñêëþ-
÷åíèåì òåððèòîðèé, ìåäèêî-ñàíèòàðíîå îáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ ôåäåðàëüíî-
ìó îðãàíó èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùåìó ôóíêöèè ïî ìåäèêî-ñàíèòàðíîìó îáåñïå÷å-
íèþ íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ òåððèòîðèé) ïî ðåøå-
íèþ âîïðîñîâ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí îòíîñÿòñÿ: ôîðìèðîâàíèå îðãà-
íîâ, óïîëíîìî÷åííûõ íà îñóùåñòâëåíèå óïðàâëå-
íèÿ ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ;
ðàçâèòèå îðãàíèçàöèé ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà
èõ äåÿòåëüíîñòè; îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (çà èñêëþ÷åíèåì ñàíèòàðíî-àâèàöèîí-
íîé), ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ, â òîì ÷èñëå
ôîðìèðîâàíèå ìóíèöèïàëüíîãî çàäàíèÿ ïî îêàçà-
íèþ ýòîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;
îðãàíèçàöèÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷ðåæäåíèé ìóíèöè-
ïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè è èíûìè ñðåäñòâàìè, èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ, èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
è äåçèíôåêöèîííûìè ñðåäñòâàìè; ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ è äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí; ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâà-
íèå íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, î ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ;
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ.
Ïðîïèñàíî òàêæå, ÷òî îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðó-
ãîâ âïðàâå ñîçäàòü ñëóæáó íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé (òàáëèöà).
Êàê âèäíî èç ñðàâíåíèÿ äåéñòâóþùèõ íîðì çà-

êîíà â ðàçíûå ãîäû, ïîëíîìî÷èÿ ìåñòíûõ îðãàíîâ
âëàñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ïåðåñìîòðå-
íû ðàäèêàëüíî. Îðãàíû âëàñòè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ëèøèëèñü òàêèõ âàæíûõ ïîëíîìî÷èé,
êàê îðãàíèçàöèÿ äðóãèõ âèäîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè, îáåñïå÷åíèå åå äîñòóïíîñòè, êîíòðîëü çà
ñîáëþäåíèåì ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî áþäæåòà â
÷àñòè ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå; îáåñïå÷åíèå
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà-
ñåëåíèÿ è óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñò-
âåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
íà ïîäâåäîìñòâåííîé òåððèòîðèè; âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ãðà-
æäàí, èíôîðìèðîâàíèå î íèõ íàñåëåíèÿ è ïðîâå-
äåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Êðîìå òîãî, èñêëþ÷åíû ïîëíîìî÷èÿ ïî îñóùåñò-
âëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðèðîäîîõðàííûõ
ìåð; êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè â ÷àñòíîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ; ôîðìèðîâàíèþ öåëåâûõ ôîíäîâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí; îñóùåñòâëåíèþ
ìåð ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ
ãðàæäàí; îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è
îáåñïå÷åíèþ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè; ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîô è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé;
ñîçäàíèþ è îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îðãàíèçàöèè
èõ îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è
òðóäîâîãî óñòðîéñòâà, ñîçäàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðåäïðèÿòèé, öåõîâ è èíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà äëÿ ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñïåöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ïàöèåí-
òîâ; ðåàëèçàöèè ìåð ïî îõðàíå îòöîâñòâà è äåòñòâà.
Ýòè ïîëíîìî÷èÿ áûëè ïåðåðàñïðåäåëåíû ìåæäó ôå-
äåðàëüíûì è ðåãèîíàëüíûì óðîâíÿìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 6 îê-
òÿáðÿ 2003 ã. ¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îð-
ãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé

Ïîëíîìî÷èÿ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ðåäàêöèè 
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 06.10.2003 ¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ 

ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè" è â ðåäàêöèè ýòîãî çàêîíà îò 14 èþëÿ 2008 ã.

Ïîëíîìî÷èÿ â ðåäàêöèè çàêîíà îò 2003 ã. Ïîëíîìî÷èÿ â ðåäàêöèè
çàêîíà îò 2008 ã.

Ôîðìèðîâàíèå îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ìó-
íèöèïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

Áåç èçìåíåíèé

Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî áþäæåòà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Áåç èçìåíåíèé

Îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó

Êîîðäèíàöèÿ è êîíòðîëü äåÿòåëüíîñòè 
ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñ-
òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó

Ôîðìèðîâàíèå öåëåâûõ ôîíäîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ÎÌÑ

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó

Ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó

Îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû, îáåñïå÷åíèå 
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ëèêâèäà-
öèÿ ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîô

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó

Ðåàëèçàöèÿ ìåð ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà, 
äåòñòâà è îòöîâñòâà

Ïóíêò óòðàòèë ñèëó
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Ôåäåðàöèè" è ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè åãî â
ñò. 8 "Âîïðîñû ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà" âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî çäðàâîîõðàíåíèåì,
ïðîïèñàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: îðãàíèçàöèÿ îêà-
çàíèÿ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ, ñòàöèîíàðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ è áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (çà èñêëþ÷åíèåì ñàíèòàðíî-àâèàöè-
îííîé), ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ. Òîëüêî ýòà
ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ïîìèìî íàçâàííûõ ìåð ïî èçìåíåíèþ ïðàâî-
âûõ íîðì ìóíèöèïàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â âå-
äîìñòâåííûõ àêòàõ åñòü ñâîè ïðàâîâûå êîëëèçèè.
Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ìîæåò îêàçûâàòüñÿ òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ — â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ.
Ïðè ýòîì îáëàñòíûå (ðåñïóáëèêàíñêèå) áîëüíèöû
îêàçàëèñü ëèøåííûìè âîçìîæíîñòè îêàçûâàòü âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íóþ (äîðîãîñòîÿùóþ) ïîìîùü, à
öåíòðàëüíûå ðàéîííûå è ãîðîäñêèå áîëüíèöû —
îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü.

Äàííûé ïðèêàç ïðèâåë ê åùå áîëüøåé äèñïðî-
ïîðöèè â îêàçàíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðîæè-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, óìåíü-
øåíèþ äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå âîçìîæíîñòåé ïðîôè-

ëàêòèêè çàáîëåâàíèé è äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëå-
íèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè îò 26.10.2009 ã. ¹ 846 ïðèêàç Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 13.10.2005 ã. ¹ 633
"Îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè" óòðàòèë
ñèëó, ÷òî ïîëíîñòüþ îïðàâäàííî.

Íà äàííîì ýòàïå íåò çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ ôå-
äåðàëüíîãî óðîâíÿ è óðîâíÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ áûëà áû îïðåäåëåíà îáÿçàí-
íîñòü ãîñóäàðñòâà ïî ôèíàíñèðîâàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â âèäå ìèíèìàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîöèàëüíîãî ñòàíäàðòà, ÷òî ïîçâîëèëî áû õîòÿ
áû ÷àñòè÷íî ãàðàíòèðîâàòü ôèíàíñèðîâàíèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñèñ-
òåìà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìóíè-
öèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå îòâå÷àåò ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì. Ïîëíîìî÷èÿ ìóíèöèïàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîïðàâäàííî îãðàíè÷åíû, ÷òî ñó-
æàåò âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ íåêîòîðûõ
âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à
òàêæå íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ôèíàíñèðîâàíèè ìó-
íèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Институт последипломного образования Нижегородской государственной медицинской академии Росздрава

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêè â ñôåðå èíòåðåñîâ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü îáðàùàåìîñòè çà ðåøåíèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âî-
ïðîñîâ ó áîëüíûõ — 61,2% â îáùåé ñòðóêòóðå ïîñåùåíèé, ÷òî îïðåäåëÿåò çíà÷èòåëüíóþ çàãðóæåííîñòü
âðà÷åé ïîëèêëèíèê ðàáîòîé, íå èìåþùåé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íîðìàòèâîâ â òðóäîçàòðàòàõ, îöåíêè åå
ñòîèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íåó÷òåííûå òðóäîçàòðàòû — ïåðåðàáîòêè âî âíåðàáî÷åå âðåìÿ — ïðèâîäÿò
ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ó âðà÷åé; íåîáîñíîâàííîìó ðîñòó êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé è, êàê ñëåäñòâèå,
ê óäîðîæàíèþ îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè è íåóäîáñòâó äëÿ ïàöèåíòîâ.
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THE FUNCTIONING OF PERSONNEL SERVICE IN MUNICIPAL POLYCLINIC

M.V. Dojutova, N.K. Guseva, V.A. Sokolov

The article deals with the results of study of personnel policy in municipal polyclinics. The characteristics of func-
tioning of municipal polyclinic in the area of social care of population are analyzed. In the general structure of pol-
yclinic visits the higher level of appealability of patients to resolve medical social issues (61.2%) is revealed. This
condition determines the significant workload of physicians. This kind of work still has no both manhours standards
and cost estimating. Hence, such off-the-books manhours as an overtime work during over and above labor time
result in work dissatisfaction among physicians, ungrounded increase of visit numbers and, ultimately, in rise of
particular medical service cost and patient discomfort.

K e y  w o r d s : personnel policy, staff list, resources, efficiency record

Êàäðîâàÿ ïîëèòèêà îïðåäåëÿåò ôèëîñîôèþ è
ïðèíöèïû, ðåàëèçóåìûå ðóêîâîäñòâîì â îòíîøå-

íèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Êàäðîâàÿ ïîëèòèêà —
ýòî ñèñòåìà ïðàâèë è íîðì (êîòîðûå äîëæíû áûòü
îñîçíàíû è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñôîðìóëèðîâà-
íû), ïðèâîäÿùèõ ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû â ñîîòâåò-
ñòâèå ñî ñòðàòåãèåé îðãàíèçàöèè (îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàáîòå ñ êàäðàìè — îòáîð,
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ñîñòàâëåíèå øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, àòòåñòàöèÿ,
îáó÷åíèå, ïðîäâèæåíèå — çàðàíåå ïëàíèðóþòñÿ è
ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ îáùèì ïîíèìàíèåì öåëåé è çà-
äà÷ îðãàíèçàöèè). Öåëü êàäðîâîé ïîëèòèêè —
îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî áàëàíñà ïðîöåññîâ îá-
íîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ÷èñëåííîãî è êà÷åñòâåííî-
ãî ñîñòàâà êàäðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
îðãàíèçàöèè, òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùåãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà è ñîñòîÿíèåì ðûíêà òðóäà [3].

Ïî õàðàêòåðó è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è êà÷åñòâó óïðàâëåíèÿ êàäðàìè âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå òèïû êàäðîâîé ïîëèòèêè: ïàññèâ-
íûé, ðåàêòèâíûé, ïðåâåíòèâíûé è àêòèâíûé. Êðè-
òåðèÿìè ðàçëè÷èÿ â íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû äåé-
ñòâèé â îòíîøåíèè ïåðñîíàëà íà êðàòêîñðî÷íûå,
ñðåäíåñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå ïåðèîäû, îñíîâàí-
íûå íà ïðîãíîçàõ â ïîòðåáíîñòÿõ â êàäðàõ, èõ êà÷å-
ñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ; ñôîð-
ìóëèðîâàííûå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ïåðñîíàëà. Àê-
òèâíàÿ êàäðîâàÿ ïîëèòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè ñ êàäðàìè è ñðåäñòâ
âîçäåéñòâèÿ íà ñèòóàöèþ è ñïîñîáíîñòè êàäðîâîé
ñëóæáû ðàçðàáàòûâàòü àíòèêðèçèñíûå êàäðîâûå
ïðîãðàììû, ïðîâîäèòü ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ñè-
òóàöèè è êîððåêòèðîâàòü èñïîëíåíèå ïðîãðàìì â
ñîîòâåòñòâèè ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñèòóàöèåé.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå êàäðîâîé ïîëèòèêè â
çäðàâîîõðàíåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïàññèâíîå,
÷òî ïðèâåëî ê ñèòóàöèè êàäðîâîãî äåôèöèòà, íå-
ïðåñòèæíîñòè è íåïðèâëåêàòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî òðóäà è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñèñòåìíîìó êðèçèñó
â çäðàâîîõðàíåíèè, ñíèæåíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî-çíà÷èìîé, îïðåäåëÿþùåé ôèçè÷åñêîå è
íðàâñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå íàöèè, èìåííî âðà÷è
îêàçàëèñü â íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Íåñîâåðøåíñòâî êàäðîâîé ïîëèòèêè ìóíèöè-
ïàëüíîé ïîëèêëèíèêè ïðèâåëî ê äåôèöèòó êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ è îïëàòà òðóäà âðà÷åé.
Õàðàêòåðíî, ÷òî äëÿ 80% âðà÷åé àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ è åãî ðåæèìà, òàê êàê ñî-
âðåìåííûé õàðàêòåð è îðãàíèçàöèÿ òðóäà îáóñëîâ-
ëèâàåò îòñóòñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé ïè-
òàíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, à ÷ðåçìåðíàÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ çàãðóæåííîñòü íå ïîçâîëÿåò èì óäåëÿòü
ïèòàíèþ äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Âðà÷è èìåþò íèç-
êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Èñòî÷íèêàìè òðåâîæíîñòè è ñòðåññîâ â
èõ æèçíè ÿâëÿþòñÿ íèçêèé ýêîíîìè÷åñêèé óðî-
âåíü æèçíè (65,2%) è âûñîêàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ
íàãðóçêà (97,2%) [1].

Ñòàãíàöèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè â ìóíèöèïàëü-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ îáóñëîâëåíà íåñîâåðøåíñòâîì
ðåãëàìåíòà ðàáîòû ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê.
Ïðè÷èí òîìó ìíîãî: îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàí-
íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè îðãàíèçàòîðàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå ïîíèìàþùèõ çíà÷èìîñòè ðåã-
ëàìåíòà, à èíîãäà è íå èìåþùèõ ìîòèâàöèè ê åãî
ñîçäàíèþ è ñîáëþäåíèþ, îòñóòñòâèå íàâûêîâ ó èñ-
ïîëíèòåëåé ðàáîòàòü ïî êà÷åñòâåííîìó ðåãëàìåíòó.
Â òî æå âðåìÿ ðåãëàìåíò ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-
ëèñòà, ðàöèîíàëüíî ðàñïðåäåëèòü åãî ðàáî÷åå âðå-

ìÿ, ñîðèåíòèðîâàòü íà îïðåäåëåííûå ïîêàçàòåëè
äåÿòåëüíîñòè, îò êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü îïëàòà
òðóäà. Ðåãëàìåíò êîíêðåòíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè
èëè ðàáîòû ñïåöèàëèñòà — ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçà-
öèÿ ïîëîæåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ çàêîíîâ è íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ â ñôåðå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, â òîì
÷èñëå ïðîèçâîäèòåëåé è ïîëó÷àòåëåé [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòàëà íåîáõîäèìîñòü â ïå-
ðåñìîòðå è îáíîâëåíèè âñåãî ðåãëàìåíòà ðàáîòû
ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê, â òîì ÷èñëå íîðì
òðóäà.

Ïðîáëåìû íîðìèðîâàíèÿ òðóäà âðà÷åé ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïîëèêëèíèê îáóñëîâëåíû ôàêòîðàìè, ïå-
ðå÷èñëåííûìè íèæå.

1. Äåôåêòû ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïîëèêëèíèê, âñëåäñòâèå ÷åãî íîðìàòèâ-
íàÿ áàçà ïî òðóäó ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïî îñíîâ-
íûì òèïàì ó÷ðåæäåíèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñòà-
ðåëà. Øòàòíûå íîðìàòèâû èìåþò 25—30-ëåòíèé
ñðîê äàâíîñòè èõ óòâåðæäåíèÿ è íå ñîîòâåòñòâóþò
èçìåíèâøèìñÿ íîâûì òåõíîëîãèÿì äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, íîâûì ôîðìàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, õàðàêòåðó ïàòîëîãèè íàñåëåíèÿ.

2. Íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùåé ìåòîäèêè
íîðìèðîâàíèÿ òðóäà âðà÷åé â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïî íîðìèðîâàíèþ òðóäà â çäðàâîîõðà-
íåíèè [4] ïðèâîäÿòñÿ ðàñ÷åòíûå íîðìû âðåìåíè íà
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå ïîñåùåíèå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé îñìîòð â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûå äíè, è
îòñóòñòâóåò ðàñ÷åò íîðì âðåìåíè íà ïîñåùåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-
çû, â òîì ÷èñëå ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ ïðîáëåì áîëüíîãî. Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî íîðìà-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âñåõ ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç
ïðèâåëî ê îòñóòñòâèþ îáùèõ íîðìàòèâîâ ýêñïåðò-
íîé ðàáîòû è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ïåðåãðóçêå ïåðñî-
íàëà. Íîðìàòèâû îáúåìîâ ðàáîòû âðà÷åáíîé êî-
ìèññèè îòñóòñòâóþò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 13.11.03 ¹ 545 íå
ïîäëåæàò ó÷åòó êàê ïîñåùåíèÿ âðà÷åé êîíñóëüòà-
öèè è ýêñïåðòèçû, ïðîâîäèìûå êëèíèêî-ýêñïåðò-
íûìè êîìèññèÿìè. Ïîýòîìó íå ó÷èòûâàåòñÿ ðàáî-
÷åå âðåìÿ âðà÷à ïðè åãî ðàáîòå â ñîñòàâå âðà÷åáíîé
êîìèññèè. Â èòîãå íèãäå íå ó÷èòûâàåìûé îãðîì-
íûé îáúåì ðàáîòû âðà÷à íå îïëà÷èâàåòñÿ ñòðàõî-
âûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåéñòâóþùåãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ìóíèöèïàëüíûå ïîëè-
êëèíèêè âîçëîæåíî ðåøåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé çàùèòîé ãðàæ-
äàí, ðåàëèçàöèåé èõ ïðàâ, ÷òî òðåáóåò â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçàìè
Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 154, 160, 255, 513 è äð., ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 95 îò 20.02.06 â
ïîëèêëèíèêàõ ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ ïðîâîäÿò
ñëåäóþùèå âèäû ýêñïåðòèç: ïî âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè; ïî ðåøåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì; ïî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðîöåññó;
ïî ïðîôèëàêòèêå; îïðåäåëåíèå ëüãîòíîãî ëåêàðñò-
âåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ;
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà; èñêîâàÿ (ïðå-
òåíçèîííàÿ) ýêñïåðòèçà; ïî êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà (îáñëåäî-
âàíèå è ðåøåíèå âîïðîñà î íàïðàâëåíèè áîëüíîãî
íà ÌÑÝ); ýêñïåðòèçà õàðàêòåðà è òÿæåñòè ïîâðåæ-
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äåíèé çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;
ýêñïåðòèçà ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííîì îáúåìå
ëå÷åíèÿ ëèö, ïîëó÷èâøèõ ïîâðåæäåíèå âñëåäñòâèå
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé; ýêñïåðòèçà íàëè÷èÿ ó ëèöà,
ïîëó÷èâøåãî ïîâðåæäåíèå çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå íå-
ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ê
îïðåäåëåííîìó êóðñó ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðè ýòîì çàêîíîäàòåëüíî óòâåðæäåíû (Îñíîâû
çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
¹ 5487-1 îò 22.07.93 òîëüêî äâå èç íèõ: ýêñïåðòèçà
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íàÿ ýêñïåðòèçà, îñòàëüíûå ðåàëèçóþòñÿ íà îñíîâå
ïîäçàêîííûõ àêòîâ, êàê ïðàâèëî, íå÷åòêèõ è ïðî-
òèâîðå÷èâûõ.

Ïîñåùåíèÿ áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêå, ïðè êîòî-
ðûõ ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, îòëè÷à-
þòñÿ îò êëàññè÷åñêèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïîñåùåíèé:

1) äîïîëíèòåëüíûìè îáúåìàìè ðàáîòû, óâåëè-
÷èâàþùèìè òðóäîçàòðàòû (îöåíêà òðóäîñïîñîáíî-
ñòè, ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñåìåéíîãî è
áûòîâîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, ðåàáèëèòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà è ïðîãíîçà; ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èå ïðàâ íà íàáîð ñîöèàëüíûõ
óñëóã, ïîòðåáíîñòü â ëüãîòíîì ëåêàðñòâåííîì îáåñ-
ïå÷åíèè â ðàìêàõ æåñòêîãî ôèíàíñîâîãî ëèìèòà
ðàñõîäîâ; çíàíèå è íàâûêè ïðèìåíåíèÿ ôåäåðàëü-
íûõ è ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ ïî âî-
ïðîñàì ýêñïåðòèçû; îôîðìëåíèå ìíîæåñòâà äîêó-
ìåíòîâ);

2) áîëåå ÷àñòîé êîëëåãèàëüíîñòüþ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ ñîâìåñòíî ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì èëè íà
óðîâíå âðà÷åáíîé êîìèññèè ïîëèêëèíèêè;

3) âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíè-
åì, õàðàêòåðíûì äëÿ ñîöèàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû; â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè ÷åëîâåêó ñïå-
öèàëèñò, åå îêàçûâàþùèé, äîëæåí íàéòè êîìïðî-
ìèññ ìåæäó èíòåðåñàìè îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà è
èíòåðåñàìè áîëüíîãî, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ [3];

4) ïîòðåáíîñòüþ â äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêå

âðà÷åé ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Âûøåóêàçàííûå îñîáåííîñòè ïîñåùåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçîé, ñâèäåòåëüñò-
âóþò îá èõ ñëîæíîñòè, òðóäîåìêîñòè è âûñîêîé
ñòîèìîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåàëüíîé ñòðóêòóðû è îáúåìà
ïîñåùåíèé ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè ïîëèêëèíèêè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîàíàëèçèðîâàíî 142 831 ïî-
ñåùåíèå òèïîâîé ãîðîäñêîé ìóíèöèïàëüíîé ïîëè-
êëèíèêè â 2009 ã. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðè÷èí îá-
ðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ â ìóíèöèïàëüíóþ ïîëèêëè-
íèêó â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà âûÿâèëè îñîáåííîñòè,
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íèæå.

1. Îáðàùåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé ê ïîëó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû ñîñòàâëÿþò 61,2% â îáùåé äîëå
ïîñåùåíèé ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêè (ñì. òàá-
ëèöó), èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îáðà-
ùàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ íàçíà÷åíèå è âûïèñêà ëüãîò-
íûõ ìåäèêàìåíòîâ, ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè; ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíàÿ ÷àñòü ðà-
áîòû âðà÷åé ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê ñâÿçàíà ñ
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçîé.

2. Ñëó÷àè ïîëèêëèíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
(ÑÏÎ), ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçîé, òðó-
äîåìêèå è âêëþ÷àþò â ñðåäíåì ñòîëüêî æå ïîñåùå-
íèé, ñêîëüêî è ÑÏÎ ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öå-
ëüþ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è áîëüøå; íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé îòìå÷àåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâ-
êîé áîëüíîãî ê íàïðàâëåíèþ â áþðî ÌÑÝ: íà 1 ñëó-
÷àé ïîëèêëèíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ñðåäíåì
ïðèõîäèòñÿ 12 ± 3 ïîñåùåíèé, â òîì ÷èñëå 6 ïîñå-
ùåíèé ê ëå÷àùåìó âðà÷ó è ïî 1—3 ïîñåùåíèÿ ê êîí-
ñóëüòàíòàì (õèðóðã, îêóëèñò, íåâðîëîã è äð.).

Î÷åâèäíî, íà çàïîëíåíèå ôîðìû 088-06/ó "Íà-
ïðàâëåíèå áîëüíîãî íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåð-
òèçó â áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû" âðåìå-
íè, îòâîäèìîãî íà 1 ïîñåùåíèå, íåäîñòàòî÷íî.
Â ýòîì ñëó÷àå íà 1 áîëüíîãî òðåáóåòñÿ 50—60 ìèí,
ïðè÷åì ïðè íàëè÷èè âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìà-
öèè. Íåäîñòàòîê âðåìåíè â ïðîöåññå îáñëóæèâàíèÿ

Ðàñïðåäåëåíèå ÑÏÎ â ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêå â çàâèñèìîñòè îò öåëè îáðàùåíèÿ è êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé

ÑÏÎ

Êîëè÷åñòâî ÑÏÎ Êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé

àáñ.
êîëè÷åñòâî 
ïîñåùåíèé 
íà 1 ÑÏÎ

àáñ. %

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåëè: 9 451 1,5 14 431 10,1
âàêöèíàöèÿ 7 900 1,0 7 900 5,53
äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí 1 260 5,0 6 300 4,41
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, îïëà÷èâàåìûå ÎÌÑ 291 1,0 291 0,2

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå öåëè: 12 801 3,2 40 966 28,68
îòáîð íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 3 385 3,0 10 155 7,1
íàïðàâëåíèå íà îáñëåäîâàíèå â äðóãèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè 4 125 3,0 12 375 8,6
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå (ïðîñòûå) 5 291 4,0 18 436 12,8

Ðåøåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì: 27 180 3,2 87 434 61,2
ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîé 6 234 3,4 21 195 14,83
îòáîð, íàïðàâëåíèå, êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ íà ÌÑÝ 336 12,0 4 032 2,82
ðåøåíèå âîïðîñîâ î ëüãîòíîì ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè 19 752 3,0 59 256 41,45
îòáîð è íàïðàâëåíèå áîëüíûõ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 314 5,0 1 570 1,02
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì, òðóäîóñòðîéñòâîì, îáåñïå÷å-
íèåì òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, óõîäà çà áîëüíûì 232 3,2 742 0,52
îòáîð íà âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 15 3,0 45 0,03
îïðåäåëåíèå ïðè÷èí ñìåðòè è îôîðìëåíèå ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè 297 2,0 594 0,41

Â ñ å ã î ... 49 432 3,0 142 831 100
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ïàöèåíòà êîìïåíñèðóåòñÿ íåâûïîëíåíèåì åãî òåõ-
íîëîãèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îòêàçó â îêàçàíèè
ýòîãî âèäà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ïàöèåíòà.

ÑÏÎ ñ öåëüþ îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò 5 ïîñåùåíèé, â òîì
÷èñëå îáðàùåíèÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, çàâåäóþùåìó
îòäåëåíèåì è/èëè âðà÷åáíîé êîìèññèè ïîëèêëèíè-
êè. Ñðåäè ÑÏÎ ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ
íàèáîëåå òðóäîçàòðàòíû îáðàùåíèÿ ïî âîïðîñàì íà-
çíà÷åíèÿ è âûïèñêè íàðêîòè÷åñêèõ è ñèëüíîäåéñò-
âóþùèõ âåùåñòâ è/èëè äðóãèõ ìåäèêàìåíòîâ, ïîðÿ-
äîê âûïèñêè êîòîðûõ òðåáóåò êîìèññèîííîãî ðåøå-
íèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè ïîëèêëèíèêè.

3. Îñíîâíîé îáúåì ÑÏÎ è îáðàùåíèé ïî ïîâîäó
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíè-
åì âîïðîñà î ëüãîòíîì ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè
(41,45%). Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîðÿäîê íàçíà-
÷åíèÿ è âûïèñêè ìåäèêàìåíòîâ íà êðàòêîñðî÷íûé
ïåðèîä — íà 1 ìåñ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííî
÷àñòûì ïîñåùåíèÿì áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëå-
âàíèÿìè ñ ïîæèçíåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé çàâèñè-
ìîñòüþ, â òîì ÷èñëå ñàõàðíûì äèàáåòîì, áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, îíêîëîãè÷åñêèìè è äð.

4. ÑÏÎ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ìåíåå îáú-
åìíûå, â ñðåäíåì âêëþ÷àþò íå áîëåå 1,5 ïîñåùå-
íèÿ, èñêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïî äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí (5 ïîñåùåíèé

íà 1 ÑÏÎ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òðóäîåì-
êèìè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà
îñìîòðîâ òåðàïåâòà, õèðóðãà, îêóëèñòà, íåâðîëîãà,
ãèíåêîëîãà èëè óðîëîãà.

Òàêèì îáðàçîì, íåó÷òåííûå òðóäîçàòðàòû — ïå-
ðåðàáîòêè âî âíåðàáî÷åå âðåìÿ — ïðèâîäÿò ê íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ó âðà÷åé, íåîáîñíîâàí-
íîìó ðîñòó êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé è, êàê ñëåäñò-
âèå, óäîðîæàíèþ îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé óñëó-
ãè è íåóäîáñòâó äëÿ áîëüíûõ. Ýêñïåðòíûå ïîñåùå-
íèÿ íóæäàþòñÿ â óãëóáëåííîì èçó÷åíèè, îñîáîì
ïîäõîäå ïðè íîðìèðîâàíèè òðóäà. Îïðåäåëåíèå ðå-
àëüíûõ çàòðàò íà âûïîëíåíèå ðàáîò ïî îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïîñëó-
æèò îñíîâîé ñîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî ðåã-
ëàìåíòà ðàáîòû ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêè, àê-
òèâèçèðóåò åå êàäðîâóþ ïîëèòèêó.
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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ðàáîòå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà Çàïàäíîãî Óðàëà çà 20-ëåòíèé ïåðèîä. Ïîêàçàíî, ÷òî ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêàÿ êîéêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ðàáîòàëà ñ ïåðåãðóçêîé. Ñíèæåíèå ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå îáîðîòà êîéêè ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ ïî÷òè
â 1,5 ðàçà. Îòêðûòèå øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñíèçèëî ÷èñëî ýêñòðåííûõ âûçîâîâ è ëåòàëü-
íîñòü â 2 ðàçà. Â óñëîâèÿõ ïðåîäîëåíèÿ äåôèöèòà ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèìàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â
òîì ÷èñëå îïòèìèçàöèÿ êîå÷íîãî ôîíäà, äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ ïîñëåäîâàòåëüíîé è ñèñ-
òåìàòè÷åñêîé îöåíêè ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êîå÷íûé ôîíä, ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü, ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ

THE ANALYSIS AND ASSESSMENT OF ENDOCRINOLOGY DEPARTMENT FUNCTIONING

T.P. Demicheva, S.P. Shilova, M.G. Romankova

The article deals with the data related to the functioning of the multi-field hospital endocrinology department in industri-
al megapolis of Western Ural during the last twenty years. It is demonstrated that that the endocrinology bed during
aforementioned time period worked with overload. The decrease of mean duration of treatment, increase of bed turnover
permitted to enhance the effectiveness of its usage almost twice. The organization of the diabetes mellitus patients school
decreased the numbers of emergency calls and lethality two times. In the conditions of overcoming the deficiency of pub-
lic medical institutions financing and limited public health resources the upcoming reorganization of medical institutions
net is to be based on the results of consecutive and systematic assessment of actual population need in hospital care.

K e y  w o r d s : bed stock, hospital care, endocrinologic pathology

Ïðîèñõîäÿùåå ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðåàëèçóåìîå ïóòåì ïåðåãðóïïèðîâêè

ðåñóðñîâ ñ äîðîãîñòîÿùåé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé óðîâåíü, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñîêðàùåíèåì êîå÷íîãî ôîíäà. Äëÿ îò-
ðàñëè ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì è íåîä-
íîçíà÷íûì. Òðàäèöèîííî îáùåå ÷èñëî êîåê, èõ
ïðîôèëüíîñòü îïðåäåëÿëèñü íå òîëüêî óðîâíåì, õà-

Ò. Ï. Äåìè÷åâà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (demich-
perm@mail.ru); Ñ. Ï. Øèëîâà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô.
(8-908-26-49-430); Ì. Ã. Ðîìàíêîâà — âðà÷-ýíäîêðèíîëîã, çàâ.
îòä-íèåì (8-912-986-07-95).
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ðàêòåðîì, òåíäåíöèÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ,
íî è îñîáåííîñòÿìè äèàãíîñòèêè, òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé, ñïåöèôèêîé ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû êîéêè. Ðàñòóùàÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè, îáîñòðÿåò ïðîáëåìó ðåîð-
ãàíèçàöèè ñòàöèîíàðíîãî ñåêòîðà è òðåáóåò âñåñòî-
ðîííåãî èçó÷åíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ, òàê è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ,
ãäå ñîñðåäîòî÷åíû ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõ-
íèêà, êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, à îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äîñòèæåíèÿìè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.
Äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå èìååò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê â ñòàöèî-
íàðå ïîä êîíòðîëåì ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå
òîëüêî ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, íî è
ïðèâèâàþòñÿ ïàöèåíòó íàâûêè óïðàâëåíèÿ ëå÷åíè-
åì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÷òî îñóùåñòâèòü â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Ñ ýòèõ ïîçèöèé àíàëèç è îöåíêà ðàáîòû ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ — âàæíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå â ðåøåíèè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû,
îíè è ÿâèëèñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîé ïðîãðàììå íà áàçå ãîðîäñêîãî ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî
öåíòðà Çàïàäíîãî Óðàëà. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà äàí-
íûå î ðàáîòå îòäåëåíèÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò — ñ
1988 ïî 2008 ã. Â àíàëèçå èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ãîðîäñêîå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè ¹ 1 Ïåðìè íà 40 êîåê, îò-
êðûòîå â äîïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä (1976 ã.), â
1997 ã. áûëî ðàñøèðåíî äî 60 êîåê.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÷åòêî îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòè,
ñëîæèâøèåñÿ çà 20-ëåòíèé ïåðèîä â çäðàâîîõðàíå-
íèè. Ñðåäíåãîäîâàÿ çàíÿòîñòü êîéêè íà ïðîòÿæå-
íèè äâóõ äåñÿòèëåòèé áûëà âûñîêîé. Ââèäó ïîâû-
øåííîé ïîòðåáíîñòè â ãîñïèòàëèçàöèè ïëàíîâîìó
ïîêàçàòåëþ óñòàíàâëèâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ âåëè-
÷èíà. Ôàêòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü â òå÷åíèå èçó÷àåìî-
ãî ïåðèîäà êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 336 äî 353 äíåé,
ò. å. ïðåâûøàë íîðìàòèâíûé â ðàçíûå ãîäû íà 1,7—
6,2%. Ïëàí ïî ñðåäíåãîäîâîé çàíÿòîñòè êîéêè âû-
ïîëíÿëñÿ è ïåðåâûïîëíÿëñÿ â ñðåäíåì íà 102%. Ïî
ðàñ÷åòíûì äàííûì îïòèìàëüíàÿ ñðåäíåãîäîâàÿ çà-
íÿòîñòü êîéêè ñ ó÷åòîì ìîùíîñòè îòäåëåíèÿ äîëæ-
íà ñîñòàâëÿòü 266,6 äíÿ. Â òå÷åíèå 20-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà òîëüêî â 1994 è 1997 íàáëþäàëîñü ðåçêîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ (ñîîòâåòñòâåííî äî 179,2 è
273 äíåé), ÷òî îáóñëîâëåíî îáúåêòèâíûìè ïðè÷è-
íàìè. Â ïåðâîì ñëó÷àå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ñâÿ-
çàíî ñ ïëàíîâûì ðåìîíòîì îòäåëåíèÿ, à âî âòîðîì —
ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ êîåê
(äî 60 âìåñòî 40). Ïîñëå ðàçâåðòûâàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ êîåê ðàñøèðèëèñü ïîêàçàíèÿ ê ñòàöèîíàð-
íîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé,
÷òî âíîâü ïðèâåëî ê ðîñòó ñðåäíåãîäîâîé çàíÿòîñòè
êîéêè â ãîäó. Òàê, òåìï ïðèðîñòà êîýôôèöèåíòà â
1998 ã. ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó 1997 ã. ñî-
ñòàâèë 31,5%.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî íà êîéêî-ìåñòå ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü. Â êîíöå 80-õ ãîäîâ è âïëîòü äî

1993 ã. äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â îòäåëåíèè
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 22,8 äíÿ; ñ 1994 ïî 2002 ã. ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêî-ìåñòå êîëåáàëèñü íåçíà-
÷èòåëüíî è ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå (19,3—21,6 äíÿ). Ïîñëå 1999 ã. â òå-
÷åíèå âñåãî ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íà êîéêî-ìåñòå íåóê-
ëîííî ñíèæàëàñü. Â 2008 ã. ïîêàçàòåëü äîñòèã 14,1
äíÿ. Ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà
êîéêî-ìåñòå ñïîñîáñòâîâàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè: ïîâûøåíèå óðîâíÿ äîãîñïèòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ââåäåíèå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàí-
äàðòîâ, óñèëåíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ
ìåäèöèíñêèõ êîìïàíèé çà äåÿòåëüíîñòüþ ñòàöèî-
íàðà, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïîâûñèëà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñëàáûì ìåñòîì â ìåäèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ñòàíäàðòàõ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êðàòíîñòè îñ-
íîâíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ — ãëèêåìè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è
îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êîíå÷íûå ðå-
çóëüòàòû, ò. å. óõóäøàåò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî îòðåçêà âðåìåíè ñîîòâåò-
ñòâåííî èçìåíÿëñÿ òåñíî ñâÿçàííûé ñî ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå
îáîðîò êîéêî-ìåñò. Òàê, äî 2000 ã. ýòîò êîýôôèöè-
åíò íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 13—18, çàòåì ñóùåñòâåí-
íî âîçðîñ. Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíà â 2007 ã. — 23,1. Óâåëè÷åíèå îáî-
ðîòà êîéêè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ â 1,4 ðàçà.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà äâóõ ïîêà-
çàòåëåé: îáîðîòà êîéêè è ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ. Ñðàâíåíèå èçîáðàæåííûõ êðèâûõ äàåò ÷åò-
êîå ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé è îò-
ðàæàåò èìåþùèåñÿ çàêîíîìåðíîñòè. Êðèâûå êîýô-
ôèöèåíòîâ îáîðîòà êîéêî-ìåñòà è ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ê
2001 ã. ñáëèæàþòñÿ è ïåðåñåêàþòñÿ (òàê íàçûâàå-
ìûå íîæíèöû), à äàëåå âíîâü ðàñõîäÿòñÿ â ïðîòè-
âîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ: ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ëå-
÷åíèÿ, ðàñòåò ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðèõî-
äÿùèõñÿ íà îäíî êîéêî-ìåñòî.

Çà 20-ëåòíèé îòðåçîê âðåìåíè â îòäåëåíèè ïðî-
ëå÷åíî 14 666 áîëüíûõ. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ëèöà òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ â îáùåì ÷èñ-
ëå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äî 1995 ã. ñîñòàâëÿë íå-
ìíîãèì ìåíåå 50%. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ñ 1996 ïî 2001 ã. ðåçêî âîçðîñëî
(äî 74%), ÷òî îáóñëîâëåíî îòêðûòèåì ïðè ñòàöèî-
íàðå øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îíà
ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ áîëüíûõ îá
îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíå-
íèÿõ, à òàêæå äëÿ îáó÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 1-ãî òèïà ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ, äèåòîòåðà-
ïèè ñ ïîäñ÷åòîì õëåáíûõ åäèíèö (ÕÅ). Ñ îòêðûòè-
åì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè â 2001 ã., êîòîðûé âçÿë íà ñåáÿ âûøå-
óêàçàííûå ôóíêöèè, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèè ðàáîòàþùåãî
êîíòèíãåíòà íà êðóãëîñóòî÷íûå êîéêè.

Ïîäðîñòêè, â òîì ÷èñëå þíîøè, ñîñòàâèëè â
ñðåäíåì 4% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëü-
íûõ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæü ïðèçûâíîãî âîç-
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ðàñòà, íàïðàâëåííàÿ âîåíêîìàòàìè äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà, è þíîøè ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, êîòî-
ðûå èìåëè ïðÿìûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Ñðåäè 730 ïðîëå÷åí-
íûõ ïîäðîñòêîâ äîëÿ äåâóøåê íåçíà÷èòåëüíàÿ —
7,2%. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì ó 2/3 èç íèõ îòìå÷åíî çà-
ìåäëåííîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, îíè íóæäàëèñü â
ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè. Îñòàëüíîé
êîíòèíãåíò — ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ñðåäè
êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (äî 75%).

Àíàëèç õàðàêòåðà ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçàë, ÷òî
èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ îòäåëåíèÿ â ñðåäíåì êà-
æäûé 4-é ïîñòóïèë ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì.
Â äèíàìèêå âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ÷àñòîòû ïîñòóïëåíèÿ ýêñòðåííûõ áîëüíûõ â
îòäåëåíèå. Â 1994 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì (42%). Ðàñøèðåíèå êîå÷íîãî
ôîíäà â îòäåëåíèè, îòêðûòèå øêîëû äëÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì èçìåíèëî ñîîòíîøåíèå ïëàíî-
âûõ è ýêñòðåííûõ ãîñïèòàëèçàöèé. ×èñëî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì óìåíü-
øèëîñü â 2 ðàçà. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò
óäåëüíûé âåñ ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñîõðàíÿëñÿ íà óðîâíå 12—13%. Øêîëà äëÿ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñûãðàëà îïðåäåëÿþ-
ùóþ ðîëü â ñíèæåíèè ïîòðåáíîñòè â ãîñïèòàëèçà-
öèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç ÷èñëà áîëüíûõ, ïîñòó-
ïèâøèõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, áîëåå 2/3 äîñ-
òàâëåíû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Àíàëèçè-
ðóÿ äàííûå î êîíòèíãåíòå, äîñòàâëÿåìîì â ñòàöèî-
íàð ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî åæåãîäíî â ñðåäíåì îêîëî 100 áîëüíûõ
ïîëó÷àëè îòêàçû â ãîñïèòàëèçàöèè âñëåäñòâèå èõ
íåïðîôèëüíîñòè èëè îòñóòñòâèÿ ïîêàçàíèé. Ïðè
ýòîì â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íà îòêàçû ñêîðîé ïîìîùè
ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïðèõîäèëîñü 20—30% ñëó÷àåâ, à
â ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî
70%, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîñòàíîâêè
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå-
îáõîäèìà îòðàáîòêà áîëåå ÷åòêèõ ïîêàçàíèé äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå.

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàë ñàõàðíûé äèàáåò (äî
70%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, äî
îòêðûòèÿ øêîëû äèàáåòà, ïðåîáëàäàëè ëèöà, ñòðà-
äàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà, à íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
ïàöèåíòîâ (áîëüøå â 1,5 ðàçà) ñî 2-ì òèïîì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñëîæ-
íîñòü êîððåêöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñî÷åòàí-
íîñòü ñ àññîöèèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðåäêî
ñîïðîâîæäàëèñü ïîâòîðíîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèé. Èç
100 áîëüíûõ 7—9 ÷åëîâåê ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå â
òå÷åíèå ãîäà íåîäíîêðàòíî. Â îòäåëüíûå ãîäû ïî-
âòîðíîñòü è êðàòíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû äîñòèãàëè âûñîêîãî
óðîâíÿ.

Â ñðåäíåì ó 50% ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷àëñÿ äèôôóçíûé òîêñè-
÷åñêèé çîá, êàæäûé 3-é ïîñòóïàë ñ ãèïîòèðåîçîì.
Îêîëî 3% èìåëè ïàòîëîãèþ íàäïî÷å÷íèêîâ è ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, à 2% áîëüíûõ
(äî 1996 ã.) ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ.

Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ îæèðåíèå ó âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ íå âêëþ÷åíî â ÷èñëî çàáîëåâàíèé, ïîäëå-
æàùèõ ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ. Â òî æå âðåìÿ äî-
êàçàíî, ÷òî "ìîðáèäíîå îæèðåíèå" ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ñ êîòîðîé òåñíî
êîððåëèðóåò ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Áîëåçíè ñóñòàâîâ, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, æåë÷íîêàìåí-
íàÿ áîëåçíü, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êèøå÷íèêà,
ñàõàðíûé äèàáåò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà òàê-
æå ÷àñòî îáóñëîâëåíû èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îæèðåíèå, ïî
ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé [1], ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì äëÿ ãîñóäàðñò-
âà. Íà ëå÷åíèå îæèðåíèÿ è åãî îñëîæíåíèé ïðèõî-
äèòñÿ 8—10% îò ãîäîâûõ çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå
â öåëîì. Ñîïóòñòâóþùåå îæèðåíèå ïðèâîäèò ê óäî-
ðîæàíèþ ëå÷åíèÿ âñåõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî äèà-
áåòà 2-ãî òèïà.

Íà ïðîòÿæåíèè àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà â îòäå-
ëåíèè â ñðåäíåì óìèðàëè 20 áîëüíûõ â ãîä. Ïîêà-
çàòåëè ëåòàëüíîñòè êîëåáàëèñü îò 1,2 äî 5,5%.
Ñðåäíèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë 2,5% è áûë
îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî òÿæåñòüþ ïàòîëîãèè. Äî-
ñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0,4%. Äîëÿ âñêðû-
òèé êîëåáàëàñü îò 60 äî 90% è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
80,3%. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçà âàðüèðî-
âàëî îò 1 äî 3 â ãîä, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè ãîñïèòàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè èìååò âûðà-
æåííóþ ôàçíóþ êàðòèíó: ðåçêèé ïîäúåì â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ, ÿâíîå ñíèæåíèå â 1997—1998 ãã. è îò-
íîñèòåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ â ïîñëåäóþùèå ãîäû.
Îòêðûòèå äîïîëíèòåëüíûõ êîåê è îðãàíèçàöèÿ
øêîëû äèàáåòà â 1997 ã. ïîçâîëèëè ñíèçèòü óðîâåíü
ëåòàëüíîñòè â 2 ðàçà. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæíî âûäåëèòü ñëå-

Äèíàìèêà ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è îáîðîòà êîé-
êè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè 

¹ 1 Ïåðìè (1988—2008 ãã.).
1 — ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (â ñóò); 2 — îáîðîò êîéêè.
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äóþùèå ãðóïïû: óìåðøèå îò îñòðûõ è ïîçäíèõ îñ-
ëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïíåâìîíèè — 8,8% è
îò îòðàâëåíèé, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïî÷êàõ (ãíîéíûå ïèå-
ëîíåôðèòû, àáñöåññû ïî÷åê, êàðáóíêóëû) — 3,5%.
Ñðåäè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàëà äèàáåòè÷åñêàÿ ìèêðîàíãèîïà-
òèÿ. Ñìåðòü îò òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñîñòàâèëà â 13,6% ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè è 46,2% ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Áîëüíûå áûëè íåïðîôèëüíûìè,
òàê êàê íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè îíè â áîëüøåé
ìåðå íóæäàëèñü â äèàëèçíîé òåðàïèè, ÷åì â ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû âîçìîæíî ÷åðåç óâåëè÷åíèå êîå÷íîãî ôîíäà ãå-
ìîäèàëèçà.

Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå UKPDS (UK Pro-
spective Diabetes Study) ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ðèñê ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé âî
ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ëèö áåç íàðóøåíèÿ
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Òàê, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) â 2—5 ðàç, èíñóëüòà — â 2—3 ðàçà.
Äîëÿ áîëüíûõ, óìåðøèõ îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ñîñòàâèëà 20%.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü áåçáîëåâûå âàðèàíòû
òå÷åíèÿ ÈÁÑ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ íàëè÷èåì ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé àâòî-
íîìíîé íåéðîïàòèè. Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå àäå-
êâàòíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðèâîäèò ê áîëåå
ïîçäíåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî óæå íà
ñòàäèè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â âèäå âíåçàïíîé
ñìåðòè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
Â 18% ñëó÷àåâ ñìåðòü íàñòóïàëà îò îñòðîãî íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó 11,6% âñåõ
óìåðøèõ è 39,6% âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëèñü ðàí-
íèå îñëîæíåíèÿ — êîìû (ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ è êå-
òîàöèäîòè÷åñêàÿ), êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé. Ñðåäè óìåðøèõ 60% ñîñòàâèëè ëèöà

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ëå-
òàëüíîñòè çàðåãèñòðèðîâàí â 1994 ã. è îáóñëîâëåí
ñíèæåíèåì äîñòóïíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè èç-çà ÷àñ-
òè÷íîãî ñâåðòûâàíèÿ êîåê â ñâÿçè ñ ðåìîíòîì â îò-
äåëåíèè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû:

— ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ êîéêà íà ïðîòÿæåíèè
èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ðàáîòàëà ñ ïåðåãðóçêîé;

— èíòåíñèôèêàöèÿ ðàáîòû êîéêè ïîçâîëèëà
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà â îòäåëåíèè;

— ñ îòêðûòèåì øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì â 2 ðàçà óìåíüøèëàñü äîëÿ ýêñòðåííûõ
ãîñïèòàëèçàöèé è ñíèçèëñÿ óðîâåíü ëåòàëüíîñòè â
îòäåëåíèè. Àíàëèç îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè óëó÷øåíèÿ ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî âîïðîñàì íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 20-ëåòíåãî ïåðèîäà
îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèíîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ áûëî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè, à òàêæå ïîâûøåíèå åå ðåçóëüòàòèâíîñòè,
÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äîñòèãíóòî. Íà ýòàïå
ïðåîäîëåíèÿ äåôèöèòà ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â óñëîâèÿõ îã-
ðàíè÷åííîãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðîâîäèìàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå îïòèìèçàöèÿ êîå÷-
íîãî ôîíäà, äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ
ïîñëåäîâàòåëüíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé îöåíêè ðå-
àëüíîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñòàöèîíàðíîé ïî-
ìîùè.
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Îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ ïðè êëàññèôèêàöèè ïàòîëîãèè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà íå ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü óíèâåðñàëüíûé è ïðàêòè÷íûé ïîäõîä ê èäåíòèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè ïîðà-
æåíèè ñòîïû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ê ýòîìó äîáàâëÿþòñÿ íåðåøåííûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òåðìèíîëî-
ãè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì ïîäèàòðèè êàê íàïðàâëåíèÿ â îðòîïåäèè, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â ñòðóêòóðó òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, êîòîðûå ìîãëè áû ñî÷åòàòü êà÷åñòâà ýôôåêòèâíîé è îïòèìèçèðîâàííîé ìîäåëåé îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïàòîëîãèåé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
Èçó÷åíèå ïðîáëåìû, êàñàþùåéñÿ ñèñòåìàòèçàöèè ïîäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàëî, ÷òî ê íàñòîÿùåìó
ìîìåíòó íå ñóùåñòâóåò åäèíîé óíèâåðñàëüíîé êëàññèôèêàöèè, óäîáíîé â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè, â ñâÿçè
ñ ÷åì íàìè ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ ïðèêëàäíàÿ ðàáî÷àÿ ñõåìà ïàòîëîãèè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîäèàòðèÿ, òåðìèíîëîãèÿ, êëàññèôèêàöèÿ

ON PRACTICABILITY OF IMPLEMENTING THE SPECIALITY "PODIATRY" IN TRAUMATOLOGY 
AND ORTHOPEDICS

I.A. Pahomov

The absence of single opinion concerning the classification of foot and ankle joint pathology does not permit to for-
mulate universal and practical approach to the identification of pathological syndromes in case of patient foot le-
sion. The situation is aggravated by the unsolved issues related to the terminological definition of podiatry as a di-
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rection in orthopedics to solve the issues of foot and ankle joint pathology.
In actual conditions the implementation of new technologies into the structure of traumatological orthopedics care is
needed. This approach permits to combine the qualities of models of effective and optimized care to patients with
foot and ankle joint pathology. The study of issue related to the systematization of podiatric pathology revealed that
actually no single universal classification easy-to-use in practice exists. Hence the development of original applied
working scheme of foot and ankle joint pathology is proposed.

K e y  w o r d s : podiatry, terminology, classification

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå òåíäåíöèè ê óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïîäèàòðè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ñðåäè îðòîïåäîâ ïî-ïðåæíåìó îòñóòñòâóåò
åäèíîå ìíåíèå ïî ïîâîäó êëàññèôèêàöèè ïàòîëî-
ãèè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòå÷å-
ñòâåííûå è çàðóáåæíûå êëàññèôèêàöèè, â îñíîâó
êîòîðûõ ïîëîæåíû ðàçíîîáðàçíûå ïðèíöèïû ñòðà-
òèôèêàöèè íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï [4, 6, 10], íå ïî-
çâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü åäèíûé è ïðàêòè÷íûé ïîä-
õîä ê èäåíòèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
ïðè ïîðàæåíèè ñòîïû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è
âûðàáîòêå äàëüíåéøåé óíèôèöèðîâàííîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå äàæå â Ìåæäóíà-
ðîäíîì êëàññèôèêàòîðå áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10), ãäå îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû
ïàòîëîãèè ñòîïû ðàñïðåäåëåíû ïî ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íûì êëàññàì çàáîëåâàíèé èëè æå âîâñå íå
èìåþò ñîáñòâåííîãî êëàññèôèêàöèîííîãî êîäà [1].

Èòîãîì âñåãî ýòîãî â îòå÷åñòâåííîé îðòîïåäè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàëè çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ âðà-
÷åáíûõ äîêòðèí â ÷àñòè ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâ
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé ñòîïû, îòñóòñò-
âèå ÿñíîãî âèäåíèÿ öåëåé è çàäà÷ ïðè âûáîðå ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà, ñîõðàíÿþùèéñÿ ýêëåêòèçì äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé è ñâÿ-
çàííîé ñ ýòèì èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ, äëèòåëü-
íûå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, íèçêàÿ ðåíòàáåëüíîñòü
êîå÷íîãî ôîíäà èç-çà åãî íåýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îðòîïåäèè, íåñìîòðÿ íà
ñîõðàíÿþùèåñÿ ïàðàäèãìàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ïàòîëîãèè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, áûëî
óãëóáëåíî ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîôèëüíîé ïàòîëîãèåé,
çíà÷èòåëüíî âûðîñëà õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïû ñáåðåãàþùåãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ðàäèêàëèçìà
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ [3, 5].

Íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ ïàòîëîãèåé ñòîïû è ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà äîñòóïíà íà âñåõ ýòàïàõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ðàìêàõ âîñòðåáîâàííûõ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, îäíàêî ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è
òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âìåñòå ñ âîçðîñøè-
ìè îæèäàíèÿìè ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â ñòðóêòóðó
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ýôôåêòèâíîé ìîäåëè îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ïàòîëîãèåé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ïî-

çâîëÿþùèõ óëó÷øèòü èñõîäû ëå÷åíèÿ, îïòèìèçè-
ðîâàòü ýòàïû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
è óìåíüøèòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè.

Ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåðìèíî-
ëîãè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ ïîäèàòðèè êàê íàïðàâëå-
íèÿ â îðòîïåäèè, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ñòîïû è ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà, â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðå íå äàþò âñåîáúåìëþùåé õàðàêòåðèñòèêè
äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ è íå ïîçâîëÿþò
ñèñòåìàòèçèðîâàòü èçó÷àåìûå â åãî ðàìêàõ íîçîëî-
ãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà îñíîâå àíàëèçà èìåþùèõñÿ
â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîá-
ñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ìû ïðåäëîæèëè
ñîáñòâåííûå âàðèàíòû îïðåäåëåíèé òåðìèíîâ, îò-
íîñèìûõ ê ïðåäìåòó ïîäèàòðèè.

Ïîäèàòðèÿ — íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, ðåøàþùåå
ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïàòîëîãèåé
ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, à òàêæå ñèñòåì,
îðãàíîâ è òêàíåé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè ôóíêöèîíàëü-
íî è àíàòîìè÷åñêè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ðåøàþòñÿ
çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ óñòàíîâëåíèåì ýòèîëîãèè, ïà-
òîãåíåçà è ýïèäåìèîëîãèè, íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîðàæåíèÿõ ñòîïû è ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ïîäèàò-
ðèè ÿâëÿåòñÿ ïîäîëîãè÷åñêàÿ è ïîäîãåííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ.

Ïîäèàòðè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ — ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, à òàêæå
îòäåëüíûõ èõ ýëåìåíòîâ ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæå-
íèè ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ëèáî â ðàìêàõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñà îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Ïîäîãåííàÿ ïàòîëîãèÿ — ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì ðàçëè÷íîé òîïè÷å-
ñêîé ëîêàëèçàöèè, íàõîäÿùèõñÿ â àíàòîìè÷åñêèõ,
ðåôëåêòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçÿõ ñî ñòî-
ïîé, ãîëåíîñòîïíûì ñóñòàâîì ëèáî èõ ýëåìåíòàìè,
âûçâàííûå ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ïîñëåäíèõ.

Ïîäèàòðè÷åñêèé (àÿ, îå, èå) — íåñàìîñòîÿòåëü-
íîå âûðàæåíèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èõ
ïîäðàçäåëåíèé, à òàêæå âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ëå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé ñòîïû è ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ñîìàòîïëàíòàðíûé àôôåêò — îòÿãîùåíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ñòîïó è ôîðìèðîâàíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäèàòðè÷åñêîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû.

Ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåíèè íîçîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð âñåãäà ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïîðàæåíèÿì ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî âûäåëèòü öå-
ëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé îòå÷åñòâåííûõ

È. À. Ïàõîìîâ — êàíä. ìåä. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòð. (ipaho-
mov@niito.ru).



31

Проблемы соц. гигиены, № 1/2011, черная Стр. 31100 %

è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê ðàáî÷àÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè, ïåðåëîìîâû-
âèõîâ â ñóñòàâå Ëèñôðàíêà [4], ðàáî÷àÿ ñèñòåìàòè-
çàöèÿ ñèìóëüòàííûõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è
ñòîï [2], êëàññèôèêàöèÿ îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ [8],
äèàáåòè÷åñêèõ è ðåâìàòîèäíûõ ïîðàæåíèé ñòîï [7,
10, 11] è äð. Ïðåäñòàâëåííûå êëàññèôèêàöèè ïðå-
äóñìàòðèâàþò ó÷åò ïîðàæåíèé ëèøü îòäåëüíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî
äëèòåëüíîå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïàòîëîãèè ñòîïû è ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà, âñåîáúåìëþùèõ êëàññèôèêà-
öèé ïàòîëîãèè ñòîïû îïóáëèêîâàíî íå áûëî, õîòÿ
íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèìè àâòîðàìè ïðåäïðèíè-
ìàëèñü ïîïûòêè ñèñòåìàòèçèðîâàòü îòäåëüíûå íî-
çîëîãè÷åñêèå ôîðìû â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà
ïîâðåæäåíèÿ, ñðîêîâ, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà òðàâ-
ìû, íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé è äðóãèõ îòëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ.

Ïîäîáíûå òåíäåíöèè ãîñïîäñòâîâàëè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí äî ìîìåíòà ôîðìèðîâàíèÿ â èõ ñèñòåìàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäèàòðèè êàê ñïåöèàëüíîñòè.
Ýòî ïîòðåáîâàëî îïðåäåëåíèÿ îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ
ïîäèàòðèè, à çíà÷èò è íàëè÷èÿ ïîëíîöåííîé âñå-
îáúåìëþùåé êëàññèôèêàöèè. Íàèáîëåå ïîëíîé
êëàññèôèêàöèåé ïîðàæåíèé ñòîï è ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà îñòàåòñÿ ÌÊÁ-10 ñ äîïîëíåíèÿìè îò
2007 ã., ïðåäëàãàåìàÿ ÂÎÇ [9]. Òåì íå ìåíåå, äàæå
îíà ÿâëÿåòñÿ ëèøü îãðàíè÷åííî ïðèãîäíîé äëÿ
ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ïîäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
òàê êàê ìíîæåñòâî ïîäèàòðè÷åñêèõ íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì íå ñîîòâåòñòâóþò øèôðàì ÌÊÁ-10 (íà-
ïðèìåð ðåâìàòîèäíàÿ ñòîïà, ñòîïà Øàðêî [1]) èëè
æå âîâñå íå èìåþò ñîáñòâåííîãî óíèêàëüíîãî êîäà
â ýòîé êëàññèôèêàöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿ-
åò, à â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ äåëàåò íåâîçìîæíûì
îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ó ïàöèåíòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýòîé êëàññèôèêàöèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòêàìè ÌÊÁ-10, ïî-
ìèìî íàçâàííûõ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1) øèôðû ÌÊÁ-10, íà÷èíàÿ ñ S823 è äî S967,
îòðàæàþò ëèøü îáùåå îïèñàíèå ïåðåëîìîâ ãîëåíî-
ñòîïíîé îáëàñòè, íî íå âêëþ÷àþò ïåðåëîìîâ ïèëî-
íà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ñîïóòñòâóþùèõ ïåðå-
ëîìàì ëîäûæåê ðàçðûâîâ êàïñóëîëèãàìåíòàðíîãî
ñòàáèëèçèðóþùåãî êîìïëåêñà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà. Â êëàññèôèêàöèè îòðàæåíû êîäû îòêðûòûõ
ïåðåëîìîâ, íî óïóùåíû îñëîæíåíèÿ ïåðåëîìîâ ëî-
äûæåê â âèäå ïîäâûâèõîâ ñòîïû, ñìåùåíèé ôðàã-
ìåíòîâ, îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìÿãêèõ òêàíåé;

2) ïðè îïèñàíèè ïîâðåæäåíèé ñâÿçîê ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà èñïîëüçóþòñÿ íåïðèåìëåìûå â
ñâÿçè ñ èõ íåêîððåêòíîñòüþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà òåðìèíû — "ðàçðûâ", "ðàñòÿæåíèå" è "ïå-
ðåíàïðÿæåíèå" ñâÿçîê (øèôðû S932, S936);

3) ïðè êîäèðîâàíèè ïîâðåæäåíèé ñðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû íå îòðàæåíû ïåðåëîìîâûâèõè â çîíàõ
ñóñòàâîâ Ëèñôðàíêà è Øîïàðà, ïðè ýòîì âñå èõ
ìíîãîîáðàçèå îïèñûâàåòñÿ øèôðàìè S922 è S923,
îçíà÷àþùèìè ïåðåëîìû êîñòåé ïëþñíû è ïðåä-
ïëþñíû, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðàâèëüíîãî îïèñà-
íèÿ ïîðàæåíèé äàííîé çîíû ñòîïû;

4) íåäîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû îñòåîõîí-
äðîïàòèè ñòîïû: îïèñàííûå îñíîâíûå îñòåîõîíä-
ðîïàòèè (øèôðû Ì92.7 è Ì92.6) òðàêòóþòñÿ êàê

þâåíèëüíûå, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî êàê ñàìè îñòåî-
õîíäðîïàòèè, òàê è èõ ïîñëåäñòâèÿ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû è ó âçðîñëûõ, ÷òî ïî íàøèì äàííûì, íà-
ãëÿäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè ðåãèñò-
ðàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì âåñüìà
îáîáùåííûõ øèôðîâ Ì87.9 (íåóòî÷íåííûé îñòåî-
íåêðîç) è Ì190 (äðóãîé àðòðîç);

5) îñíîâíîé íåäîñòàòîê ÌÊÁ-10 çàêëþ÷àåòñÿ â
îòñóòñòâèè øèôðîâ äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïî-
äèàòðè÷åñêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Íåâîçìîæ-
íîñòü çàøèôðîâàòü ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîìàòîïëàíòàðíûì àôôåêòîì, òà-
êèå êàê ðåâìàòîèäíàÿ ñòîïà è ñòîïà Øàðêî, âûíó-
æäàåò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à èñïîëüçîâàòü îáùèå êî-
äû çàáîëåâàíèé — ðåâìàòîèäíîãî óçåëêà (øèôð
Ì063) è äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè/àðòðîïàòèè
(øèôðû Ì142 è G63.2 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõ-
ñÿ ñèñòåìàòèçàöèè ïîäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïî-
êàçàëî, ÷òî ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íå ñóùåñòâóåò
åäèíîé óíèâåðñàëüíîé êëàññèôèêàöèè, óäîáíîé â
ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè
ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ ïðèêëàäíàÿ ðàáî÷àÿ ñõå-
ìà, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû êëàññèôèêàöèÿ
ÌÊÁ-10, êëàññèôèêàöèè ÷àñòíîé ïîäèàòðè÷åñêîé
ïàòîëîãèè [4, 10], à òàêæå îòäåëüíûå ôðàãìåíòû
ðÿäà çàðóáåæíûõ êëàññèôèêàöèé, îáùèì íåäîñòàò-
êîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìàëîïðèãîäíîñòü äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñëåäñòâèå ñòðàòèôèêà-
öèè ëèáî ïîðàæåíèé êîíêðåòíûõ îòäåëîâ ñòîïû,
ëèáî (äëÿ çàðóáåæíûõ êëàññèôèêàöèé) èçáûòî÷íî-
ãî îïèñàíèÿ ïîðàæåíèé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà, ÷àñòü êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ
íà òåððèòîðèè ÐÔ.

Ïðè ñîçäàíèè ïðèêëàäíîé ðàáî÷åé ñõåìû íàìè
ââåäåíî äîïóùåíèå, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãèåé
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ïðèäàòêîâ êîæè, ñ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé, à òàêæå ñ ïàòîëîãèåé ñòîïû â äåòñêîì
âîçðàñòå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ îðãàíèçî-
âàííûõ è óñïåøíî ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîýòîìó íîçîëîãèè äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íå âêëþ÷åíû â ïðåäñòàâ-
ëåííóþ ðàáî÷óþ ñõåìó. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïàöè-
åíòàì ñ êóëüòÿìè ñòîï, êîòîðûå ïîëó÷àþò íåîáõî-
äèìîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷å-
ñêèõ ïðåäïðèÿòèé.

Ðàáî÷àÿ ñõåìà ïîäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè

1. Ïîâðåæäåíèÿ çîíû ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî 
ñóñòàâà

1.1. Ïîâðåæäåíèÿ îáëàñòè ñòîïû è ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà: ïîâðåæäåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû, óøèá îáëàñòè ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû, ïåðåëîìû çîíû ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà (îòêðûòûå, çàêðûòûå), èçîëè-
ðîâàííûé ïåðåëîì âíóòðåííåé, íàðóæíîé ëîäûæ-
êè ñî ñìåùåíèåì (ñ ïîäâûâèõîì ñòîïû), áåç ñìå-
ùåíèÿ (áåç ïîäâûâèõà ñòîïû), ïåðåëîì ïèëîíà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì (ñ ïîäâûâè-
õîì ñòîïû), áåç ñìåùåíèÿ (áåç ïîäâûâèõà ñòîïû),
èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì ìàëîáåðöîâîé êîñòè ñî
ñìåùåíèåì (ñ ïîäâûâèõîì ñòîïû), áåç ñìåùåíèÿ
(áåç ïîäâûâèõà ñòîïû).

1.2. Ïîâðåæäåíèÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû (îòêðû-
òûå èëè çàêðûòûå): ïåðåëîì ïÿòî÷íîé êîñòè, ÷ðåñ-
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ñóñòàâíîé (ñî ñìåùåíèåì ôðàãìåíòîâ, áåç ñìåùå-
íèÿ ôðàãìåíòîâ), âíåñóñòàâíîé (ñî ñìåùåíèåì
ôðàãìåíòîâ, áåç ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ).

1.3. Ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíåãî îòäåëà ñòîïû (îòêðû-
òûå, çàêðûòûå): ïåðåëîìû êîñòè (êîñòåé) ïðåäïëþñ-
íû (ñî ñìåùåíèåì ôðàãìåíòîâ, áåç ñìåùåíèÿ ôðàã-
ìåíòîâ), âûâèõ (ïåðåëîìîâûâèõ è ïîäâûâèõ) êîñòè
(êîñòåé), ó÷àñòâóþùåé â ñóñòàâå Shopart, âûâèõ (ïå-
ðåëîìîâûâèõ è ïîäâûâèõ) êîñòè (êîñòåé), ó÷àñòâóþ-
ùåé â ñóñòàâå Lisfrank, ïåðåëîì êîñòè (êîñòåé) ïëþñ-
íû (ñî ñìåùåíèåì, áåç ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ).

1.4. Ïîâðåæäåíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû (îò-
êðûòûå, çàêðûòûå): ïåðåëîì ôàëàíãè (ôàëàíã)
ïàëüöåâ ñòîïû (ñî ñìåùåíèåì ôðàãìåíòîâ, áåç
ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ), âûâèõ (ïîäâûâèõ) ïàëüöà
(ïàëüöåâ) ñòîïû.

2. Ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèé ñòîïû 
è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà

2.1. Ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèé îáëàñòè ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà è çîíû çàäíåãî îòäåëà ñòîïû: êîí-
ñîëèäèðîâàííûé â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè ïåðåëîì
ëîäûæåê (ïèëîíà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè), ëîæíûé
ñóñòàâ ëîäûæêè (ëîäûæåê, ïèëîíà áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè) ñî ñìåùåíèåì, áåç ñìåùåíèÿ, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèé êðóçàðòðîç, êîíñîëèäèðîâàííûé â ïî-
ðî÷íîì ïîëîæåíèè ïåðåëîì òàðàííîé êîñòè, êîí-
ñîëèäèðîâàííûé â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè ïåðåëîì
ïÿòî÷íîé êîñòè.

2.2. Ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèé çîíû ñðåäíåãî
îòäåëà ñòîïû: ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ
ñòîïû â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé è ñâÿçîê ñ
ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè ñóñòàâà Shopart, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ñòîïû â ðåçóëüòàòå ïîâðå-
æäåíèÿ êîñòåé è ñâÿçîê ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè
ñóñòàâà Lisfrank, ëîæíûé ñóñòàâ êîñòè (êîñòåé)
ïðåäïëþñíû (ñî ñìåùåíèåì ôðàãìåíòîâ, áåç ñìå-
ùåíèÿ ôðàãìåíòîâ).

2.3. Ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèé çîíû ïåðåäíåãî
îòäåëà ñòîïû: êîíñîëèäèðîâàííûé â ïîðî÷íîì ïî-
ëîæåíèè ïåðåëîì ïëþñíåâîé êîñòè (êîñòåé), ëîæ-
íûé ñóñòàâ ïëþñíåâîé êîñòè (êîñòåé), êîíñîëèäè-
ðîâàííûé â ïîðî÷íîì ïîëîæåíèè ïåðåëîì êîñòåé
ïàëüöà (ïàëüöåâ) ñòîïû, ëîæíûé ñóñòàâ ôàëàíãè
(ôàëàíã) ïàëüöåâ (ñî ñìåùåíèåì ôðàãìåíòîâ, áåç
ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ), ôèêñèðîâàííûé âûâèõ
ïàëüöà ñòîïû.

3. Äåôîðìàöèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû 
(îñëîæíåííûå òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íå 

îñëîæíåííûå òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè)

3.1. Âðîæäåííûå (ôèêñèðîâàííûå, ìîáèëüíûå)
äåôîðìàöèè: Talipes equinovarus, Talipes calcaneo-
varus, Metatarsus varus, âàðóñíûå äåôîðìàöèè ñòî-
ïû, Talipes calcaneovalgus, âðîæäåííàÿ pes planus,
âàëüãóñíûå äåôîðìàöèè ñòîïû, pes cavus, äðóãèå
äåôîðìàöèè ñòîïû.

3.2. Ïðèîáðåòåííûå (ôèêñèðîâàííûå, ìîáèëüíûå)
äåôîðìàöèè: ãîëåíîñòîïíîé îáëàñòè, çàäíåãî, ñðåä-
íåãî, ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, ïàëüöåâ ñòîïû.

4. Çàáîëåâàíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû

4.1. Äåôîðìèðóþùèå àðòðîçû ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà è ñòîïû (èäèîïàòè÷åñêèé êðóçàðòðîç, Hal-
lux Rigidus).

4.2. Îïóõîëè îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è
ñòîïû (äîáðîêà÷åñòâåííûå, çëîêà÷åñòâåííûå):
ïåðâè÷íûå, ìåòàñòàòè÷åñêèå, îïóõîëü Áàððå—Ìàñ-
ñîíà.

4.3. Îñòåîõîíäðîïàòèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
è ñòîïû: áîëåçíü Kehler II, àñåïòè÷åñêèé íåêðîç,
èìïðåññèîííûé ïåðåëîì, äåôîðìèðóþùèé îñòåî-
àðòðîç, áîëåçíü Moushet (àñåïòè÷åñêèé íåêðîç, èì-
ïðåññèîííûé ïåðåëîì, äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðò-
ðîç), äðóãèå îñòåîõîíäðîïàòèè (îñòåîíåêðîç) êîñ-
òåé ñòîïû íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè (àñåïòè÷å-
ñêèé íåêðîç, èìïðåññèîííûé ïåðåëîì, äåôîðìè-
ðóþùèé îñòåîàðòðîç).

4.4. Äåãåíåðàòèâíûå ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà: èíñåðöèîííûé
òåíäèíîç àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, íåèíñåðöèîííûé
òåíäèíîç àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ (ñ îòðûâîì, áåç îò-
ðûâà àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ), ïåðîíåàëüíûé òåíäè-
íèò, ïÿòî÷íàÿ øïîðà, äðóãèå ýíòåçîïàòèè ñòîïû,
àëüãîíåéðîäèñòðîôèÿ (ñèíäðîì ïëå÷î—êèñòü, àò-
ðîôèÿ Çóäåêà), "óñòàëîñòíûé" ïåðåëîì êîñòè (êîñ-
òåé) ñòîïû.

5. Çàáîëåâàíèÿ íåðâîâ ñòîïû: íåéðîïàòèÿ ñòîïû 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, íåâðîìà Ìîðòîíà ñòîïû.

6. Ïîðàæåíèÿ ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 
â ðåçóëüòàòå ñîìàòîïëàíòàðíîãî àôôåêòà

6.1. Ðåâìàòîèäíàÿ ñòîïà (îñëîæíåííàÿ òðîôè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè, áåç òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
îñëîæíåííàÿ äåôîðìàöèåé, íå îñëîæíåííàÿ äå-
ôîðìàöèåé): àðòðîçîàðòðèò ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âà, çàäíåãî, ñðåäíåãî, ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, ïåð-
âîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà îòäåëà ñòîïû,
ðåâìàòîèäíûé óçåë (ïîäàãðè÷åñêèé òîôóñ).

6.2. Íåéðîïàòè÷åñêàÿ ñòîïà (ñòîïà Øàðêî) ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè: îñòðàÿ, ïîäîñòðàÿ, õðîíè÷å-
ñêàÿ, ñòàäèÿ îñëîæíåíèé, äåôîðìàöèÿ ñòîïû (îñ-
ëîæíåííàÿ òðîôè÷åñêîé ÿçâîé, áåç íàëè÷èÿ òðî-
ôè÷åñêîé ÿçâû).

6.3. Ñòîïà â ðåçóëüòàòå èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé:
îñòåîìèåëèò ñòîïû, ïîðàæåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èíôåêöèé (áðóöåëëåç, òóáåðêóëåç è äð.).

7. Êîìáèíèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ ñòîïû è äðóãèõ 
ñåãìåíòîâ òåëà: ïîâðåæäåíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî 
ñóñòàâà è ïîçâîíî÷íèêà, ïÿòî÷íîé, òàðàííîé 
êîñòåé è ïîçâîíî÷íèêà, çîíû ñóñòàâîâ Shopart, 

Lisfrank è ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, 
ïàëüöåâ ñòîïû è ïîçâîíî÷íèêà

Ñõîäíûå ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû, èìåþùèå îáùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ñ ðÿäîì ïîäèàòðè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, òàêæå
âêëþ÷åíû â ñîîòâåòñòâóþùèå êëàññû çàáîëåâàíèé
íàñòîÿùåé ñõåìû.

Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âòîðè÷íûì ïî-
ðàæåíèåì ñòîïû íà ôîíå ïåðâè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, òàêîé êàê, íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò
èëè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà áû â ñåáÿ ïîäîáíûå ïàòîëîãèè, íàìè
ïðåäëîæåí ñîáñòâåííûé òåðìèí "ñîìàòîïëàíòàð-
íûé àôôåêò" êàê íàèáîëåå ïîëíî ïîäõîäÿùèé äëÿ
ñîâîêóïíîé õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî âè-
äà ïîðàæåíèé ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
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Ïîìèìî âêëþ÷åíèÿ â ðàáî÷óþ ñõåìó ñèñòåìàòè-
çàöèè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, òðàäèöèîííî âîñïðè-
íèìàåìûõ îòíîñÿùèìèñÿ ê ïîäèàòðèè (ïåðåëîìû
êîñòåé ñòîïû, äåôîðìàöèè ñòîïû è äð.), â íåå ââå-
äåíî ïîíÿòèå êîìáèíèðîâàííûõ (ñèìóëüòàííûõ)
ïîðàæåíèé ñòîïû è äðóãèõ îòäåëîâ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïîñêîëüêó òàêèå âèäû ïîðàæå-
íèé (íàïðèìåð, ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà è ïÿòî÷íûõ
êîñòåé) íå íàøëè ñâîåãî îòðàæåíèÿ â ñóùåñòâóþ-
ùèõ êëàññèôèêàöèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíåíèå â ïðåäëîæåííîé
ñõåìå íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñ ó÷åòîì çîíèðîâàíèÿ
îòäåëîâ ñòîïû ïîçâîëÿåò ðàñïðåäåëèòü íîìåíêëà-
òóðó âèäîâ ïîðàæåíèé îïòèìàëüíûì îáðàçîì, òåì
ñàìûì çíà÷èòåëüíî óïðîùàÿ ïîâñåäíåâíîå ïðèìå-
íåíèå òàêîé êëàññèôèêàöèè â äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå âðà÷åé-ïî-
äèàòðîâ.

Ïðåäëîæåííàÿ ðàáî÷àÿ ñõåìà ñèñòåìàòèçàöèè
ïîäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòðàæàåò îáëàñòü ïðè-
ëîæåíèÿ ïîäèàòðèè êàê îòäåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè
è ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü óíèôèöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê ðåøåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ è êëèíè÷åñêèõ
çàäà÷ ïîäèàòðèè.
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Ðàññìîòðåíû àñïåêòû ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Ïðåäëîæåíû âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì ïðè ïîäãîòîâêå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîãî àêòà ïî ñòðàõîâàíèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïàöèåíòû, ñòðàõîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê

THE INSURANCE OF PROFESSIONAL RESPONSIBILITY OF MEDICAL PROFESSIONALS IN 
RUSSIA

L.A. Ertel, O.A. Kublikova

The article deals with the characteristics of implementation of mandatory insurance of professional risk of medical
professionals. The possible directions in resolving actual problems are proposed in the elaboration of normative le-
gal act on insurance of their professional responsibility.

K e y  w o r d s : patient, insurance, professional risk, medical professional

Ñòðàõîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
(ÑÏÎ) ïðåäñòàâèòåëåé ðÿäà ïðîôåññèé â Ðîññèè ïîÿ-
âèëîñü åùå â ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ. Ïîñêîëüêó ìå-
äèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âî âñå âðåìåíà áûëà ñâÿçàíà
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðî-
âüþ ïàöèåíòà, ïðîáëåìà ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ àêòóàëüíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäíàêî äàííûé
âèä ñòðàõîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ íåâîñòðåáî-
âàííûì. Çàêîíîïðîåêò ïî ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ.

Êàêîãî ðåçóëüòàòà îæèäàþò ïàöèåíòû è ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè îò ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, è ê ÷åìó îíî ìîæåò ïðèâåñòè?
Íóæåí ëè âîîáùå ýòîò âèä ñòðàõîâàíèÿ?

Î íåîáõîäèìîñòè ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ ãîâîðèë â ñâîå âðåìÿ ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ì. Þ. Çóðàáîâ. Çàòåì, â äåêàáðå 2006 ã. Ä. À. Ìåä-
âåäåâ, çàíèìàâøèé ïîñò ïåðâîãî âèöå-ïðåìüåðà
ÐÔ, íà âñòðå÷å ñ âðà÷àìè â Ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ âû-
ñòóïèë çà ñîçäàíèå â Ðîññèè èíñòèòóòà ÑÏÎ âðà÷åé
êàê äåéñòâåííîãî ìåõàíèçìà, ñïîñîáíîãî ïîìî÷ü
ïðè ðàçðåøåíèè âîçìîæíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè.

Ïðåäñòàâèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé, þðèñòû, ÷èíîâíèêè, ïîëèòèêè â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè âûñêàçûâàþò ñâîå
ìíåíèå îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè è öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ââåäåíèÿ ÑÏÎ. Ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü íà
"çà" è "ïðîòèâ", âåäóòñÿ äèñêóññèè. Ñòðàõîâàíèÿ æå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå ðåàëüíî íå ñóùåñòâóåò.

Äåéñòâóþùèå â "ñòðàõîâîì ïðàâå" (ÃÊ ÐÔ è Çà-
êîí ÐÔ ¹ 4015-1 îò 27.11.92 "Îá îðãàíèçàöèè

Ë. À. Ýðòåëü — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (8-861-231-93-16);
Î. À. Êóáëèêîâà — âðà÷, þðèñò (8-918-465-40-52).
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ñòðàõîâîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè") íîðìû
â îáùèõ ÷åðòàõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ
ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîãî âèäà ñòðàõîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî íîðìàì â ãëàâå 48 ÃÊ ÐÔ, ÑÏÎ ìîæåò
áûòü äâóõ ôîðì: äîáðîâîëüíîå ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è îáÿçàòåëüíîå ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ñòàòüÿ 931 òîé æå ãëàâû ÃÊ ÐÔ ïðåäó-
ñìàòðèâàåò, ÷òî "ïî äîãîâîðó ñòðàõîâàíèÿ ðèñêà îò-
âåòñòâåííîñòè ïî îáÿçàòåëüñòâàì, âîçíèêàþùèì
âñëåäñòâèå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè, çäîðîâüþ èëè
èìóùåñòâó äðóãèõ ëèö, ìîæåò áûòü çàñòðàõîâàí
ðèñê îòâåòñòâåííîñòè ñàìîãî ñòðàõîâàòåëÿ èëè
èíîãî ëèöà, íà êîòîðîå òàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìî-
æåò áûòü âîçëîæåíà".

Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ ìîæåò çàêëþ÷èòü äîãîâîð
ñòðàõîâàíèÿ ñ þðèäè÷åñêèì ëèöîì — ó÷ðåæäåíèåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèì ñòðàõîâóþ çàùè-
òó ñâîåãî ïåðñîíàëà, èëè ëè÷íî ñ ÷àñòíîïðàêòèêóþ-
ùèì âðà÷îì. Ïîñêîëüêó ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñîãëàñíî ãðàæäàíñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà âðåä, ïðè÷èíåííûé åãî ðàáîòíè-
êàìè ïðè èñïîëíåíèè äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé,
îíî âïðàâå çàñòðàõîâàòü ñâîþ ãðàæäàíñêóþ îòâåòñò-
âåííîñòü ïåðåä òðåòüèìè ëèöàìè (ïàöèåíòàìè).

Ïî äîãîâîðó ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè
âîçíèêíîâåíèè ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ â ðåçóëüòàòå íå-
ïðåäíàìåðåííûõ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé (áåçäåéñò-
âèÿ) âðà÷à ïî îáÿçàòåëüñòâàì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ èëè ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî âðà÷à óùåðá, íàíå-
ñåííûé æèçíè è çäîðîâüþ ïàöèåíòà, äîëæíà âîç-
ìåñòèòü ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ.

Êàçàëîñü áû, âñå îïðåäåëåíî: åñòü ñòðàõîâùèêè
(ñòðàõîâûå êîìïàíèè, ãîòîâûå çàíèìàòüñÿ äàííûì
âèäîì ñòðàõîâàíèÿ è èìåþùèå íà òî ëèöåíçèþ),
åñòü ñòðàõîâàòåëè: þðèäè÷åñêèå ëèöà — ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãóò çà-
êëþ÷èòü äîãîâîð ñòðàõîâàíèÿ â ïîëüçó òðåòüèõ ëèö
— ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäïðèíèìàòåëè — ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå
âðà÷è è èíûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ñ âûãîäî-
ïðèîáðåòàòåëÿìè âðîäå áû òîæå âñå ÿñíî — ýòî ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è,
êîíå÷íî æå, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ïàöèåíòû, ïî-
ñêîëüêó äàííûé âèä ñòðàõîâàíèÿ çàùèùàåò èìóùå-
ñòâåííûå èíòåðåñû êàê ñòðàõîâàòåëåé, òàê è òðåòü-
èõ ëèö (ïàöèåíòîâ).

ÑÏÎ â äîáðîâîëüíîì âèäå ðåàëèçóåòñÿ, ïóñòü
äàæå â íåáîëüøîì îáúåìå, â îñíîâíîì â "÷àñòíîì"
ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êàçàëîñü áû, åñëè âñåì âûãîäíî, òî ïî÷åìó æå
äî ñèõ ïîð íå ââåäåíî îáÿçàòåëüíîå ÑÏÎ.

Ïî ìíåíèþ À. Í. Ïèùèòà [2], "äëÿ âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáÿçàòåëü-
íîãî ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íåò íåîáõîäè-
ìîñòè ñðî÷íî ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûå çàêîíî-
äàòåëüíûå àêòû. Ñóùåñòâóþùåé áàçû ïðàâîâûõ äî-
êóìåíòîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèçíàòü äàí-
íûé âèä ñòðàõîâàíèÿ ëåãèòèìíûì è óæå ñåé÷àñ
îñóùåñòâëÿòü åãî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå".

Åñëè íå íàäî ïðèíèìàòü íîâûé çàêîí, òîãäà ÷òî
æå òîðìîçèò ðàçâèòèå îáÿçàòåëüíîãî âèäà ÑÏÎ.
Î÷åâèäíî, ÷òî îòñóòñòâèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåé-
ñòâåííîãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè äàííîãî âèäà ñòðà-
õîâàíèÿ — ýòî ñëåäñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ, þðèäè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà — ýêîíîìè÷åñêîãî ïëàíà. Ãäå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â óñëîâèÿõ äåôèöèòà áþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ âîçüìåò íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå

ñðåäñòâà äëÿ ñòðàõîâîé ïðåìèè è íà êàêóþ ñòàòüþ
ðàñõîäîâ èõ ñïèøåò? Ãîñóäàðñòâåííûå è òåì áîëåå
ìóíèöèïàëüíûå ËÏÓ ïðàêòè÷åñêè íå ìîãóò íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ðåàëèçîâàòü ïðàâî íà äàííûé âèä
ñòðàõîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ôèíàíñèðî-
âàíèÿ äëÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå ïðåäóñìîòðåíû
òàêîãî ïëàíà ðàñõîäû. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòà-
âèòåëè ÷àñòíîé ìåäèöèíû áîëåå ñâîáîäíû: ÷àñòíûå
êëèíèêè èìåþò ôèíàíñîâóþ âîçìîæíîñòü ïðàêòè-
÷åñêè ïðîâåñòè ÑÏÎ íàåìíûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, êàê è ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è çàñòðàõî-
âàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Ïðîáëåìà âòîðàÿ — òàêæå ýêîíîìè÷åñêîãî ïëà-
íà, êàñàåòñÿ è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ ïðè ïðè-
÷èíåíèè âðåäà æèçíè èëè çäîðîâüþ ïàöèåíòà ñòðà-
õîâàòåëåì èëè åãî ðàáîòíèêîì ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ
ïðîèçâîäèò âûïëàòó ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ ñî-
ãëàñíî ïðèíÿòûì íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâàì.

Îäíàêî, ñîãëàñíî ñò. 965 ÃÊ ÐÔ, "ê ñòðàõîâùè-
êó, âûïëàòèâøåìó ñòðàõîâîå âîçìåùåíèå, ïåðåõî-
äèò â ïðåäåëàõ âûïëà÷åííîé ñóììû ïðàâî òðåáîâà-
íèÿ, êîòîðîå ñòðàõîâàòåëü (âûãîäîïðèîáðåòàòåëü)
èìååò ê ëèöó, îòâåòñòâåííîìó çà óáûòêè, âîçìå-
ùåííûå â ðåçóëüòàòå ñòðàõîâàíèÿ".

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñò. 1081 ÃÊ ÐÔ, ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå â ëèöå åãî àäìèíèñòðàöèè, âûñòó-
ïàþùåå êàê ñòðàõîâàòåëü, âîçìåñòèâ âðåä, ïðè÷èíåí-
íûé åãî ðàáîòíèêîì ïðè èñïîëíåíèè èì ñëóæåáíûõ,
äîëæíîñòíûõ èëè èíûõ òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé, èìå-
åò ïðàâî îáðàòíîãî òðåáîâàíèÿ (ðåãðåññà) ê ýòîìó ëè-
öó â ðàçìåðå âûïëà÷åííîãî âîçìåùåíèÿ.

Íàêàçàííûå òàêèì îáðàçîì âðà÷è áóäóò âûíóæ-
äåíû ïîêèíóòü ðÿäû ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. Êòî-òî
ñêàæåò: âîò âàì è åñòåñòâåííûé îòáîð — áóäóò îò-
ñåèâàòüñÿ íåêâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è è â ðåçóëü-
òàòå îñòàíóòñÿ ðàáîòàòü òîëüêî ñïåöèàëèñòû âûñî-
êîãî êëàññà. Òàêîå ìíåíèå — ýòî ïðîñòî óòîïèÿ.
Óéäóò ýòè, à íîâûå íå ïðèäóò. Åñëè ó÷åñòü ñèòóà-
öèþ ñ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò, ìåäèöèíà îñòàíåòñÿ âîîáùå áåç âðà÷åé. Òåìà
íå íîâà. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, íåñìîòðÿ íà ïîëî-
æèòåëüíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå", íå î÷åíü ñòðåìÿò-
ñÿ â ìóíèöèïàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå. Âðà÷åé ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà ñåé÷àñ äâå òðåòè, íî îíè àëü-
òðóèñòû. À êîãäà óéäóò è îíè, êòî áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòü ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü?

Åùå îäíà, òðåòüÿ ïðîáëåìà ýêîíîìè÷åñêîãî
ïëàíà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå àêòóàëüíàÿ, íà-
âåðíîå, äëÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíû. Ïî ìíåíèþ ïðåçè-
äåíòà "Ëèãè çàùèòû ïàöèåíòîâ", ãëàâû Îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïî ïðàâàì ïàöèåíòîâ ïðè Ðîñçäðàâíàä-
çîðå À. Â. Ñàâåðñêîãî, ìîæåò ïðîèçîéòè "ýôôåêò
âñêèïàíèÿ öåí â çàìêíóòîé ñèñòåìå". Ñìûñë äàí-
íîé ôðàçû êðîåòñÿ â ñëåäóþùåì: öåíà ñòðàõîâêè
âîéäåò â öåíó óñëóãè. Åñëè áîëüíèöà âûïëàòèëà
êîìïåíñàöèþ â ñóäå, îíà òóò æå çàõî÷åò âîçìåñòèòü
ñâîé óùåðá çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ: ïîäíèìåò öåíû íà
óñëóãè, ñîîòâåòñòâåííî âûðàñòåò öåíà ñòðàõîâêè.
Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòàÿ ñèñòåìà.

Òåïåðü îñòàíîâèìñÿ íà ïðîáëåìàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïëàíà. Âî-ïåðâûõ, ïî ìíåíèþ, ÷àùå âñåãî
âûñêàçûâàåìîìó â ïóáëèêàöèÿõ [1], íåîáõîäèìû
ñòàíäàðòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, àíàëîãè÷íûå ïðèìåíÿåìûì çà
ðóáåæîì. Â ïðèìåð ñòàâèòñÿ ÷åòêî îïèñàííûé àëãî-
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ðèòì äåéñòâèé âðà÷à â ÑØÀ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷è-
òàþò, ÷òî ÷åòêîå âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ çàùèòèò âðà-
÷à îò ïðîôåññèîíàëüíûõ îøèáîê. Îäíàêî ðåçóëüòàò
âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ çàâèñèò îò
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ. Íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí: àòèïè÷íîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ; îò-
ñóòñòâèÿ â äàííûé ìîìåíò è â äàííîì ìåñòå íåîáõî-
äèìîãî ñîâðåìåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ñïåöèàëèñòîâ, îáó÷åííûõ äëÿ ðàáîòû íà ýòîì
îáîðóäîâàíèè; îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñåëüñêèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ); ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ; èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñàìîãî ïà-
öèåíòà — ãëàâíîãî ó÷àñòíèêà ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.
Ñëåäñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çà÷àñòóþ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåòåíçèè ïàöèåíòîâ ê êîíêðåòíûì ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì, à íå ê ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ.

Âî-âòîðûõ, êòî áóäåò îöåíèâàòü ðàçìåð óùåðáà
è êà÷åñòâî îêàçàííîé ïîìîùè? Äîëæíû ëè ýòèì
çàíèìàòüñÿ ýêñïåðòû ñòðàõîâîé êîìïàíèè, çàñòðà-
õîâàâøåé ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû, ïðèãëàøåí-
íûå ñòðàõîâîé êîìïàíèåé, íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû,
ïðèãëàøåííûå ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, èëè
îäíîçíà÷íî áóäåò îïðåäåëåíî, ÷òî äàííàÿ ýêñïåð-
òèçà â êîìïåòåíöèè òîëüêî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòîâ? Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîò âîïðîñ îò-
êðûò äëÿ äèñêóññèé, õîòÿ íåìàëîâàæíî îïðåäåëèòü
÷åòêî èíñòàíöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ïðàâîìî÷íà ïðî-
âîäèòü îöåíêó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à, â îòíîøåíèè êîòîðîãî çàñòðàõîâàí ðèñê
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

È åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ ïðîáëåìà, ñêîðåå,
ýòè÷åñêîãî ïëàíà, ñ êîòîðîé ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ è
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, è ñòðàõîâûå êîìïàíèè, è ñó-
äû. À. Â. Ñàâåðñêèé ñ÷èòàåò: "Ââåñòè ñòðàõîâàíèå
îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à — ýòî áðîñèòü ôèòèëü â ïî-
ðîõîâóþ áî÷êó. Ñåé÷àñ â ñóäû èäóò ãåðîè, îíè èäóò
èç ïðèíöèïà. Åñëè ïåðåâåñòè ýòî â äåíåæíûé èí-

òåðåñ, ïîéäåò íåóïðàâëÿåìàÿ áîðüáà çà äåíüãè è
ðåçêî âûðàñòåò öåíà ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Â ÑØÀ
ðàçìàõ èñêîâ äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ñòðàõîâûå
êîìïàíèè íå õîòÿò ñòðàõîâàòü îòâåòñòâåííîñòü âðà-
÷åé, à áåç ñòðàõîâêè âðà÷ íå ìîæåò ïîëó÷èòü ëè-
öåíçèþ, ïîëó÷àåòñÿ çàêîëäîâàííûé êðóã". Íà ôîíå
ìóññèðóåìîé â ÑÌÈ êàìïàíèè îá îøèáêàõ, äîïóñ-
êàåìûõ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ïîòîê ïàöè-
åíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà ñ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, áóäåò ðàñòè "êàê íà äðîææàõ".

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èäåþ ÑÏÎ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îñóùåñòâèòü áóäåò ñëîæíî.

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò óñêîðèòü ðàçðàáîòêó è ïðèíÿ-
òèå çàêîíà, ïîñâÿùåííîãî ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êîòîðûé áû ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàë ìå-
õàíèçì îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî âèäà ñòðàõîâàíèÿ,
ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí äîãîâîðà î ÑÏÎ, çà-
èíòåðåñîâàííûõ òðåòüèõ ëèö è óïîëíîìî÷åííûõ íà
ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû, à òàêæå ôèíàíñîâóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ ÑÏÎ.

Ïðè ïîäãîòîâêå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî àêòà ïî
ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íåîáõîäèìî ó÷åñòü
ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû è íàéòè ïóòè èõ ðåøå-
íèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëåíèå
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ýêîíîìè÷åñêîé è þðèäè-
÷åñêîé ïîääåðæêè.

Â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå ñëåäóåò ïðåäóñìîò-
ðåòü ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ óêàçàííûõ
ïðîáëåì, à èìåííî — âêëþ÷åíèå â ñìåòó ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ôèíàíñèðóåìûõ èç áþäæåòà âñåõ
óðîâíåé, ðàñõîäîâ íà îïëàòó ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà
ÑÏÎ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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РАНГОВАЯ ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ
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Ïðåäñòàâëåí íîâûé ìåòîä êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû, îñíîâàííûé íà äàííûõ ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà äàåò âîç-
ìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû ê àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè òåððèòîðèàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïîçâîëÿåò ðóêîâîäèòåëÿì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè â ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ è îñóùåñòâëÿòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ åå äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîêàçàòåëü, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü,
ðîäîâñïîìîæåíèå

THE RANK ESTIMATE OF INDICATORS OF OBSTETRIC-GYNECOLOGIC SERVICE ACTIVITY 
AS A FOUNDATION OF ENHANCING OF MEDICAL CARE QUALITY

I.A. Naumov, E.M. Tischenko

The new technique of comprehensive evaluation of the indicators of obstetric-gynecologic service activity is present-
ed. It is based on the public statistical reported data. The implementation of the technique gives an opportunity to
significantly unify the approaches in analyzing the activities of territorial curative preventive institutions of primary
medical sanitary care. Owing to this technique the health administration can to react timely to the changes in ob-
stetrics service and to implement the measures in enhancing the functioning of perinatal medical service.

K e y  w o r d s : indicator, statistical reported data, primary medical sanitary care, obstetrics
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Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [8].

Óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèí îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
óðîâåíü ìàòåðèíñêîé, ìëàäåí÷åñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò êà÷åñòâî è
ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì
è íîâîðîæäåííûì è ÿâëÿþòñÿ èíòåãðèðîâàííûìè
äëÿ îöåíêè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ [1, 12, 14].

Ýòî âûäâèãàåò â ÷èñëî àêòóàëüíûõ çàäà÷ àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è ðåçóëüòàòèâíîñòè äîñòèãíóòûõ ïîêàçàòåëåé
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
(ËÏÎ) óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçàöèÿ ìåòîäèêè
êîìïëåêñíîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû — ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè, óòâåðæäåííûå Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 01.11.07 ã. ¹ 382:

— ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè 1 — àáîðòû (Ìèíçäðàâ) "Îò÷åò îá èñêóñ-
ñòâåííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè";

— ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè 1 — ïîìîùü áåðåìåííûì (Ìèíçäðàâ)
"Îò÷åò î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæå-
íèöàì è ðîäèëüíèöàì";

— ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè 1 — çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
(Ìèíçäðàâ) "Îò÷åò î çàáîëåâàíèÿõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè");

— ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè 1 — ÈÏÏÏ (Ìèíçäðàâ) "Îò÷åò îá èíôåê-
öèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì
ïóòåì, ãðèáêîâûõ, êîæíûõ áîëåçíÿõ è ÷åñîòêå".

Îïòèìèçàöèÿ ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ðàíãîâîé
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÎ âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ýòàïû.

1. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, èçëî-
æåííûõ â ôîðìàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé
îò÷åòíîñòè îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ñëóæ-
áîé îáëàñòíîãî ðîäèëüíîãî äîìà (ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà), ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé (Ê), äîñòèãíóòûõ òåððèòîðèàëüíûìè ËÏÎ.

Îöåíêå ïîäëåæàò óðîâåíü ìàòåðèíñêîé è ïåðè-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (ÌÑ è ÏÑ), îõâàò ïðåãðàâè-
äàðíîé ïîäãîòîâêîé, à òàêæå öèòîëîãè÷åñêèì
ñêðèíèíãîì ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, âûÿâëÿåìîñòü çàáîëå-
âàíèé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì
îñìîòðå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ, ðàííåå âçÿ-
òèå íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, îõâàò ãîðìîíàëüíîé
è âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèåé.

2. Îïðåäåëåíèå ðàíãîâîãî ìåñòà (Ì) ïî âåëè÷è-
íå îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðîñòîì âàðèàöè-
îííîì ðÿäó. Íàèáîëåå âûñîêîìó äîñòèãíóòîìó îò-
íîñèòåëüíîìó ïîêàçàòåëþ ïðèñâàèâàåòñÿ ìèíè-
ìàëüíîå ðàíãîâîå ìåñòî, íàèìåíåå âûñîêîìó —
ìàêñèìàëüíîå.

3. Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà çíà÷èìîñòè ðàí-
ãîâîãî ïîêàçàòåëÿ (À). Îí íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò
1 äî 0,1 è ìîæåò èìåòü, íàïðèìåð, ñëåäóþùèå çíà-
÷åíèÿ: ÏÑ: À = 1,0; öèòîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå:
À = 0,8; âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé ïðè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå: À = 0,6; âû-
ÿâëÿåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé øåéêè ìàò-
êè ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñ-
ìîòðå: À = 0,4; ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ: À = 0,2;
ðàííåå âçÿòèå íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè: À = 0,2; îõ-
âàò ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèåé: À = 0,1; îõâàò
âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèåé: À = 0,1.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïîêàçàòåëü ÌÑ, êîòî-
ðûé ðàâåí À = 10.

4. Ðàñ÷åò ðàíãîâîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì åãî êîýôôèöèåíòà çíà÷èìîñòè ïî ôîðìóëå
R = A•M, ãäå A — êîýôôèöèåíò çíà÷èìîñòè ðàí-
ãîâîãî ïîêàçàòåëÿ; M — ðàíãîâîå ìåñòî.

5. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû òåððèòîðè-
àëüíîé ËÏÎ äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàåòñÿ ïîêàçà-
òåëü äåôåêòîâ.

Êîýôôèöèåíò ïîêàçàòåëÿ äåôåêòîâ (k) ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â èíòåðâàëå îò 0 äî 2 è ìîæåò èìåòü ñëåäóþ-
ùèå çíà÷åíèÿ:

 äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè
(k = 1,0 — çà êàæäûé âûÿâëåííûé ôàêò íåäîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè);

 ñâîåâðåìåííîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè
(k = 1,0 — çà êàæäûé ñëó÷àé íåñâîåâðåìåííîãî
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè);

 çàìå÷àíèÿ ðåöåíçåíòîâ ïðè àíàëèçå ñëó÷àåâ
ÌÑ è ÏÑ (k = 2,0 — çà êàæäîå çàìå÷àíèå);

 íåäîñòàòêè, âûÿâëåííûå ïðè ïðîâåäåíèè ïëà-
íîâûõ ïðîâåðîê (k = 2,0 — çà êàæäûé âûÿâëåííûé
ôàêò).

Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ íåäîñòàòêîâ â äåÿòåëü-
íîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îïðå-
äåëÿåòñÿ ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ïîêàçàòåëÿ äå-
ôåêòîâ.

6. Ðàñ÷åò ñóììàðíîãî ðàíãîâîãî ïîêàçàòåëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
òåððèòîðèàëüíîé ËÏÎ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

Ñóì. R = •100, 

ãäå R1 + R2 + R3 + ... + Rn — ñóììà ðàíãîâûõ ìåñò;
Ln — ÷èñëî ðàíãîâûõ ìåñò; k — ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü äåôåêòîâ.

7. Îïðåäåëåíèå èòîãîâîãî ìåñòà òåððèòîðèàëü-
íîé ËÏÎ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ ðåãèîíà
â ïîëó÷åííîì ïðîñòîì âàðèàöèîííîì ðÿäó: íàè-
ìåíüøåìó ïîëó÷åííîìó â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
ðàñ÷åòîâ ñóììàðíîìó ðàíãîâîìó ïîêàçàòåëþ ïðè-
ñâàèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå íàèìåíüøåå ðàíãîâîå
ìåñòî, ïîâûøåíèå æå ðàíãîâîãî ìåñòà íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óâåëè÷åíèÿ âåëè÷èíû ñóì-
ìàðíîãî ðàíãîâîãî ïîêàçàòåëÿ. Èòîãîâàÿ îöåíêà
ðàíãîâûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÎ íà
ìîäåëè Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè â 2008 ã. ïðåäñòàâëåíà
â òàáëèöå.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ðàíãîâîé îöåíêè äåÿòåëü-
íîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû òåððè-
òîðèàëüíûõ ËÏÎ àïðîáèðîâàíà â 2003—2008 ãã. â
Óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãðîäíåíñêîãî îáëà-
ñòíîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà.

È. À. Íàóìîâ — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (8-0152-43-46-87);
Å. Ì. Òèùåíêî — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (8-0152-43-54-59).

R1+R2+R3+...+Rn
Ln k–

---------------------------------------
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Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå, ïðèäàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü âîïðîñàì
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â
ïðàêòèêå ðàáîòû ËÏÎ ñòàíäàðòîâ è êðèòåðèåâ è
ôîðìàëèçîâàííîé áàçû äëÿ îöåíêè èõ êà÷åñòâà [1,
5, 7, 11, 13].

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîáëåìû êà÷åñòâà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ïîêàçûâàþò, ÷òî äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðò-
íûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû íà
óðîâíå ËÏÎ. Íåò è åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ýêñïåðòíîé
îöåíêå è àíàëèçó êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÎ íà âûøåñòîÿùèõ óðîâíÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ [2—4, 10].

Â óïðàâëåí÷åñêîì öèêëå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
äåÿòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóåò ïëàíèðîâàíèþ è ñëó-
æèò êàê äëÿ îöåíêè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, òàê
è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Êðîìå òîãî, îí ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðè÷èíû îòêëîíåíèé â âûïîë-
íåíèè ïëàíîâ. Çàâåðøàþùèé óïðàâëåí÷åñêèé
öèêë àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò çà çàêëþ÷èòåëü-
íûì êîíòðîëåì è ñëóæèò äëÿ îöåíêè äîñòèæåíèé.
Â ýòîì ñìûñëå ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé äåÿòåëüíîñòè ËÏÎ ðåãèîíà â íåêîòîðîé âðå-
ìåííîé ðåòðîñïåêòèâå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýòàëîííûì
è äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëüíî îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìûõ â ðåãèîíå ïåðèíàòàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé [1, 12].

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè îöåíêè êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìû-
ìè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðà,
ïðîöåññ è èñõîäû [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà èñõîäà êàê ïîêàçàòå-
ëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñîáåííî ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, ïîñêîëüêó îíà
îòðàæàåò îñíîâíóþ çàäà÷ó ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-

âàíèÿ — îêàçàòü ïîìîùü áîëüíîìó [6, 9, 12].
Ïðèìåíèòåëüíî ê àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé

ñëóæáå èñõîä êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè îïèñûâàåò ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü è
ÏÑ, ðåçóëüòàò îêàçàííîé ïîìîùè â îòíîøåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííîé, ðîäèëüíèöû, ðîæå-
íèöû èëè íîâîðîæäåííîãî [10]. Ïîýòîìó ðàçðàáî-
òàííûé, àïðîáèðîâàííûé è âíåäðåííûé ìåòîä
ðàíãîâîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ïî îïòèìèçàöèè ïåðèíàòàëüíîé ïî-
ìîùè è óëó÷øåíèþ îñíîâíûõ àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îñíîâàí íà ñèñòåìíîé è
êîìïëåêñíîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è âûÿâëåíèè
èõ âçàèìîñâÿçåé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëü-
íî óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû ê àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè
òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÎ óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà
èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè â ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ è
îñóùåñòâëÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ åå äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçà-
íèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè.
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Èòîãîâàÿ îöåíêà ðàíãîâûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ËÏÎ Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè â 2008 ã.

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Ê — ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò.

Ðàéîí
ÌÑ ÏÑ Ïðåãðàâèäàð-

íàÿ ïîäãîòîâêà

Îñìîòðåíî ñ 
öèòîëîãè÷å-

ñêèì èññëåäî-
âàíèåì

Îñìîòðåíî öè-
òîëîãè÷åñêè ñ 
èñïîëüçîâàíè-
åì öèòîùåòîê

Âûÿâëåíî çà-
áîëåâàíèé ïðè 
ïðîôîñìîòðàõ

Âûÿâëåíî âå-
íåðè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïðè 
ïðîôîñìîòðàõ

Âûÿâëåíî îí-
êîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé 

ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ïðè ïðî-

ôîñìîòðàõ

K 10 R ‰ 1 R % 0,9 R % 0,8 R % 0,7 R % 0,6 R K 0,5 R % 0,4 R

1. Áåðåñòîâèöêèé 0 0 0,0 1 98,0 5,4 92,9 10,4 100,0 0,7 7,4 10,2 0,1 8,0 88,9 0,4
2. Âîëêîâûññêèé 0 0 1,2 6 97,6 9,0 97,1 4,8 65,0 10,5 15,7 1,8 0,5 2,5 50,0 4,0
3. Âîðîíîâñêèé 0 0 2,9 1 91,8 14,4 98,4 2,4 100,0 0,7 10,9 4,2 0,5 2,5 66,7 2,0
4. Äÿòëîâñêèé 0 0 7,3 17 98,9 1,8 96,8 6,4 79,9 9,8 17,6 0,6 0,3 5,0 35,3 5,6
5. Çåëüâåíñêèé 0 0 11,8 14 100,0 0,9 96,6 8,0 100,0 0,7 10,0 6,6 0,3 5,0 0,0 6,8
6. Èâüåâñêèé 0 0 3,1 1 78,9 15,3 93,6 9,6 100,0 0,7 8,8 7,2 0,3 5,0 14,3 6,4
7. Êîðåëè÷ñêèé 0 0 0,0 1 97,8 7,2 90,6 12,0 100,0 0,7 12,4 3,6 0,3 5,0 66,7 2,0
8. Ëèäñêèé 0 0 1,4 13 97,0 10,8 97,0 5,6 15,2 11,9 10,9 4,2 0,5 2,5 34,6 6,0
9. Ìîñòîâñêèé 0 0 0,0 10 97,0 10,8 96,7 7,2 100,0 0,7 8,8 7,2 0,3 5,0 85,7 0,8
10. Íîâîãðóäñêèé 0 0 2,1 7 97,8 7,2 96,0 8,8 100,0 0,7 8,7 9,0 0,4 4,0 42,1 4,4
11. Îñòðîâåöêèé 0 0 0,0 12 97,9 6,3 81,4 13,6 100,0 0,7 8,3 9,6 0,6 1,5 40,0 4,8
12. Îøìÿíñêèé 0 0 6,4 9 99,0 2,7 99,6 0,8 100,0 0,7 10,4 6,0 1,1 0,5 71,4 1,6
13. Ñâèñëî÷ñêèé 0 0 0,0 1 98,3 4,5 92,8 10,4 58,6 11,2 13,9 2,4 0,8 1,0 60,0 2,8
14. Ñëîíèìñêèé 0 0 6,5 8 99,8 1,8 98,9 1,6 100,0 0,7 16,6 1,2 0,4 4,0 40,0 4,8
15. Ñìîðãîíñêèé 0 0 0,0 10 93,6 13,5 97,5 4,0 86,5 9,1 8,8 7,2 0,6 1,5 72,7 1,2
16. Ùó÷èíñêèé 0 0 15,6 16 97,5 9,9 85,7 12,8 96,0 8,4 10,7 5,4 0,0 8,5 60,0 2,8
17. Ãðîäíî 0 0 4,6 15 95,2 12,6 98,4 2,4 98,4 7,7 13,0 3,0 0,2 7,5 57,9 3,6
Îáëàñòü 0 3,6 96,0 96,4 87,3 12,2 0,4 51,9
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РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В СИСТЕМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ
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Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïîâûøåíèÿ åå äîñ-
òóïíîñòè â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ âíåäðåíèÿ èíñòèòóòà îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè, ÷òî òðåáóåò ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûõ âðà÷åé), îñíàùåíèÿ
èõ íåîáõîäèìûìè àïïàðàòóðîé è îáîðóäîâàíèåì ñ óñèëåíèåì êîíòðîëÿ çà èõ ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ è îïëàòû òðóäà ïåðâè÷íîãî çâåíà, óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè ê óëó÷øåíèþ
êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ òðóäà è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñëóæáà îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, îðãàíèçàöèîííûå ìîäåëè, óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíûõ
ó÷àñòêîâ, àâòîìàòèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè

FROM THE EXPERIENCE OF DEVELOPMENT OF GENERAL MEDICAL PRACTICE IN HEALTH 
SYSTEM OF VORONEJSKAYA OBLAST

V.O. Schepin, M.V. Ivanov, O.V. Mirgorodskaya

The promotion of general medical practice is needed to further developing and enhancing of primary medical sani-
tary care and increasing its availability in Voronejskaya oblast. This approach demands new jobs creation for gen-
eral practitioners and fitting them out with necessary equipment and facilities under enhanced control of its rational
application. The same importance has the improvement of financing, remuneration of labor in primary health care
system, stimulation of positive resulting effect motivation, overall preventive trend in medical care.

K e y  w o r d s : general medical practice, normative legal base, organizational model, qualified medical personnel,
general practitioner working place

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ïðîâåäåíèÿ ðå-
ôîðìû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
(ÏÌÑÏ) ñòàë ïîýòàïíûé ïåðåõîä íà åå îðãàíèçà-
öèþ ïî ïðèíöèïó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè — ÂÎÏ
(ñåìåéíîãî âðà÷à— ÑÂ), êîòîðûé áûë ðåãëàìåíòè-
ðîâàí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 26.08.1992 ã.
¹ 237.

Ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
êàæäîì ðåãèîíå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ðàçâèòèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëóæáû îáùåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè (ÎÂÏ) ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñ îäíîâðåìåííîé îïòèìèçàöèåé ôèíàíñîâûõ, ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ.

Çà ïåðèîä 1999—2009 ãã. äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íà êàôåäðå îá-
ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ñåìåéíîé ìåäèöèíû)
ÈÏÌÎ ÂÃÌÀ èì. Í. Í. Áóðäåíêî ïîäãîòîâëåíî
787 ÂÎÏ (ÑÂ), èç êîòîðûõ 540 ðàáîòàþò ïî ñïåöè-
àëüíîñòè (òàáë. 1) [1].

Ïåðâîíà÷àëüíî òåìïû ïîäãîòîâêè ÂÎÏ áûëè
íåâûñîêèìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì íîðìàòèâ-
íîé ïðàâîâîé áàçû ÎÂÏ íà ôåäåðàëüíîì è îáëàñò-
íîì óðîâíå è îñíàùåíèÿ. Ñ 2003 ã. ñ èçäàíèåì ðÿäà
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ñåìåéíîé ìåäèöèíû
íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, óêðåïëåíèåì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ
÷èñëî ïîäãîòîâëåííûõ ÂÎÏ ñòàëî ðàñòè è â 2007 ã.
äîñòèãëî ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ — 206 ÂÎÏ. Ðàñ-
øèðÿëñÿ è ãåîãðàôè÷åñêèé àðåàë ïîäãîòîâêè ÂÎÏ,
âêëþ÷àÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà âñåõ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÂÎÏ ïîäãîòîâëåíî â
ñëåäóþùèõ ðàéîíàõ: Ëèñêèíñêîì — 40, Íîâîóñ-
ìàíñêîì — 31, Áóòóðëèíîâñêîì — 26, Áîáðîâñêîì
— 24, Ðîññîøàíñêîì — 23, Íîâîõîïåðñêîì — 22,

Â. È. Ùåïèí — ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàì.
äèð. (8-495-947-92-75); Ì. Â. Èâàíîâ — ãë. âðà÷ (8-4732-77-18-
17); Î. Â. Ìèðãîðîäñêàÿ — íàó÷. ñîòð. (8-495-917-12-60).
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Êàëà÷ååâñêîì — 21, Ñåìèëóêñêîì — 19, à òàêæå â
ËÏÓ: â ÌÓÇ ÃÏ ¹ 7 — 82, ÌÓÇ ÃÏ ¹ 4 — 55,
ÌÓÇ ÃÏ ¹ 3 — 31. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè ÎÂÏ åùå 48 âðà÷åé: 14
èç ÖÐÁ è 34 èç Âîðîíåæà.

Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîäãîòîâëåííûõ ÂÎÏ è
ðàáîòàþùèõ â äîëæíîñòè ÂÎÏ. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåäîñ-
òàòî÷íîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ËÏÓ, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ëèöåíçè-
ðîâàíèå ýòèõ ËÏÓ íà äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Âñåãî íå ðàáîòàþò ïî ñïåöèàëüíîñòè 247 âðà÷åé,
èç íèõ â ðàéîíàõ îáëàñòè — 96. Òàê, â Áóòóðëèíîâ-
ñêîì ðàéîíå 8 ÂÎÏ ðàáîòàþò â äîëæíîñòè ó÷àñò-
êîâîãî òåðàïåâòà, 10 — ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì,
â Ëèñêèíñêîì ðàéîíå 8 ÂÎÏ ðàáîòàþò ïî äðóãèì
ñïåöèàëüíîñòÿì, â Êàëà÷ååâñêîì — 2 âðà÷à â äîëæ-
íîñòè ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà, 5 — ïî äðóãèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì, â Êàìåíñêîì ðàéîíå 4 ïîäãîòîâëåííûõ
ñïåöèàëèñòà ðàáîòàþò ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì.
Â Âîðîíåæå çàðåãèñòðèðîâàíî 138 ïîäãîòîâëåííûõ
ÂÎÏ, êîòîðûå íå ðàáîòàþò ïî ñïåöèàëüíîñòè, èç
íèõ 47 ÂÎÏ óâîëåíû è íå ðàáîòàþò, 6 ÷åëîâåê
óìåðëè, 46 çàíèìàþò äîëæíîñòè çàâåäóþùèõ îòäå-
ëåíèÿìè, çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à, 19 ÿâëÿþò-
ñÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ÈÏÌÎ ÂÃÌÀ èì. Í. Í.
Áóðäåíêî è ÃÓÇ Ïîëèêëèíèêà ÞÂÆÄ, 11 ÷åëîâåê —
â äåêðåòíîì îòïóñêå.

Ìåæäó òåì øòàòíûå äîëæíîñòè ÂÎÏ ââåäåíû âî
âñåõ ËÏÓ îáëàñòè. Â Âîðîíåæå èìååòñÿ 273 ñòàâêè
øòàòíûõ äîëæíîñòåé ÂÎÏ, èç íèõ çàíÿòî 270,75,
ðàáîòàåò ôèçè÷åñêèõ ëèö — 242; â ðàéîíàõ — 341,75
ñòàâêè øòàòíûõ äîëæíîñòåé ÂÎÏ, çàíÿòî — 310,25,
ðàáîòàåò ôèçè÷åñêèõ ëèö — 276. Òàêèì îáðàçîì,
óêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðàìè ÂÎÏ (ÑÂ) â Âîðîíå-
æå íà êîíåö 2009 ã. ñîñòàâëÿëà 99,2%, â ðàéîíàõ îá-
ëàñòè — 90,78%, â öåëîì ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè
— 94,5%.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÂÎÏ â Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ðàáîòàëè â Ëèñêèíñêîì ðàéîíå (30), Íî-
âîóñìàíñêîì (24), Ðîññîøàíñêîì (21), Íîâîõîïåð-
ñêîì (17), Áîáðîâñêîì (14), Îñòðîãîæñêîì, Ñåìè-
ëóêñêîì, Êàëà÷ååâñêîì (ïî 13), Ãðèáàíîâñêîì
(12), Ýðòèëüñêîì (9). Â Âîðîíåæå â ÌÓÇ ÃÏ ¹ 7
ðàáîòàëè 57 ÂÎÏ, â ÌÓÇ ÃÏ ¹ 4 — 38, â ÌÓÇ ÃÏ
¹ 3 — 27, â ÌÓÇ ÃÏ ¹ 10 ïîëèêëèíèêà ¹ 6 — 20,
â ÌÓÇ ÃÏ ¹ 8 — 16 ÷åëîâåê.

Ìåíüøå âñåãî ÂÎÏ ðàáîòàëè â Íèæíåäåâèöêîì,
Ðåïüåâñêîì ðàéîíàõ — ïî 2 ÂÎÏ, Îëüõîâàòñêîì,
Ïåòðîïàâëîâñêîì, Òåðíîâñêîì, Ïîâîðèíñêîì ðàé-
îíàõ — ïî 3; â Âîðîíåæå â ÌÓÇ ÃÁ ¹ 14 è ¹ 4,
ÌÓÇ ÃÏ ¹ 18 è ¹ 22 — ïî 2 ÂÎÏ, â ÌÓÇ ÃÏ ¹ 19,
ÌÓÇ ÃÁ ¹ 16 ïîëèêëèíèêà ¹ 14 — ïî 3.

Â 2009 ã. ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè ÂÎÏ
(ÑÂ) êîëåáàëñÿ îò 6 ìåñ äî 11 ëåò. Êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè ÎÂÏ (ÑÌ)
èìåëè âñåãî 177 (34,2%) ÂÎÏ, èç íèõ â Âîðîíåæå —

81 (33,5%) ÂÎÏ, â òîì ÷èñëå 15 (18,5%) ÷åëîâåê —
âûñøóþ êàòåãîðèþ, 59 (72,8%) — ïåðâóþ, 7 (8,6%) —
âòîðóþ. Â ðàéîíàõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè èìåëè êà-
òåãîðèþ 96 (34,8%) âðà÷åé, èç íèõ 8 (8,3%) âðà÷åé —
âûñøóþ, 60 (62,5%) — ïåðâóþ, 28 (29,2%) — âòî-
ðóþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ËÏÓ áîëü-
øèíñòâî ÂÎÏ íå èìåëè êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè.

Â 2008 ã. â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íà äîëþ ïîä-
ãîòîâëåííûõ è ðàáîòàþùèõ ÂÎÏ (ÑÂ) ïðèõîäè-
ëîñü 29,1% îò âñåõ ðàáîòàþùèõ ÂÎÏ Öåíòðàëüíîãî
ÔÎ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îáëàñòü çàíèìàåò 3-å ìå-
ñòî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñëå Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí (864 ðàáîòàþùèõ ÂÎÏ) è Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè (807 ðàáîòàþùèõ ÂÎÏ [2]). Äîëÿ ðàáîòàþ-
ùèõ ÂÎÏ îò ÷èñëà âñåõ âðà÷åé â Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè ñîñòàâëÿåò 4,9%, òîãäà êàê â Öåíòðàëüíîì
ÔÎ è â Ðîññèè â öåëîì — 1,0 è 1,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äî-
ëþ ðàáîòàþùèõ ÂÎÏ îò ÷èñëà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Â ËÏÓ ðàéîíîâ îáëàñòè â 2009 ã. ýòîò ïîêà-
çàòåëü âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ 25—94% ÂÎÏ îò ÷èñ-
ëà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, â Âîðîíåæå — îò 18 äî
96%.

Îáåñïå÷åííîñòü ÂÎÏ â 2008 ã. â Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ñîñòàâèëà 2,25 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (â
2007 ã. — 1,7), â Öåíòðàëüíîì ÔÎ — 1,47, â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñðåäíåì — 0,56.

Îáëàñòíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çà
1999—2009 ãã. ïîäãîòîâëåíî 1250 ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð îáùåé ïðàêòèêè (ÌÑÎÏ). Èç íèõ íà êîíåö
2009 ã. ðàáîòàëè 888 ÷åëîâåê: 544 — â îôèñàõ ÂÎÏ
ðàéîíîâ îáëàñòè, 344 — â Âîðîíåæå; èç ïîäãîòîâ-
ëåííûõ ÌÑÎÏ (ÑÂ) 62 íàõîäèëèñü â äåêðåòíîì îò-
ïóñêå, ðàáîòàëè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ó÷àñòêî-
âûõ òåðàïåâòîâ â ðàéîíàõ îáëàñòè — 34, â Âîðîíåæå
— 10.

Âìåñòå ñ òåì óêîìïëåêòîâàííîñòü ÌÑÎÏ â Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè â 2009 ã. ñîñòàâèëà 95,8%, â
ðàéîíàõ îáëàñòè — 96,1%, â Âîðîíåæå — 95,4%,
ïðè âûäåëåííûõ ñòàâêàõ øòàòíûõ äîëæíîñòåé
ÌÑÎÏ 1034,5 ïðèõîäèëîñü íà Âîðîíåæñêóþ îá-
ëàñòü â öåëîì, 587,5 — íà ðàéîíû îáëàñòè è 447,0 —
íà Âîðîíåæ ñîîòâåòñòâåííî.

Â 2009 ã. ñîîòíîøåíèå ÂÎÏ è ÌÑÎÏ ïî ôèçè-
÷åñêèì ëèöàì â ËÏÓ Âîðîíåæà ñîñòàâëÿëî 1:1,4 (â
2008 ã. — 1:1,32); â ðàéîíàõ îáëàñòè — 1:1,9 (â
2008 ã. — 1:1,8), à â öåëîì ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè —
1:1,7, ÷òî íèæå ñîîòíîøåíèÿ ÂÎÏ è ÌÑÎÏ ïî ôè-
çè÷åñêèì ëèöàì 1:2, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïðèêà-
çîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 21.03.2003 ã. ¹ 112 "Î øòàòíûõ íîð-
ìàòèâàõ öåíòðà, îòäåëåíèÿ îáùåé âðà÷åáíîé (ñå-
ìåéíîé) ïðàêòèêè".

Íåñìîòðÿ íà íåñîîòâåòñòâèå ïðèêàçó ïî ñîîòíî-
øåíèþ ÷èñëà ÂÎÏ è ÌÑÎÏ, â ìåäèöèíñêèå ó÷è-
ëèùà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïîäàëè çàÿâêè íà îáó-

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà ÷èñëà ÂÎÏ, ïîäãîòîâëåííûõ â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â 1999—2009 ãã.

Ó÷ðåæäåíèÿ 1999—2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Âñåãî

ËÏÓ Âîðîíåæà 11 15 17 22 29 33 137 69 47 380
ÖÐÁ 9 3 28 32 34 140 69 51 6 372
Äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ 2 2 6 35
Âñåãî 20 18 45 54 65 175 206 120 59 787
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÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÎÂÏ" íå âñå ðàéîíû, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ
â ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà ñî ñòîðîíû ðóêîâîäè-
òåëåé ËÏÓ è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèåì.

Â îáëàñòè ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöè-
îííûå ìîäåëè ÎÂÏ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò 346 îôèñîâ/êàáè-
íåòîâ ÂÎÏ (ÑÂ) (â 2002 ã. ðàáîòàëî 7 îôèñîâ/êà-
áèíåòîâ ÂÎÏ): èç íèõ â Âîðîíåæå — 79, â ðàéîíàõ
îáëàñòè — 267 îôèñîâ/êàáèíåòîâ, ðàçâåðíóòûõ íà
áàçå ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê, ïîëèêëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèé è îðãàíèçîâàííûõ ïî òèïó ãðóïïîâîé
è ìîíîïðàêòèêè. Âñå êàáèíåòû îñíàùåíû àïïàðà-
òàìè äëÿ ÝÊÃ, òîíîìåòðàìè, ðîñòîìåòðàìè è âåñà-
ìè, íàáîðàìè èíñòðóìåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé
âðà÷åáíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé, îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà è îñíàùåííîñòü îá-
ùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê ðàçëè÷àþòñÿ. Â ÷àñòè êà-
áèíåòîâ èìåþòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèå êðåñëà. Âñå êà-
áèíåòû ãîðîäñêèõ ÂÎÏ îñíàùåíû íàáîðàìè õè-
ðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé.

Â 2009 ã. â îôèñàõ/êàáèíåòàõ ÎÂÏ â Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî-
ëó÷àëè îêîëî 25% íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà
áîëåå 350 òûñ. ÷åëîâåê.

Êîëè÷åñòâî îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ â 2009 ã.
â Âîðîíåæå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 1676 ÷åëîâåê íà

îäíîãî ÂÎÏ, â ðàéîíàõ — 1710 ÷åëîâåê,
â öåëîì ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè — 1693
÷åëîâåêà, ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò ó÷àñòêè,
â êîòîðûõ íà îäíîãî ÂÎÏ ïðèõîäèòñÿ äî
2363 ÷åëîâåê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è äî
2034 ÷åëîâåê ñìåøàííîãî íàñåëåíèÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçóêðóïíåíèþ îáñëó-
æèâàåìûõ ó÷àñòêîâ.

Â 2009 ã. äåòñêîå íàñåëåíèå Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè îáñëóæèâàëè 79 ÂÎÏ (ÑÂ)
(â 2008 ã. — 75, â 2007 ã. — 64, â 2006 ã. —
43 ñîîòâåòñòâåííî), èç íèõ 13 âðà÷åé ðà-
áîòàëè â ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ è 69 —
âî âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ. Ñåðòèôè-
êàò ïî ïåäèàòðèè èìåëè 25 (31,6%) ÂÎÏ
(ÑÂ).

Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ÎÂÏ âî ìíîãîì
ïðèçâàíî ðåøèòü ïðîáëåìû îáåñïå÷å-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì îòäàëåííûõ è ñåëüñêèõ ðàé-
îíîâ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç êîððåëÿöèè
ìåæäó äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è ÷èñ-
ëîì ðàáîòàþùèõ ÂÎÏ (ÑÂ), à òàêæå ìå-
æäó äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è ÷èñ-
ëîì ðàáîòàþùèõ ÌÑÎÏ íà òåððèòîðèè
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î âîñòðåáîâàííîñòè ñóùåñòâóþùåé
ÏÌÑÏ ïî ïðèíöèïó îáùåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè (rs = 0,562, p = 0,001 è
rs = 0,553, p = 0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïåðåâîä íà äèôôåðåíöèðîâàííóþ
ñèñòåìó îïëàòû òðóäà ñ 2007 ã. ïîçâîëèë
ïîâûñèòü ñðåäíþþ çàðàáîòíóþ ïëàòó
ÂÎÏ (ÑÂ) ñ ó÷åòîì âûïëàò â ðàìêàõ
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
"Çäîðîâüå", êîòîðàÿ â 2009 ã. â Âîðîíåæ-

ñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿëà 18 831 ðóá., â Âîðîíåæå —
16 569 ðóá., â ðàéîíàõ îáëàñòè — 21 094 ðóá. Ïîâû-
øåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì ïåðâè÷íîãî çâåíà ïîìîãëî óëó÷øèòü ñèòóàöèþ
ñ èõ îñòðîé íåõâàòêîé. Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ ðå-
ãèîíàëüíîé êàäðîâîé ïîëèòèêè êîëè÷åñòâî ðàáî-
òàþùèõ ÂÎÏ (ÑÌ) â îáëàñòè âîçðîñëî ñ 388 â
2007 ã. äî 540 â 2009 ã. (íà 39,2%), ïðè ýòîì ÷èñëî
ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé çà ýòîò æå ïåðèîä íåóêëîííî
óìåíüøàëîñü: ñ 517 â 2007 ã. äî 316 â 2009 ã. (íà
38,9%). Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â Âîðîíåæå óêîì-
ïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ â 2009 ã. ñî-
ñòàâëÿëà 92%, à â ðÿäå ðàéîíîâ îáëàñòè øòàòû ó÷à-
ñòêîâûõ âðà÷åé-òåðàïåâòîâ áûëè óêîìïëåêòîâàíû
ëèøü íà 40—50%. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîé íèçêîé
óêîìïëåêòîâàííîñòè øòàòîâ â áîëüøèíñòâå ðàé-
îíîâ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ æèëèùíûé
âîïðîñ. Â òî æå âðåìÿ âûçûâàåò òðåâîãó íàìåòèâ-
øàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ ê ðàçðóøåíèþ
ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ
îòòîêîì âðà÷åé óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â îáùåâðà-
÷åáíóþ ñåòü. Â ðåçóëüòàòå óêîìïëåêòîâàííîñòü
ïåðâè÷íîãî çâåíà, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñòàìè óç-
êîãî ïðîôèëÿ, åæåãîäíî ïàäàåò.

×èñëî ïîñåùåíèé âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè â 2009 ã. ñîñòàâèëî 9,5 íà 1 æè-
òåëÿ (9,4 ïîñåùåíèÿ â 2008 ã.), èç íèõ 62,2% — ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé. Â Âîðîíåæå ýòîò ïîêàçàòåëü
îñòàåòñÿ íà óðîâíå 2008 ã. è ñîñòàâëÿåò 9,7 ïîñåùå-
íèÿ, à â ñðåäíåì ïî ðàéîíàì îáëàñòè îí âûðîñ ñ 7,3

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïîñåùåíèé ÂÎÏ (ÑÂ) â ðàñïðåäåëåíèè ïî ïðè÷èíàì â Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè â 2008—2009 ãã. (â %).
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ïîñåùåíèÿ â 2008 ã. äî 7,5 â 2009 ã. Ñàìîå íèçêîå
÷èñëî ïîñåùåíèé çàðåãèñòðèðîâàíî â Ïîâîðèí-
ñêîì (4,9) è Êàøèðñêîì (5,6) ðàéîíàõ, íàèáîëåå
âûñîêîå — â Ýðòèëüñêîì (10,5) è Âîðîáüåâñêîì
(9,3) ðàéîíàõ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÂÎÏ â Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ ïîñåùåíèé
ÂÎÏ (ÑÂ) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà çíà÷èòåëüíî âûðîñ-
ëà è â 2009 ã. ñîñòàâèëà 13,2% (11,3% â 2008 ã. è
6,9% â 2007 ã.), òîãäà êàê òåðàïåâòîâ — ñíèçèëàñü
ñ 17,7% â 2007 ã. äî 14,2% â 2008 ã. è 12,6% â 2009 ã.

Â ñòðóêòóðå ÏÌÑÏ, îêàçûâàåìîé ÂÎÏ, ïî-
ïðåæíåìó ïðåîáëàäàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü:
äîëÿ ïîñåùåíèé ïî ïðè÷èíå âíóòðåííèõ áîëåçíåé
â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â 2009 ã. ñîñòàâèëà 65,2% (â
2008 ã. — 67,2%).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ îá îáðàùåíèè íàñåëåíèÿ ê
ÂÎÏ (ÑÂ) â ðàéîíàõ îáëàñòè (ðèñ. 1) ìîæíî îòìå-
òèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: â ñðàâíåíèè ñ
2008 ã. óâåëè÷èëàñü äîëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
óçêèì ñïåöèàëüíîñòÿì è óìåíüøèëàñü — ïî âíóò-
ðåííèì áîëåçíÿì (íà 2,6%), ñîñòàâèâ 60,62%
(62,22% â 2008 ã.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ïîñåùåíèé ïî ïîâîäó âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â òàêèõ ðàéîíàõ îáëàñ-
òè, êàê Êàìåíñêèé — 81,63% îò âñåõ ïîñåùåíèé
ÂÎÏ (ÑÂ), Âåðõíåõàâñêèé — 73,95%, Ïîäãîðåí-
ñêèé — 70,36%. Âûñîêàÿ îáðàùàåìîñòü çà ïîìî-
ùüþ ïî óçêèì ñïåöèàëüíîñòÿì â ðàéîíàõ îáëàñòè
îáúÿñíÿëàñü â îñíîâíîì ÷èñëîì îáðàùåíèé ïî
íåâðîëîãè÷åñêèì è ïåäèàòðè÷åñêèì ïðè÷èíàì.
Òàê, äîëÿ ïîñåùåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ïëàíà óâå-
ëè÷èëàñü íà 4,2% è ñîñòàâèëà 16,36%, ïåäèàòðè÷å-
ñêîãî — íà 0,5% è ñîñòàâèëà 8,58%, îòîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêîãî — íà 9,9% (5,12%), îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
— íà 6,0% (3,38%), õèðóðãè÷åñêîãî — íà 4,3%
(4,13%), àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî — íà 6,9%
è ñîñòàâèëà 1,87%.

Â ñòðóêòóðå ÏÌÑÏ, îêàçûâàåìîé ÂÎÏ â Âîðî-
íåæå, â 2009 ã. äîëÿ ïîñåùåíèé ïî ïîâîäó âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé â ñðåäíåì îñòàâàëàñü âûñîêîé —
69,86%, à ïî íåêîòîðûì îôèñàì/êàáèíåòàì ÎÂÏ
ïðåâûøàëà 75% (ÌÓÇ ÃÁ ¹ 16 ïîëèêëèíèêà
¹ 16, ÌÓÇ ÃÁ ¹ 4). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ÂÎÏ (ÑÂ) â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
êàê èñïîëíÿë ôóíêöèè òåðàïåâòà, òàê è èñïîëíÿåò.
Òåì íå ìåíåå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà: â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì ïðîöåíò
îáðàùåíèé ê ÂÎÏ (ÑÂ) ïî ïîâîäó âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé ñíèçèëñÿ íà 3,1 (72,08% â 2008 ã.). Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêàÿ äîëÿ îáðàùåíèé ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ — 0,27% (0,4% â 2008 ã.) è àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî — 0,01% (â 2008 ã. îá-
ðàùåíèé íå áûëî), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âû-
ñîêîé äîñòóïíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ
â ËÏÓ íà òåððèòîðèè Âîðîíåæà. Âìåñòå ñ òåì ÷èñ-
ëî ïîñåùåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ óâåëè÷è-
ëîñü íà 11,9% è ñîñòàâèëî 15,28%, îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîãî — íà 10,4% (3,38%), õèðóðãè÷åñêîãî — íà
11,1% (4,13%), à ÷èñëî ïîñåùåíèé îòîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â 2009 ã. óìåíüøèëîñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì íà 3,5% è ñîñòàâèëî
5,45%.

Â 2009 ã. â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè
äîëè ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ ê
ñïåöèàëèñòàì óçêîãî ïðîôèëÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ïîñòåïåííûì îñâîåíèåì óçêîñïåöèàëüíûõ

ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Â öåëîì ïî îáëàñòè ýòà äî-
ëÿ ñîñòàâèëà 10,2% (â 2008 ã. — 10,3%), â ñðåäíåì
â ðàéîíàõ îáëàñòè — 11,3% (12,2% â 2008 ã.), ïðè
ýòîì â Âîðîíåæå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøå-
íèå ïðîöåíòà íàïðàâëåíèé ê ñïåöèàëèñòàì óçêîãî
ïðîôèëÿ ñ 8,3 (â 2008 ã.) äî 9,0 (â 2009 ã.), ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òàêæå áîëåå âûñîêîé äîñòóïíîñòüþ
ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ â ËÏÓ íà òåððèòî-
ðèè Âîðîíåæà è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì, ÷òî ê ÂÎÏ
(ÑÂ) îáðàùàëèñü ñ áîëåå ëåãêèìè ñëó÷àÿìè çàáî-
ëåâàíèé (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ ÂÎÏ (ÑÂ) ê ñïåöèàëèñòàì óçêîãî ïðî-
ôèëÿ, â Âîðîíåæå ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì çíà÷è-
òåëüíî íèæå òàêîâîãî â ðàéîíàõ îáëàñòè, ãäå îí
äîñòèãàåò 36,6% ïî îòîëàðèíãîëîãèè (ÌÓÇ Âîðîáü-
åâñêàÿ ÖÐÁ), 41,3% ïî îôòàëüìîëîãèè (ÌÓÇ Áîðè-
ñîãëåáñêàÿ ÖÐÁ), 57,2% ïî õèðóðãèè (ÌÓÇ Âîðîáü-
åâñêàÿ ÖÐÁ). Òàêèå öèôðû äàþò îñíîâàíèå ãîâî-
ðèòü î íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëåíèÿ ÂÎÏ (ÑÂ) ýòèõ
ðàéîíîâ íà öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïî âûøåóêàçàííûì ñïåöèàëüíîñòÿì äëÿ îñ-
âîåíèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ñ öåëüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ÿíâàðå
2006 ã. íà áàçå ÎÊÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÃÓÇ
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè áûë ñîçäàí Ìåòîäè÷åñêèé
îòäåë âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, îñíîâíûìè çàäà÷àìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âðà-
÷åé è ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà äëÿ îôèñîâ ÎÂÏ ïî
72-÷àñîâîé ïðîãðàììå òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, êîíòðîëü çà ðàáîòîé ÂÎÏ (ÑÂ), îñíà-
ùåíèå îôèñîâ, âåäåíèå ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêóìåí-
òàöèè, ðåãèñòðà ÂÎÏ è ò. ä.

Â 2009 ã. áûëî óäåëåíî áîëüøîå âíèìàíèå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ÂÎÏ. Ìå-
òîäè÷åñêèì îòäåëîì ïðîâåäåíû öèêëû òåìàòè÷å-
ñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî óçêèì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì "Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â ïðàêòèêå ñå-
ìåéíîãî âðà÷à", "Áîëåçíè óõà, ãîðëà è íîñà â ïðàê-
òèêå ñåìåéíîãî âðà÷à", "Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé
áîëüíîé â îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå", "Àêóøåð-
ñêàÿ ïîìîùü â îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå", "Õè-
ðóðãè÷åñêèé áîëüíîé â ïðàêòèêå ñåìåéíîãî âðà÷à",
"Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â ïðàêòèêå ñå-
ìåéíîãî âðà÷à", íà êîòîðûõ ïðîøåë îáó÷åíèå 161
ÂÎÏ (ÑÂ), à òàêæå 8 ñåìèíàðîâ äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè 320 ó÷àñòêîâûõ
òåðàïåâòîâ, ÂÎÏ (ÑÂ), òåðàïåâòîâ, âðà÷åé ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òàêæå â 2009 ã. öåíòðîì îð-
ãàíèçîâàíî 7 âûåçäîâ â ðàéîíû Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè ñ öåëüþ ïðîâåðêè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
îôèñîâ/êàáèíåòîâ ÎÂÏ.

Ò à á ë è ö à  2

Äîëÿ ïàöèåíòîâ (â %), íàïðàâëåííûõ ÂÎÏ (ÑÂ) ê ñïåöèàëèñòàì, 
îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, îáðàùàâøèõñÿ ê ñïåöèàëèñòàì 

óçêîãî ïðîôèëÿ, â ËÏÓ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â 2008—2009 ãã.

Ñïåöèàëèñò
Ðàéîíû îáëàñòè Âîðîíåæ

2008 2009 2008 2009

Íåâðîëîã 10,8 9,4 6,6 7,1
Îòîëàðèíãîëîã 15,7 14,3 8,4 9,7
Îôòàëüìîëîã 22,2 21,4 13,4 14,3
Õèðóðã 20,8 20,5 13,3 12,7
Àêóøåð-ãèíåêîëîã 24 23,7 1,2 0
Ïåäèàòð 10,5 8,9 0 0
Âñåãî 12,2 11,3 8,3 9
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Â 2009 ã. ïîäãîòîâëåíî 4 èíôîðìàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïèñüìà: "Ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò",
"Îðíèòîç", "Ëåïòîñïèðîç", "Ãðèïï, âûçâàííûé âè-
ðóñîì A/H1N1: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå",
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ,
ÂÎÏ, ïåäèàòðîâ, òåðàïåâòîâ.

Ìåæäó òåì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýôôåêòèâíàÿ
ðàáîòà ÂÎÏ íåâîçìîæíà áåç òåõíè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè, â ñâÿçè ñ ÷åì â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ðàçðàáî-
òàíî àâòîìàòèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè (ÀÐÌ ÂÎÏ), êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò
âûïîëíåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
îñíîâíûìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâ-
íûì åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî âû-
ïîëíåíî â âèäå ïîäñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ËÏÓ, âíåäðåííîé è èñ-
ïîëüçóåìîé â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ËÏÓ áîëåå 7 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ÀÐÌ ÂÎÏ
èìååò îïåðàòèâíûé äîñòóï êî âñåì áàçàì äàííûõ
ËÏÓ, ïðåäóñìàòðèâàþùèì ó÷åò ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîé èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå (ðèñ. 2).

Êðîìå òîãî, â îáëàñòè âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
æèëüÿ äëÿ ÂÎÏ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: â 2008 ã. ïî-
ñòðîåíî 28 äîìîâ äëÿ 33 ìåäèêîâ-âûïóñêíèêîâ íà
ñóììó 100 ìëí ðóá. Ñ 2009 ã. âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
åùå 25 äîìîâ íà ñóììó 80 ìëí ðóá.

Âíåäðåíèå è ðàçâèòèå ÎÂÏ â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåãèîíà — ýòî äîëãîâðåìåííûé ïðî-

öåññ, òðåáóþùèé áîëüøîãî ÷èñëà îð-
ãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ñòðóê-
òóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, çíà÷èòåëü-
íûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé ïðîðàáîòêè.

Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ãäå íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ
è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ÏÌÑÏ ïî ïðèí-
öèïó ÎÂÏ, ïîäãîòîâëåíî è ðàáîòàåò
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð ÎÂÏ, â ïîñòîÿííîì
ðåæèìå ïðîâîäèòñÿ ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ðàñøèðèëñÿ îáúåì îêàçûâàå-
ìîé ÂÎÏ (ÑÂ) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñíèçèëàñü íàãðóçêà íà ñïåöèàëèñòîâ
óçêîãî ïðîôèëÿ.

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÏÌÑÏ, ïîâûøå-
íèÿ åå äîñòóïíîñòè â Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè è âïðåäü íåîáõîäèìà àêòèâèçà-
öèÿ âíåäðåíèÿ èíñòèòóòà ÎÂÏ, ÷òî
òðåáóåò ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò,

îñíàùåíèÿ èõ íåîáõîäèìûìè àïïàðàòóðîé è îáî-
ðóäîâàíèåì ñ óñèëåíèåì êîíòðîëÿ çà èõ ðàöèî-
íàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ è îïëàòû òðóäà ïåðâè÷íîãî çâåíà,
óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè ê óëó÷øåíèþ êîíå÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ òðóäà è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðî-
äîëæàòü ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ïðî-
ãðàììå "âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè" ("ñåìåéíûé âðà÷"),
ïåðåïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ÌÑÎÏ; èñïîëüçîâàòü ðåçåðâ îáó÷åííûõ è íåðàáî-
òàþùèõ ïî ñïåöèàëüíîñòè âðà÷åé è ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë, ïðèâåñòè êîëè÷åñòâî ïðèêðåï-
ëåííîãî ê ÂÎÏ íàñåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ óñòà-
íîâëåííûìè íîðìàòèâàìè (1500 ÷åëîâåê âçðîñëîãî
è 1200 ÷åëîâåê äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà
1 øòàòíóþ äîëæíîñòü), à òàêæå ïîñòîÿííî ïðîâî-
äèòü èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ îáëàñòè îòíîñèòåëüíî ïðåèìó-
ùåñòâ ÎÂÏ.
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1. Èòîãè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 2009 ãîä è
ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è íà 2010 ãîä (Àíàëèòè÷åñêàÿ ñïðàâ-
êà): — Âîðîíåæ, 2010.

2. Ðåñóðñû è äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû). — Ì.,
2009. — Ñ. 76.

Ïîñòóïèëà 28.09.10

Ðèñ. 2. Âçàèìîäåéñòâèå ÀÐÌ ÂÎÏ è èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ "Âçàèìîðàñ÷åòû".

Уважаемые читатели!
Пpиглашаем Вас посетить сайт «Издательства "Медицина"» в Интеpнете

Наш адpес:

www.medlit.ru



43

Проблемы соц. гигиены, № 1/2011, черная Стр. 43100 %

© А. Ш. ГАЛСТЯН, 2011

УДК 614.253.8:616.1-084]:374

А. Ш. Галстян

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ В "ШКОЛЕ ПРОФИЛАКТИКИ ИШЕМИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА"

Ставропольская государственная медицинская академия

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé) äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðàçðàáîòêè öåëåâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî óñëîâèÿ äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ìåíåå áëàãîïðèÿòíû ñðåäè ëèö ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ÷òî ñâÿçàíî â òîì ÷èñëå ñ áîëåå
íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, àññîöèèðóåòñÿ ñî çäîðîâûì îáðà-
çîì æèçíè, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Íà ïðèìåðå "øêîëû ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà" ïîêàçàíà êëþ÷åâàÿ ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ â óëó÷øåíèè è ñòàáè-
ëèçàöèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ïî-
âûøåíèå ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé îðãàíèçàöèîííîé îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
îâëàäåíèÿ ìåòîäàìè ñàìîïîìîùè è ñàìîêîíòðîëÿ â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîð ðèñêà, ïðîôèëàêòèêà, ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå îáó÷åíèå, ñàìîïîìîùü

FROM THE EXPERIENCE OF PATIENTS TRAINING IN PREVENTION AT "THE SCHOOL OF 
PREVENTION OF ISCHEMIC HEART DISEASE"

A.Sh. Galstian

The article deals with the results of studying the impact of risk factors in specific medical social conditions. The aim
is to scientifically grounded develop the target measures preventing cardio-vascular diseases in various population
groups. It is demonstrated that the conditions for healthy life-style are less favorable among people with lower social
status which is related too with the lower level of education. As a rule the higher level of education is associated
with healthy life-style which is to be considered in planning and organizing the activities relating to disease preven-
tion, cardio-vascular pathology included. "The school of prevention of ischemic heart disease" is taken as an exam-
ple to demonstrate the key role of preventive education impact in the amelioration and stabilization of health of pa-
tients with cardiovascular pathology during rehabilitation period. The increase of medical competence of population
about the role of risk factors in development of cardiovascular pathology is an obligatory organizational ground in
developing healthy life-style and mastering the methods of self-care and self-control in the area of preservation and
promotion of health.

K e y  w o r d s : cardiovascular disease, risk factor, prevention, self-care

Êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè äî 2025 ã. íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, â òîì ÷èñëå ïó-
òåì ñíèæåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè ñðåäè ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ôîêóñíîå âíèìàíèå óäåëåíî
âûÿâëåíèþ è ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïðåäîòâðàòè-
ìûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ïðè÷èíå
ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [4, 5]. Ïî-
ýòîìó àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ýòîé ïàòîëîãèè ñòà-
íîâèòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà ïåðñïåêòèâó. Åå ðåøåíèå òðåáóåò ïîñòî-
ÿííîãî ó÷åòà ïîòðåáíîñòåé è ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã ó ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûì ôîðìàìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [1, 3]. Âñå áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ôîðìîé òàêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ êîëëåêòèâíûå ðåàáèëèòà-
öèîííî-îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè ïî òèïó "øêîë çäî-
ðîâüÿ".

Íà áàçå Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêî-
ãî öåíòðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñ 2003 ïî 2009 ã. íà âûáîðêå îáúåìîì
118 ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé
áûëî ïðîâåäåíî ìíîãîýòàïíîå èññëåäîâàíèå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå â "øêîëå ïðîôèëàêòè-
êè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà" (äàëåå øêîëà —
àâò.). Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,

êàê ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä, ñîöèîëîãè÷åñêîå àíêå-
òèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå, ìåòîä âûêîïèðîâ-
êè äàííûõ èç ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè. Ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå óñëîâíûå ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà — ïðîøåäøèå õèðóðãè÷åñêóþ êîððåê-
öèþ; 2-ÿ — ïîëó÷èâøèå ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå;
3-ÿ — ëå÷åííûå êîíñåðâàòèâíî; 4-ÿ — ïîëó÷èâøèå
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íî íå âêëþ÷åííûå â øêî-
ëó (êîíòðîëü). Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ — 86% ìóæ÷èí è 14% æåíùèí.
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ âûáîðêè êîëåáàëñÿ îò 27 äî
65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 48 ëåò), ïðè ýòîì 68%
ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå 46—55 ëåò.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è ïðåäïîëîæèòåëüíî ñ÷èòàåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ÷å-
ðåç ïîâåäåí÷åñêèå ìåõàíèçìû ñïîñîáñòâóåò è ïðåä-
ðàñïîëàãàåò ê íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [7, 9].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâèëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è âûðàæåííî-
ñòüþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íàïðèìåð, ëèöà, çà-
íÿòûå ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì, áîëüøå êóðÿò, âåäóò ïàññèâíûé îáðàç
æèçíè, ÷àøå ñòðàäàþò îò èçáûòî÷íîãî âåñà òåëà è
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [9, 10].
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òåíäåíöèè â ýòîì îòíî-
øåíèè äðóãèå. Òàê, ïî Ìîñêâå ðàñïðîñòðàíåííîñòüÀ. Ø. Ãàëñòÿí — ñîèñêàòåëü êàô. (achulya@rambler.ru).
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èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñðåäè ñëóæàùèõ â 1,5
ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáî÷èìè. Íàèáîëåå âå-
ðîÿòíîå îáúÿñíåíèå — íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è ïîâûøåííàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóç-
êà, õàðàêòåðíûå äëÿ àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè [2, 6, 8].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåþò 43% ïàöèåíòîâ, à ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå — 38%.

Ïàöèåíòû, ïîñåùàâøèå øêîëó, ïðîñëóøàëè
öèêë ëåêöèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëåâîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, îçíàêîìèëèñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äå-
ìîíñòðàöèîííûìè íàãëÿäíûìè è âèäåîìàòåðèàëà-
ìè, ïðîøëè ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìî-
è âçàèìîïîìîùè.

Àíàëèç âûÿâèë ó ïàöèåíòîâ 1, 2 è 3-é ãðóïï äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè
(äî 50, 65 è 14% ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïàöèåíòîâ 4-é
ãðóïïû äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðè-
ñòóïîâ íå ïðîèçîøëî. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòà-
áèëèçèðîâàëîñü ó 88% ïîñåùàâøèõ øêîëó è òîëüêî
ó 5% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëîâèé âîñòðå-
áîâàíî ïðàêòèêîé çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îáîñíî-
âàííîé ðàçðàáîòêè öåëåâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Óñëîâèÿ äëÿ âåäå-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå
ñðåäè ëèö ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ÷òî ñâÿ-
çàíî, â òîì ÷èñëå, ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì îáðàçî-
âàíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
àññîöèèðóåòñÿ ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, ÷òî
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,

âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Íà ïðè-
ìåðå "øêîëû ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà" ïîêàçàíà êëþ÷åâàÿ ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ è ñòà-
áèëèçàöèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîé îðãàíèçàöèîííîé îñíîâîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îâëàäåíèÿ
ìåòîäàìè ñàìîïîìîùè è ñàìîêîíòðîëÿ â îáëàñòè
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè ÂÎÇ â îáëàñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
òðàíñïëàíòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ðàçðàáîòêà äîêóìåíòàöèè íîðìàòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðîâå-
äåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äèñêóññèé, àíàëèç òåîðèè è ïðàêòèêè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé ÷å-
ëîâåêà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå, äîêóìåíòû ÂÎÇ

THE ISSUES OF NORMATIVE REGULATION OF ORGANS AND TISSUES TRANSPLANTATION 
IN WHO DOCUMENTS

N.F. Klimusheva, E.P. Jiliaeva

The article deals with the issues of WHO activities in the area of normative regulation of transplantological medi-
cal care. The focus is made on the elaboration of normative legal documentation, organization of theoretical and
practical discussions, analysis of theory and practice of transplantology of human organs and tissues.
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Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ âåêà õàðàêòåðèçîâàëàñü èí-
òåíñèâíûì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ, â òîì ÷èñëå â òðàíñïëàíòîëîãèè.
Íàïðèìåð, â 1950-õ ãîäàõ ïðîèçâåäåíû ïåðâûå óñ-
ïåøíûå ïåðåñàäêè ïî÷êè; â 1960-õ — îñóùåñòâëå-
íû ïåðâûå ïåðåñàäêè ïå÷åíè, ëåãêîãî, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Â 1967 ã. õèðóðã Ê. Áàðíàðä ïðîâåë
ïåðâóþ â ìèðå ïåðåñàäêó ñåðäöà [2]. Îäíàêî ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â ñëó÷àÿõ ïåðåñàäêè îð-
ãàíîâ áûëà âûñîêîé, ÷òî ïîñòàâèëî ñåðüåçíûå âî-
ïðîñû ýòè÷åñêîãî è ìåäèêî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà.

Ó÷èòûâàÿ ðàñòóùóþ âîñòðåáîâàííîñòü ýòîãî
âàæíîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â ìåäèöèíå, â ôåâðàëå 1968 ã. ÂÎÇ âñòóïèëà
â îôèöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ Îáùåñòâîì òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè (ðåçîëþöèÿ ÅÂ 41.R 44) [8] è ïðîäîë-
æèëà òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ñîâåòîì ìåæäóíà-
ðîäíûõ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòî-
ðûé â 1968 ã. ïðîâåë êîíôåðåíöèþ ïî âîïðîñàì
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà. Íà íåé îáñóæäàëèñü è
êðèòåðèè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ÷åëîâåêà, îñíîâíûì
èç êîòîðûõ áûëî ïðèçíàíî "ïîëíîå è íåîáðàòèìîå
ïðåêðàùåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà, èñ÷åçíî-
âåíèå ïðîÿâëåíèé åãî ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à
íå îñòàíîâêà ñåðäöà è ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ".

Â ìàå 1970 ã. 23-ÿ ñåññèÿ Âñåìèðíîé Àññàìáëåè
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàòèëàñü ê Ãåíåðàëüíîìó äè-
ðåêòîðó ÂÎÇ ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè èçó÷åíèå ñâÿçàí-
íûõ ñî çäðàâîîõðàíåíèåì àñïåêòîâ ïðàâ ÷åëîâåêà â
ñâåòå íàó÷íûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, â
÷èñëî êîòîðûõ âõîäèëî è ðàçâèòèå òðàíñïëàíòîëî-
ãèè (ðåçîëþöèÿ ÂÀÇ 23.41). Åãî ðåçóëüòàòû áûëè
îáîáùåíû è îáñóæäåíû íà 55-é ñåññèè Èñïîëêîìà
ÂÎÇ (1975 ã.) [10].

Â äîêëàäå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ìíîãèå àñ-
ïåêòû ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà
ëþäÿõ. Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë áûë ïîñâÿùåí ðàçëè÷-
íûì âèäàì òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé.
Â íåì óêàçûâàëîñü, ÷òî ðàçâèòèå òðàíñïëàíòîëîãèè
ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî èñ-
êóññòâà è èììóíîòåðàïèè, ïðåäîòâðàùàþùåé îò-
òîðæåíèå ïåðåñàæåííûõ òêàíåé è îðãàíîâ, à òàêæå
ñ ðåøåíèåì ðÿäà ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî õîòÿ ïåðåñàäêà îðãàíîâ ñïî-
ñîáíà ñïàñàòü æèçíè ëþäåé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîðîãîñòîÿùåå ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî, òðåáóþùåå çàáîòû î çäîðîâüå
êàê ðåöèïèåíòîâ, òàê è äîíîðîâ. Çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè ñîçäàåò îãðàíè÷åííîñòü êîëè÷åñòâà
òðàíñïëàíòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùåé ïî-
òðåáíîñòüþ â íèõ. Ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ðàç-
ðàáîòêè êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ïåðåñàä-
êè. Ïîñêîëüêó âàæíåéøèì êðèòåðèåì íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè ÷åëîâåêà ïðèçíàåòñÿ ïðåêðàùåíèå ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, òî èçúÿòèå èç òåëà îðãà-
íîâ è òêàíåé äëÿ ïåðåñàäêè âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè.

Äîêëàä ïîëó÷èë îäîáðåíèå íà 55-é ñåññèè Èñ-
ïîëêîìà ÂÎÇ. Â ñâîåé ðåçîëþöèè Èñïîëêîì ïðî-
ñèë Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ó÷åñòü âûñêàçàííûå
çàìå÷àíèÿ, ïåðåäàòü ýòîò äîêëàä â ÎÎÍ è ïðîäîë-
æèòü èçó÷åíèå ðàññìîòðåííûõ â íåì âîïðîñîâ â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè ñèñòåìû

ÎÎÍ è ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, â
÷àñòíîñòè ñ Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé
è Ñîâåòîì ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé (ðåçîëþöèÿ ÅÂ 55.R65) [9].

Ê êîíöó 1980-õ ãîäîâ â ìèðå áûëî ïðîâåäåíî
ñâûøå 120 òûñ. ïåðåñàäîê ïî÷åê, îêîëî 1000 — ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû è áîëåå 2000 àëëîãåííûõ
òðàíñïëàíòàöèé ïå÷åíè [2]. Øèðå ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ ïåðåñàäêó òêàíåé è îðãà-
íîâ, èçâëå÷åííûõ èç òðóïîâ.

Âìåñòå ñ òåì äåôèöèò òðàíñïëàíòàòîâ ïðèâåë ê
òîìó, ÷òî îíè íà÷àëè ñòàíîâèòüñÿ ïðåäìåòîì êîì-
ìåðöèè è íàæèâû. Âñåìèðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññî-
öèàöèÿ ïðèíÿëà Äåêëàðàöèþ î òðàíñïëàíòàöèè ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ (1987), â êîòîðîé âûñòóïèëà ñ
ïðèçûâîì ïðîòèâîñòîÿòü êîììåðöèàëèçàöèè ýòîé
îáëàñòè ìåäèöèíû è çàïðåòèòü òîðãîâëþ ÷åëîâå÷å-
ñêèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè [1].

Ñåðüåçíàÿ îçàáî÷åííîñòü ïðàêòèêîé òîðãîâëè
îðãàíàìè è òêàíÿìè ÷åëîâåêà áûëà âûðàæåíà 40-é
ñåññèåé Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ìàé 1987 ã.). Â ðåçîëþöèè ÂÀÇ 40.13 óêàçàíî, ÷òî
òîðãîâëÿ òðàíñïëàíòàòàìè íåñîâìåñòèìà ñ ïîíÿ-
òèÿìè îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ïðîòè-
âîðå÷èò ïîëîæåíèÿì Äåêëàðàöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ
÷åëîâåêà è Óñòàâó ÂÎÇ. Àññàìáëåÿ îäîáðèëà ïðåä-
ïðèíèìàåìûå íåêîòîðûìè ãîñóäàðñòâàìè ìåðû ïî
ðàçðàáîòêå óíèôèöèðîâàííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ. Ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó ÂÎÇ áûëî ïðåä-
ëîæåíî èçó÷èòü ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè çàèíòåðåñî-
âàííûìè îðãàíèçàöèÿìè âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé [3].

Â 1989 ã. Âñåìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
îòìåòèëà, ÷òî òîðãîâëÿ ÷åëîâå÷åñêèìè îðãàíàìè
ïðîäîëæàåòñÿ, ïîïèðàÿ îñíîâíûå ýòè÷åñêèå ïðèí-
öèïû. Ðåçîëþöèÿ ÂÀÇ 42. 5 ñíîâà ïðèçâàëà ãîñó-
äàðñòâà — ÷ëåíû ÂÎÇ ïðîäîëæàòü áîðüáó ñ ýòèì
óðîäëèâûì ÿâëåíèåì è ðåêîìåíäîâàëà "ïðèíÿòü çà-
êîíîäàòåëüñòâî, çàïðåùàþùåå òîðãîâëþ îðãàíàìè
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå ìîæåò áûòü ïðåäîòâðà-
ùåíî ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìåð" [3].

Ê 1990-ì ãîäàì â öåëîì ðÿäå ñòðàí (Àëæèð, Àð-
ãåíòèíà, Áåëüãèÿ, Áðàçèëèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Âå-
íåñóýëà, Èíäîíåçèÿ, Êàíàäà, Êîëóìáèÿ, Ìåêñèêà,
ÑØÀ) áûëè ïðèíÿòû íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå äîêó-
ìåíòû, îñóæäàþùèå è çàïðåùàþùèå òîðãîâëþ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè äëÿ òðàíñïëàí-
òàöèè [4]. Â Ðóìûíèè, íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå çà ïëà-
òó ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ
ïðèçíàåòñÿ ñåðüåçíûì ïðàâîíàðóøåíèåì. Â Äàíèè
ñäåëêè ïî ïðèîáðåòåíèþ îðãàíîâ è ñîó÷àñòèå â íèõ
ÿâëÿþòñÿ óãîëîâíûì ïðåñòóïëåíèåì. Îäíàêî ëèøü
ðåäêèå èç íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïðåäóñìàò-
ðèâàëè êîíêðåòíûå ñàíêöèè â îòíîøåíèè íàðóøè-
òåëåé ýòîãî çàïðåòà. Â Èòàëèè çàêîí ¹ 644 îò 2 äå-
êàáðÿ 1975 ã. ïðåäóñìàòðèâàåò òþðåìíîå çàêëþ÷å-
íèå è øòðàô çà ïîëó÷åíèå äåíåã èëè èíûõ âûãîä çà
ïðåäîñòàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ è òêàíåé äëÿ
òðàíñïëàíòàöèè èëè ñîãëàñèÿ íà íåãî [4].

Ñðàâíèòåëüíàÿ ìÿãêîñòü è íåðåäêî ðåêîìåíäà-
òåëüíûé õàðàêòåð îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ, êà-
ñàþùèõñÿ òðàíñïëàíòàöèè, îòñóòñòâèå â îòäåëüíûõ
ãîñóäàðñòâàõ íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ýòîé îáëàñòè è çàêîíîäàòåëüíî îôîðìëåííîãî çà-
ïðåòà íà òîðãîâëþ îðãàíàìè è òêàíÿìè ÷åëîâåêà
ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ òàê íàçûâàåìîãî
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ìåäèöèíñêîãî òðàíñïëàíòàöèîííîãî òóðèçìà, ò. å.
ïîåçäîê â äðóãèå ñòðàíû ñ öåëüþ êóïëè èëè ïðîäà-
æè òðàíñïëàíòàòîâ.

Ê íà÷àëó 1990-õ ãîäîâ ÂÎÇ çàêîí÷èëà ðàçðàáîò-
êó ïðîåêòà Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî òðàíñïëàí-
òàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ, êîòîðûé áûë ïðåä-
ñòàâëåí è ïîëó÷èë îäîáðåíèå íà îáñóæäåíèå 44-é
ñåññèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ [4].

Ýòè ïðèíöèïû îïðåäåëèëè ïðàâèëà ïîëó÷åíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ, èçúÿòûõ èç òåë
óìåðøèõ èëè ïðåäîñòàâëåííûõ æèâûì äîíîðîì,
ïîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëîâ, ýòè÷åñêèå íîðìû îð-
ãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè. Îñ-
íîâíîå âíèìàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà íåîáõîäè-
ìîñòü çàïðåòà èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ÷å-
ëîâåêà â öåëÿõ íàæèâû, ïðåäîòâðàùåíèå òîðãîâëè
èìè è ïðèíóæäåíèÿ ê äîíîðñòâó. Ïîä÷åðêèâàëàñü
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð äëÿ çà-
ùèòû íåñîâåðøåííîëåòíèõ è íåäååñïîñîáíûõ ëèö.

Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïðåäóñìàòðèâàëè, ÷òî
ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèÿ â òðàíñïëàíòàöèè, åñëè òðàíñïëàíòà-
òû äëÿ íåå áûëè ïîëó÷åíû íå÷åñòíûì ïóòåì, ïî-
ñðåäñòâîì ïðèíóæäåíèÿ èëè ïëàòû æèâîìó äîíîðó
èëè ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî, à ñòðàõîâùèêè â
ýòîì ñëó÷àå íå äîëæíû ïîêðûâàòü ñâÿçàííûå ñ
òðàíñïëàíòàöèåé ðàñõîäû. Âñåì ó÷ðåæäåíèÿì è
ñïåöèàëèñòàì, çàäåéñòâîâàííûì â ïðîöåäóðàõ
òðàíñïëàíòàöèè è ïîëó÷åíèÿ äëÿ íåå ÷åëîâå÷åñêèõ
îðãàíîâ, äîëæíî áûòü çàïðåùåíî âçèìàòü êàêóþ-
ëèáî ïëàòó, ïðåâûøàþùóþ îáîñíîâàííîå óñòàíîâ-
ëåííîå âîçíàãðàæäåíèå çà ñîîòâåòñòâóþùèå óñëó-
ãè. Ïðàâèëà ðàñïðåäåëåíèÿ îðãàíîâ äîëæíû áûòü
ñïðàâåäëèâûìè, ïðîçðà÷íûìè, îòâå÷àþùèìè ýòè-
÷åñêèì íîðìàì è äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ â ñòðà-
íàõ ñïåöèàëüíûìè êîìèòåòàìè, ñôîðìèðîâàííû-
ìè íàäëåæàùèì îáðàçîì è äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâè-
òåëüíûìè.

Âñåìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåçî-
ëþöèè ÂÀÇ 44.25 óòâåðäèëà èõ è ðåêîìåíäîâàëà ãå-
íåðàëüíîìó äèðåêòîðó ÂÎÇ ðàñïðîñòðàíèòü Ðóêî-
âîäÿùèå ïðèíöèïû ñðåäè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàòü èõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèåé è ïîëó÷åíèåì
íîâûõ íàó÷íûõ äàííûõ [3]. Ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ
ïðèíöèïû òðàíñïëàíòàöèè äåéñòâèòåëüíî îêàçàëè
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ýòîé îáëàñòè âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ ìèðà.

Â 2003 ã. ÂÎÇ ïðîâåëà â Ìàäðèäå êîíñóëüòàöè-
îííîå ñîâåùàíèå ïî ýòè÷åñêèì ïðîáëåìàì, äîñ-
òóïíîñòè è áåçîïàñíîñòè òðàíñïëàíòàöèè. Ìàòå-
ðèàëû ìàäðèäñêîãî ñîâåùàíèÿ ïîñëóæèëè îñíîâîé
äëÿ äîêëàäà, ïðåäñòàâëåííîãî ãåíåðàëüíûì äèðåê-
òîðîì ÂÎÇ â 2004 ã. íà 57-é ñåññèè Âñåìèðíîé àñ-
ñàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîì äîêëàäå è â ïðè-
íÿòîé ðåçîëþöèè ÂÎÇ íàðÿäó ñ àëëîãåííîé âïåð-
âûå óäåëèëà âíèìàíèå êñåíîãåííîé òðàíñïëàíòà-
öèè, ò. å. ïåðåñàäêå êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ ëþ-
äÿì îò æèâîòíûõ (ðåç. ÂÀÇ 57.18) [11].

Êñåíîãåííóþ òðàíñïëàíòàöèþ Âñåìèðíàÿ àñ-
ñàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäîâàëà ðàçðå-
øàòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
ñî ñòîðîíû íàöèîíàëüíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïðè ýòîì áûë îòìå÷åí "ðèñê, ñâÿçàííûé ñ
êñåíîãåííîé òðàíñïëàíòàöèåé, ïåðåäà÷åé èçâåñò-
íûõ èëè ïîêà åùå íåðàñïîçíàííûõ êñåíîãåííûõ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ îò æèâîòíûõ ÷åëîâåêó è îò
ðåöèïèåíòîâ êñåíîãåííûõ òðàíñïëàíòàòîâ ñâîåìó

áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ è îáùåñòâó â öåëîì" [11].
Ðåêîìåíäîâàíî ïîääåðæèâàòü ìåæäóíàðîäíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî è êîîðäèíàöèþ â öåëÿõ ýïèäíàäçîðà
çà èíôåêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå êñå-
íîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè, à òàêæå èõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ.

Ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó ÂÎÇ áûëî ïðåäëîæåíî
ïðîâîäèòü ñáîð ãëîáàëüíûõ äàííûõ äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðàêòèêè êñåíîãåííîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè è èíôîðìèðîâàòü ãîñóäàðñòâà — ÷ëåíû
îðãàíèçàöèè î ñëó÷àÿõ èíôåêöèé êñåíîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, "ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå è ñáîð äàí-
íûõ âî âñåì ìèðå î ïðàêòèêå, áåçîïàñíîñòè, êà÷å-
ñòâå, ýôôåêòèâíîñòè è ýïèäåìèîëîãèè àëëîãåííîé
òðàíñïëàíòàöèè, à òàêæå ïî âîïðîñàì ýòèêè, âêëþ-
÷àÿ ïðåäîñòàâëåíèå òðàíñïëàíòàòà æèâûì äîíî-
ðîì, ñ òåì ÷òîáû âíåñòè êîððåêòèâû â Ðóêîâîäÿ-
ùèå ïðèíöèïû ïî òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ ÷åëî-
âåêà" [11].

Îäíàêî äëÿ ïîäãîòîâêè îáíîâëåííîãî âàðèàíòà
Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ÂÎÇ ïî òðàíñïëàíòàöèè
ïîíàäîáèëîñü åùå 4 ãîäà. Âñå ýòî âðåìÿ â ìèðå åæå-
ãîäíî âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî îñóùåñòâëÿåìûõ
òðàíñïëàíòàöèé, øèðèëàñü ïîòðåáíîñòü â òðàíñ-
ïëàíòàòàõ è ïî-ïðåæíåìó èìåëè ìåñòî ñëó÷àè òîð-
ãîâëè èìè.

ÂÎÇ ïðîäîëæàëà ïðîâîäèòü íà óðîâíå ðåãèîíîâ
è îòäåëüíûõ ñòðàí êîíñóëüòàöèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè íàóêè è ïðàêòèêè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ìåäèöèíå
è çäðàâîîõðàíåíèþ, ïî þðèäè÷åñêèì è ýòè÷åñêèì
âîïðîñàì. Ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ ñîâåùàíèé áûë îð-
ãàíèçîâàí Îáùåñòâîì ïî òðàíñïëàíòàöèè, ìíîãî
ëåò ñîñòîÿùèì â îôèöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ÂÎÇ,
â òîì ÷èñëå ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì äîíîðñòâà ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ, ïðîõîäèâøèå â Íèäåðëàíäàõ
(2004), Êàíàäå (2005) è Òóðöèè (2008).

Ñîâåùàíèå, ïðîõîäèâøåå â Ñòàìáóëå, áûëî îñî-
áåííî ïðåäñòàâèòåëüíûì, íà íåì ñîáðàëèñü ïðàâè-
òåëüñòâåííûå äåÿòåëè è âèäíûå ó÷åíûå èç ðàçíûõ
ñòðàí ìèðà.

Âíîâü ñóðîâîìó îñóæäåíèþ áûëà ïîäâåðãíóòà
íåçàêîííàÿ òîðãîâëÿ ÷åëîâå÷åñêèìè îðãàíàìè, íà-
ðóøàþùàÿ ïðèíöèïû ýòèêè è ñïðàâåäëèâîñòè, è
âûñêàçàíî òðåáîâàíèå çàïðåòèòü ýòó àíòèãóìàííóþ
ïðàêòèêó.

Óñèëèÿìè ÂÎÇ áûëà ñîçäàíà è â 2006 ã. ðàçìå-
ùåíà â èíòåðíåòå Ãëîáàëüíàÿ áàçà çíàíèé ïî
òðàíñïëàíòàöèè. Ýòà áàçà âêëþ÷àåò 4 êîìïîíåíòà,
îòâå÷àþùèõ îñíîâíûì àñïåêòàì òðàíñïëàíòîëî-
ãèè: ïðàêòèêà àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè, åå þðè-
äè÷åñêèå îñíîâû è îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû,
ðèñêè è áäèòåëüíûé íàäçîð çà áåçîïàñíîñòüþ
òðàíñïëàíòàöèè è ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì,
êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿ. Â ýòó áàçó âõîäèò ó÷ðåæäåí-
íàÿ ÂÎÇ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Íàöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèåé Èñïàíèè ïî òðàíñïëàíòàöèè Ãëîáàëüíàÿ
îáñåðâàòîðèÿ ïî äîíîðñòâó è òðàíñïëàíòàöèè, â
êîòîðîé ñîáèðàåòñÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ ðàçíîñòî-
ðîííÿÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ òðàíñïëàíòàöèè,
â òîì ÷èñëå äàííûå î íàëè÷èè è èñïîëüçîâàíèè
òðàíñïëàíòàòîâ [7]. Áàçà ïðèçâàíà îêàçûâàòü ïîä-
äåðæêó ñòðàíàì â ïîëó÷åíèè ÷åòêîé è ïðîçðà÷íîé
èíôîðìàöèè, à òàêæå â îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ è
ìåíåäæìåíòà â ýòîé îáëàñòè.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîíñóëüòàöèé è ñîâå-
ùàíèé Ñåêðåòàðèàòîì áûë ðàçðàáîòàí è ïðåäñòàâ-
ëåí 123-é ñåññèè Èñïîëêîìà ÂÎÇ â ìàå 2008 ã., à
çàòåì 124-é ñåññèè Èñïîëêîìà ÂÎÇ â ÿíâàðå
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2009 ã. ïðîåêò îáíîâëåííûõ Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöè-
ïîâ ÂÎÇ ïî òðàíñïëàíòàöèè [5].

Îáíîâëåííûé âàðèàíò Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ
íå ïðåòåðïåë êîðåííûõ èçìåíåíèé, íî ïîçèöèÿ
Îðãàíèçàöèè áûëà â íåì óòî÷íåíà â ñâåòå ðàçâèòèÿ
ñèòóàöèè. Óñèëåíî âíèìàíèå ê îáåñïå÷åíèþ áåçî-
ïàñíîñòè è âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé êàê ðåöèïèåíòó, òàê è äîíîðó.
Îòìå÷åíà âàæíîñòü îòñëåæèâàíèÿ îòäàëåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé òðàíñïëàíòàöèè è áîëüøåé îòêðûòîñòè
äàííûõ î íåé. Ýòè ïîëîæåíèÿ ñîñòàâèëè ñîäåðæà-
íèå äâóõ íîâûõ ïðèíöèïîâ, äåñÿòîãî è îäèííàäöà-
òîãî, äîáàâëåííûõ ê äåâÿòè ïðåæíèì.

Îáíîâëåííûå ïðèíöèïû îõâàòûâàþò òåïåðü âî-
ïðîñû ïåðåñàäêè íå òîëüêî îðãàíîâ è òêàíåé, íî è
êëåòîê ÷åëîâåêà. Îäíàêî îíè íå êàñàþòñÿ âîïðîñîâ
êñåíîòðàíñïëàíòàöèè, õîòÿ ñáîð è àíàëèç èíôîð-
ìàöèè ïî íåé âêëþ÷åí â ôóíêöèè ó÷ðåæäåííîé
ÂÎÇ Ãëîáàëüíîé áàçû çíàíèé ïî òðàíñïëàíòàöèè.
È, íàêîíåö, â ìàå 2009 ã. îáíîâëåííûå Ðóêîâîäÿ-
ùèå ïðèíöèïû òðàíñïëàíòàöèè ïîëó÷èëè îäîáðå-
íèå íà óðîâíå Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

Â äîêëàäå Ñåêðåòàðèàòà ÂÎÇ, ïðåäñòàâëåííîì
62-é ñåññèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ìàå 2009 ã. [6], íàìå÷åíû ïóòè äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ÂÎÇ â îáëàñòè òðàíñïëàí-
òîëîãèè. Îòìå÷åíà âàæíîñòü ðàçâèòèÿ íàöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ è ïðîâåäåíèÿ
èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíûõ êàìïàíèé â îá-
ëàñòè òðàíñïëàíòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òîáû
ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå îáùåñòâåííîå ìíåíèå,
îñóæäàþùåå òîðãîâëþ îðãàíàìè, òêàíÿìè è êëåò-
êàìè ÷åëîâåêà. Â äîêëàäå ïîñòàâëåíà çàäà÷à óñêî-
ðèòü ðàçðàáîòêó ãëîáàëüíîé ñèñòåìû êîäèðîâàíèÿ
ìàòåðèàëà äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, îñîáåííî êëåòîê è
òêàíåé. Òàêàÿ ñèñòåìà ïîìîæåò îòñëåæèâàòü ãëî-
áàëüíóþ öèðêóëÿöèþ ýòèõ ìàòåðèàëîâ, êîíòðîëè-
ðîâàòü èõ ïåðåäâèæåíèå è ïðåïÿòñòâîâàòü òîðãîâëå
èìè.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû êîäèðîâàíèÿ íàðÿäó ñ Ãëî-
áàëüíîé áàçîé çíàíèé ïî òðàíñïëàíòàöèè, âûðà-
áîòêîé è äàëüíåéøèì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì Ðóêî-
âîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïîñëóæèò âàæíûì âêëàäîì
ÂÎÇ â ðåøåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì óñïåøíîãî ðàç-
âèòèÿ òðàíñïëàíòîëîãèè. Ìàòåðèàëû è ðåêîìåíäà-
öèè ÂÎÇ â îáëàñòè òðàíñïëàíòîëîãèè öåííû òåì,
÷òî îíè êîíöåíòðèðóþò äîñòèãíóòîå â ðåçóëüòàòå
äèñêóññèé íà äàííûé ïåðèîä âðåìåíè îáùåå ìíå-
íèå âåäóùèõ ýêñïåðòîâ è ïîëèòèêîâ ìèðà ïî òîé
èëè èíîé ïðîáëåìå.

Äåÿòåëüíîñòü ÂÎÇ â îáëàñòè òðàíñïëàíòîëîãèè
âñåãäà ñîñðåäîòà÷èâàëàñü íà åå ïðàâîâûõ, îðãàíè-
çàöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñàõ. Îäíàêî ýòè íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèâàëèñü íåðàâíîìåðíî è ñóùåñò-

âåííî àêòèâèçèðîâàëèñü ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû, äà
è òî íå ïî âñåì àñïåêòàì. Â ÷àñòíîñòè, ïîêà ïî÷òè
íè÷åãî íå ñäåëàíî â îáëàñòè êñåíîòðàíñïëàíòàöèè,
ïðîáëåìû êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëü-
íûìè. Óñèëåíèÿ òðåáóåò è ñîáñòâåííî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â îáëàñòè òðàíñïëàíòîëî-
ãèè.

62-ÿ ñåññèÿ Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ìàé 2009 ã.) ÂÎÇ íàìåòèëà â êà÷åñòâå îïðå-
äåëÿþùåé ïåðñïåêòèâíóþ òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî àñïåêòà â ðåøåíèè ïðîáëåì
òðàíñïëàíòîëîãèè. Òàê, â äîêëàäå Ñåêðåòàðèàòà
ÂÎÇ Àññàìáëåå ïîä÷åðêíóòî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü óñèëèÿ íà ïðîôèëàêòèêó çàáî-
ëåâàíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò òðàíñïëàíòàöèè
[6]. Ýòîìó äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèå îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Òàêîâ ïåðñïåêòèâíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì òðàíñïëàíòîëîãèè ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ
åå èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè âàæíåéøèìè íàïðàâëå-
íèÿìè ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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íàêî äëÿ èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè âåëèêîãî õèðóðãà îíà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Ïèðîãîâ, Òðîöêèé, ïðåäóáåæäåíèå, âîñïèòàíèå, óáåæäåííîñòü

L.D. TROTSKY: "N.I. PIROGOV IS .... A STRONG MINDED RUSSIAN PERSON"

D.A. Budko

The article deals with the analysis how the revolutionary and thinker L.D. Trotsky perceived the public and politi-
cal activities of the prominent Russian surgeon N.I. Pirogov. For a long time, due to different reasons, the point of
view of L.D. Trotsky was ignored by the national historians of medicine. However, it has a serious interest for the
investigation of course of life of the prominent surgeon.

K e y  w o r d s : Pirogov, Trotsky, prejudice, education, conviction
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1913 ã. îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó âòîðîé ýìèãðàöèè Ëüâà Äàâè-
äîâè÷à Òðîöêîãî — 26(7).10(11).1879—21.08.1940. Â òî âðåìÿ îí
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àë ñî ìíîãèìè ðóññêèìè äåìîêðàòè÷åñêèìè
ïå÷àòíûìè èçäàíèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ ãàçåòîé "Êèåâñêàÿ ìûñëü".
Âîò ÷òî ïèñàë î íåé ñàì Òðîöêèé â "Ìîåé æèçíè": «"Êèåâñêàÿ
ìûñëü" áûëà ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé íà þãå ðàäèêàëüíîé ãà-
çåòîé ñ ìàðêñèñòñêîé îêðàñêîé... ß ïèñàë â ãàçåòå íà ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå òåìû. Íåáîëüøèå ñòàòüè ÿâëÿëèñü íåðåäêî ðåçóëü-
òàòîì áîëüøîé ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû. Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå ìîã
ñêàçàòü â ëåãàëüíîé íåïàðòèéíîé ãàçåòå âñåãî, ÷òî ÿ õîòåë ñêà-
çàòü. Íî ÿ íèêîãäà íå ïèñàë òîãî, ÷åãî íå õîòåë ñêàçàòü»1. Øè-
ðîêèé êðóã òåì ïîäðàçóìåâàåò êàê ñëåäñòâèå øèðîêèé êðóã ãå-
ðîåâ. Â ¹ 337 è 343 îò 1913 ã. óïîìÿíóòîé íàìè ãàçåòû îäíèì
èç ýòèõ ãåðîåâ îêàçàëñÿ âåëèêèé ðóññêèé õèðóðã è îáùåñòâåí-
íûé äåÿòåëü Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ (25.11.1810—
5.12.1881). Â ýòî âðåìÿ Ë. Ä. Òðîöêèé íàõîäèëñÿ â Âåíå, à ñòàòüÿ
âûøëà, êàê è âñå îñòàëüíûå îïóáëèêîâàííûå èì, â "Êèåâñêîé
ìûñëè" ïîä ïñåâäîíèìîì "Àíòèä Îòî"2.

Êàê ïèøåò Â. È. Äåäþëèí, ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ Ë. Ä.
Òðîöêèì "ïîëèòè÷åñêîãî ïîðòðåòà" Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à Ïèðî-
ãîâà ïîñëóæèëî ïîÿâëåíèå â ðîññèéñêîé è ýìèãðàíòñêîé ïðåññå
äîâîëüíî ÷àñòûõ óïîìèíàíèé î íåì ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è ãðóïïèðîâîê. Îäíàêî
ñòîèò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ Òðîöêîãî ýòî âñå æå íå ìîãëî ñëó-
æèòü åäèíñòâåííîé è îñíîâíîé ïðè÷èíîé. Åñëè ìû ðàñêðîåì
êíèãó "Ïîëèòè÷åñêèå ñèëóýòû", ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñáîð-
íèê ñòàòåé, çàìåòîê Ë. Ä. Òðîöêîãî, â êîòîðûõ îí ïðîâîäèò àíà-
ëèç âçãëÿäîâ, èäåé ïîëèòè÷åñêèõ, ðåâîëþöèîííûõ äåÿòåëåé, ðà-
äèêàëüíî íàñòðîåííûõ ìûñëèòåëåé è ò. ä., òî çàìåòèì, ÷òî Ïè-
ðîãîâ, ïîìåùåííûé ê òîìó æå ïåðåä Ãåðöåíîì è Ñòðóâå, î÷åíü
ðåçêî âûäåëÿåòñÿ íà îáùåì ôîíå.

Â íà÷àëå ñâîåé ñòàòüè Òðîöêèé ñîîáùàåò íàì, ÷òî "ðåàêöè-
îííûå ýïîõè âñåãäà æèâóò âîñïîìèíàíèÿìè. Ïðè îñëàáëåííîé
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîé âîëè âñåãäà óñèëèâàåòñÿ ðàáîòà îá-
ùåñòâåííîé ïàìÿòè"3. Ïèðîãîâ, êàê îí çàìå÷àåò, áûë èçâëå÷åí
"èç ïîëóçàáâåíèÿ", è òåïåðü åãî ïûòàþòñÿ ïðè÷èñëèòü òî ê îê-
òÿáðèñòàì, òî ê êàäåòàì, òî ê Áåëèíñêîìó, ×åðíûøåâñêîìó,
Äîáðîëþáîâó. Îñíîâíóþ çàäà÷ó ñâîåé ñòàòüè àâòîð âèäèò â îò-
âåòå íà âîïðîñ: ê êîìó æå ïðèíàäëåæèò "äåéñòâèòåëüíûé" Ïè-
ðîãîâ?

Îäíàêî, êàê íå òðóäíî çàìåòèòü, Ïèðîãîâà, íåñìîòðÿ íà òðó-
äû, ïîñâÿùåííûå ïîëèòè÷åñêèì âîïðîñàì, íåñìîòðÿ íà åãî îá-
ùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, è ñåãîäíÿ íå îòíîñÿò, åñëè òàê ìîæíî
âûðàçèòüñÿ, ê ãëàâíûì îòå÷åñòâåííûì ìûñëèòåëÿì XIX âåêà.
Ê òîìó æå è ñàìè åãî ñîâðåìåííèêè íåîäíîçíà÷íî îòíîñèëèñü
ê åãî âîççðåíèÿì. Òàê, â ìîìåíò, êîãäà âîçíèê âîïðîñ î âûäâè-
æåíèè Í. È. Ïèðîãîâà íà ïîñò ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ4, èçâåñòíûé ðóññêèé ìûñëèòåëü Á. Í. ×è÷åðèí ïèñàë
ñâîåìó áðàòó Â. Í. ×è÷åðèíó: "ß î÷åíü ðàä, åñëè íè Òèòîâ, íè
Ïèðîãîâ íå áóäóò íàçíà÷åíû â ìèíèñòðû íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ. Îáà — õîðîøèå ëþäè, íî îáà íà ýòî ìåñòî íå ãîäÿòñÿ. Òèòîâ
— òðÿïêà, à Ïèðîãîâ — ôàíòàçåð. ×åëîâåê, êîòîðûé íàâîäèò
æóðíàëüíóþ ïîëåìèêó î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìåðàõ, íå èìååò ïî-
íÿòèÿ î âëàñòè, à âëàñòü òåïåðü íóæíà"5.

Ïîýòîìó âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó Òðîöêèé "âûáðàë" Ïèðîãîâà,
"èçó÷èë" åãî, âñå æå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì. Òåì íå ìåíåå ñî ñâîåé
ñòîðîíû ìû õîòåëè áû óòâåðæäàòü, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, èìåííî ýòà
íåîäíîçíà÷íàÿ îöåíêà ñîâðåìåííèêàìè, íåðàñïðîñòðàíåííîñòü
è â òî æå âðåìÿ èçâåñòíîñòü åãî ó÷åíèÿ, òî, ÷òî îí òàê è íå ïðè-
áèëñÿ íè ê ëàãåðþ çàïàäíèêîâ, íè ê ëàãåðþ ñëàâÿíîôèëîâ, òî,
÷òî îí áûë ïðåæäå âñåãî õèðóðãîì, èçâåñòíûé ýïèçîä ñ Ãàðè-
áàëüäè, ïîçäíåå ïðåäñòàâëåííûé íåêîòîðûìè ñîâåòñêèìè àâòî-
ðàìè êàê íåîñïîðèìîå äîêàçàòåëüñòâî ðàäèêàëüíîñòè è ðåâîëþ-
öèîííîãî íàñòðîÿ Ïèðîãîâà âäîõíîâèëè äåÿòåëÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî êîììóíèñòè÷åñêîãî ðåâîëþöèîííîãî äâèæåíèÿ íà íàïè-
ñàíèå ýòîé ñòàòüè.

Ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â õèòðîñïëåòåíèÿõ âîççðåíèé âåëèêîãî
ðóññêîãî õèðóðãà, Òðîöêèé åñòåñòâåííî íå íåéòðàëåí, îí ðàñ-
ñìàòðèâàåò âñå ïðåæäå âñåãî ñ ðàäèêàëüíûõ, ðåâîëþöèîííûõ
ïîçèöèé. Ïðèòîì ÷òî Ïèðîãîâ êàæåòñÿ åìó ñëèøêîì ìÿãêèì,

îí âñå æå âîñõèùàåòñÿ èì. Ïåðâàÿ æå ôðàçà, ïîñâÿùåííàÿ ñà-
ìîìó ìûñëèòåëþ, çâó÷èò òàê: "Ïåðâîå, ÷òî î íåì íàäî ñêàçàòü,
ýòî òî, ÷òî îí êðåïêî óìíûé ðóññêèé ÷åëîâåê"6. Åñëè áû Òðîö-
êèé èñïûòûâàë ñèëüíóþ íåïðèÿçíü ê âçãëÿäàì Ïèðîãîâà, òî
âðÿä ëè îí áû íà÷èíàë ñâîé àíàëèç òàêèì îáðàçîì.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàðå÷èå "êðåïêî", óïîòðåáëåí-
íîå ñ ïðèëàãàòåëüíûì "óìíûé". Äàííîå ñëîâîñî÷åòàíèå ìîæíî
ïðî÷èòàòü íå ÷àñòî. Îáû÷íî ãîâîðÿò "î÷åíü óìíûé". Íî èìåííî
â ýòîì "êðåïêî" è çàêëþ÷àåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, åãî îòíîøåíèå ê
Ïèðîãîâó.

Ýòî íà÷àëî ñòàòüè, åñëè íå ñ÷èòàòü êðàòêîãî âñòóïëåíèÿ, à,
êàê èçâåñòíî, ïðè ïðî÷òåíèè è âîîáùå ïðè âîñïðèÿòèè êàêîé-
ëèáî èíôîðìàöèè ëó÷øå âñåãî ÷åëîâåê çàïîìèíàåò íà÷àëî è êî-
íåö, ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà äàëüíåéøóþ ïîëåìèêó è åäêèå çàìå-
÷àíèÿ, Ïèðîãîâ ó Òðîöêîãî îñòàåòñÿ äëÿ íàñ äîâîëüíî ñèìïà-
òè÷íûì ïåðñîíàæåì. Ïåðâûå ïÿòü àáçàöåâ õàðàêòåðèçóþò õè-
ðóðãà êàê ëè÷íîñòü èñêëþ÷èòåëüíî çäðàâîìûñëÿùóþ, ñâîáîä-
íóþ îò íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è øîâèíèñòñêèõ âîççðåíèé. «È êî-
ãäà ðàçíûå íàöèîíàëüíûå ïóáëèöèñòû è ïðîôåññîðà íîâåéøåé
ôîðìàöèè ðîñòîì â ëîêîòü èëè ïîëòîðà ëîêòÿ íà÷èíàþò áðà-
òàòüñÿ ñ Íèêîëàåì Èâàíîâè÷åì, òî òåíü Ïèðîãîâà, ëþáèâøåãî
òåðïêèå âûðàæåíèÿ, íåèçìåííî îòâå÷àåò èì ñëîâàìè ãîãîëåâ-
ñêîé êîìåäèè: "Ïîøëè âîí, äóðàêè!"», — ñ íåãîäîâàíèåì ïåðåä
ýòèìè ïðîôåññîðàìè è âîñõèùåíèåì ïåðåä Ïèðîãîâûì ïèøåò
Òðîöêèé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ïèðîãîâ íå áûë êîñìîïîëè-
òîì, îäíàêî è "íèêîãäà íå ñîáèðàëñÿ çàêèäûâàòü Åâðîïó øàï-
êàìè èëè äðóãèìè ÷àñòÿìè íàöèîíàëüíîãî òóàëåòà"7. Ïðè ýòîì
åìó òàêæå áûëè ÷óæäû ðåëèãèîçíûå, íàöèîíàëüíûå ïðåäóáåæ-
äåíèÿ, èáî ïîäëèííàÿ ïðè÷èíà ïðåäðàññóäêîâ òà, "êîòîðàÿ ïðî-
èçâîäèò íåñîãëàñèå, çàâèñòü è âðàæäó ìåæäó ðàçëè÷íûìè êëàñ-
ñàìè îäíîãî è òîãî æå íàðîäà: áåäíûé êëàññ çàâèäóåò áîãàòîìó;
áîãàòûé ïðåçèðàåò áåäíîãî; ñèëüíûé — ñëàáîãî; êîðî÷å, ïðè-
÷èíà â íà÷àëå ñîñëîâíîì, ãëóáîêî âêîðåíèâøåìñÿ â ÷åëîâå÷å-
ñêîå îáùåñòâî"8. Çäåñü óìåñòíî áóäåò âñïîìíèòü è î òîì, ÷òî "â
îñíîâó óñòàâà, âûðàáîòàííîãî ó÷ðåäèòåëÿìè Îáùåñòâà (Ðóññêîå
õèðóðãè÷åñêîå îáùåñòâî. — Ïðèìå÷. àâòîðà) è îäîáðåííîãî Ïè-
ðîãîâûì, ïîëîæåí ïðèíöèï ñâîáîäíîãî äîñòóïà â ÷ëåíû Îáùå-
ñòâà äëÿ âñåõ âðà÷åé, èíòåðåñóþùèõñÿ õèðóðãèåé, íåçàâèñèìî îò
èõ íàöèîíàëüíîñòè, ìåñòîæèòåëüñòâà è ó÷åíîé ñòåïåíè..."9.
Òðîöêèé ñ÷èòàåò, ÷òî ââåäåíèå ëîçóíãîâ òèïà "Ðîññèÿ äëÿ ðóñ-
ñêèõ" ïðîèñõîäèò ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå: "Çàìóòèòü âíóòðåííèå
îòíîøåíèÿ â ñòðàíå, êëàññîâóþ áîðüáó îòðàâèòü è îñëàáèòü íà-
öèîíàëüíîé âðàæäîé, çàïóãàòü ðàçîðÿþùèåñÿ ñðåäíèå êëàññû
ïðèçðàêîì "æèäîâñêîãî, ïîëüñêîãî è ÷óõîíñêîãî çàñèëüÿ" – âîò
÷òî îçíà÷àåò äëÿ çàãíàííîé â òóïèê êîíòððåâîëþöèè ïðîãðàììà
íàöèîíàëèçìà"10.

Çàìåòèì, ÷òî ñòàòüÿ î Ïèðîãîâå, îñîáåííî óïîìÿíóòûå íàìè
àáçàöû, íàïèñàíà î÷åíü ýìîöèîíàëüíî. Îäíàêî ýòî íå åñòåñò-
âåííàÿ, à ÷åòêî ïðîäóìàííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ðàññ÷èòàííàÿ
äî êàæäîé çàïÿòîé è òî÷êè.

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå âñòóïèòåëüíîãî ïàíåãèðèêà,
Ë. Ä. Òðîöêèé íà÷èíàåò âñêðûâàòü è èññëåäîâàòü âîççðåíèÿ
ìûñëèòåëÿ, êàê ñàì Ïèðîãîâ âñêðûâàë îñòðûì òîíêèì ñêàëüïå-
ëåì è èññëåäîâàë òðóïû.

Ïðåæäå âñåãî â âèíó Ïèðîãîâó ñòàâèòñÿ òî, ÷òî îí íåäîñòà-
òî÷íî ðåøèòåëåí â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.
Òðîöêèé, çàìåòèâ, ÷òî òî÷êà çðåíèÿ âåëèêîãî õèðóðãà íîâà ëèøü
äëÿ ÷åëîâåêà åãî êðóãà â Íèêîëàåâñêóþ ýïîõó è ÷òî ó íåãî áûëè
âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè Ïåñòàëîööè, Ãåðäåð, Ðóññî, ñ óäèâ-
ëåíèåì ïèøåò, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîè èäåè, îí,
ñäåëàâ øàã, ñòîèò11.

Â ñàìîì äåëå, äëÿ ðàäèêàëüíî íàñòðîåííîãî ïóáëèöèñòà, äëÿ
ðåâîëþöèîíåðà òàêàÿ ïîçèöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìîé. Ê òîìó
æå, íà íàø âçãëÿä, îäíà èç èäåé ýòîé ñòàòüè òàêîâà, ÷òî íåîá-
õîäèìî èäòè äî êîíöà, è, ñêàçàâ "À", ïðîèçíåñòè âñëåä íå òîëüêî
"Á", íî è îñòàâøèåñÿ áóêâû. Ñåé÷àñ ìû íå ïûòàåìñÿ ðàññìîò-
ðåòü âçãëÿäû ñàìîãî Í. È. Ïèðîãîâà è äàòü èì êàêóþ-ëèáî
îöåíêó. Ýòî òåìà äëÿ îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû ïûòàåìñÿ
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîçèöèþ Òðîöêîãî ïî îòíîøåíèþ ê âçãëÿäàì
Ïèðîãîâà, ïîíÿòü åãî òî÷êó çðåíèÿ.

Ïðè ýòîì â íà÷àëå XX âåêà â îäíî âðåìÿ ñ Ë. Ä. Òðîöêèì
â êîíñåðâàòèâíûõ êðóãàõ ñóùåñòâîâàëà äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ.
Í. È. Ïèðîãîâ ïðåäñòàâëÿëñÿ êàê ðàäèêàëüíûé ðåôîðìàòîð.

1Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ìîÿ æèçíü. — Ì., 1990. — Ò. 1. —
Ñ. 262—263.

2Ä å ä þ ë è í  Â. È. // Èç ïðîøëîãî ìåäèöèíû. Í. È. Ïèðî-
ãîâ — ó÷åíûé, ÷åëîâåê, ãðàæäàíèí. — Ì., 1992. — Ñ. 13.

3Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ïîëèòè÷åñêèå ñèëóýòû. — Ì., 1990. —
Ñ. 187—212.

4Õ à ç à í î â  À. Í. Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå âçãëÿäû Í. È. Ïè-
ðîãîâà. — Ðèãà, 1986. — Ñ. 72.

5× è ÷ å ð è í  Á. Í. Âîñïîìèíàíèÿ. Ìîñêîâñêèé óíèâåðñè-
òåò. — Ì., 1929. — Ñ. 40.

Áóäêî Ä. À. — ñò. õðàíèòåëü ôîíäîâ (315-53-58)

6Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ïîëèòè÷åñêèå ñèëóýòû. — Ì., 1990. —
Ñ. 187—212.

7Ò à ì  æ å .
8Ï è ð î ã î â  Í. È. Ñîáð. ñî÷. — Ì., 1962. — Ò. 8. — Ñ. 63.
9Î÷åðê äåÿòåëüíîñòè ðóññêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà

Ïèðîãîâà çà 25 ëåò. — ÑÏá., 1907. — Ñ. 4.
10Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ñî÷èíåíèÿ. — Ì.; Ë., 1926. — Ò. 4. —

Ñ. 443.
11Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ïîëèòè÷åñêèå ñèëóýòû. — Ì., 1990. —

Ñ. 187—212.
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Â îôèöèàëüíîì èçäàíèè, ïîñâÿùåííîì ñòîëåòèþ Ïèðîãîâà, â
÷àñòíîñòè, ãîâîðèëîñü: "Í. È. Ïèðîãîâ ñòîèò çà ïðåæíþþ
âëàñòü. ...Ãëàâíåéøèé ïóòü óâðà÷åâàíèÿ ÿçâ ñîâðåìåííîé åìó
æèçíè, íåñìîòðÿ íà ïðîèçîøåäøåå, Í. È. âèäèò â äàëüíåéøèõ
øèðîêèõ ðåôîðìàõ. Íåîáõîäèìîñòü èõ îí îáîñíîâûâàåò ñ ãëó-
áîêîé óâåðåííîñòüþ. Åãî ïðîãðàììà äëÿ ýòîé ýïîõè îòëè÷àåòñÿ
øèðîòîé è ñîäåðæàòåëüíîñòüþ. Îíà... [îñòàåòñÿ] ïðîãðàììîé
ïðîãðåññèâíûõ äåÿòåëåé, êîòîðûå íå ñáèâàþòñÿ â ñòîðîíó ïðî-
ÿâëåíèé òåððîðà..."12.

Ñêîðåå âñåãî, òàêîé ïîëÿðíîñòè ñóæäåíèé îòíîñèòåëüíî
âçãëÿäîâ Ïèðîãîâà ñïîñîáñòâîâàëà íåêîòîðàÿ ñëèøêîì óæ ÿâ-
íàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü åãî âçãëÿäîâ ïî îñíîâíûì ìîìåíòàì. Íà-
ïðèìåð, íåãîäóÿ ïî ïîâîäó èíäèôôåðåíòíîñòè ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà è ðàòóÿ çà ðåôîðìû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âî-
âðåìÿ, âåëèêèé ðóññêèé õèðóðã ïîëàãàë, ÷òî ýòî äåëî ïðåæäå
âñåãî öàðñêîé âëàñòè13. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñêàçàòü, ÷òî îäíî äåëî
— óìñòâåííûå ïîñòðîåíèÿ Ïèðîãîâà, à äðóãîå — åãî ðåàëüíàÿ
æèçíü, îäíàêî íå ñòîèò è çàáûâàòü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî âîççðåíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ èìåííî ïîä âîçäåéñòâèåì æèçíåííûõ ôàêòîðîâ
(âñïîìíèì Ñåâàñòîïîëüñêóþ âîéíó, ÿâëÿþùóþ ñîáîé íàèáîëåå
ÿðêèé ïðèìåð åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ öàðñêèì äâîðîì). Íî òóò
âîçíèêàåò èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ: Ïèðîãîâ ïèñàë î Ñåâàñòîïîëü-
ñêîé âîéíå ñëåäóþùåå: "Íå õî÷ó âèäåòü ìîèìè ãëàçàìè áåññëà-
âèÿ ìîåé Ðîäèíû, íå õî÷ó âèäåòü Ñåâàñòîïîëü âçÿòûì, íå õî÷ó
ñëûøàòü, ÷òî åãî ìîæíî âçÿòü... ß ëþáëþ Ðîññèþ, ëþáëþ ÷åñòü
Ðîäèíû, à íå ÷èíû; ýòî âðîæäåííîå, åãî èç ñåðäöà íå âûðâåøü
è íå ïåðåäåëàåøü, à êîãäà âèäèøü ïåðåä ãëàçàìè, êàê ìàëî äå-
ëàåòñÿ äëÿ îò÷èçíû..., òàê ïîíåâîëå õî÷åøü óéòè îò çëà, ÷òîáû
íå áûòü, ïî êðàéíåé ìåðå, áåçäåéñòâåííûì åãî ñâèäåòåëåì..."14.
Ëþáàÿ âîéíà íåñåò çà ñîáîé ðàçðóøåíèå, äà è ðàçãîðàåòñÿ è
äëèòñÿ îíà íå ïî âèíå ïðîñòîãî ëþäà. Ïðèâåäåííàÿ âûøå öèòàòà
èç Ïèðîãîâà äåìîíñòðèðóåò íàì åãî êàê èñòèííîãî ïàòðèîòà
ñâîåãî Îòå÷åñòâà. Ë. Ä. Òðîöêèé â 1919 ã. â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé
Êîë÷àêó, "×òî íóæíî Ðîññèè?" ïèøåò: "Ðîññèè íóæåí ïîêîé è
ìèðíûé òðóä. Ðóññêîìó íàðîäó íóæíî çàëå÷èòü òÿæêèå ðàíû,
êîòîðûå íàíåñëà åìó âîéíà, âûçâàííàÿ öàðåì è áóðæóàçèåé"15.
Ïèðîãîâà ê òàêîìó ìíåíèþ ïðèâåëî îò÷àÿíèå, ó Òðîöêîãî —
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Îäíàêî ïðè âíèìàòåëüíîì ïðî÷òåíèè ìû
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ìíåíèÿ èìåþò îïðåäåëåííîå
ñõîäñòâî. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü íàâîäèò íàñ íà ìûñëü, ÷òî Òðîö-
êîãî ïðèâëåêëà ê Ïèðîãîâó íåêàÿ åëå óëîâèìàÿ áëèçîñòü âçãëÿ-
äîâ.

Ïîðÿäîê ïðåòèò òåì, êòî õî÷åò âñå èçìåíèòü, à â Ïèðîãîâå
"êðåïêî ñèäåë âíóòðåííèé ÷èí ïîðÿäêà". Îäíàêî ïîðÿäîê ýòîò
áûë èìåííî åãî âíóòðåííåé ñîñòàâëÿþùåé è íå èìåë íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ íè ê èìïåðàòîðó, íè ê óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì.
È âîò ýòîò âíóòðåííèé ïîðÿäîê âûçûâàåò, êàê ýòî íè ïàðàäîê-
ñàëüíî, óâàæåíèå ó Òðîöêîãî. Âïðî÷åì, â ñòàòüå «"Òû" è "Âû" â
Êðàñíîé Àðìèè» (1922) îí ïèøåò î òîì, ÷òî «êîíå÷íî, "òû" è
"âû" — äåëî óñëîâíîå. Íî â ýòîé óñëîâíîñòè âûðàæàþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ»16. Ðàññóæäàÿ îá ýòîì, îí îò-
ñòàèâàåò òî, ÷òî âñå-òàêè íåîáõîäèì íåêèé ñòåðæåíü, ïîðÿäîê,
íà êîòîðîì âñå îñíîâûâàåòñÿ, áåç íåãî íèêàê íåëüçÿ.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî çà âñåìè îáâèíåíèÿìè â ìÿãêîñòè, ãîñóäàð-
ñòâåííîñòè, óïîâàíèè íà âëàñòü, áîÿçíè êîíñòèòóöèè ñêðûâàþòñÿ
ïîíèìàíèå è äàæå íåêîòîðàÿ äîëÿ ñîãëàñèÿ àâòîðà ñòàòüè ñ åãî
"æåðòâîé". Äîõîäèò äàæå äî òîãî, ÷òî â ñëîâàõ: "Åãî ïîëèòè÷åñêîå
ìûøëåíèå áûëî íàñêâîçü ïðîíèêíóòî äóõîì ïðîñâåùåííîãî àá-
ñîëþòèçìà. Òîëüêî âîò ñàì àáñîëþòèçì áûë íåïðîñâåùåííûé...",
— ñêâîçèò íå åäêàÿ èðîíèÿ, à íåêîå ïîíèìàíèå, ñî÷óâñòâèå. Ñêî-
ðåå, Òðîöêîìó ïðîñòî ïðåòèò ïðîñòîâàòàÿ è íàèâíàÿ óáåæäåí-
íîñòü îòå÷åñòâåííûõ ëèáåðàëîâ âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà â òîì,
÷òî "âåñü îòå÷åñòâåííûé ïðîãðåññ âñòàíåò íà íàäåæíûå ðåëüñû,
êàê òîëüêî Ïèðîãîâ è Êîíè çàéìóò ìèíèñòåðñêèå ïîñòû"17. Îä-
íàêî, êàê íè ïûòàåòñÿ Òðîöêèé â äàëüíåéøåì ïðîäîëæèòü îïè-
ñàíèå îòðèöàòåëüíûõ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ýëåìåíòîâ ó÷åíèÿ Ïè-
ðîãîâà, ïîëîæèòåëüíîå âñåãäà óðàâíîâåøèâàåò.

"Ïèðîãîâ íå ðàç ñ íàñìåøêîé è âîçìóùåíèåì æàëóåòñÿ íà
îõðàíèòåëüíûõ äîíîñ÷èêîâ... êîòîðûå èçîáðàæàëè åãî òî Ïðó-
äîíîì, òî Ìàðàòîì, Ïîèñòèíå áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé! Îá
îòâðàùåíèè Ïèðîãîâà ê ðàäèêàëèçìó ìû çíàåì. Íî ýòî òîëüêî
îòðèöàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî âîççðåíèé. Åñëè æå ïðåäñòà-
âèòü èõ â ïîëîæèòåëüíîì ïðîãðàììíîì âèäå, òî ïîëó÷èì ÿðêî
âûðàæåííûé êîíñåðâàòèçì ãîñóäàðñòâåííèêà, ëèøü ñìÿã÷åí-
íûé îáùèìè ãóìàíèòàðíûìè èäåÿìè... È òåì íå ìåíåå îí âñå-
òàêè áûë èì îïàñåí, ýòîò êîíñåðâàòèâíûé ãîñóäàðñòâåííèê Ïè-
ðîãîâ". Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî àâòîð ñòàòüè áûë ãîòîâ ñìè-
ðèòüñÿ ñ ìÿãêîñòüþ õèðóðãà, õîòÿ áû èç-çà òîãî, ÷òî òîò áûë
÷óæä áþðîêðàòèè.

Âîñïðèÿòèå Ïèðîãîâà Òðîöêèì áûëî ñõîæå ñî âçãëÿäàìè íà
Ïèðîãîâà Á. Í. ×è÷åðèíà. Òîëüêî ïåðâûé íàçûâàë åãî íå ôàí-
òàçåðîì, à óòîïèñòîì: "Ïèðîãîâ æèë è óìåð ïîëèòè÷åñêèì óòî-
ïèñòîì, íåñðàâíåííî áîëåå áåñïî÷âåííûì, ÷åì åãî àíòàãîíèñò
Äîáðîëþáîâ. Âåðíåå ñêàçàòü, óòîïèçì åãî è çàêëþ÷àëñÿ â êðàé-
íåé åãî óìåðåííîñòè, êîòîðàÿ äåëàëà åãî ãóìàíèòàðíóþ ïðî-
ãðàììó ïîëèòè÷åñêè áåñïðåäìåòíîé"18.

Âîò çäåñü è ïðîÿâëÿåòñÿ íîâûé ìàçîê â ïîðòðåòå Ïèðîãîâà-
ìûñëèòåëÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí îäíîâðå-
ìåííî áûë êàê ñòîðîííèêîì, òàê è ïðîòèâíèêîì èìïåðàòîð-
ñêîé âëàñòè, à îêîí÷àòåëüíî ñêëîíèòüñÿ ê îäíîé èç ñòîðîí ìå-
øàåò åãî íåðåøèòåëüíîñòü è ÷ðåçìåðíàÿ îñòîðîæíîñòü. Ìîæåò
âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, áóäòî Òðîöêèé äåéñòâèòåëüíî òàê
ïðåäñòàâëÿåò Ïèðîãîâà. Íà íàø âçãëÿä, îí, íàïðîòèâ, óâåðåí,
÷òî ïîäîáíûå âîççðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè è îðãàíè÷íû-
ìè äëÿ âåëèêîãî ðóññêîãî õèðóðãà, è â äàííîì ñëó÷àå âîâñå íå
íåðåøèòåëüíîñòü èì ðóêîâîäèò, à òâåðäàÿ óáåæäåííîñòü, ÷òî
óìåðåííîñòü — ëó÷øàÿ ïàíàöåÿ îò âñåãî. Åìó èìïîíèðóåò òî,
÷òî "ïî ñêëàäó óìà Ïèðîãîâ áûë ÷èñòûé ýìïèðèê", îäíàêî òî,
÷òî îí "èùåò âñåãäà ïðèñëîíèòüñÿ ñïèíîþ ê ñóùåñòâóþùåìó,
ïðî÷íî îòëîæèâøåìóñÿ"19, åñòåñòâåííî íå íàõîäèò îäîáðåíèÿ.

Ïðèâîäÿ â îòíîøåíèè ðåëèãèè ïðèìåð Òîëñòîãî ñ ôðàçîé
"Carthago delenda est" ("Êàðôàãåí äîëæåí áûòü ðàçðóøåí"),
Òðîöêèé çàìå÷àåò, ÷òî è çäåñü Ïèðîãîâ îñòàåòñÿ ñàìèì ñîáîé
"êàê ñ ãîñóäàðñòâîì, òàê è ñ öåðêîâüþ" (âïðî÷åì, è â óíèâåðñè-
òåòñêîì âîïðîñå îí êîíñåðâàòîð). Îí íå òðîãàåò ðåëèãèþ, îñ-
òàâëÿåò åå íàðîäó. Ïðè÷èíû ýòîãî Òðîöêîìó ÿñíû è íå îäîáðÿ-
þòñÿ èì, íî äëÿ íåãî âåëèêèé ðóññêèé õèðóðã òåì íå ìåíåå îñ-
òàåòñÿ ÷åñòíûì "ñ ñîáîþ" ÷åëîâåêîì. Çàìåòèì çäåñü, ÷òî â ñòàòüå
"Âîäêà, öåðêîâü è êèíåìàòîãðàô" Òðîöêèé âûñêàçûâàåò ìíå-
íèå, ñõîæåå ñ ìíåíèåì Ïèðîãîâà. Êîíå÷íî, ïåðâûé â îòëè÷èå
îò âòîðîãî ñòðåìèòñÿ óíè÷òîæèòü ðåëèãèþ, îäíàêî ïðèïèñûâàåò
åé ñõîæèå ôóíêöèè: åñëè ó Ïèðîãîâà ðåëèãèÿ — ñäåðæèâàþùèé
ôàêòîð, òî ó Òðîöêîãî îíà, ïîìèìî ñäåðæèâàíèÿ, íåñåò â ñåáå
åùå è ðåêðåàöèîííóþ ôóíêöèþ, êîòîðóþ òåïåðü áåðåò íà ñåáÿ
êèíåìàòîãðàô: "Íå íóæäàÿñü â ðàçâåòâëåííîé èåðàðõèè, â ïàð÷å
è ïð., êèíåìàòîãðàô ðàçâåðòûâàåò íà áåëîé ïðîñòûíå ãîðàçäî
áîëåå çàõâàòûâàþùóþ òåàòðàëüíîñòü, ÷åì ñàìàÿ áîãàòàÿ, óìóä-
ðåííàÿ òåàòðàëüíûì îïûòîì òûñÿ÷åëåòèé öåðêîâü, ìå÷åòü èëè
ñèíàãîãà. Â öåðêâè ïîêàçûâàþò òîëüêî îäíî "äåéñòâî" è ïðèòîì
âñåãäà îäíî è òî æå, èç ãîäà â ãîä, à êèíåìàòîãðàô òóò æå, ïî ñî-
ñåäñòâó èëè ÷åðåç óëèöó, â òå æå äíè è ÷àñû ïîêàæåò è ÿçû÷å-
ñêóþ ïàñõó, è èóäåéñêóþ, è õðèñòèàíñêóþ, â èõ èñòîðè÷åñêîé
ïðååìñòâåííîñòè è â èõ îáðÿäîâîé ïîäðàæàòåëüíîñòè. Êèíåìà-
òîãðàô ðàçâëå÷åò, ïðîñâåòèò, ïîðàçèò âîîáðàæåíèå îáðàçîì è
îñâîáîäèò îò ïîòðåáíîñòè ïåðåñòóïàòü öåðêîâíûé ïîðîã. Êèíå-
ìàòîãðàô — âåëèêèé êîíêóðåíò íå òîëüêî êàáàêà, íî è
öåðêâè"20.

Â çàêëþ÷åíèè ñòàòüè î Ïèðîãîâå Òðîöêèé ïèøåò, ÷òî
50-ëåòíèé þáèëåé ðàáîòû âåëèêîãî õèðóðãà â ìàå 1881 ã. ñïëî-
òèë êàê åãî àíòàãîíèñòîâ, òàê è ñòîðîííèêîâ, íî "ðàçíûå ñòî-
ðîíû ÷åñòâîâàëè â íåì ðàçíîå..." Â èòîãå "ïðèþò" èìÿ Ïèðîãîâà
íàøëî â îáùåñòâåííî-âðà÷åáíîé îðãàíèçàöèè, ñ ëèáåðàëüíî-
äåìîêðàòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè, â áîëüøåé ñòåïåíè íàðîäíè-
÷åñêèìè.

Âìåñòå ñ òåì â äàííîé ñòàòüå ãëàâíîå äëÿ íàñ íå òî, ÷òî àâòîð
îïðåäåëèëñÿ ñ èäåîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ Ïèðîãîâà, à
òî, ÷òî îí ïðåäñòàâèë íàì ñâîþ íåîáû÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ íà íà-
ñëåäèå âåëèêîãî õèðóðãà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, êîòîðàÿ,
óâû, íà äîëãîå âðåìÿ áûëà çàáûòà ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè èññëå-
äîâàòåëåé íàñëåäèÿ Í. È. Ïèðîãîâà.

Ïîñòóïèëà 06.11.09

12Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ è åãî íàñëåäèå. Ïèðîãîâñêèå
ñúåçäû / Ïîä ðåä. Ì. Ì. Ãðàí, Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ, À. È. Øèíãàðå-
âà. — ÑÏá., 1911. — Ñ. 113.

13Ñîâðåìåííîå çíà÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé Í. È. Ïèðî-
ãîâà. — ÑÏá., 1911. — Ñ. 40.

14Ï è ð î ã î â  Í. È. Ñîáð. ñî÷. — Ì., 1961. — Ò. 6. — Ñ. 361.
15Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ñî÷èíåíèÿ. — Ì., Ë., 1926. — Ò. 17. —

Ñ. 148.
16Ò à ì  æ å . — Ò. 21. — Ñ. 58.
17Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ïîëèòè÷åñêèå ñèëóýòû. — Ì., 1990. —

Ñ. 187—212.

18Ò à ì  æ å .
19Ò à ì  æ å .
20Ò ð î ö ê è é  Ë. Ä. Ñî÷èíåíèÿ. — Ì., Ë., 1927. — Ñ. 26.
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М. Ш. Хубутия, С. А. Кабанова

СТРАННОПРИИМНЫЙ ДОМ ГРАФА ШЕРЕМЕТЕВА — ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ
(К 200-ЛЕТИЮ СО ДНЯ ОТКРЫТИЯ)

НИИ скорой помощи им. Н. В. Склифосовского Департамента здравоохранения г. Москвы

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà 200-ëåòèþ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà ãðàôà Øåðåìåòåâà. Ïðèâåäåíû èñòîðè÷åñêèå äàí-
íûå î ðîäå êíÿçåé ×åðêàññêèõ, ïåðâûõ õîçÿåâ çåìëè, òàê íàçûâàåìûõ "×åðêàññêèõ îãîðîäîâ", íà êîòîðûõ
âïîñëåäñòâèè Í. Ï. Øåðåìåòåâûì áûë ïîñòðîåí Ñòðàííîïðèèìíûé äîì. Îòðàæåíà èñòîðèÿ Êñåíèíñêîé
öåðêâè (1649 ã.) è äóõîâíîé æèçíè Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà, îïèñàíà èñòîðèÿ ñòðîèòåëüñòâà ýòîãî çäàíèÿ.
Ðàññêàçàíî îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ðàçðàáîòàííûõ è ðåàëèçîâàííûõ ãðàôîì
Í. Ï. Øåðåìåòåâûì, î ïîïå÷èòåëÿõ è ñìîòðèòåëÿõ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà, à òàêæå î åãî ðîëè â ðàç-
âèòèè ìèëîñåðäèÿ è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè â Ìîñêâå. Äàí àíàëèç äåÿòåëüíîñòè Øåðåìåòåâñêîé áîëüíèöû
(1810—1918 ãã.), åå âêëàäà â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèå âðà÷åé
è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Íàçâàíû íàó÷íûå ïðèîðèòåòû Øåðåìåòåâñêîé áîëüíèöû, ïîêàçàíà íàó÷íî-îðãàíè-
çàöèîííàÿ ðîëü åå ãëàâíûõ âðà÷åé: Ñ. Ì. Êëåéíåðà, À. Ò. Òàðàñåíêîâà, Ï. Í. Êèëüäþøåâñêîãî, Ñ. Å. Áåðå-
çîâñêîãî, ß. Â. Êèðà. Ïîêàçàíà èñòîðè÷åñêàÿ ïðååìñòâåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèíöè-
ïîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Øåðåìåòåâñêîé áîëüíèöû è ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâ-
ñêîãî.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : èñòîðèÿ, Ñòðàííîïðèèìíûé äîì, ãðàô Í. Ï. Øåðåìåòåâ, Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíè-
öà, ìèëîñåðäèå, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâ-
ñêîãî

THE ALMSHOUSE OF COUNT SCHEREMETIEV: THE PAST, THE PRESENT, THE FUTURE (TO 
THE BICENTENARY OF OPENING)

M.Sh. Hubutia, S.A. Kabanova

The article deals with the bicentenary of the almshouse of count . The historical data is presented concerning the
family of princes Cherkassky, the first owners of land where later count Scheremetiev built the almshouse. The his-
tory of spiritual life of almshouse is reflected, the process of building is described. The basic principles of private
alms-deed developed and implemented by count Scheremetiev are exposed. The history of relieving officers and
wardens of almshouse and its role in the development of charity and alms-deed in Moscow is considered. The
analysis of activities of Scheremetiev hospital from 1810 to 1918 is provided, focusing on its input into development
of medical science and practical medicine. The role of head doctors S.M. Kleiner, A.T. Tarasenkov, P.N. Kildush-
evsky, S.E. Berezovsky, Ya.V. Kir in the making and functioning of almshouse is emphasized. The historical conti-
nuity of professional activities and principles of medical are delivery in Scheremetiev hospital and Sklifosovsky Re-
search Institute of acute care is demonstrated.

K e y  w o r d s : history, almshouse, count Scheremetiev, hospital, charity, alms-deed, Sklifosovsky

Âñå çíàþò âåëè÷åñòâåííîå ïîäêîâîîáðàçíîå çäàíèå ñ êîëîí-
íàìè íà Ñóõàðåâñêîé ïëîùàäè Ñàäîâîãî êîëüöà ãîðîäà Ìîñêâû.
Îíî äàâíî ñòàëî îäíèì èç ñèìâîëîâ ñòîëèöû è Ìîñêîâñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòîæäåñòâëÿåìîãî â ñîçíàíèè ëþäåé ñ Èíñòè-
òóòîì ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî. Ñòðàííîïðè-
èìíûé äîì — óíèêàëüíåéøèé ïàìÿòíèê äóõîâíîñòè, êóëüòóðû,
èñêóññòâà, ìèëîñåðäèÿ è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè.

Ìåñòî, íà êîòîðîì áûë ïîñòðîåí Ñòðàííîïðèèìíûé äîì,
èìååò ñâîþ èíòåðåñíóþ èñòîðèþ. Çåìëÿ ýòà, íàçûâàâøàÿñÿ
"×åðêàññêèìè îãîðîäàìè", íà÷èíàëàñü çà Ñóõàðåâîé áàøíåé è
ãðàíè÷èëà ñ Ìåùàíñêîé ñëîáîäîé (íûíå ïðîñïåêò Ìèðà), ñ
äðóãîé ñòîðîíû øëà ïî ëèíèè Ìàëîé Ñàäîâîé óëèöû, ñ ñåâåðà
ãðàíèöà øëà ïî Ãðîõîëüñêîìó ïåðåóëêó. Îíà áûëà ïîäàðåíà
ïåðâûì öàðåì Ìèõàèëîì Ðîìàíîâûì ñâîåìó äâîþðîäíîìó áðà-
òó êíÿçþ Èâàíó Áîðèñîâè÷ó ×åðêàññêîìó. Êíÿçüÿ ×åðêàññêèå
áûëè âîåâîäàìè, íàìåñòíèêàìè, ñòîëüíèêàìè, îòëè÷àëèñü
âëèÿíèåì è áîãàòñòâîì.

Â 1649 ã. íà "îãîðîäíîé çåìëå", ïðèíàäëåæàâøåé ðîäó êíÿ-
çåé ×åðêàññêèõ, áûëà ïîñòðîåíà öåðêîâü â ïàìÿòü ïðåïîäîáíîé
Êñåíèè Ìèëàññêîé (V âåê), äèàêîíèñû, â ìèðó Åâñåâèè, òàéíî
óøåäøåé èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåäñòîÿùåãî
áðàêà. Îíà ïîñåëèëàñü â Ìèëàññå, ïîñòðîèëà õðàì âî èìÿ ñâÿ-
òîãî Ñòåôàíà è îñíîâàëà òàì æåíñêèé ìîíàñòûðü. Ïðè öåðêâè
ïðåïîäîáíîé Êñåíèè áûëà áîãàäåëüíÿ íà 50 ÷åëîâåê. Â 1654 ã.
ïîñëå "ìîðîâîé ÿçâû" â Ìîñêâå öåðêîâü ïðèøëà íå òîëüêî â çà-
ïóñòåíèå, íî è ðàçðóøèëàñü, îñòàëîñü "ïîðîñøåå öåðêîâíîå ìå-
ñòî". Â 1684 ã. ïàòðèàðõ Èîàêèì äàë êíÿçþ Ìèõàèëó ßêîâëåâè÷ó
×åðêàññêîìó ðàçðåøåíèå ïîñòðîèòü íà ýòîì ìåñòå íîâûé äåðå-
âÿííûé õðàì ñ áîãàäåëüíåé âî èìÿ ïðåïîäîáíîé Êñåíèè. Ýòà

öåðêîâü ïðîñóùåñòâîâàëà äî 1743 ã. è ïî ïðè÷èíå âåòõîñòè ïî-
áóäèëà âäîâñòâóþùóþ êíÿãèíþ Ìàðèþ Þðüåâíó ×åðêàññêóþ
ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà ñòðîèòåëüñòâî íà ýòîì ìåñòå íîâîé
öåðêâè è áîãàäåëüíè. Íîâûé õðàì Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû ïðî-
äîëæàëè íàçûâàòü Êñåíèíñêèì.

Â ãîä íà÷àëà ñòðîèòåëüñòâà ýòîé öåðêâè äî÷ü ïîñëåäíåãî
êíÿçÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à ×åðêàññêîãî (óìåð â 1722 ã.) è Ìà-
ðèè Þðüåâíû ×åðêàññêîé Âàðâàðà Àëåêñååâíà ×åðêàññêàÿ âû-
øëà çàìóæ çà ãðàôà Ïåòðà Áîðèñîâè÷à Øåðåìåòåâà. Â ÷èñëå
ïðî÷åãî ïðèäàíîãî áûëè è "×åðêàññêèå îãîðîäû". Â 1751 ã. ó íèõ
ðîäèëñÿ ñûí — Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Øåðåìåòåâ, îñíîâàòåëü
Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî åùå â 1788 ã.,
â ãîä ñâîåé ñìåðòè, îòåö Í. Ï. Øåðåìåòåâà ãðàô Ïåòð Áîðèñî-
âè÷ Øåðåìåòåâ ãîâîðèë î ñâîåì æåëàíèè ïîñòðîèòü êàìåííûé
ãîñïèòàëü íà "×åðêàññêèõ îãîðîäàõ".

28 èþíÿ 1792 ã. ñîñòîÿëàñü çàêëàäêà ýòîãî çäàíèÿ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò íàéäåííàÿ â 1954 ã. ïðè ïðîâåäåíèè ðåñòàâðàöèîí-
íûõ ðàáîò ìåäíàÿ òàáëè÷êà ñ íàäïèñüþ. Ïåðâîíà÷àëüíî ñòðîè-
òåëüñòâî çäàíèÿ áûëî íà÷àòî ïî ÷åðòåæàì àðõèòåêòîðà Åëèçâîÿ
Íàçàðîâà. Â 1796 ã. óìåð ïîñëåäíèé ñâÿùåííèê Êñåíèåâñêîãî
õðàìà Èîñèô Èâàíîâ, è â 1800 ã. õðàì áûë óïðàçäíåí ïî ïðè-
÷èíå âåòõîñòè. Íàèáîëåå öåííîå öåðêîâíîå èìóùåñòâî íàïðàâ-
ëåíî â äîìîâîå ïðàâëåíèå ãðàôà Í. Ï. Øåðåìåòåâà. Ïîñëå îò-
êðûòèÿ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà è îñâåùåíèÿ ïîñòðîåííîãî â
íåì õðàìà Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû ýòî èìóùåñòâî áûëî ïåðå-
äàíî â íîâûé õðàì. Ìåñòî óïðàçäíåííîé Êñåíèåâñêîé öåðêâè
óêàçûâàë áîëüøîé äåðåâÿííûé êðåñò. Íà ìåñòå ýòîãî êðåñòà ñ
ðàçðåøåíèÿ åïàðõèàëüíîãî íà÷àëüñòâà â 1869 ã. ïîñòðîåíà íå-
áîëüøàÿ ÷àñîâíÿ-ïàìÿòíèê èç áåëîãî êàìíÿ ñ íèøåé, êðûòàÿ
æåëåçîì ñ çîëî÷åíûì êðåñòîì íàâåðõó, óêàçûâàþùàÿ ìåñòîíà-
õîæäåíèå Êñåíèåâñêîé öåðêâè, ïîñòðîåííîé â 1743 ã. Ýòà ÷à-
ñîâíÿ-ïàìÿòíèê íå ñîõðàíèëàñü, è ïåðâîíà÷àëüíîå ìåñòî íàõî-
æäåíèÿ Êñåíèåâñêîé öåðêâè áûëî óòåðÿíî.

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíèåì 200-ëåòèÿ Ñòðàííîïðèèìíîãî äî-
ìà ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôî-

Ì. Ø. Õóáóòèÿ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð. (625-38-97);
Ñ. À. Êàáàíîâà — ä-ð ìåä. íàóê, âåä. íàó÷. ñîòð. (kabanovask-
lif@mail.ru).
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ñîâñêîãî ïî àðõèâíûì äîêóìåíòàì îïðåäåëèëè ïðåæíåå ìåñòî-
íàõîæäåíèå Êñåíèåâñêîé öåðêâè ñ öåëüþ óñòàíîâêè òàì ïàìÿò-
íîãî çíàêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè î äóõîâíûõ
öåííîñòÿõ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà.

Âî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà 23 ôåâðàëÿ 1803 ã., ÷åðåç 3 íåä ïîñëå
ðîæäåíèÿ ñûíà Äìèòðèÿ Íèêîëàåâè÷à Øåðåìåòåâà, êîòîðîãî
öàðü Àëåêñàíäð ïðèçíàë íàñëåäíèêîì, óìåðëà æåíà Íèêîëàÿ
Ïåòðîâè÷à Øåðåìåòåâà — ãðàôèíÿ Ïðàñêîâüÿ Èâàíîâíà Êîâà-
ëåâà-Æåì÷óãîâà, áûâøàÿ êðåïîñòíàÿ àêòðèñà Øåðåìåòåâûõ.
Ïîñëå ñìåðòè æåíû Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Øåðåìåòåâ ïðèâëåê ê
ñòðîèòåëüñòâó èçâåñòíîãî àðõèòåêòîðà Äæàêîìî Êâàðåíãè.
Â ïðîåêò çäàíèÿ âíîñÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îíî ïðèîá-
ðåòàåò ìåìîðèàëüíûé õàðàêòåð è ÷åðòû äâîðöîâîãî êëàññèöèç-
ìà, íàçíà÷åíèåì åãî ñòàíîâèòñÿ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ. Â îò-
äåëêå çäàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàêèå èçâåñòíûå ñêóëüïòîðû è õó-
äîæíèêè, êàê Ãàâðèèë Çàìàðàåâ, Äîìåíèêî Ñêîòòè è äð. Â çäà-
íèè ðàçìåùàþò áîãàäåëüíþ è áîëüíèöó, â öåíòðå çäàíèÿ — õðàì
Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû. Ñåãîäíÿ ýòî äåéñòâóþùàÿ öåðêîâü
Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû ñ äâóìÿ ïðèäåëàìè — Íèêîëàÿ ×óäî-
òâîðöà è Äìèòðèÿ Ðîñòîâñêîãî, îñâÿùåííàÿ ìàëûì ÷èíîì ïàò-
ðèàðõîì Àëåêñèåì II.

Â àïðåëå 1803 ã. Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Øåðåìåòåâ ïðåäñòàâèë
íà óòâåðæäåíèå èìïåðàòîðó Àëåêñàíäðó I ïîëîæåíèå, øòàòû è
ñóììû áëàãîòâîðèòåëüíûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ èì íà ñîçäàíèå
Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà. Â äîìå ïëàíèðîâàëîñü ðàçìåñòèòü áî-
ãàäåëüíþ íà 100 ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà è âñÿêîãî çâàíèÿ íåèìó-
ùèõ è óâå÷íûõ, à òàêæå áîëüíèöó íà 50 ÷åëîâåê äëÿ áåçäåíåæ-
íîãî ëå÷åíèÿ áåäíûõ. 21 àïðåëÿ äîêëàä Øåðåìåòåâà áûë "âûñî-
÷àéøå" óòâåðæäåí. Óæå ÷åðåç 4 äíÿ öàðü èçäàë ïðèêàç î íàãðà-
æäåíèè Øåðåìåòåâà îðäåíîì Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà 1 ñòåïåíè.
Â 1804 ã. â ñâîåì äóõîâíîì çàâåùàíèè Í. Ï. Øåðåìåòåâ çàâåùàë
âñåì ñâîèì íàñëåäíèêàì ïðèíèìàòü îáÿçàííîñòè ïîïå÷èòåëÿ
Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà è èñïîëíÿòü "îíîå ñ èñòèííûì óäî-
âîëüñòâèåì", ÷òî â ïîñëåäóþùåì è áûëî âûïîëíåíî. Ïåðâîíà-
÷àëüíî îòêðûòèå Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà áûëî íàìå÷åíî íà
23 ôåâðàëÿ 1809 ã. — äåíü ïàìÿòè æåíû Í. Ï. Øåðåìåòåâà. Íî
2 ÿíâàðÿ 1809 ã. ñêîí÷àëñÿ ó÷ðåäèòåëü äîìà Í. Ï. Øåðåìåòåâ,
ïîýòîìó îòêðûòèå áûëî îòëîæåíî äî 28 èþíÿ 1810 ã. — äíÿ åãî
ðîæäåíèÿ.

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü áûâàåò îáùåñòâåííàÿ è ÷àñòíàÿ. Âñå-
ãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå ÷àñòíîé ïðåæäå âñåãî â ñèëó åå ïîñòîÿíñòâà, ïóáëè÷-
íîñòè áëàãîäàðåíèÿ, íàëè÷èÿ çíà÷èòåëüíûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
ñïîñîáíûõ èçâëåêàòü èñòèííî íóæäàþùèõñÿ èç íèùåòû. Íî
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ÷àñòíîãî ÷åëîâåêà ìî-
æåò ïîñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè îáùåñòâåí-
íîé. Ïðèìåðîì òàêîé ÷àñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ñòîÿùåé íà
îäíîì óðîâíå ñ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ îáùåñòâåííîé, ÿâëÿåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà ãðàôà Øåðåìåòåâà.
Ïðåäíàçíà÷àÿ ïîæåðòâîâàíèÿ â 2,5 ìëí, ó÷ðåäèòåëü ïîêàçûâàë
ýòèì ñâîå íàìåðåíèå áëàãîòâîðèòü â øèðîêèõ ðàçìåðàõ, â êàêèõ
íå âñåãäà ìîãóò áëàãîòâîðèòü è öåëûå îáùåñòâà. Ïîæåðòâîâàíèÿ
ýòè îáåñïå÷èâàëèñü ïîñòîÿííûì äîõîäîì ñ íåïðèêîñíîâåííîãî
äåíåæíîãî êàïèòàëà è èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ýòîé öåëè îïðåäåëåí-
íîãî èìóùåñòâà, ÷òî äåëàëî èõ òåîðåòè÷åñêè âå÷íûìè è ïðè-
áëèæàëî ê áëàãîòâîðèòåëüíîñòè îáùåñòâåííîé. Êðîìå òîãî,
Øåðåìåòåâ â ñâîåì çàâåùàíèè ïðåäîñòàâëÿåò ïðàâî âûáîðà
ãëàâíîãî ñìîòðèòåëÿ Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà â äàëüíåéøåì
äâîðÿíñêîìó îáùåñòâó Ìîñêâû. Îí òàêæå äåëàåò óïðàâëåíèå
äîìà êîëëåãèàëüíûì ïóòåì ñîçäàíèÿ ñîâåòà. Îí æåëàåò, ÷òîáû
äåéñòâèÿ ýòîãî ñîâåòà áûëè ãëàñíûìè çà ñ÷åò îïóáëèêîâàíèÿ ãî-
äè÷íûõ îò÷åòîâ, ïîäëåæàùèõ îáùåñòâåííîìó îáñóæäåíèþ. Íà-
êîíåö, îí ïðîñèò, ÷òîáû ñîñòîÿùèå ïðè Ñòðàííîïðèèìíîì äî-
ìå ðàáîòíèêè ñ÷èòàëèñü íà äåéñòâèòåëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáå, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé èìåëè áû ïåíñèîííîå îáåñïå÷å-
íèå.

Êðîìå îñíîâíûõ êàïèòàëîâ, âûäåëåííûõ íà ñîäåðæàíèå áî-
ãàäåëüíè è áîëüíèöû, áûëè åùå äðóãèå âèäû òàê íàçûâàåìîé
îáùåñòâåííîé ïîìîùè: âûäà÷à áåäíûõ äåâèö çàìóæ; ïîìîùü
áåäíûì ñåìåéñòâàì; âîññòàíîâëåíèå ðåìåñåë îáåäíåâøèõ ðå-
ìåñëåííèêîâ; ïîñîáèÿ áåäíûì áîëüíûì, âûïèñàâøèìñÿ èç
áîëüíèöû; ïîæåðòâîâàíèÿ öåðêâÿì è ìîíàñòûðÿì; ïîñîáèÿ äëÿ
âîñïèòàíèÿ ñèðîò; âûêóï ëþäåé èç òþðåì, ïîïàâøèõ òóäà çà
ìåëêèå äîëãè. Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü äëÿ ëþäåé òðóäîñïîñîáíûõ
è ñîöèàëüíî àêòèâíûõ, ïî êàêèì-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàì âïàäàþ-
ùèõ âî âðåìåííóþ íóæäó è ýêîíîìè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ, ïîòå-
ðÿâøèõ æèëüå èëè ðàáîòó, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ —
ïðåäóñìàòðèâàëà îêàçàíèå èì äîñòîéíîé è äîñòàòî÷íîé ïîìî-
ùè, ñïîñîáíîé âåðíóòü ýòèõ ëþäåé ê ïðåæíåé æèçíè, ê âîçìîæ-
íîñòè ñàìèì çàðàáàòûâàòü ñâîé õëåá.

Ïåðâûì ñìîòðèòåëåì Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà åùå íà ñòà-
äèè åãî ñòðîèòåëüñòâà ñ 1803 ã. áûë Àëåêñåé Ôåäîðîâè÷ Ìàëè-
íîâñêèé, òàéíûé ñîâåòíèê, èçâåñòíûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü,
ïèñàòåëü è èñêóññòâîâåä. Ìàëèíîâñêèé âïåðâûå âûñêàçàë ìíå-
íèå î òîì, ÷òî â îñíîâó äåÿòåëüíîñòè Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà

äîëæåí áûòü ïîëîæåí ïðèíöèï ïîëíîé áåñïëàòíîñòè. Îí ñ÷è-
òàë, ÷òî âñÿêîå äîáðîå äåëî òåðÿåò ñâîþ öåíó, åñëè çà èñïîëíå-
íèå åãî áåðåòñÿ õîòÿ áû ñàìàÿ ìàëàÿ ïëàòà. Ïîñëåäóþùèå ñìîò-
ðèòåëè Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà áûëè ëþäüìè âåñüìà èçâåñò-
íûìè è óâàæàåìûìè â îáùåñòâå: Ñ. Â. Øåðåìåòåâ, êíÿçü
Â. Ì. Øàõîâñêîé, Ë. Í. Âåðåùàãèí, Â. Â. Èëüèí, Áîðèñ Ñåð-
ãååâè÷ Øåðåìåòåâ, À. Ï. Òó÷êîâ. Âñå îíè â ñèëó ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé áîëåå âåêà ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü è ýòî óäèâèòåëüíîå çäà-
íèå, è êàïèòàëû, è ïðèíöèïû áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, çàâåùàí-
íûå Í. Ï. Øåðåìåòåâûì.

Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëà Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíèöà, ðàáîòàÿ â
êà÷åñòâå ãîñïèòàëÿ, âî âðåìÿ âñåõ âîåííûõ êàìïàíèé: âîéíà
1812 ã. ñ Íàïîëåîíîì, Ðóññêî-òóðåöêàÿ è Ðóññêî-ÿïîíñêàÿ âîé-
íû, Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà. Ñðåäè ãëàâíûõ âðà÷åé ýòîé áîëüíè-
öû áûëè èçâåñòíûå äîêòîðà òîãî âðåìåíè: ßêîâ Âèëüãåëüìîâè÷
Êèð (1806—1838), Ïàâåë Íèêîëàåâè÷ Êèëüäþøåâñêèé (1851—
1858), Àëåêñåé Òåðåíòüåâè÷ Òàðàñåíêîâ (1858—1873), Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ Êëåéíåð (1880—1914). Îíè îïðåäåëèëè íîâûå òî÷-
êè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âûäâèíóâ åãî â ÷èñëî îä-
íîãî èç ëó÷øèõ è èçâåñòíåéøèõ íå òîëüêî â Ìîñêâå, íî è â Ðîñ-
ñèè.

ß. Â. Êèð âîçãëàâëÿë áîëüíèöó áîëåå 30 ëåò. Áóäó÷è âðà÷îì
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îí íåóñòàííî çàáîòèëñÿ î ðàçâèòèè
õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îá îêàçàíèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èì áûëè ïðèîáðåòåíû íîâåéøèå õèðóð-
ãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû òîãî âðåìåíè, îáîðóäîâàí õèðóðãè÷å-
ñêèé êàáèíåò (ïðîîáðàç îïåðàöèîííîé). Äèàïàçîí îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëñÿ. ß. Â. Êèð ñîñòàâèë ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âðà÷åé è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, â êîòîðîì
ïðåäóñìîòðåë ïåðåâîä íåèçëå÷èìî áîëüíûõ â áîãàäåëüíþ è îáÿ-
çàòåëüíîå âñêðûòèå óìåðøèõ, ââåäåíèå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, îáÿ-
çàòåëüíûõ áàíü è âàíí 3 ðàçà â íåäåëþ, çàïðåòà êóðåíèÿ, óñò-
ðîéñòâî âåíòèëÿöèè. Â 1817 ã. Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà
êëèíè÷åñêîé áàçîé Ìîñêîâñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè, à ïîçäíåå — áàçîé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñòóäåíòû, âûäåðæàâøèå òåîðåòè÷åñêèå ýêçàìåíû
íà ñòåïåíü ëåêàðÿ, â òå÷åíèå 3 ìåñ çàíèìàëèñü ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêîé ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ áîëüíèöû,
ïîñëå ÷åãî èì âûäàâàëèñü "óäîñòîâåðåíèÿ â èõ ïðàêòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòÿõ".

Áîëüøóþ ðîëü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû è õèðóðãèè â Øåðåìåòåâñêîé áîëüíèöå ñûãðàë Ï. Í. Êèëü-
äþøåâñêèé, ìíîãèå ãîäû ðàáîòàâøèé îïåðàòîðîì. Îí âûïîë-
íÿë ðàçëè÷íûå àêóøåðñêèå, ãèíåêîëîãè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå
îïåðàöèè. Åãî óñèëèÿìè Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà îäíèì
èç ïðèçíàííûõ öåíòðîâ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðîññèè. Çäåñü
íåðåäêî áûâàëè íà êîíñóëüòàöèÿõ, êîíñèëèóìàõ, îïåðàöèÿõ èç-
âåñòíûå ðóññêèå ó÷åíûå-ìåäèêè, òàêèå êàê ïðîô. Â. À. Áàñîâ, à
âïîñëåäñòâèè Â. Ô. Ñíåãèðåâ è À. À. Áîáðîâ. Ñîõðàíèëèñü ñâè-
äåòåëüñòâà î òîì, ÷òî â 40-õ ãîäàõ, áûâàÿ â Ìîñêâå, Í. È. Ïè-
ðîãîâ íå ðàç êîíñóëüòèðîâàë áîëüíûõ â Øåðåìåòåâñêîé áîëü-
íèöå. Ìåäèöèíñêèé èíñïåêòîð ìîñêîâñêèõ áîëüíèö, ïðîô.
À. È. Îâåð ïèñàë â ñâîåì ðàïîðòå, ÷òî áîëüíèöà Ñòðàííîïðè-
èìíîãî äîìà ãðàôà Øåðåìåòåâà ìîæåò áûòü ïðè÷èñëåíà ê ÷èñëó
íàèëó÷øèõ áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî èíîãîðîäíèå è äàæå
èíîñòðàíöû çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ýòîé áîëüíèöû.

Íåîáû÷àéíî ïëîäîòâîðíîé áûëà äåÿòåëüíîñòü ãëàâíîãî äîê-
òîðà áîëüíèöû À. Ò. Òàðàñåíêîâà. Ïîæàëóé, íå áûëî íè îäíîé
îòðàñëè áîëüíè÷íîãî äåëà, êîòîðîé áû îí íå çàíèìàëñÿ. Ïðè
íåì áûëà ââåäåíà ñèñòåìà çàïèñåé â âèäå èñòîðèé áîëåçíè, îð-
ãàíèçîâàíî ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå áîëüíûõ, óâåëè÷åíû àññèã-
íîâàíèÿ íà ìåäèêàìåíòû, îðãàíèçîâàíà ÷åòêàÿ ðàáîòà àïòåêè,
îí ïîçàáîòèëñÿ îá óñòðîéñòâå îïåðàöèîííîé è åå îáîðóäîâàíèè.
À. Ò. Òàðàñåíêîâ ïðèñòóïèë ê ñîçäàíèþ ìåäèöèíñêîé áèáëèî-
òåêè, ââåë ñèñòåìàòè÷åñêèå âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè, íà êîòî-
ðûõ îáñóæäàëèñü íå òîëüêî îðãàíèçàöèîííî-àäìèíèñòðàòèâ-
íûå, íî è íàó÷íûå âîïðîñû, âûçûâàâøèå ó âðà÷åé èíòåðåñ ê çà-
íÿòèþ íàóêîé. Â 1873 ã. áûëî îòêðûòî ñïåöèàëüíîå "îòäåëåíèå
äëÿ ïðèõîäÿùèõ" — àìáóëàòîðèÿ, ãäå ñïåöèàëèñòû âåëè ïðèåìû
ïî âñåì íàèáîëåå âàæíûì îòðàñëÿì ìåäèöèíû. Ïîäîáíîé áåñ-
ïëàòíîé àìáóëàòîðèè íå áûëî òîãäà íè â îäíîé èç ìîñêîâñêèõ
áîëüíèö. Íàïëûâ áîëüíûõ áûë îãðîìåí: â 70—80-å ãîäû âðà÷è
ïðèíèìàëè ïî÷òè ïî 200 ÷åëîâåê â äåíü.

Òðåòü âåêà íà äîëæíîñòè ãëàâíîãî äîêòîðà ïðîðàáîòàë
Ñ. Ì. Êëåéíåð. Ýòîò ïåðèîä ñîâïàäàåò ñ ââåäåíèåì â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó àíòèñåïòèêè è àñåïòèêè. Ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî
òðóäà, ÷òîáû ïåðåîáîðóäîâàòü îïåðàöèîííûå, ïåðåâîñïèòàòü
âðà÷åáíûé è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. Ïðè Ñ. Ì. Êëåéíåðå
âïåðâûå â Ìîñêâå ñîçäàþòñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ è îòäåëüíàÿ ïå-
ðåâÿçî÷íàÿ. Òîãäà æå áûëè îðãàíèçîâàíû ëàáîðàòîðèÿ äëÿ õè-
ìè÷åñêèõ è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýëåêòðîëå÷åáíûé
êàáèíåò, âîäîëå÷åáíèöà. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî â 1870—1880-õ ãîäàõ áûëî âñåãî îêîëî 30 îïåðàöèé â ãîä, â
ïîñëåäóþùèå 10 ëåò — áîëåå 60. Íà÷èíàÿ ñ 1901 ã., êîãäà äîëæ-
íîñòü îïåðàòîðà çàíÿë ïðèâàò-äîöåíò Ñåðãåé Åëåàçàðîâè÷ Áå-
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ðåçîâñêèé, ñòàâøèé ïîçäíåå ãëàâíûì âðà÷îì Ñòðàííîïðèèìíî-
ãî äîìà, åæåãîäíî ïðîâîäèëîñü áîëåå 140 îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, â 1909 ã. — 185. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâëÿëà ëèøü îêîëî 5% — ýòî íåïëîõîé ïîêàçàòåëü äëÿ òîãî
âðåìåíè. Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà îäíîé èç ïåðâûõ â
Ðîññèè (à èíîãäà è ïåðâîé), ãäå áûëè âûïîëíåíû ñëîæíûå îïå-
ðàöèè, òàêèå êàê óäàëåíèå ìàòêè ïî ïîâîäó ðàêà (1870), ÷ðåâî-
ñå÷åíèå (îâàðèîòîìèÿ) (1884), óäàëåíèå ïî÷êè (1885) è ïðÿìîé
êèøêè (1886), íàäëîáêîâîå ñå÷åíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (1886), ðå-
çåêöèÿ êèøêè (1888), ýõèíîêîêêîòîìèÿ íà ïå÷åíè (1898), ðàñ-
ñå÷åíèå ïî÷êè (1899), ãàñòðîýíòåðîñòîìèÿ (1903), óäàëåíèå îïó-
õîëè ãîëîâíîãî ìîçãà (1906), âñêðûòèå íàðûâà ëåãêîãî (1907).
Äåëàëè çäåñü è àïïåíäýêòîìèè, ðåçåêöèè æåëóäêà, óäàëåíèå çî-
áà, ðåçåêöèè âåðõíåé ÷åëþñòè, óäàëåíèå êàìíÿ èç æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíèöà
îäíîé èç ïåðâûõ âûäåëèëà íîâóþ êëèíè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü
— ãèíåêîëîãèþ. Èìåííî çäåñü äîêòîð À. Í. Ñîëîâüåâ â 1879 ã.
âûïîëíèë ïåðâîå â Ðîññèè óäàëåíèå ìàòêè ïî ïîâîäó ðàêà. Ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Øåðåìåòåâñêîé
áîëüíèöû çàñëóæåííî ñ÷èòàëîñü òîãäà ëó÷øèì â Ìîñêâå è ïî-
òîìó èñïîëüçîâàëîñü äëÿ îáó÷åíèÿ íå òîëüêî ñòóäåíòîâ, íî è
âðà÷åé. Êîãäà â 1887 ã. â Ìîñêâå ïðîõîäèë II ñúåçä Îáùåñòâà
ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Ïèðîãîâà, äåëåãàòû è ìíîãî÷èñëåííûå
ãîñòè ñúåçäà ïî èíèöèàòèâå Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ïîñåòèëè
Øåðåìåòåâñêóþ áîëüíèöó. Îíè äåòàëüíî ïîçíàêîìèëèñü ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ âñåõ îòäåëåíèé áîëüíèöû è âûñîêî îöåíèëè åå êëè-
íè÷åñêèé óðîâåíü, êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðà-
áîòû.

Â 1910 ã. ïðàçäíîâàëîñü 100-ëåòèå ñî äíÿ îòêðûòèÿ Ñòðàí-
íîïðèèìíîãî äîìà. Áûëè ïîëó÷åíû ïðèâåòñòâåííûå òåëåãðàì-
ìû îò èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II, ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà ìèíèñòðîâ
Ïåòðà Ñòîëûïèíà, èçâåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ. Íà òîðæå-
ñòâå ñ ïîïå÷èòåëåì Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà ãðàôîì Ñåðãååì
Äìèòðèåâè÷åì Øåðåìåòåâûì âñòðåòèëèñü ìèòðîïîëèò Ìîñêîâ-
ñêèé Âëàäèìèð è âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèçàâåòà Ôåäîðîâíà.

Îáçîð äåÿòåëüíîñòè Øåðåìåòåâñêîé áîëüíèöû ñ ìîìåíòà åå
ñîçäàíèÿ äî 1917 ã. ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èìåííî îïûò îð-
ãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ áîëü-
øîãî ãîðîäà, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè è âðà÷àìè,
ó÷àñòèå â ëå÷åíèè ðàíåíûõ, âûñîêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
è ìíîãîïðîôèëüíîñòü ÿâèëèñü òåì ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì â
äàëüíåéøåì øèðîêî ðàçâåðíóëàñü ðàáîòà ýòîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ. È îòíþäü íå ñëó÷àéíî èìåííî Øåðåìåòåâñêàÿ áîëüíè-
öà áûëà ðåîðãàíèçîâàíà â 1923 ã. â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî. Ñëåäóåò
óïîìÿíóòü, ÷òî óæå â àïðåëå 1918 ã. áîãàäåëüíÿ áûëà óïðàçäíåíà,
à â èþíå 1918 ã. ëèêâèäèðîâàíî è íàçâàíèå "Ñòðàííîïðèèìíûé
äîì". Èçâåñòíûé ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü Â. Ä. Áîí÷-Áðóåâè÷ ðàñ-
ñêàçûâàåò â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ, ÷òî Â. È. Ëåíèí â 1920 ã. äàë
óêàçàíèå ñíåñòè íà Ñóõàðåâñêîé ïëîùàäè ðûíî÷íûå ëàáàçû, çà-
êðûâàâøèå ôàñàä áîëüíèöû, à òàêæå ïîìî÷ü â åå áëàãîóñòðîé-
ñòâå è âïðåäü áåðåæíî ñîõðàíÿòü ýòîò öåííûé ïàìÿòíèê ðóññêîé
àðõèòåêòóðû. Ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì Øåðåìåòåâñêîé áîëüíè-
öû, íàçíà÷åííûì ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, áûë õèðóðã
Ãðèãîðèé Ìèõàéëîâè÷ Ãåðøòåéí. Ðóêîâîäñòâî ñòàíöèåé ñêîðîé
ïîìîùè, îðãàíèçîâàííîé ïðè Øåðåìåòåâñêîé áîëüíèöå â îê-
òÿáðå 1919 ã., áûëî âîçëîæåíî íà äîêòîðà Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à
Ïîìîðöåâà — êîíñòðóêòîðà ïåðâîé ãîðîäñêîé êàðåòû ñêîðîé
ïîìîùè. Ñ 1922 ã. ñòàíöèåé ðóêîâîäèë Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
Ïó÷êîâ — òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, îðãàíèçàòîð, â òå÷åíèå 30 ëåò
ðàçâèâàâøèé è ñîâåðøåíñòâîâàâøèé åå ðàáîòó. Åìó ïðèíàäëå-
æèò ìèðîâîé ïðèîðèòåò â îðãàíèçàöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äëÿ âíåçàïíî çàáîëåâøèõ íà äîìó, ñîçäàíèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè.

Äîñòèæåíèÿ Èíñòèòóòà, åãî øèðîêàÿ ïîïóëÿðíîñòü âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíû äåÿòåëüíîñòüþ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, òàëàíòëè-
âûõ õèðóðãîâ, ïðåêðàñíûõ îðãàíèçàòîðîâ. Íàèáîëåå ÿðêèé ïå-
ðèîä èñòîðèè Èíñòèòóòà ñâÿçàí ñ âûäàþùèìñÿ õèðóðãîì Ñåð-
ãååì Ñåðãååâè÷åì Þäèíûì. Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà åãî òàëàíò, ýðó-
äèöèÿ è êèïó÷àÿ ýíåðãèÿ îïðåäåëÿëè îñíîâíûå ÷åðòû ðàçâèòèÿ
åäèíñòâåííîãî â ñâîåì ðîäå ó÷ðåæäåíèÿ ïî îêàçàíèþ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åìó ïðèíàäëåæèò èäåÿ ñîçäàíèÿ ìóçåÿ
ìåäèöèíû. Îí óòâåðæäàë, ÷òî õèðóðãîâ íàäî âîñïèòûâàòü íà
ïðèìåðàõ íå òîëüêî èçûñêàííî âûïîëíåííûõ îïåðàöèé, íî è

ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçâèâàòü èõ âêóñ è òðåáîâàòåëüíîñòü íà îáðàç-
öàõ âûñøåãî òâîð÷åñòâà. Âîçãëàâëÿë â Èíñòèòóòå ëàáîðàòîðèþ
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Äåìèõîâ, ïåðâûì
â ìèðå ðàçðàáîòàâøèé ìåòîäû ïåðåñàäêè æèçíåííî âàæíûõ îð-
ãàíîâ â ýêñïåðèìåíòå, à òàêæå èõ ñîõðàíåíèÿ, îæèâëåíèÿ è ïîä-
êëþ÷åíèÿ èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ. Èì ïðåäëîæåíà îïåðàöèÿ
êîðîíàðíî-ìàììàðíîãî àíàñòîìîçà äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà. Â ñòåíàõ Èíñòèòóòà ðàáîòàë ó÷åíûé, ïåðâûì â ìèðå ñäå-
ëàâøèé îòêðûòèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñòàëî âîçìîæíûì ðàçâè-
òèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Ýòî ïðîô. Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
Áðþõîíåíêî è åãî àâòîæåêòîð, ïîçâîëÿâøèé îñóùåñòâëÿòü èñ-
êóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå â îðãàíèçìå.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941—1945 ãã. ÍÈÈ
ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ñûãðàë áîëüøóþ
ðîëü â âîçâðàùåíèè ðàíåíûõ â ñòðîé, ïðîäîëæàÿ îêàçûâàòü íå-
îáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü æèòåëÿì Ìîñêâû. Â ýòîì
óíèêàëüíîì è óäèâèòåëüíîì çäàíèè Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà
ðàáîòàëè íå ìåíåå èíòåðåñíûå è íåîáûêíîâåííûå ëþäè, ïðî-
äîëæàâøèå ñâîèì òðóäîì òâîðèòü äîáðî, âîçâðàùàòü ëþäÿì
æèçíü è íàäåæäó. Èíñòèòóò èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íåìíîãèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, íàãðàæäåííûõ
çà ñâîé òðóä âûñîêèìè ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè — îðäåíîì
Ëåíèíà è îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.

Ñåãîäíÿ, ïî÷òè 90 ëåò ñïóñòÿ, ìû ñòàðàåìñÿ íå òîëüêî ñî-
õðàíèòü òî, ÷òî ïîëó÷èëè èç ïðîøëîãî, ìû ðàñòåì è ðàçâèâàåì-
ñÿ, ñòðîèì íîâûå êîðïóñà. Óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå íàó÷-
íûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè òàêîå âàæíîå, êàê
òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, âíåäðÿþòñÿ íîâûå âûñîêèå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ïîäðàñòàåò ìîëîäàÿ ñìåíà ó÷åíûõ è
âðà÷åé. Óäèâèòåëüíî, íî êàêèì-òî íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì ïðî-
äîëæàåòñÿ ñàìàÿ òåñíàÿ ñâÿçü íàøåãî êîëëåêòèâà ñî Ñòðàííî-
ïðèèìíûì äîìîì. Åå íå ðàçðóøèëî äàæå è òî, ÷òî áîëåå 10 ëåò
ýòî çäàíèå íå áûëî ñîáñòâåííîñòüþ Èíñòèòóòà, íî âíîâü âåðíó-
ëîñü ê íàì äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷è — ïîìîãàòü
áîëüíûì è ñòðàæäóùèì. Äàæå ïðèíöèïû ðàáîòû Èíñòèòóòà:
áåñïëàòíàÿ, îáùåäîñòóïíàÿ, êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü — âî ìíîãîì ñõîäíû ñ ïðèíÿòûì 200 ëåò íàçàä Óñòàâîì
Ñòðàííîïðèèìíîãî äîìà. Ó íàñ, êàê è â Øåðåìåòåâñêîé áîëü-
íèöå, ëå÷àòñÿ ñåãîäíÿ áåäíûå è áîãàòûå, ÷èíîâíèêè âûñîêîãî
ðàíãà è áåçäîìíûå, ëþäè âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé è âåðîèñïîâå-
äàíèé. Ìû íå òîëüêî ïðàâîïðååìíèêè Ñòðàííîïðèèìíîãî äî-
ìà, ìû ïðîäîëæàòåëè åãî îñíîâíûõ òðàäèöèé, òðàäèöèé ìèëî-
ñåðäèÿ è äîáðà.

Ñåãîäíÿ î÷åíü áûñòðî ìåíÿåòñÿ æèçíü, ìåíÿþòñÿ ëþäè,
ïðèõîäÿò íîâûå ïîíÿòèÿ, óõîäÿò ñòàðûå, íî òàêèå, êàê ìèëîñåð-
äèå è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü íå òîëüêî íå óòðàòèëè ñâîåãî ñìûñëà
è çíà÷åíèÿ â XXI âåêå, íî ñòàëè åùå áîëåå âîñòðåáîâàíû.
Ñòðàííîïðèèìíûé äîì è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ ñ÷àñòëèâîé ïîäêî-
âîé, ïîäàðåííîé íàì ïðåäêàìè. Èõ áëàãîðîäíûå äåÿíèÿ ìû
äîëæíû íå òîëüêî ïîìíèòü è õðàíèòü â íàøèõ ñåðäöàõ, íî ðàç-
âèâàòü è ïðèóìíîæàòü.
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З. И. Яхъяева, Х. М. Батаев

НАРОДНОЕ РОДОВСПОМОЖЕНИЕ И ВЫХАЖИВАНИЕ РЕБЕНКА У ВАЙНАХОВ

Чеченский государственный университет, Грозный

Íàðîäíîå âðà÷åâàíèå âàéíàõîâ åùå â íà÷àëå XX âåêà ÷àñòî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñèíòåç ðàöèîíàëüíûõ è ðå-
ëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñîáåííî â íàðîäíîì àêóøåðñòâå è ëå÷åíèè äåòåé. Íåêîòîðûå èç íèõ, âû-
äåðæàâ èñïûòàíèå âðåìåíåì, íå ïîòåðÿëè ñâîåãî ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Îäíàêî ìíîãîå â íàðîä-
íîì âðà÷åâàíèè âàéíàõîâ, â ÷àñòíîñòè îáðÿäîâàÿ ñòîðîíà, ñåãîäíÿ èìååò ëèøü èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íàðîäíàÿ ìåäèöèíà âàéíàõîâ, îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

THE TRADITIONAL OBSTETRICS, DELIVERY RITES AND NURSING OF CHILD IN VAINAKHS

Z.I. Yahyaeva, H. M. Bataev

The traditional healing in Vainakhs is a synthesis of rational and religious magic techniques, especially in tradi-
tional obstetrics and healing of children. Certain techniques successfully withstood the test of time and didn’t loose
their medical hygienic importance in nowadays. However, many positions in Vainakhs traditional healing, espe-
cially its rite aspects, have presently only a historical value.

K e y  w o r d s : traditional medicine, Vainakhs, obstetrics

Â ïðîøëîì, ïðè îòñóòñòâèè êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ íîâîðîæäåííîãî è
ìàòåðè â íàðîäíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ãîðöåâ Ñåâåðî-Âîñòî÷-
íîãî Êàâêàçà âî ìíîãîì çàâèñåëî îò âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà îáðÿ-
äîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ îáû-
÷àåâ è îáðÿäîâ åùå â íà÷àëå XX âåêà îïðåäåëÿëîñü òåì îãðîìíûì
çíà÷åíèåì, êîòîðîå èìåëî äåòîðîæäåíèå â ãîðñêîé ñåìüå. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïàòðèàðõàëüíûìè òðàäèöèÿìè ãîðñêîãî ñåìåéíîãî áûòà
îñîáûì ïðåäïî÷òåíèåì ïîëüçîâàëîñü ìóæñêîå íàñåëåíèå.

Âåðà â ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ñâåðõúåñòåñòâåí-
íûõ ñèë êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùèé ìèð ñîçäàëà êîíêðåòíûå
ôîðìû è ìåòîäû ìàãè÷åñêèõ îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì
ðåáåíêà. Ýòîò êîìïëåêñ ó âàéíàõîâ (÷å÷åíöåâ è èíãóøåé), êàê
è ó äðóãèõ íàðîäîâ Êàâêàçà, áûë îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûì è ñî-
ñòîÿë â îñíîâíîì èç òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îáðÿäîâûõ
äåéñòâèé ñàíèòàðíîãî, ëå÷åáíîãî è ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Îñíîâíîå åãî íàçíà÷åíèå ñîñòîÿëî â ñîäåéñòâèè óäà÷-
íîìó èñõîäó ðîäîâ, îáåñïå÷åíèè çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïîêðîâèòåëåì ÷àäîðîäèÿ ñ÷èòàëîñü "ñâÿòèëèùå îâöû".
Â. Ô. Ìèëëåð âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòîò êóëüò ñïåöè-
àëüíî æåíñêèé, è ÷òî ãðóáûå ãëèíÿíûå èçîáðàæåíèÿ áàðàíîâ,
êîòîðûå íàõîäèëè â êàïèùàõ, áûëè ïðèíîøåíèÿìè â ÷åñòü ïî-
êðîâèòåëÿ æåíùèí, íàäåÿâøèõñÿ òàêèì îáðàçîì ñòàòü ìàòå-
ðÿìè1. Ðîëü äàííîãî ïîêðîâèòåëÿ äåòîðîæäåíèÿ îòìå÷àë ó ÷å-
÷åíöåâ Ï. È. Ãîëîâèíñêèé2. Îí óêàçûâàë íà íàëè÷èå òàêîãî æå
ïîêðîâèòåëÿ ó ãîðíûõ ÷å÷åíöåâ, â ÷àñòíîñòè ó ãàëãàåâöåâ, ïîä
íàçâàíèåì Ãàí-Ýðä — ãàëãàåâñêèå æåíùèíû ïðîñèëè åãî î äà-
ðîâàíèè èì ñûíîâåé3. Êðîìå òîãî, ó ÷å÷åíöåâ èìåëàñü ïîêðî-
âèòåëüíèöà çàìóæíèõ æåíùèí — áîãèíÿ Òóøîëè, ó êîòîðîé
ïðèíÿòî áûëî ïðîñèòü äåòåé.

Âåñü êîìïëåêñ îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà,
ñîñòîÿë èç 3 îñíîâíûõ öèêëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê áåðåìåííîñòè,
ñîáñòâåííî ðîäàì è ïîñëåðîäîâîìó ïåðèîäó. Êàæäûé èç ýòèõ
öèêëîâ ïðè îáùåé ãëàâíîé ôóíêöèè èìåë ñâîè ÷àñòíûå öåëè.
Áîëüøèíñòâî îáðÿäîâ ïåðâîãî öèêëà, îõâàòûâàþùèõ âåñü ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé çàïðåòû, ðåãóëèðóþùèå
ïîâåäåíèå æåíùèíû è îáåðåãàþùèå çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðåáåíêà êàæäûé
øàã áóäóùåé ìàòåðè, åå ïîâåäåíèå, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, áëàãîïðèÿòíî èëè îòðèöàòåëüíî
îòðàæàþòñÿ íà ðîäàõ. Ìíîãî÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè è çàïðå-
òû îòíîñèòåëüíî ïîâåäåíèÿ áåðåìåííîé áûëè, êàê ïðàâèëî, îñ-
íîâàíû íà ïðèåìàõ ïðåäîõðàíèòåëüíîé ìàãèè. Êàê ïîêàçàë àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû, áîëüøèíñòâî èç íèõ âñòðå÷àëèñü ïîâñåìåñòíî,

ó âñåõ íàðîäîâ ìèðà.
Ãîðÿíêà ïûòàëàñü òùàòåëüíî ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ ñâîþ

áåðåìåííîñòü, ÷òîáû åé íå áûë íàíåñåí âðåä. Ó ðóññêèõ ïîäîá-
íîå ïîâåäåíèå îáúÿñíÿëîñü íå ñòîëüêî åñòåñòâåííûì æåëàíèåì
æåíùèíû óåäèíèòüñÿ, ñêîëüêî ñóåâåðíûì ïðåäñòàâëåíèåì î
òîì, ÷òî îñâåäîìëåííîñòü ïîñòîðîííèõ î ïðåäñòîÿùèõ ðîäàõ äå-
ëàåò èõ òÿæåëåå è ïðîäîëæèòåëüíåå. Ìíîãèå çàïðåòû, ðåãëàìåí-
òèðîâàâøèå ïîâåäåíèå áåðåìåííîé, áåçóñëîâíî, îïèðàëèñü íà
ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ íàðîäà è ïî ñóùåñòâó
áûëè èððàöèîíàëüíûìè, à ïîä÷àñ è âðåäíûìè. Îäíàêî îòäåëü-
íûå çàïðåòû íå ëèøåíû çäðàâîãî ñìûñëà. Íàïðèìåð, ðÿä ïðå-
äîñòåðåæåíèé (íè ñ êåì íå ññîðèòüñÿ, íå îòïðàâëÿòüñÿ îäíîé
êóäà-íèáóäü, íå âûõîäèòü íî÷üþ íà óëèöó, íå ïðèñóòñòâîâàòü íà
îïëàêèâàíèè óìåðøåãî) ìîæíî îáúÿñíèòü æåëàíèåì ïðåäîõðà-
íèòü íåðâíóþ ñèñòåìó æåíùèíû è áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ðîäû ó âàéíàõîâ, êàê è ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêà-
çà, ïðîèñõîäèëè â õëåâó. Ïî ìíåíèþ èíôîðìàòîðîâ, ýòî îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî òàì áûëî òåïëî. Âðÿä ëè òàêîé îáû÷àé ìîæíî
îáúÿñíèòü òîëüêî áåäíîñòüþ ãîðñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðîäû â õëåâó
îòìå÷åíû òàêæå ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé è Íîâãîðîäñêîé
ãóáåðíèè è ó äðóãèõ íàðîäîâ ìèðà4. Ïî-âèäèìîìó, ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ñóùåñòâîâàâøèì ïîíÿòèåì î "íå÷èñ-
òîòå" ðîæåíèöû è íåîáõîäèìîñòè åå èçîëÿöèè, ñ äðóãîé — ñ
îáû÷àåì èçáåãàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ì. Í. Êîñâåíà, èçîëÿöèÿ ðî-
æåíèöû — îäíî èç ïðîÿâëåíèé ýêñòåððèòîðèàëüíîñòè çàìóæíåé
æåíùèíû â äîìå ìóæà â ïåðèîä ïàòðèëîêàëüíîãî áðàêà5.

Â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà ðîæàëà â äîìå, ðîäû ïðîèñõîäèëè
íà ïîëó. Ïðè ýòîì ìåñòî ðîäîâ ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé íàñòèë èç ñî-
ëîìû, ïîêðûòûé ñâåðõó êóñêîì âîéëîêà.

Ìóæ âî âðåìÿ ðîäîâ æåíû óõîäèë èç äîìó. Òàêîé ïîðÿäîê
ñóùåñòâîâàë ó âñåõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà — ÷å÷åíöåâ, îñå-
òèí, êàáàðäèíöåâ, ÷åðêåñîâ-øàïñóãîâ, êóìûêîâ è äð. ×àùå âñå-
ãî ðîäû ïðèíèìàëà ñòàðøàÿ íåâåñòêà èëè æå óìóäðåííàÿ îïû-
òîì ñîñåäêà. Ïîâèâàëüíûõ áàáîê ïðèãëàøàëè îáû÷íî â ñëó÷àå
òÿæåëûõ ðîäîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûì ïðàâîì ïðè ýòîì ïîëüçî-
âàëèñü ïîâèòóõè, ñàìè èìåâøèå äîñòàòî÷íî ìíîãî çäîðîâûõ äå-
òåé.

Î ðîæåíèöå ãîâîðèëè, ÷òî "îäíîé íîãîé îíà ñòîèò íà çåìëå,
à äðóãîé — â ìîãèëå". Ýòî âûðàæåíèå îòðàæàëî äåéñòâèòåëü-
íîñòü: ñìåðòü æåíùèíû ïðè ðîäàõ áûëà ó ÷å÷åíöåâ è èíãóøåé
äîâîëüíî ÷àñòûì ÿâëåíèåì. Ëèøåííûå êàêîé-ëèáî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ãîðöû ñòðåìèëèñü ïîìî÷ü ðîæåíèöå â îñíîâíîì
ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà
ìàãèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Îêðóæàþùèå äîëæíû áûëè ïðîèçíî-
ñèòü äîáðûå ïîæåëàíèÿ â àäðåñ ìëàäåíöà è åãî ìàòåðè, âûçûâàÿ
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó ðîæåíèöû.

Íàðîäíîå àêóøåðñòâî ðàñïîëàãàëî ðÿäîì ìåòîäîâ ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ. Æåíùèíà îáû÷íî ðîæàëà íà êîëåíÿõ, îïèðàÿñü ðóêà-
ìè î ïëå÷è îäíîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ, êîòîðàÿ ñàäèëàñü ïåðåä
íåé. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ äåëàëè ëåãêèé ìàññàæ îáëàñòè ïîÿñ-

1Ì è ë ë å ð  Â. Ô. Â ãîðàõ Îñåòèè. — Ì., 1887. — êí. 5. — ñ.
252.

2Ã î ë î â è í ñ ê è é  Ï. È. // Ñáîðíèê ñâåäåíèé î Òåðñêîé
îáëàñòè. — Âëàäèêàâêàç, 1879. — Âûï. 1. — Ñ. 236—290.

3Ò à ì  æ å . — Ñ. 252.

Ç. È. ßõúÿåâà — êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàô.; Õ. Ì. Áà-
òàåâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (^b/s/h@mail.ru)

4Ï î ê ð î â ñ ê è é  Å. À. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ó ðàç-
íûõ íàðîäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî Ðîññèè. — Ì., 1884. — Ñ. 11.

5Ê î ñ â å í  Ì. Î. // Êàâêàç. ýòíîãðàô. ñáîðíèê. — 1955. —
¹ 1. — Ñ. 90.
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íèöû è æèâîòà, à òàêæå ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ, èñïîëüçóÿ ïî-
äîãðåòûé â ãîðÿ÷åé âîäå êóñîê âîéëîêà. Èíîãäà ê ïîÿñíèöå èëè
æèâîòó ïðèêëàäûâàëè ñóõóþ øåðñòü.

Èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëî-
æåíèè ïëîäà ïîâèòóõè âûïðàâëÿëè åãî èñêóñíûì ìàññàæåì ñ
ìûëîì (îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò íåñêîëüêî ôàêòîâ èç íàðîäíîé
ìåäèöèíû ãîðöåâ). Äëÿ óñêîðåíèÿ ðîäîâ ãîðöû èíîãäà ïðèìå-
íÿëè è ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû ðîäîâñïîìîæåíèÿ: íàïðèìåð, ðî-
æåíèöà ëîæèëàñü íà âîéëî÷íîå îäåÿëî, è æåíùèíû, âçÿâøèñü
çà åãî êîíöû, ïåðåêàòûâàëè åå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Êðîìå ýòî-
ãî, ðîæåíèöó çàñòàâëÿëè òÿíóòüñÿ, ïîä ñïèíó åé ïîäêëàäûâàëè
âàëèê.

Âàéíàõè ïðèáåãàëè ê ðàçëè÷íûì ñðåäñòâàì, ïðèçâàííûì, ïî
èõ óáåæäåíèþ, îáëåã÷èòü òðóäíûå ðîäû. Ïðè ýòîì ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ó ìóñóëüìàí åùå â íà÷àëå XX âåêà
áûëî íàïèñàíèå àìóëåòà. Åãî ïîëîñêàëè â âîäå, ïîêà íå ñìîåòñÿ
èçðå÷åíèå èç Êîðàíà, íàïèñàííîå íà áóìàãå, è ýòó âîäó äàâàëè
ïèòü ðîæåíèöå6.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ôàêòè÷å-
ñêîì îòñóòñòâèè ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ ðîäîâñïîìîæåíèÿ â íà-
ðîäíîì âðà÷åâàíèè âàéíàõîâ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ðîäèëüíîé
îáðÿäíîñòè ãîðöåâ íàðÿäó ñ ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè ìîæíî
óâèäåòü îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò íàðîäíîé ìåäèöè-
íû (ïðåæäå âñåãî ïðèãëàøåíèå íà ïîìîùü ê ðîæåíèöå îïûòíûõ
æåíùèí, ðàçëè÷íîãî ðîäà ìàññàæè, ïðàêòèêîâàâøèåñÿ ïðè ðî-
äàõ), îíè íåðåäêî çàêàí÷èâàëèñü òðàãè÷åñêè êàê äëÿ ìàòåðè, òàê
è äëÿ ðåáåíêà. Îñíîâûâàÿñü áîëüøå íà ñóåâåðèè è ìèñòèêå, ãîð-
öû ñ÷èòàëè ãëàâíîé ïðè÷èíîé òðóäíûõ ðîäîâ ïîð÷ó, èñõîäèâ-
øóþ îò íåäîáðîæåëàòåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó íèõ ñóùåñòâîâàëà
öåëàÿ ñåðèÿ ìàãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ.

Îäíèì èç ìàãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ðîäîâñïîìîæåíèÿ áûëî èç-
âåñòíîå ìíîãèì íàðîäàì ìèðà ðàçâÿçûâàíèå óçëîâ: áðàëè íèòêó
â ðîñò ðîæåíèöû, çàâÿçûâàëè íà íåé óçëû, à çàòåì ðàçâÿçûâàëè
èõ, ïðèãîâàðèâàÿ: "ðîäè òàê æå ëåãêî, êàê ìû ðàçâÿçûâàåì ýòè
óçëû". Êàê îáúÿñíÿåò Ä. Ôðýçåð, ýòîò ìåòîä èñõîäèë èç òîãî, ÷òî
"ñîãëàñíî ïðèíöèïàì ãîìåîïàòè÷åñêîé, èëè ïîäðàæàòåëüíîé
ìàãèè, ôèçè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå, ïðåäñòàâëÿåìîå óçëîì íà âå-
ðåâêå, ñîçäàëî áû ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåïÿòñòâèå è â òåëå æåí-
ùèíû, ò. å. ðåáåíîê áûë áû ñâÿçàí â óòðîáå è ïîýòîìó ìàòü íå
ìîãëà ðîäèòü åãî"7. Èäåíòè÷íûì ïðèåìîì ÿâëÿëîñü ðàñïëåòàíèå
âîëîñ ðîæåíèöû âî âðåìÿ ðîäîâ. Ñ íåå ñíèìàëè âñå óêðàøåíèÿ,
îñîáåííî êîëüöà, áðàñëåòû, áóñû, ðàñêðûâàëè â äîìå îêíà, äâå-
ðè, ñíèìàëè ñ êàñòðþëü êðûøêè, îòïèðàëè çàìêè, âåøàëè çàì-
êè ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû êîìíàòû è ò. ä. Øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûì îáû÷àåì, ñâÿçàííûì ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìàãè÷åñêîé
ñèëå ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäåâàíèå ðîæåíèöû â îäå-
æäó æåíùèíû, ðîäèâøåé áåçáîëåçíåííî èëè ïðîèçâåäøåé íà
ñâåò áëèçíåöîâ è ò. ä.

Íàèáîëåå îïàñíûìè â öèêëå ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäå-
íèåì è âîñïèòàíèåì äåòåé, ïðåäñòàâëÿëèñü ðîäû è ïîñëåðîäî-
âûé ïåðèîä, êîãäà ðîæåíèöà ñ ìëàäåíöåì áûëè "óÿçâèìû" ñî
ñòîðîíû âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ ñèë, äóõîâ, ëþäåé. Â òî æå âðå-
ìÿ æåíùèíà è ðåáåíîê ñ÷èòàëèñü ñàêðàëüíî íå÷èñòûìè. Ïîýòî-
ìó èìåííî ýòîò ïåðèîä òðåáîâàë ìàêñèìàëüíîãî âíèìàíèÿ îê-
ðóæàþùèõ, ïðèìåíåíèÿ óñèëåííûõ îïðàâäàòåëüíûõ äåéñòâèé è
òàáó, îñíîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðèíöèïàõ ôåòèøèçìà è
ìàãèè.

Æåíùèíà ñ÷èòàëàñü ñàêðàëüíî íå÷èñòîé â òå÷åíèå 40 äíåé,
åñëè ðîæäàëàñü äåâî÷êà, è 120 äíåé — åñëè ðîæäàëñÿ ìàëü÷èê.
Ñóåâåðèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïåðèîäîì, èìåþò âåñüìà ñëîæíóþ
îñíîâó, â êîòîðîé ïåðåïëåëèñü êàê óòèëèòàðíûå, ãëàâíûì îá-
ðàçîì ëå÷åáíî-ãèãèåíè÷åñêèå, òàê è ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Â òå÷åíèå îòìå÷åííîãî âðåìåíè ðîäèëüíèöå êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùàëîñü ñïàòü â îäíîé ïîñòåëè ñ ìóæåì. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðî÷èìè çàïðåòàìè ïîñëåäíèé íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíûé, èáî 40-äíåâíûé ñðîê â ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòè ñîâïà-
äàë ñ ïóýðïåðàëüíûì ïåðèîäîì, íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû
âñå îðãàíû æåíùèíû, èçìåíåííûå áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè,
ïðèøëè â íîðìó. Íàì óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî åùå âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå XIX âåêà ó èíãóøåé è ÷å÷åíöåâ èìåëñÿ ñïåöèàëüíûé äîì
äëÿ ðîäîâ, â êîòîðîì æåíùèíà îñòàâàëàñü äî 40 äíåé ïîñëå ðî-
äîâ (èíãóø.-æåíñêàÿ "÷èëëà"). Ïîäîáíûõ äîìîâ íå áûëî ó äðóãèõ
íàðîäîâ Êàâêàçà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, è ñóùåñòâîâàíèå â XIX — íà÷àëå
XX âåêà ìíîæåñòâà ìàãè÷åñêèõ îáðÿäîâ, ïðèçâàííûõ îõðàíÿòü
æåíùèíó è ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî ãîðöû, êàê è âî âðåìÿ ðîäîâ,
ïðèáåãàëè ê òàê íàçûâàåìûì ïðåäîõðàíèòåëüíûì ìåðàì ïðîòèâ
êîçíåé ðàçëè÷íûõ äóõîâ. Òàê, èç-çà áîÿçíè ñãëàçà äîñòóï ê íî-
âîðîæäåííîìó áûë îãðàíè÷åí. Îäíàêî ýòî èìåëî è âïîëíå ðà-
öèîíàëüíûé ñìûñë, èáî â ïåðâîå ïîñëåðîäîâîå âðåìÿ ðåáåíîê

íóæäàåòñÿ â îñîáîì óõîäå, áîëüøå ïîäâåðæåí ðàçëè÷íîãî ðîäà
îñëîæíåíèÿì è ïðîñòóäàì, à ðîäèëüíèöà — è äóøåâíûì òðàâ-
ìàì.

Îñîáîå îòíîøåíèå ó ãîðöåâ áûëî ê ïîñëåäó è ïóïîâèíå. Âî
èçáåæàíèå äàëüíåéøåãî áåñïëîäèÿ æåíùèíû ñ ïîñëåäîì îáðà-
ùàëèñü î÷åíü îñòîðîæíî, òàê êàê îí ñ÷èòàëñÿ äâîéíèêîì ðî-
äèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Ïîñëåä çàðûâàëè ïîä ïîðîãîì, â óãëó äîìà
ëèöåâîé ñòîðîíîé ââåðõ, ÷òîáû ó æåíùèíû ìîãëè åùå ðîäèòüñÿ
äåòè. ×å÷åíöû è èíãóøè âåðèëè, ÷òî ïóïîâèíà ðåáåíêà ìîæåò
îêàçàòü ìàãè÷åñêîå âëèÿíèå íà åãî äàëüíåéøóþ æèçíü, ïîýòîìó
ñ íåé òàêæå áûë ñâÿçàí öåëûé ðÿä ïîâåðèé è ìàãè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, åå çàâîðà÷èâàëè â òêàíü è õðàíèëè â ïîñóäå.

Ìóñóëüìàíñêèé ðèòóàë îáðåçàíèÿ ìàëü÷èêà, ñîâåðøàåìûé
ïî äîñòèæåíèè èì 3-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðåäïîëàãàë òùàòåëüíîå
õðàíåíèå îòïàâøåé ÷àñòè ïëîòè ïîñëå îáðÿäà. Ïîâåðüÿ è îáû-
÷àè, ñâÿçàííûå ñ íåþ, áûëè òàêèìè æå, êàê ñ ïîñëåäîì è ïóïî-
âèíîé, è èìåëè äëÿ ÷å÷åíöåâ è èíãóøåé îñîáîå çíà÷åíèå. Âå-
ðîÿòíî, òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê ïîñëåäó, ïóïîâèíå è îòïàâøåé
ïîñëå îáðåçàíèÿ ïëîòè áûëî ïðîäèêòîâàíî ïðåäñòàâëåíèÿìè î
òîì, ÷òî ìåæäó íèìè è èõ õîçÿèíîì — ðåáåíêîì ñóùåñòâóåò íå-
ðàçðûâíàÿ ñâÿçü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïàðöèàëüíîé ìàãèè.
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ó ÷å÷åíöåâ ñ÷èòàëîñü, ÷òî â íèõ íàõîäèò-
ñÿ îñîáàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, âåñüìà äåéñòâåííàÿ ïðè ëþáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä â íàðîäíîé ìåäèöèíå ãîðöåâ ñîïðî-
âîæäàëñÿ îñîáûì òðàäèöèîííûì ðèòóàëîì, ñâÿçàííûì ñ ïèòà-
íèåì ðîäèëüíèöû è èìåâøèì â îñíîâíîì ðàöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð. Ýòà òðàäèöèÿ îáíàðóæåíà íàìè ó âñåõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà. Ïðè ýòîì æåíùèíå ñòàðàëèñü äàâàòü ëåãêîóñâîÿåìóþ
ïèùó (êàê ïðàâèëî, îòíîñÿùóþñÿ ê ìîëî÷íîé, ùàäÿùåé äèåòå).

Îñîáîå çíà÷åíèå â íàðîäíîé ìåäèöèíå ãîðñêèõ íàðîäîâ
ïðèäàâàëîñü âûõàæèâàíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è èõ ëå÷å-
íèþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ Â. Ô. Äåìè÷åì, ÷òî "íè â
êàêîé îáëàñòè íàðîäíîé æèçíè ñóåâåðèå íå ïðîÿâëÿëîñü ñ òàêîé
ñèëîé, êàê â äåëå ëå÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé"8. Ìàòåðèàëû íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ðîäîâ ó ÷å÷åíöåâ è èí-
ãóøåé ïðåæäå âñåãî ñïåøèëè çàæå÷ü îãîíü è ïðèáèòü ê ñòåíàì
áóìàæêè ñ èçðå÷åíèÿìè èç Êîðàíà, ïî íàðîäíîìó ïîâåðüþ îáå-
ðåãàâøèå íîâîðîæäåííîãî îò çëûõ äóõîâ è íåäîáðûõ ïðèêëþ-
÷åíèé. "Íà äåòÿõ, — ïèñàë Í. Âó÷åòè÷, — ìîæíî áûëî âèäåòü íà
øåå öåëóþ ñâÿçêó âñåâîçìîæíûõ çàïèñîê, çàøèòûõ â ëîñêóòêè
ðàçëè÷íûõ ìàòåðèé è íîñèìûõ èìè íà øåå ìåæäó äðóãèìè òà-
ëèñìàíàìè"9.

Íàðÿäó ñ ýòèì â âûõàæèâàíèè äåòåé è èõ ëå÷åíèè áûëî ìíî-
ãî ðàöèîíàëüíîãî. Ïîñëå ðîäîâ íîâîðîæäåííîãî îáìûâàëè, ïå-
ëåíàëè è óêëàäûâàëè â íîãàõ ó ìàòåðè. Â íàðîäå øèðîêî ðåêî-
ìåíäîâàëîñü äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà êàê ãðóäíîå, òàê è êî-
ðîâüå ìîëîêî. Îäíàêî ïåðâûé ðàç íîâîðîæäåííîãî ïðèêëàäû-
âàëè ê ãðóäè äðóãîé êîðìÿùåé æåíùèíû, à ìàòü íà÷èíàëà åãî
êîðìèòü òîëüêî íà 3—4-é äåíü ïîñëå ðîäîâ. Îáúÿñíÿëè ýòî ïî-
ðàçíîìó, à â îñíîâíîì íåäîñòàòî÷íîé ëàêòàöèåé ó ìàòåðè â 1-å
ñóòêè ïîñëå ðîäîâ è âðåäíîñòüþ ìîëîçèâà äëÿ íîâîðîæäåííîãî,
÷òî âïîëíå îïðàâäàííî ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî íå-
êîòîðûå èññëåäîâàòåëè óñìàòðèâàþò â ýòîì îáû÷àå ñòðåìëåíèå
óñòàíîâèòü òàêèì îáðàçîì èñêóññòâåííîå ðîäñòâî, ðàñøèðèòü
êðóã áëèçêèõ ëþäåé, çàùèòíèêîâ, ÷òî èìåëî îñîáîå çíà÷åíèå â
òðàäèöèîííîì êàâêàçñêîì ìèðå. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî òàê ïî-
ñòóïàëè ïî÷òè ó âñåõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà.

Íà ïðîòÿæåíèè 1-ãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà äåðæàëè â êîëûáå-
ëè, ïðè÷åì ïåðâûå ïîëãîäà ïî÷òè íåïðåðûâíî. Êîëûáåëü áûëà
îäíîòèïíîé ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, Ñðåäíåé
Àçèè è âîîáùå Áëèæíåãî Âîñòîêà è ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äåðå-
âÿííóþ êà÷àëêó ñ îòâåðñòèåì äëÿ ñòîêà ìî÷è â áàíêó. Íåïðå-
ìåííûé àòðèáóò êîëûáåëè — òàê íàçûâàåìàÿ ìî÷åîòâîäíàÿ
òðóáêà, èçãîòîâëåííàÿ, êàê ïðàâèëî, èç òðóá÷àòîé êîñòè ìåëêîãî
ðîãàòîãî ñêîòà è î÷åíü òùàòåëüíî îáðàáîòàííàÿ è î÷èùåííàÿ.
Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ êîëûáåëè ïîçâîëÿëà ðåáåíêó âñåãäà îñòà-
âàòüñÿ ñóõèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî ðåäêî ïîÿâëÿëèñü îïðå-
ëîñòè. Êîíñòðóêöèè êîëûáåëè ñîîòâåòñòâîâàëî è òóãîå ïåëåíà-
íèå, äëÿ ÷åãî ìëàäåíöà êðåïêî ïðèòÿãèâàëè ê íåé øèðîêèìè
ëÿìêàìè íà óðîâíå êîëåí è ãðóäè, íå ïîäêëàäûâàÿ ïîä ãîëîâó
ïîäóøêó. Èíòåðåñíî, ÷òî òàêóþ êîëûáåëü-ëþëüêó ñòàðàëèñü íå

6È í ä å ð á è å â  Ì. Ò. Î÷åðêè èñòîðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
×å÷åíî-Èíãóøåòèè. — Ãðîçíûé, 1972.

7Ô ð ý ç å ð  Ä. Çîëîòàÿ âåòâü. — Ì., 1989. — Ñ. 82.

8Ä å ì è ÷  Â. Ô. Ïåäèàòðèÿ ó ðóññêîãî íàðîäà. — ÑÏá.,
1897. — Ñ. 2.

9Â ó ÷ å ò è ÷  Í. // Êàâêàç. — 1984. — ¹ 77. — Ñ. 123—152.
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îáíîâëÿòü, à ïåðåäàâàëè èç äîìà â äîì. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçîâàëàñü ëþëüêà, â êîòîðîé âûðîñëî ìíîãî çäîðîâûõ äåòåé.

Ðåáåíîê íàõîäèëñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 1—1,5 ãî-
äà, íî áûâàëî, ÷òî è äî 2—3 ëåò. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äëèòåëüíîå ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, íî íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî çàòÿãèâàíèå ïåðèîäà ëàêòàöèè ÿâëÿëîñü äëÿ ãîðÿíîê
ñïîñîáîì (õîòÿ è íå î÷åíü íàäåæíûì) ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëå-
äóþùåé áåðåìåííîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ìî-
ëîêà ó ìàòåðè ñòàðàëèñü íàéòè æåíùèíó-ðîäñòâåííèöó èëè ñî-
ñåäêó (êîðìèëèöó), êîòîðàÿ áû âûêîðìèëà ðåáåíêà ãðóäüþ. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ìëàäåíåö îñòàâàëñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè. Åñëè æå âñå-òàêè áûëè âûíóæäåíû ïåðåéòè íà èñêóññòâåí-
íîå âñêàðìëèâàíèå, ÷òî áûëî êðàéíå ðåäêî, èñïîëüçîâàëè êî-
ðîâüå ìîëîêî. Îñîáîãî ðåæèìà â êîðìëåíèè ìëàäåíöà íå áûëî,
ò. å. îí íàõîäèëñÿ íà ñâîáîäíîì âñêàðìëèâàíèè. Îñëàáëåííûõ
äåòåé îáû÷íî êîðìèëè ìîëîêîì, êîòîðîå íàäàèâàëè ïîñëå âòî-
ðîãî ïîäñîñà òåëåíêà, îíî îòëè÷àëîñü âûñîêèìè âêóñîâûìè è
ïèòàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè.

Íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå èçäàâíà íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìîëî÷íûì ïðîäóêòîì áûëî êèñëîå ìîëîêî.
Ïðè÷åì ó ðàçíûõ íàðîäîâ èìåëèñü ñâîè ðåöåïòû åãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ. Êèñëîå ìîëîêî è àéðàí ñ÷èòàëèñü ó âàéíàõîâ öåëåáíûìè
íàïèòêàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè óëó÷øåíèþ ðàáîòû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîýòîìó âî èçáåæàíèå êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé äåòåé êîðìèëè êèñëûì ìîëîêîì è ïîèëè ÷åñíî÷íûì ñîêîì.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà ó îñëàáëåííûõ äåòåé íà-
ðîäíàÿ ìåäèöèíà ãîðöåâ ðåêîìåíäîâàëà ïîñëå êàæäîãî êóïàíèÿ
ðàñòèðàòü âñå òåëî ðåáåíêà âíóòðåííèì òîïëåíûì áàðñó÷üèì

èëè êîçüèì æèðîì. Ó ÷å÷åíöåâ â ñòàðèíó ïðàêòèêîâàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êîæíîé ñûïè ó äåòåé. Äëÿ ëå÷åíèÿ êðà-
ïèâíèöû äåòåé êóïàëè â îòâàðå ÷åðåäû, à ïðè êðàïèâíîé ëèõî-
ðàäêå ïîèëè îòâàðîì èç êðàïèâû, êóïàëè â êðàïèâíîì íàñòîå.

Èòàê, ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âàéíàõîâ
äåéñòâèòåëüíî èìåëîñü ìíîæåñòâî ïðåäðàññóäêîâ, ñóåâåðèé, à
èíîãäà è ñîâåðøåííî äèêèõ îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì çà
äåòüìè, èõ ëå÷åíèåì, îñîáåííî îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Îä-
íàêî òàêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì áûëî õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ
ãîðöåâ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò àâòîðû, èññëåäîâàâøèå ðóññêóþ íà-
ðîäíóþ ìåäèöèíó (Â. Äåìè÷, Ë. Çìååâ, Ã. Ïîïîâ, Ý. Êîíþñ
è äð.). Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ Ý. Ì. Êîíþñ, ÷òî
òðàêòîâêà íàðîäíûõ îáû÷àåâ ïî óõîäó çà äåòüìè, êàê ñïëîøü íå-
ðàöèîíàëüíûõ è äèêèõ, ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíà è íåèñòîðè÷-
íà. "Ñêâîçü øåëóõó îáðÿäîâûõ íàñëîåíèé, — ïèøåò îíà, — ïðî-
ãëÿäûâàåòñÿ òî ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, êîòîðîå íåðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ â íèõ"10. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ïðèâåäåííûå íàìè ìà-
òåðèàëû î íàðîäíîé ìåäèöèíå ÷å÷åíöåâ è èíãóøåé, ìåòîäû è
ñïîñîáû êîòîðîé ïðàêòèêîâàëèñü â íàðîäå åùå â íà÷àëå XX âå-
êà. Íåêîòîðûå èç íèõ íå ïîòåðÿëè ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäíàêî ìíîãîå â íàðîäíîì âðà÷å-
âàíèè âàéíàõîâ, â ÷àñòíîñòè îáðÿäîâàÿ ñòîðîíà, ñåãîäíÿ èìååò
ëèøü èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ïîñòóïèëà 29.06.09

10 Ê î í þ ñ  Ý. Èñòîðèÿ ðóññêîé ïåäèàòðèè. — Ì., 1946. —
Ñ. 28.

И н ф о p м а ц и я  д л я  а в т о p о в

ТPЕБОВАНИЯ К PИСУНКАМ, 
пpедставленным на магнитных носителях

Чеpно�белые штpиховые pисунки:
• ôîpìàò ôàéëà — TIFF (pàñøèpåíèå *.tif), ëþáàÿ 

ïpîãpàììà, ïîääåpæèâàþùàÿ ýòîò ôîpìàò 
(Adobe PhotoShop, CorelDRAW, Adobe Illustrator 
è ò. ï.);

• påæèì — bitmap (áèòîâàÿ êàpòà);
• pàçpåøåíèå — 600 dpi (ïèêñåëè íà äþéì);
• ñåpûå è ÷åðíûå çàëèâêè äîëæíû áûòü çàìåíåíû 

íà êîñóþ, ïåpåêpåñòíóþ èëè èíóþ øòpèõîâêó;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü обpезан ïî êpàÿì 

èçîápàæåíèÿ è очищен îò "ïûëè" è "öàpàïèí";
• øèpèíà pèñóíêà — не более 180 мм, 

æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü øèpèíó îò 87 
äî 150 ìì;

• âûñîòà pèñóíêà — íå áîëåå 230 ìì (ñ ó÷åòîì 
çàïàñà íà ïîäpèñóíî÷íóþ ïîäïèñü);

• pàçìåp øpèôòà ïîäïèñåé íà pèñóíêå — не 
менее 7 pt (7 ïóíêòîâ);

• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW èëè 
äpóãîãî;

• íîñèòåëè — floppy 3.5'' (1,44 MB), Zip 100 MB, 
CD-ROM, CD-R, CD-RW;

• îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ðàñïå÷àòêè.

Цветные изобpажения, фотогpафии и pисунки с сеpыми 
элементами:

• ïëàòôîpìà (êîìïüþòåp) — IBM PC èëè 
ñîâìåñòèìûé;

• ôîpìàò ôàéëà pèñóíêà — TIFF (pàñøèpåíèå 
*.tif);

• ïpîãpàììà, â êîòîpîé âûïîëíåíà ïóáëèêàöèÿ, — 
PageMaker 6.5; CorelDRAW 7 è 8;

• öâåòîâàÿ ìîäåëü — CMYK;
• pàçpåøåíèå — íå áîëåå 300 dpi (ïèêñåëè íà 

äþéì) èëè 119,975 ïèêñåëÿ íà 1 ñì;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ ïóáëèêàöèåé;
• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW;
• íå èñïîëüçîâàòü öâåòà PANTONE;
• íîñèòåëè — Zip 100 MB; êîìïàêò-äèñê CD-ROM.
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Î. Ï. Ù å ï è í , Â. À. Ì å ä è ê  Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è
çäðàâîîõðàíåíèå. Ó÷åáíèê äëÿ ñèñòåìû ïîñëåâóçîâñêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé. — Ì., ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà,
2010.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùåé ìîäåðíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèè ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû
â ñâåò âûøëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíèêîâ äëÿ ñòóäåíòîâ ñèñ-
òåìû ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â òî æå âðåìÿ äëÿ âàæíåéøåãî ýòàïà â
ñèñòåìå ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà-
÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè "Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíå-
íèå" ó÷åáíèêà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå áûëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì
çàñëóæèâàåò îäîáðåíèÿ ïîäãîòîâêà ê èçäàíèþ ó÷åáíèêà, íà-
ïèñàííîãî àêàä. ÐÀÌÍ ïðîô. Î. Ï. Ùåïèíûì è ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÌÍ ïðîô. Â. À. Ìåäèê.

Ïðåäñòàâëåííàÿ äëÿ ðåöåíçèðîâàíèÿ ðàáîòà îòâå÷àåò ãîñó-
äàðñòâåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó ïî äèñöèïëèíå "Îá-
ùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå" è ñîäåðæèò âñþ íåîá-
õîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîäãîòîâêè ñîâðåìåííîãî îðãàíèçà-
òîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñòðóêòóðíî ó÷åáíèê ñîñòîèò èç 22 ãëàâ
ïî âñåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ó÷åáíèê íà÷èíàåòñÿ êðàòêèì èñòîðè÷åñêèì î÷åðêîì î çäðà-
âîîõðàíåíèè Ðîññèè, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ýòàïû
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïåðèîä XVI—XXI
âåêà.

Â ãëàâå 1 äàí àíàëèç ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êðîìå òðàäèöèîííûõ ðàçäåëîâ
— äåìîãðàôèÿ, çàáîëåâàåìîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ, ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå — ïîæàëóé, âïåðâûå ïðåäñòàâëåí ðàçäåë, õàðàêòåðè-
çóþùèé êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííîå ñ èõ çäîðîâüåì.
Äàíû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè â ñâåòå ñîâðåìåííûõ òðåáî-
âàíèé ôîðìèðîâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ãëàâàõ 4, 5, 6 èçëîæåíû îñíîâû îðãàíèçàöèè, óïðàâëåíèÿ
è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â íèõ
ïðåäñòàâëåí íåîáõîäèìûé äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ ñèñòåìû ñòàí-
äàðòèçàöèè, îñíîâíûõ çàäà÷ ìàðêåòèíãà, ñîâðåìåííûå òåîðèè
ìîòèâàöèè â óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì è äð.

Âïåðâûå â ó÷åáíîå èçäàíèå òàêîãî óðîâíÿ âêëþ÷åíà ãëàâà
"Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ Ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé". Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî îñíîâíûìè
çàäà÷àìè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå åäèíîãî ïðàâîâîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ
ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå ãàðàíòèðîâàííîé (áåñïëàòíîé) ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷åíèå áàëàíñà ìåæäó îáÿçàòåëüñòâàìè ãî-
ñóäàðñòâà ïî ïðåäîñòàâëåíèþ íàñåëåíèþ ãàðàíòèðîâàííîé (áåñ-
ïëàòíîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âûäåëÿåìûìè äëÿ ýòîãî ðå-
ñóðñàìè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãëàâà "Ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", â êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû íå òîëüêî íîðìàòèâíàÿ áàçà è ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ãðàæäàí ÐÔ, íî è êðàò-
êèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê åãî ñòàíîâëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå.

Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
áåçóñëîâíî, áóäåò ïîëåçíà ãëàâà "Ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè", â êîòîðîé ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíî-
ìåòîäè÷åñêîé áàçû ñôîðìóëèðîâàíû ëèöåíçèîííûå òðåáîâàíèÿ
è óñëîâèÿ, óêàçàí ïîðÿäîê âûäà÷è, ïðèîñòàíîâëåíèÿ è ïðåêðà-
ùåíèÿ äåéñòâèÿ ëèöåíçèé, îïðåäåëåíà îòâåòñòâåííîñòü ëèöåí-
çèàòîâ çà íàðóøåíèÿ ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé.

Äîñòàòî÷íî ïîëíî ñ ïðèâëå÷åíèåì îáøèðíîé íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè íàïèñàíà ãëàâà "Èíôîðìàòèçàöèÿ â çäðàâîîõðàíå-
íèè", â êîòîðîé äàíà êëàññèôèêàöèÿ ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöè-
îííûõ ñèñòåì è ðåñóðñîâ, ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêèõ äàííûõ, ðàñêðûòû ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ èíôîðìàòèçàöèè, äàíà ñòàòèñòèêà èíôîðìàöèîííûõ
ðåñóðñîâ â çäðàâîîõðàíåíèè è äð.

Î÷åíü âàæíîé ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâà
22, â êîòîðîé ïî ñóòè ñôîðìóëèðîâàíû ïðèîðèòåòû è äàí êîì-
ïëåêñ ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ óïðàâëåíèÿ,
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ó÷åáíèê çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðå÷íåì îñíîâíûõ òåðìèíîâ, ÷òî
äåëàåò åãî óäîáíûì â èñïîëüçîâàíèè è ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü
åäèíûå òåðìèíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðåïîäàâàíèþ äèñöèï-
ëèíû.

Êíèãà øèðîêî èëëþñòðèðîâàíà òàáëèöàìè, ãðàôèêàìè, ñõå-
ìàìè, âêëþ÷àåò ñâåæèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ÷òî ñïîñîáñò-
âóåò áîëåå íàãëÿäíîìó èçëîæåíèþ è âîñïðèÿòèþ ìàòåðèàëà.

Àêàä. ÐÀÌÍ Â. È. Ñ ò à ð î ä ó á î â  (Ìîñêâà)

Исполнилось 75 лет со дня рождения и 60 лет трудовой деятельности доктора медицинских наук, 
профессора, лауреата премии правительства Удмуртии и Государственной премии Удмуртской 

Республики, действительного члена Международной академии информатизации
Владимира Никифоровича Савельева.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿåò Âëàäèìèðà Íèêèôîðîâè÷à ñ þáèëååì è âûðàæàåò óâåðåííîñòü, ÷òî åãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü åùå äîëãî áóäåò ñëóæèòü ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ, ðàçâèòèþ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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105064, Ìîñêâà, óë. Âîpîíöîâî Ïîëå, ä. 12
Òåëåôîí 916-29-60

Çàâ. påäàêöèåé Ùåãëîâà Òàòüÿíà Äàíèëîâíà

P Å Ä À Ê Ö È Î Í Í Û É  Ñ Î Â Å Ò :

Áûêîâ À. Ò. (Ñî÷è), Áûêîâ Þ. Ã. (Ìîñêâà), Âàðäîñàíèäçå Ñ. Ë. (Ñòàâðîïîëü), Âà-
ñèëüåâà Ò. Ï. (Èâàíîâî), Ââåäåíñêàÿ È. È. (Íèæíèé Íîâãîðîä), Âèøíÿêîâ Í. È.
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ãàëêèí Ð. À. (Ñàìàðà), Ãåðàñèìåíêî Í. Ô. (Ìîñêâà), Ãðèíåíêî
À. ß. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Êîëèíüêî À. À. (Âîëîãäà), Êîðîñòåëåâ Í. Á. (Ìîñêâà),
Êðàñíåíêîâ Â. Ë. (Òâåðü), Ëåøêåâè÷ È. À. (Ìîñêâà), Ëó÷êåâè÷ Â. Ñ. (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã), Ìåçåíöåâ Å. Â. (Âîðîíåæ), Ìåëüíèêîâà Ë. Ñ. (Ìîñêâà), Íèçàìîâ È. Ã.
(Êàçàíü), Öàðèê Ã. Í. (Êåìåðîâî)

Ðåäàêòîð Ë. È. Ôåäÿåâà
Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð
Ð. Ð. Êàòååâà
Êîððåêòîð Ë. Ô. Åãîðîâà

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Íè îäíà ÷àñòü ýòîãî 
èçäàíèÿ íå ìîæåò áûòü
çàíåñåíà â ïàìÿòü êîìïüþòåðà ëèáî 
âîñïðîèçâåäåíà ëþáûì ñïîñîáîì 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïèñüìåííîãî 
ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ñäàíî â íàáîð 02.12.10. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.01.2011. Ôîðìàò 60×881/8.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Ïå÷. ë. 8,00. Óñë. ïå÷. ë. 7,84. 
Ó÷. èçä. ë. 9,06.
Çàêàç 37.
ÎÀÎ «Èçäàòåëüñòâî "Ìåäèöèíà"»
E-mail: meditsina@mtu-net.ru
WWW ñòpàíèöà: www.medlit.ru
Ïîäïèñíîé òèðàæ íîìåðà 311 ýêç.
ËÐ ¹ 010215 îò 29.04.97.
Òèïîãðàôèÿ: ÎÎÎ "Ïîäîëüñêàÿ Ïåðèîäèêà"
142110, ã. Ïîäîëüñê, óë. Êèðîâà, 15

ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ

Òåë/ôàêñ (499) 271-30-10*44-20

Îòâåòñòâåííîñòü 
çà äîñòîâåpíîñòü èíôîpìàöèè, 
ñîäåpæàùåéñÿ â påêëàìíûõ 
ìàòåpèàëàõ, íåñóò 
påêëàìîäàòåëè.
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