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З. М. Султанаева

ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ

Башкирский государственный медицинский университет, Уфа

Ïðîâåäåíû èçó÷åíèå è îöåíêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäèâøèõ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ñ
1984 ïî 2008 ã. Â öåëîì çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ñíèæåíèå áðà÷íîñòè, óâåëè÷åíèå ðàçâîäèìîñòè è ñìåðòíîñòè
ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè. Ñ 2001 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ
ðîñòà áðà÷íîñòè, îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ðàçâîäèìîñòè. Âàæíîé äåìîãðàôè÷å-
ñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ñîêðàùåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ïîñòíåîíàòàëüíûõ ïîòåðü, ìåðòâîðîæäàåìîñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ðîæäàåìîñòü, áðà÷íîñòü, ðàçâîäèìîñòü, ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè

THE DEMOGRAPHIC POLICY ON THE REGIONAL LEVEL

Z.M. Sultanaeva

The study and assessment of demographic processes in the Republic of Bashkortostan during 1984-2998 was imple-
mented. During the examined period, the decrease of marriage rate, the increase of divorce rate and mortality rate
accompanied with the decrease of birth rate. From 2001, the positive trend is noted, especially in the area of mar-
riage rate increase. However, the instability of the divorce rate index continues to persist. The important demo-
graphic target is to proceed with the reduction of reproductive losses, primarily at the expense of the decrease of the
postneonatal losses and mortinatality.

K e y  w o r d s : birth rate, marriage rate, divorce rate, reproductive losses

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà äîëæíà îñíîâû-
âàòüñÿ íà èçó÷åíèè äîëãîâðåìåííûõ òåíäåíöèé è
âçàèìîñâÿçè â èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ [3, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâåäåíû èçó-
÷åíèå è îöåíêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðî-
èñõîäèâøèõ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ) çà
ïåðèîä ñ 1984 ïî 2008 ã., íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ èç ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ
(Áàøêîðòîñòàíñòàò), è åæåãîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
îò÷åòîâ Ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííîãî àíàëè-
òè÷åñêîãî öåíòðà ÐÁ.

Åñëè ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ â ÐÔ
íà÷àëà ñíèæàòüñÿ ñ 1991 ã., òî â ÐÁ îíà äî 1999 ã.
óâåëè÷èâàëàñü (4 117 500), ñ 2000 ã. íà÷àëà ñíèæàòü-
ñÿ è íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. ñîñòàâèëà 4 052 700 ÷åëîâåê.
Ñíèæåíèå âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ â ÐÁ îáó-
ñëîâëåíî îäíîâðåìåííûì óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé
êàê ðîæäàåìîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè: ðîæäàåìîñòü
çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ñíèçèëàñü íà 30,9%, ñìåðò-
íîñòü âûðîñëà íà 30,5% (ðèñ. 1).

Àíàëèç åæåãîäíîãî òåìïà ðîñòà ïîêàçàòåëÿ
ñìåðòíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì ïî-
êàçàë, ÷òî çà èçó÷àåìûé ïåðèîä áûëî 3 îñíîâíûõ
ñêà÷êà: â 1992 ã. ñìåðòíîñòü âîçðîñëà íà 9,1%, â
1993 ã. — íà 15,7% è â 1999 ã. — íà 8,5%. Íà ôîíå
ðîñòà ñìåðòíîñòè óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ðåñïóá-
ëèêå çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ñíèçèëñÿ ñ 19,4 äî 13,4
íà 1000 íàñåëåíèÿ (r = -0,9, ð < 0,001). Íàèáîëåå
âûñîêèì ïîêàçàòåëü áûë â 1987 ã. (20,9‰), çàòåì îí
ïîñòåïåííî ñíèçèëñÿ äî ñàìîãî íèçêîãî çíà÷åíèÿ
â 1999 ã. (10,0‰), ïîñëå ÷åãî íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ
ê ðîñòó. Íàèáîëåå ðåçêîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè
îòìå÷àëîñü â 1993 ã. (íà 12,1%) è â 1999 ã. (íà 7,4%),
ò. å. â òå æå ãîäû, êîãäà îòìå÷àëñÿ âûñîêèé ïðèðîñò

ñìåðòíîñòè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, äàííûé ôàêò áûë ñâÿçàí ñ ýêîíîìè-
êî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé â öåëîì â ñòðàíå. Ðåç-
êîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè íàáëþäà-
ëîñü â ÐÁ â 2007 ã. (íà 13,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ
2006 ã.), ÷òî ñâÿçàíî ñ ðåôîðìàìè â ñòðàíå ïî ïîä-
äåðæêå ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé. Åñëè ïîêàçàòåëè
óðîâíåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðàâíÿëèñü â
1992—1993 ãã., òî ñîîòâåòñòâóþùèå áàçèñíûå òåì-
ïû ðîñòà îêàçàëèñü ðàâíûìè íà 4 ãîäà ðàíüøå
(1989 ã.). Â òî æå âðåìÿ êîýôôèöèåíò îïåðåæåíèÿ
òåìïà ðîñòà, íà÷àâ óìåíüøàòüñÿ â 1987 ã., ñòàë íè-
æå ãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ, ò. å. 1,0, â 1989 ã. Ðàçíîñòü
ìåæäó áàçèñíûìè òåìïàìè ïðèðîñòà ñòàëà îòðèöà-
òåëüíîé â 1990 ã.

Äàííûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå âçàèìî-
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî íà÷àëî êðèçèñà âîñïðîèçâîäñòâà

Ñóëòàíàåâà Ç. Ì. — íàó÷. ñîòð. (ZSultanaeva@yandex.ru)
Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëå-

íèÿ ÐÁ íà 1000 íàñåëåíèÿ çà 1984—2008 ãã.
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íàñåëåíèÿ â ÐÁ ïðèõîäèòñÿ íà 1988—1989 ãã. Èìåí-
íî ñ 1988 ã. åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿþùèé äî ýòîãî ïåðèîäà â ñðåäíåì 30 000—
45 000 ÷åëîâåê â ãîä, íà÷àë ñîêðàùàòüñÿ, äîñòèãíóâ
â 1993 ã. îòðèöàòåëüíîé âåëè÷èíû –3966 ÷åëîâåê.
Ìàêñèìàëüíàÿ óáûëü â àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ áû-
ëà â 2003 ã. (12 654 ÷åëîâåêà), ïîñëå ÷åãî îíà íà÷àëà
óìåíüøàòüñÿ è â 2006 ã. ñîñòàâèëà 10 264 ÷åëîâåêà,
à â 2007 ã. — óæå 3691 ÷åëîâåê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ ïåðñïåêòèâ ñà-
ìûì ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðîæäàåìîñòü [2, 3].
Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðîæäàåìîñòü,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ íàñåëåíèÿ ïî ïîëó. Â ÐÁ íà 100 ðî-
æäåííûõ äåâî÷åê ïðèõîäèòñÿ 104—105 ìàëü÷èêîâ,
ïðåîáëàäàíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ñ
18 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèçûâîì ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ 18—20 ëåò ê èñïîëíåíèþ âñåîáùåé âîèíñêîé
îáÿçàííîñòè; äàëüíåéøèé äèñáàëàíñ îòìå÷àåòñÿ ñ
âîçðàñòà 23 ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåëîì íà
1000 ìóæ÷èí ðåñïóáëèêè ïðèõîäèòñÿ 1144 æåíùè-
íû. Ïðîöåññ óñèëåíèÿ äèñïðîïîðöèè ïî ïîëó, îñî-
áåííî â ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòàõ, íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà áðà÷íîñòè è êàê ñëåäñòâèå íà ïîêàçà-
òåëÿõ ðîæäàåìîñòè.

Äðóãèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âîñïðîèçâîä-
ñòâî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî âîçðàñòíîé ñîñòàâ.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. ×åì áîëüøå äî-
ëÿ æåíùèí äàííîãî âîçðàñòà, òåì ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ âûøå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè. ×èñ-
ëî æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ÐÁ ñ íà÷àëà
1980-õ ãîäîâ èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ è â
1991 ã. áûëî íàèìåíüøèì çà èçó÷àåìûé ïåðèîä
(938 042). Íà÷èíàÿ ñ 1992 ã. ê 2005 ã. ïîñòåïåííî
âûðîñëî êàê àáñîëþòíîå ÷èñëî æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà (1 142 728), òàê è èõ óäåëüíûé âåñ
â ñòðóêòóðå âñåãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (ñ 44,6 äî
52,8%). Ñ 2006 ã. îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ àáñîëþòíîãî ÷èñëà æåíùèí äî 1 126 513 è
óäåëüíîãî âåñà äî 52,1. Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñàìîé ìíîãî÷èñ-

ëåííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà æåíùèí 20—24 ãîäà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò
17,0% ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äèíàìèêå çà
ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæàåòñÿ ÷èñëåííîñòü äåâóøåê â
âîçðàñòå 15—19 ëåò, à òàêæå ÷èñëî äåòåé â âîçðàñòå
0—14 ëåò, ÷òî ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðî-
æäàåìîñòè.

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ïîâûøåíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè âûñòóïàþò áðà÷íîñòü è ðàçâîäèìîñòü. Îá-
ùèé êîýôôèöèåíò áðà÷íîñòè â ÐÁ çà 1984—2008 ãã.
ñíèçèëñÿ ñ 11,2 äî 8,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ò. å. íà
27,6% (ðèñ. 2). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç âûÿâèë, ÷òî èçìåíåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà áðà-
êîâ ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî ïå-
ðèîäà ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè áðàêîâ (r = 0,99; ð < 0,001), à íå çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (r = -0,96;
ð < 0,001). Íà ôîíå óìåíüøåíèÿ áðà÷íîñòè îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðàçâîäèìîñòè. Îáùèé êîýôôè-
öèåíò ðàçâîäèìîñòè óâåëè÷èëñÿ ñ 2,8 äî 4,3 íà 1000
íàñåëåíèÿ (íà 46,4%). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçûâàåò, ÷òî óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ðàç-
âîäîâ ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà àíàëè-
çà ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè
ðàçâîäîâ (r = 0,95; ð < 0,001) è â ìåíüøåé ñòåïåíè
çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
(r = 0,62; ð < 0,001).

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåìïîâ ðîñòà ïî-
êàçàòåëåé åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ âû-
ÿâèëà, ÷òî â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1987 ã., íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå óðîâíÿ áðà÷íîñòè, ðîæäàåìîñòü èìåëà
òåíäåíöèþ ê ðîñòó è êîýôôèöèåíò îïåðåæåíèÿ
áûë âûøå 1,0. Ñ 1988 ã. ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè
òàêæå ñíèæàåòñÿ, íî òåìï ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè
ñòàë îïåðåæàòü òåìï ñíèæåíèÿ áðà÷íîñòè. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ðîæäàåìîñòè è ðàçâîäè-
ìîñòè â ÐÁ ïîêàçàë, ÷òî â 1984—1987 ã. òåìïû ðîñòà
ïîêàçàòåëåé áûëè îäèíàêîâûìè, íà÷èíàÿ ñ 1988 ã.
òåìï ðîñòà ðàçâîäîâ ñòàë ïðåâûøàòü òåìï óáûëè ðî-
æäàåìîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé
êîýôôèöèåíò îïåðåæåíèÿ áûë â 2002 ã. (3,9), ïîñëå
÷åãî îí ñòàë ñíèæàòüñÿ, è â 2008 ã. áûë ðàâåí 2,2.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè, áðà÷íîñòè è ðàçâîäèìîñòè â ÐÁ íà 1000 íàñåëåíèÿ çà 1984—2008 ãã.
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Â öåëîì ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç çà ïåðèîä 1984—2008 ãã. âû-
ÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé ñèëüíîé ñâÿçè
ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè ñ ÷àñòîòîé
áðàêîâ â ÐÁ (r = 0,95; ð < 0,001) è îá-
ðàòíîé ñðåäíåé ñèëû ñâÿçè ñ ÷àñòîòîé
ðàçâîäîâ (r = -0,53; ð = 0,008).

Ïðè ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè ñîõðàíåíèå êàæäîé áåðåìåí-
íîñòè, êàæäîãî æèçíåñïîñîáíîãî è çäî-
ðîâîãî ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ïðèîá-
ðåòàåò äëÿ îáùåñòâà âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå, ïîýòîìó îäíî èç íàïðàâëåíèé â ðå-
øåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì ñâÿ-
çàíî ñî ñíèæåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü [1]. Íàìè èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü
äèíàìèêè ðîæäàåìîñòè â ÐÁ è îòäåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ðåïðîäóêòèâíûõ ïî-
òåðü (ìåðòâîðîæäàåìîñòü, ìëàäåí÷å-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü è àáîðòû) çà 1998—
2008 ãã. Â äèíàìèêå çà äàííûé ïåðèîä
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ÐÁ óâåëè÷èëñÿ
íà 24,1% (ñ 10,8 äî 13,4 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ). Ïîêàçàòåëè ìåðòâîðîæäàåìîñòè, ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè è àáîðòîâ èìåëè òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ. Áàçèñíûå òåìïû ðîñòà ðîæäàåìîñòè è
ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü îêàçàëèñü ðàâíûìè â 1999
ã., ïîñëå ÷åãî íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. òåìï ðîñòà ðîæäàå-
ìîñòè ñòàë óâåëè÷èâàòüñÿ, à ñ 2002 ã. òåìï ïðèðîñòà
ñòàë ïîëîæèòåëüíûì, äîñòèãíóâ â 2008 ã. çíà÷åíèÿ
24,07%. Èç èçó÷àåìûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü íàè-
áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè ñíèæàëñÿ äî 2001 ã. óðî-
âåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Â 2002 ã. îòìå÷àëñÿ
ïåðåêðåñò êîýôôèöèåíòîâ îïåðåæåíèÿ ìåæäó ðîæ-
äàåìîñòüþ è âñåìè èçó÷àåìûìè íàìè êîýôôèöè-
åíòàìè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, çàòåì ñ 2003 ã. íàè-
áîëåå âûðàæåííûì ñòàë òåìï ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
àáîðòîâ.

Â öåëîì çà 1998—2008 ãã. óðîâåíü àáîðòîâ íà
1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñíèçèëñÿ íà
59,6% (ñ 65,5 äî 26,4), èç ðåãèîíà ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì àáîðòîâ ðåñïóáëèêà ïåðåøëà â ðåãèîí ñðåäíåãî
óðîâíÿ. Îäíàêî â äèíàìèêå íåñêîëüêî ñíèçèëàñü
äîëÿ æåíùèí, ïðèìåíÿþùèõ ýôôåêòèâíûå êîí-
òðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà (âíóòðèìàòî÷íûå è ãîðìî-
íàëüíûå), — ñ 42,6 äî 41,9%, óìåíüøèëîñü è ÷èñëî
îïåðàöèé ïî ñòåðèëèçàöèè æåíùèí êàê ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â ÐÁ îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì ïðåæäå âñåãî
íåîíàòàëüíûõ ïîòåðü. Òàê, åñëè óðîâåíü íåîíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè â äèíàìèêå çà 1998—2008 ãã.
óìåíüøèëñÿ íà 54,2% (ñ 10,7 äî 4,9 íà 1000 ðî-
äèâøèõñÿ æèâûìè), òî ïîêàçàòåëü ïîñòíåîíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ ëèøü íà 35,3% (ñ
6,5 äî 4,2 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè), ÷òî ïðè-
âåëî ê óâåëè÷åíèþ äîëè äåòåé, óìåðøèõ â ïîñò-
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, íà 8,9% — ñ 37,8 äî 46,7%
(ðèñ. 3). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî åå êîì-
ïîíåíòàì âûÿâèë ïðÿìóþ ñðåäíåé ñèëû ñâÿçü
óðîâíÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñ ïîêàçàòåëåì
óäåëüíîãî âåñà íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â
ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêèõ ïîòåðü (r = 0,66;
ð = 0,03) è ïðÿìóþ ñèëüíóþ ñâÿçü ñ äîëåé ðàííåé
íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (r = 0,74; ð = 0,009).

Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè äåòåé,
óìåðøèõ â ïîñòíåîíàòàëüíîì ïåðèîäå â âîçðàñòå
äî 1 ãîäà, èìåë îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëåì ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (r = -
0,6; ð = 0,04).

Ïîêàçàòåëü ìåðòâîðîæäàåìîñòè çà ïîñëåäíèå
10 ëåò óìåíüøèëñÿ íà 47,7% (ñ 8,6 äî 4,5 íà 1000
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè è ìåðòâûìè). Îäíàêî óäåëü-
íûé âåñ ìåðòâîðîæäàåìîñòè â ñòðóêòóðå ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè âîçðîñ ñ 50,3% â 1998 ã. äî
60,0% â 2007 ã.

Òàêæå íàìè ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñðåäíåìíîãîëåòíåãî óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâ-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ãðóïïàì ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ÐÁ. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå íåóñòîé÷èâûì ïîêàçàòåëåì èç èçó÷åííûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëü ìåðòâîðîæäàåìîñòè (êîýôôèöèåíò âà-
ðèàöèè Ñ = 44,4%). Óðîâíè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè è àáîðòîâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íåóñòîé÷èâû-
ìè â ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ, èìåþùèõ ñåëüñêîå
íàñåëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî êðèçèñà âîñïðîèçâîä-
ñòâà íàñåëåíèÿ â ÐÁ ïðèõîäèòñÿ íà 1988—1989 ãã.
Â öåëîì çà ïåðèîä 1984—2008 ãã. ñíèæåíèå áðà÷-
íîñòè, óâåëè÷åíèå ðàçâîäèìîñòè è ñìåðòíîñòè
ñîïðîâîæäàëèñü óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ðîæ-
äàåìîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïðÿìóþ ñèëüíóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ðîæäàåìîñòüþ è áðà÷íî-
ñòüþ, òåìï ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè îïåðåæàë
òåìï ñíèæåíèÿ áðà÷íîñòè. Ïðîâîäèìàÿ ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà â ðåñïóáëèêå â
ïîñëåäíèå ãîäû îáóñëîâèëà òåíäåíöèþ óìåíüøå-
íèÿ åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò êàê
ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, òàê è ðîñòà ðî-
æäàåìîñòè. Ñ 2001 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
òåíäåíöèÿ ðîñòà áðà÷íîñòè, îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ
íåñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ðàçâîäèìîñòè, ÷òî
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè óêðåïëåíèÿ èíñòèòóòà
ñåìüè. Âàæíîé äåìîãðàôè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ äàëüíåéøåå ñîêðàùåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïî-
òåðü, ãäå åñòü ðåçåðâ ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóà-
öèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîñòíåîíàòàëüíûõ ïîòåðü,
ìåðòâîðîæäàåìîñòè.

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (â %) â ÐÁ çà 1998—
2008 ãã.
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ВЛИЯНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПОЛОЖЕНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКОВ ВОДНОГО ТРАНСПОРТА 
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

Холмская больница ФГУ Дальневосточный окружной медицинский центр Федерального медико-биологического агентства

Ïîêàçàíî âëèÿíèå âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ) Ðîññèè â 2001—2008 ãã. íà ïîòåðè òðóäîâîãî ïî-
òåíöèàëà ðàáîòíèêîâ âîäíîãî òðàíñïîðòà Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ðîñòîì ðåàëüíîãî ÂÂÏ è ïîòåðåé ëåò çäîðîâîé æèçíè âñëåäñòâèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè (r = -0,830), îòðèöàòåëüíàÿ è î÷åíü ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîñòîì ðåàëüíîãî ÂÂÏ
è ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäíîñòüþ (r = -0,926), îòðèöàòåëüíàÿ è ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîñòîì ÂÂÏ è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ (r = -0,884). Êîððåëÿöèè ÂÂÏ ñ ïîòåðÿìè îò çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ íå îáíàðóæåíî (r = -0,083).

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ðåàëüíûé âàëîâîé âíóòðåííèé ïðîäóêò, ïîòåðÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, ðàáîòíèêè
âîäíîãî òðàíñïîðòà

THE IMPACT OF ECONOMIC CONDITIONS ON HEALTH OF WATER TRANSPORT WORKERS 
IN SAKHALIN OBLAST

V.A. Vagin

The article deals with the impact of gross domestic product on labor potential of water transport workers in the Sa-
khalin oblast in 2001-2008. The strong negative relationship is established between the increase of actual gross do-
mestic product and the disability adjusted healthy life years loss due to the disability or premature mortality (r = -
0.83). The negative and very strong relationship is established between the increase of actual gross domestic prod-
uct and premature disability (r = -0.926) and between the increase of actual gross domestic product and premature
mortality (r = -0.884). The correlation between gross domestic product and losses of temporary disability morbidity
is not established (r = -0.083).

K e y  w o r d s : actual gross domestic product, labor potential loss, water transport workers

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ, â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè,
êàê áëàãîñîñòîÿíèå è ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ãîñó-
äàðñòâà [3].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ óñòàíîâëåí ôàêò ðîñòà ïî-
òåðü òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà îò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ýêîíîìèêè è ïà-
äåíèÿ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ [2—4, 6, 9].

Îäíàêî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñòðàíû íå
îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î çäîðîâüå åå íàñåëå-
íèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñòðàíû ñ
íèçêèì óðîâíåì äîõîäà, òàêèå êàê Êóáà, Êîñòà-Ðè-
êà, Êèòàé, øòàò Êåðàëà â Èíäèè è Øðè-Ëàíêà, êî-
òîðûå äîñòèãëè õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñâî-
èõ ãðàæäàí. Â ÑØÀ ñ 1991 ïî 2000 ã. ìîæíî áûëî
áû ïðåäîòâðàòèòü 886 202 ñëó÷àÿ ñìåðòè, åñëè áû
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè áåëîãî íàñåëåíèÿ è àôðîà-
ìåðèêàíöåâ áûëè îäèíàêîâû [3].

Â ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì íà÷àëà 90-õ
ãîäîâ ÕÕ âåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîèçîøëî
ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåàëüíîãî âàëîâîãî âíóò-
ðåííåãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ). Ðåàëüíûé ÂÂÏ Ðîññèè ê
1992 ã. ñîñòàâèë 3/4, à ê 1997 ã. — 1/2 ÂÂÏ 1990 ã.
(ñì. ðèñóíîê) [2].

Êðèçèñ àâãóñòà 1998—1999 ãã. îòáðîñèë ñòðàíó
åùå äàëüøå â ñòîðîíó íåáëàãîïîëó÷èÿ. Çàòåì ðå-

àëüíûé ÂÂÏ íà÷àë ðàñòè, â îñíîâíîì çà ñ÷åò áëà-
ãîïðèÿòíîé êîíúþíêòóðû íà ìåæäóíàðîäíûõ
ñûðüåâûõ ðûíêàõ, è äîñòèã çíà÷åíèÿ 1990 ã. ëèøü
ê êîíöó 2007 ã. [2].

Ïî äàííûì Â. Ï. Êîð÷àãèíà [5], ñ 1993 ïî
1996 ã. â Ðîññèè (ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà)
íåïðÿìûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè âñëåäñòâèå èíâà-
ëèäíîñòè óâåëè÷èëèñü â 1,78 ðàçà, îò ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè — â 1,07 ðàçà, òîãäà êàê îò çà-
áîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè (ÇÂÓÒ) îñòàëèñü áåç ïåðåìåí.

Ïî íàøèì äàííûì (2007 ã.), ïîòåðè òðóäîâîãî
ïîòåíöèàëà ðàáîòíèêîâ âîäíîãî òðàíñïîðòà (ÐÂÒ)
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè ñ 2001 ïî 2006 ã. âûðîñëè ñ
45,8 äî 71,9 ÷åëîâåêî-ëåò íà 1000 ðàáîòàþùèõ, ò. å.
íà 57% (ð < 0,001), â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå èíâà-
ëèäíîñòè — ñ 8,8 ± 0,67 äî 26,0 ± 1,36 ÷åëîâåêî-
ëåò íà 1000 ðàáîòàþùèõ (íà 195,4%; ð < 0,001),
âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè — ñ
18,8 ± 0,98 äî 26,6 ± 1,37 ÷åëîâåêî-ëåò íà 1000 ðà-
áîòàþùèõ (íà 141,5%; ð < 0,001), âñëåäñòâèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè
— ñ 18,1 ± 0,28 äî 19,3 ± 0,34 ÷åëîâåêî-ëåò íà 1000
ðàáîòàþùèõ (íà 6,6%; p < 0,01) [1].

Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñâÿçü ìå-
æäó çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèì ðîñòîì
íîñèò äâóñòîðîííèé õàðàêòåð. Ýêîíîìè÷åñêèé
ðîñò ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
à áîëåå çäîðîâîå íàñåëåíèå îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè-Âàãèí Â. À. — êàíä. ìåä. íàóê, çàì. ãë. âðà÷à (vagin60@mail.ru)
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÷åñêèé ðîñò êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, òàê è â
ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà [6, 8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ðîñòà ðåàëüíîãî ÂÂÏ â Ðîññèè â 2001—2008 ãã. íà
ïîòåðè òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ÐÂÒ Ñàõàëèíñêîé
îáëàñòè.

Èññëåäîâàíèå áðåìåíè áîëåçíåé — êîëè÷åñò-
âåííàÿ îöåíêà óðîíà îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè è óòðàòû çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå îñíîâíûõ çà-
áîëåâàíèé — ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè ñõåìû
ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíè, ðàçðàáîòàííîé
ÂÎÇ [7, 8].

Ìåòîä ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðÿííûõ ëåò çäî-
ðîâîé æèçíè, èëè DALY (disability-adjusted life
years), îòðàæàåò ïîïóëÿöèîííûå ýôôåêòû êàê îò
ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, òàê è â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, óðáàíèñòè÷åñêèõ è
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ìåòîä ðàçðàáîòàí Ñ. Murray è
À. Lopes äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ïîòåðü
çäîðîâüÿ â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Âñåìèð-
íûì áàíêîì ñîâìåñòíî ñ ÂÎÇ [8]. Ýòîò ìåòîä ïðè-
äàåò íåîäèíàêîâîå çíà÷åíèå âîçðàñòó è ââîäèò ïî-
íÿòèå ýêâèâàëåíòíûõ ëåò æèçíè. Â êà÷åñòâå îöå-
íî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ èñïîëüçîâàëàñü åäèíèöà èçìå-
ðåíèÿ DALY — ïîòåðÿ ëåò çäîðîâîé æèçíè âñëåä-
ñòâèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè. Îäèí DALY ðàâåí ïîòåðå îäíîãî ãîäà
çäîðîâîé æèçíè.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ìåòîäîëîãèè DALY ñîñòîèò â
ðàñ÷åòå âêëàäîâ äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåíò — ïî-
òåðü ëåò çäîðîâîé æèçíè â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèé
(non-fatal burden, YLD) è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè (premature mortality, YLL); DALY = YLD +
YLL.

Îêîí÷àòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðóäîïîòåðü
ÐÂÒ äîëæíà âêëþ÷àòü DALY è ïîêàçàòåëè òðóäî-
ïîòåðü, ñâÿçàííûå ñ èíâàëèäíîñòüþ. Íàñòóïëåíèå
èíâàëèäíîñòè äëÿ ÐÂÒ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîáûòèåì íåîáðàòèìûì, è òàêèå ñëó÷àè ëîãè÷íî
îòíåñòè ê êëàññó ïîòåðü, àíàëîãè÷íûõ ñìåðòíîñòè,
ò. å. âêëþ÷èòü â ïîêàçàòåëü YLL.

Åñëè ïðè ðàñ÷åòå ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ, èñïîëüçóåòñÿ ïîêàçàòåëü
ñòàíäàðòíîé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè äëÿ ÷åëîâåêà äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, òî äëÿ
îöåíêè òðóäîïîòåðü åãî íåîáõîäèìî çàìåíèòü íà
çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâëåííûé âîçðàñò âûõîäà íà
ïåíñèþ (äëÿ æåíùèí — 55 ëåò, äëÿ ìóæ÷èí — 60
ëåò).

ÂÂÏ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíäèêàòîðîì â ìàêðî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðûíî÷íóþ ñòîèìîñòü âñåõ êîíå÷íûõ òîâàðîâ è
óñëóã, ïðîèçâåäåííûõ çà 1 ãîä âî âñåõ îòðàñëÿõ ýêî-
íîìèêè íà òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâà. Ðåàëüíûé ÂÂÏ
(ñ ïîïðàâêîé íà èíôëÿöèþ) âûðàæåí â öåíàõ ïðå-
äûäóùåãî èëè ëþáîãî äðóãîãî ãîäà è ïîêàçûâàåò, â
êàêîé ñòåïåíè ÂÂÏ îïðåäåëÿåòñÿ ðîñòîì ïðîèç-
âîäñòâà, à íå ðîñòîì öåí.

Àíàëèç çàâèñèìîñòè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè
îò äèíàìèêè óðîâíÿ æèçíè â Ðîññèè çà 1990—
2004 ãã. ïîêàçàë [4], ÷òî ïèêè ñìåðòíîñòè â 1994—
1995 ãã. îáóñëîâëåíû ïàäåíèåì äåíåæíûõ äîõîäîâ
íàñåëåíèÿ, òàê æå êàê è ïèêè, îáóñëîâëåííûå äå-
ôîëòîì 1998—1999 ãã., ñ ó÷åòîì ëàãà â 3—4 ãîäà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñòóïàëè íå â ãîä êàòàñòðîô èëè óëó÷-
øåíèé â ýêîíîìèêå ñòðàíû, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå

âðåìÿ, àíàëèç êîððåëÿöèé â äàííîì èññëåäîâàíèè
ïðîâîäèëñÿ ñî ñäâèãîì äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà DALY
íà 3 ãîäà ïî îòíîøåíèþ ê äèíàìè÷åñêîìó ðÿäó ðå-
àëüíîãî ÂÂÏ (ðåàëüíûé ÂÂÏ — 2001—2005 ãã. è
DALY — 2004—2008 ãã.).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ïîêàçàòå-
ëè DALY 20 797 ÐÂÒ Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè çà
2004—2008 ãã. (â ñðåäíåì 4159,2 ± 926,9 ÷åëîâåêà â
ãîä) è ðåàëüíîãî ÂÂÏ Ðîññèè çà 2001—2005 ãã. —
ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà â Ðîññèè (â öåíàõ
2007 ã.).

Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü êîýôôèöèåíò
Ñòüþäåíòà, ïàðíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè.

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü èíôîðìàöèîííî-àíàëè-
òè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðåàëüíûé ÂÂÏ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 2001
ïî 2005 ã. (â öåíàõ 2007 ã.) âûðîñ ñ 22174,4 ìëðä ðóá.
äî 28414,1 ìëðä ðóá. (ïðèðîñò 28,1%) è ïðîäîëæàë
ðàñòè ñî ñðåäíèì ïðèðîñòîì 7,3% â ïîñëåäíèå 5 ëåò
[2] (ñì. ðèñóíîê).

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, ÷òî
DALY (íà 1000 ÐÂÒ Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè) â 2004 ã.
ñîñòàâèë 94,9 ± 4,1 ÷åëîâåêî-ëåò è äîñòîâåðíî íå
èçìåíèëñÿ êàê â 2005 ã. — 99,4 ± 4,3 ÷åëîâåêî-ëåò
(ð > 0,05), òàê è â 2006 ã. — 97,8 ± 4,7 ÷åëîâåêî-ëåò
(ð > 0,05). Îäíàêî â 2007 ã. ïðîèçîøëî çíà÷èòåëü-
íîå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ DALY äî
69,4 ± 4,2 ÷åëîâåêî-ëåò (ð < 0,0001) ñî ñòàáèëèçà-
öèåé ïîêàçàòåëÿ â 2008 ã. — 73,7 ± 4,5 ÷åëîâåêî-ëåò
(ð > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü DALY (íà 1000 ÐÂÒ)
ñ 2004 ïî 2008 ã. äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ íà 22,3%
— ñ 94,9 ± 4,3 äî 73,7 ± 4,5 ÷åëîâåêî-ëåò
(p < 0,001).

Â òî æå âðåìÿ DALY âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåí-
íîé èíâàëèäíîñòè ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ íà 40,8%
— ñ 39,0 ± 2,7 äî 23,1 ± 2,6 ÷åëîâåêî-ëåò
(ð < 0,0001).

Ïîêàçàòåëü DALY, çàâèñèìûé îò ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè, ñ 2004 ïî 2008 ã. äîñòîâåðíî
ñíèçèëñÿ íà 60,5% — ñ 40,0 ± 2,8 äî 15,8 ± 2,1 ÷å-
ëîâåêî-ëåò (ð < 0,0001).

DALY, ñâÿçàííûé ñ çàáîëåâàåìîñòüþ îò âðåìåí-
íîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè èçìåíèëñÿ íåñóùå-
ñòâåííî è íåäîñòîâåðíî — ñ 15,9 ± 1,8 ÷åëîâåêî-
ëåò â 2004 ã. äî 14,0 ± 2,0 ÷åëîâåêî-ëåò â 2008 ã.
(ð > 0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ëà-

Äèíàìèêà ðåàëüíîãî ÂÂÏ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001—
2008 ãã. (â ìëðä ðóá., öåíû 2007 ã.).
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ãîì â 3 ãîäà (ðåàëüíûé ÂÂÏ — 2001—2005 ãã. è
DALY — 2004—2008 ãã.) óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëü DALY çà 5 ëåò îáðàòíî è ñèëüíî çàâèñèò îò ïî-
êàçàòåëÿ ðåàëüíîãî ÂÂÏ (r = -0,830). Ïðè ýòîì
ñâÿçü ìåæäó DALY, çàâèñèìîé îò ÇÂÓÒ, è ðåàëü-
íûì ÂÂÏ — ìèíèìàëüíàÿ (r = -0,083), à ìåæäó
DALY îò ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäíîñòè è ðåàëü-
íûì ÂÂÏ — îòðèöàòåëüíàÿ è î÷åíü ñèëüíàÿ
(r = -0,926), ñâÿçü ìåæäó DALY îò ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòè è ðåàëüíûì ÂÂÏ — îòðèöàòåëüíàÿ
è ñèëüíàÿ (r = -0,884).

Òàêèì îáðàçîì, ðîñò ðåàëüíîãî ÂÂÏ Ðîññèè
âëå÷åò çà ñîáîé ñèëüíîå ñíèæåíèå òðóäîâûõ ïî-
òåðü è ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò íåïðÿìîé
ñòîèìîñòè áðåìåíè áîëåçíåé ÐÂÒ, â òîì ÷èñëå
î÷åíü ñèëüíîå ñíèæåíèå îò îòñóòñòâèÿ èíâàëèä-
íîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ñèëüíîå îò
óìåíüøåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è íå
âëèÿåò íà çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè, îïðåäåëÿþùèé
äîëþ âëèÿíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðåàëüíîãî ÂÂÏ íà DALY
çà 5 ëåò, ðàâåí 68,9%, îïðåäåëÿþùèé äîëþ âëèÿíèÿ
íà DALY âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäíî-
ñòè — 85,7%, íà DALY îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè — 78,1%.

Â èññëåäîâàíèÿõ Âñåìèðíîãî áàíêà ïîêàçàíî,
÷òî â 1990 ã. â ìèðå 66% DALY ïðèõîäèëîñü íà
ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü è 34% — íà íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòü [8]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñîîòíî-
øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëî 42,3 è 57,7%, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îòáîðîì ðà-

áîòíèêîâ âîäíîãî òðàíñïîðòà.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âëèÿíèå ýêîíîìè÷å-

ñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîçäåéñò-
âóåò íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ âîäíîãî
òðàíñïîðòà Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè íå ÷åðåç 3—4 ãî-
äà, êàê â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à ÷åðåç 5—6
ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ðîñòà ðåàëüíîãî ÂÂÏ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001—2005 ãã. íà 28,1% (â
öåíàõ 2007 ã.) ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå (ð < 0,001)
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ DALY (íà 1000 ÐÂÒ) â 2004—
2008 ãã. íà 22,3%.

Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ðîñòîì ðåàëüíîãî ÂÂÏ è DALY (r = -0,830), îòðè-
öàòåëüíàÿ è î÷åíü ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîñòîì ðå-
àëüíîãî ÂÂÏ è ïðåæäåâðåìåííîé èíâàëèäíîñòüþ
(r = -0,926), à òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ è ñèëüíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ðîñòîì ÂÂÏ è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíî-
ñòüþ (r = -0,884).

Äîëÿ âëèÿíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðåàëüíîãî ÂÂÏ íà
DALY çà 5 ëåò ðàâíà 68,9%, DALY èç-çà ïðåæäå-
âðåìåííîé èíâàëèäíîñòè — 85,7%, DALY îò ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè — 78,1%.

Ìîæíî îæèäàòü ïðîäîëæåíèÿ ñíèæåíèÿ èëè
ñòàáèëèçàöèè ïîòåðü òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ðàáîò-
íèêîâ âîäíîãî òðàíñïîðòà Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè äî
2010—2012 ãã. ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðîñòîì âñëåäñò-
âèå ìèðîâîãî ôèíàíñîâîãî êðèçèñà 2008—2009 ãã.
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ЛИЦ, ПРОЖИВАЮЩИХ В ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИХ ЦЕНТРАХ

Омская государственная медицинская академия

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ çàáîëåâàåìîñòè è èí-
âàëèäíîñòè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, èìåþò âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â äëèòåëüíîì ïîä-
äåðæèâàþùåì ëå÷åíèè è ìåðîïðèÿòèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çàáîëåâàåìîñòü, èíâàëèäíîñòü, ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ

DALY çà 2004—2008 ãã. (÷åëîâåêî-ëåò íà 1000 ÐÂÒ; n = 20 796) 
è êîððåëÿöèÿ ñ ÂÂÏ

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
DALY 2008 ã. ñ óðîâíåì 2004 ã.; r — äàííûå êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ñî ñäâèãîì äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà DALY ê äèíàìè÷åñêî-
ìó ðÿäó ÂÂÏ íà 3 ãîäà.

Ãîä Âñåãî ÇÂÓÒ Èíâàëèä-
íîñòü Ñìåðòíîñòü

2004 (n = 5001) 94,9 ± 4,1 15,9 ± 1,839 ± 2,7 40 ± 2,8
2005 (n = 4814) 99,4 ± 4,320 ± 2,0 37,2 ± 2,7 42,2 ± 2,9
2006 (n = 3924) 97,8 ± 4,7 22,9 ± 2,4 32,1 ± 2,8 42,8 ± 3,2
2007 (n = 3641) 69,4 ± 4,223 ± 2,5 20 ± 2,3 26,4 ± 2,7
2008 (n = 3416) 73,7 ± 4,514 ± 2,0 23,1 ± 2,6 15,8 ± 2,1

p < 0,001 > 0,05 < 0,0001 < 0,0001

È ò î ã î ... 73,7 ± 1,3 18,6 ± 0,7 23,8 ± 0,8 31,2 ± 0,9

r -0,830 -0,083 -0,926 -0,884

А. В. Недозрелов
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THE MORBIDITY OF PERSONS DWELLING IN THE GERONTOLOGICAL CENTERS

A.V. Nedozrelov, O.P. Goleva, Z.B. Tarasova

The article deals with the results of comprehensive medical social study of medical social characteristics of morbid-
ity and disability among persons dwelling in the gerontological centers. It is established that persons dwelling per-
manently in the gerontological centers need a special attention of the medical stuff and highly require the long-term
supportive care and rehabilitation and social support measures.

K e y  w o r d s : morbidity, disability, social measures

Äåìîãðàôè÷åñêîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòàâèò
ïåðåä îáùåñòâîì ðÿä ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ìàêñèìàëüíîãî ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ïîæèëûõ
ëþäåé, èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè íà îñíîâå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äàííîé
êàòåãîðèè ëèö [2].

Îñîáàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîæèëûì îòâîäèòñÿ òàêîìó îòíîñèòåëüíî
íîâîìó âèäó ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïîæèëûõ ãðàæäàí, êàê ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã ãðàæäàíàì
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ìóæ÷èíàì ñòàðøå 60
ëåò è æåíùèíàì ñòàðøå 55 ëåò), ÷àñòè÷íî èëè ïîë-
íîñòüþ óòðàòèâøèì ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ è íóæäàþùèìñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ â ïî-
ñòîðîííåì óõîäå è íàáëþäåíèè. Ôîðìû è ìåòîäû
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå
òðóäîñïîñîáíîãî ó÷èòûâàþò âîçðàñòíîé ñîñòàâ îá-
ñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è
ñòåïåíü íóæäàåìîñòè â ïîñòîðîííåì óõîäå.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ïîæèëûì â óñëîâèÿõ ãåðîíòîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà êàôåäðîé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÎìÃÌÀ ïðîâåäåíî íàó÷íîå èñ-
ñëåäîâàíèå, îäíèì èç àñïåêòîâ êîòîðîãî ÿâèëîñü
èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì öåíòðå.

Íàìè èññëåäîâàíî 304 èñòîðèè áîëåçíè ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè â ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ Îìñêà. Â ãðóïïó îáñëå-
äîâàííûõ âîøëî 220 æåíùèí è 84 ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 95 ëåò. Ïðåäìåòîì àíàëèçà ÿâëÿëèñü
äàííûå ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà êîíòèíãåíòà, ïðî-
æèâàþùåãî â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì öåíòðå.

Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà è ñòåïåíü îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
ÂÎÇ âîçðàñòíàÿ ãðóïïèðîâêà ëèö ñòàðøèõ âîçðàñ-
òîâ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 60 äî 74
ëåò — ïîæèëîé, îò 75 äî 89 ëåò — ñòàð÷åñêèé âîç-
ðàñò, 90 ëåò è ñòàðøå — äîëãîæèòåëè. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé ñîîòíîøåíèå âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2/3 æåí-
ùèí è 45% ìóæ÷èí èññëåäóåìîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Ñîîòíîøåíèå ëèö ñòàð÷å-
ñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñðåäè æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 2:1, â òî âðåìÿ êàê ñîîòíîøåíèå äàííûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 1:1. Ñðåäè
ïðåäñòàâëåííîãî êîíòèíãåíòà 3,2% æåíùèí è 1,2%
ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ äîëãîæèòåëÿìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, ïðåäñòàâëåííûì â äîñòóïíûõ èñòî÷íèêàõ
ëèòåðàòóðû, ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðåäíåì íà 1 áîëüíîãî
â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå ïðèõîäèòñÿ îò 1,7 äî 3,6
çàáîëåâàíèÿ, à äëÿ ëèö 70 ëåò è ñòàðøå — 5—7 çà-
áîëåâàíèé.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è íàøèì èññëåäî-
âàíèåì. Ïîæèëûå ëèöà èìåþò áîëüøå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (6,7 ± 2,3), ÷åì ëèöà â âîçðàñòå 50—59
ëåò (4,6 ± 1,5), à ëèöà ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà — áîëü-
øå (7,3 ± 2,1), ÷åì ïîæèëûå ëþäè (ð > 0,05).
Â äàëüíåéøåì óæå íå ïðîèñõîäèò ñòîëü ðåçêîãî
óâåëè÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, à â ãðóïïå äîëãî-
æèòåëåé îí äàæå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, â ïîæèëîì âîçðàñòå ÷åëîâåê óæå èìååò "îñ-
íîâíîé" íàáîð õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ñàìîìó ïîæèëîìó ÷åëîâå-
êó, òàê è âðà÷ó, íàáëþäàþùåìó åãî. Îäíîé èç îñî-
áåííîñòåé çäîðîâüÿ ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü íàêîïëåííîé õðîíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè. ×èñëî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, îäíàêî äàííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ íå îáíàðóæèâàþòñÿ
íå òîëüêî ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, íî è â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îäíîðîäíûõ
ïî ïîëó. Òàê, ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí íà îäíîãî ÷åëî-
âåêà ïðèõîäèòñÿ 6,0 ± 2,2 çàáîëåâàíèÿ, ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 50—59 ëåò — 4,1 ± 1,9 (ð > 0,05). Ðàçëè÷èÿ
â êîãîðòå ïîæèëûõ ìóæ÷èí è ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû.

Ó æåíùèí âûÿâëåíî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå
êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíîãî
÷åëîâåêà â êîãîðòàõ ëèö â âîçðàñòå 50—59 ëåò è 60—
74 ãîäà (ð > 0,05). Ìåæäó ãðóïïàìè ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî ðàçëè÷èÿ íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííî-
ñòè îòäåëüíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèé êîãîðòû ëèö â âîçðàñòå 60—74 ãîäà è êî-
ãîðòû ëèö â âîçðàñòå 50—59 ëåò ñîñòàâëÿëè 2,0—7,7
ðàçà. Íàïðèìåð, ÷àñòîòà öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè óâåëè÷èëàñü â 2,0 ðàçà, ÷àñòîòà ïîòåðè/ñíè-
æåíèÿ ñëóõà â 2,5 ðàçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè —
â 3,0 ðàçà, à ÷àñòîòà òàêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è êàòàðàêòà, — â
7,7 è 6,0 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Îñîáåííîñòüþ ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåí-
íîñòü, ñî÷åòàííîñòü ïàòîëîãèè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü ëèö ñòàðøèõ âîç-
ðàñòîâ â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àåòñÿ êàê ïî óðîâíþ, òàê è ïî ñòðóêòóðå.
Óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè ëèö ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà íà 8,0% áîëüøå, ÷åì ïîæèëûõ, â
òî âðåìÿ êàê ó ïîæèëûõ îí íà 50,0% áîëüøå, ÷åì
ó ëèö â âîçðàñòå 50—59 ëåò.

Íåäîçðåëîâ À. Â. — àññèñòåíò êàô.; Ãîëåâà Î. Ï. — ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (3812-65-03-88); Òàñîâà Ç. Á. — àññè-
ñòåíò êàô. (ztasova@yandex.ru)
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Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
óðîâíÿõ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè æåíùèí è
ìóæ÷èí. Òàê, óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííî-
ñòè ó æåíùèí áîëüøå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû äîëãîæèòåëåé, ÷åì ó ìóæ-
÷èí. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåêîòîðûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â äàëüíåéøåì íå ñíèæàåòñÿ,
à ïî ìåðå ñòàðåíèÿ òîëüêî ïðîãðåññèâíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ. ×àñòîòà ñíèæåíèÿ/ïîòåðè ñëóõà â ãðóïïå
ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â 2,0 ðàçà áîëüøå, ÷åì â
ãðóïïå ïîæèëûõ. Â ãðóïïå ëèö â âîçðàñòå 75—89 ëåò
óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè êàòàðàêòîé
ñîñòàâëÿåò 93,1 ñëó÷àÿ íà 100 îáñëåäîâàííûõ, à â
ãðóïïå äîëãîæèòåëåé ïðèçíàêè êàòàðàêòû ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèñóòñòâóþò ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ.

Àíàëèç óðîâíÿ ïîëîâîçðàñòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé
ïîðàæåííîñòè ïî êëàññàì ÌÊÁ-10 ñðåäè ëèö â âîç-
ðàñòå îò 50 ëåò, ïîêàçàë, ÷òî áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ, áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ ëèäèðóþò â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîðàæåííîñòè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí,
è çàíèìàþò 1, 2 è 3-å ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî â îáåèõ
ïîëîâûõ ãðóïïàõ.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîðàæåííîãî îðãàíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ. Âûñîêàÿ
÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ
îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ëèö îáîåãî ïîëà
(75,6 ñëó÷àÿ íà 100 ÷åëîâåê), öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè (67,7 ñëó÷àÿ íà 100 ÷åëîâåê). Àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óñóãóáëÿþò òå÷åíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ
÷àñòîòîé 62,8 ñëó÷àÿ íà 100 ÷åëîâåê îáñëåäîâàííîé
ãðóïïû.

Èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðîòåêàþùèå íà ôîíå öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðî-
çà è èìåþùåéñÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ ó ëèö ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
îáùåãî òèïà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðîáëåì, òðåáóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèîííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ðåøåíèÿ
[1, 3].

Ñòðóêòóðà ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè èìååò
îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Ïåðâîå
ìåñòî â íàèáîëåå ìîëîäîé ãðóïïå â èññëåäîâàííîì
êîíòèíãåíòå (50—59 ëåò) çàíèìàþò áîëåçíè ãëàçà è
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, âòîðîå — ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. Ëèäèðóþ-
ùèå ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè â
ãðóïïå ïîæèëûõ, ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è äîë-

ãîæèòåëåé áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çàíè-
ìàþò ëèøü òðåòüå ìåñòî â êîãîðòå ëèö â âîçðàñòå
50—59 ëåò, ïðè÷åì óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðà-
æåííîñòè ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè ó ïîæèëûõ â 3,0
ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö â âîçðàñòå 50—59 ëåò.

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ó ïîæèëûõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, çàòåì ñëåäóþò áî-
ëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà.

Ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïîðÿäîê îáðàòíûé —
íà ÷åòâåðòîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, çàòåì ñëå-
äóþò áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà è øåñ-
òîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ãðóïïå äîëãîæèòåëåé íà ïåðâîì ìåñòå òàêæå
íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íî
óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè ýòèìè çà-
áîëåâàíèÿìè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ëèö ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Âòîðîå ìåñòî äåëÿò áîëåçíè ãëàçà è åãî
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà è áîëåçíè óõà è ñîñöåâèä-
íîãî îòðîñòêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ÷àñòîòû
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå õàðàêòåðèçóþò êîíòèí-
ãåíò ëèö, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ, êàê òðåáóþùèé îñîáîãî âíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òàêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, èìåþùèé âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â äëèòåëü-
íîì ïîääåðæèâàþùåì ëå÷åíèè, ìåðîïðèÿòèÿõ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ó÷åò óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì ðàçðàáîòêè è ðåàëè-
çàöèè ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî è ðåàáèëèòàöè-
îííîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ëèö äàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû. Ïîòðåáíîñòü â êîìïëåêñå ðåàáèëèòà-
öèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé äèêòóåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà: âûñîêèì óðîâ-
íåì íàêîïëåííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñî÷å-
òàííîñòüþ íîçîëîãèé, âçàèìíî îòÿãîùàþùèì
âëèÿíèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, âûñîêèì óðîâíåì
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé, îñîáåííîñòÿìè èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûøåóêàçàííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà îáóñëîâëèâàþò íåâûñîêèé ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïîòåíöèàë ëèö äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
íåîáõîäèìîñòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
ðàçðàáîòêå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîèñê íîâûõ
ôîðì ðàáîòû ñ òàêèì êîíòèíãåíòîì.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К АНАЛИЗУ И СНИЖЕНИЮ СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 
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Тверская государственная медицинская академия

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíà èç îñíîâíûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì Òâåðñêîãî ðåãèîíà — âû-
ñîêàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Àíàëèçèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, à òàêæå äàåòñÿ ïðîãíîç ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ íà ïåð-
ñïåêòèâó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ýêñòðàïîëÿöèè. Àâòîðàìè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå
ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, áàçè-
ðóþùèåñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðòíîé îöåíêè ëåòàëüíîñòè ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ íà áàçå Òâåðñêîé îáëàñ-
òè è àíàëèçå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ àêöåíòîì íà èçó÷åíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Èçëîæåí-
íûå â ñòàòüå ïîäõîäû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîèñêó îïòèìàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ðå-
øåíèé ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû, ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïðîãíîçèðîâàíèå

THE ACTUAL APPROACHES TO THE ANALYSIS OF THE DECREASE OF POPULATION 
MORTALITY ON THE TERRITORIAL LEVEL

V.L. Krasnenkov, S. Kamruzzaman

The article deals with one of the major medical demographic problems of Tver region’s higher population mortality,
including mortality of able-bodied population. The prevalence of main causes of death and their structure are ana-
lyzed. The prospective forecast of death rate indicators based on extrapolation technique is proposed. The main
strategic approaches to the development of target programs of decreasing premature population mortality in Tver-
skaya oblast on the basis of the expertise of hospital lethality and analysis of demographic situation is presented.
The proposed approaches can promote the study of optimal management and organization decision-making by ad-
ministrations of different levels.

K e y  w o r d s : strategic approach, program of decreasing of premature mortality, demographic situation, medical
demographic indicators, forecast

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïîêàçàòåëåé áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû, à åãî îõðà-
íà è óêðåïëåíèå — ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ðàçâèòèÿ ëþáîãî öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà, ÷òî
íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â åæåãîäíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ äîêëàäàõ "Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", â ìàòåðèàëàõ ïàðëàìåíò-
ñêèõ ñëóøàíèé "Î äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Ðîññèè è ìåðàõ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî åå îïòèìèçàöèè", â Íàöèîíàëüíîì ïðî-
åêòå "Çäîðîâüå", â "Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè Ðîññèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà" è äð.

Èçìåíåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðîñ-
ñèéñêèõ ðåãèîíàõ íàèáîëåå ïîëíî àêêóìóëèðóåò
âëèÿíèå âñåé ñîâîêóïíîñòè òåððèòîðèàëüíûõ, íà-
ñëåäñòâåííî-áèîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå èñïûòûâàåò íà ñåáå îáùåñòâî, è ñëóæèò ÷óòêèì
èíäèêàòîðîì åãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Òâåðñêàÿ îáëàñòü — îäèí èç ðåãèîíîâ Öåíòðàëü-
íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (ÖÔÎ), ãäå ïðîáëåìà
âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âûðàæåííîé è àêòóàëüíîé.

Àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçàë, ÷òî
â 2008 ã. îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â îáëàñòè
ñîñòàâèë 20,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 43% âûøå,
÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè, è íà 31% áîëüøå, ÷åì â
ñðåäíåì ïî ÖÔÎ.

Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â
îáëàñòè, ò. å. "î÷èùåííûé" îò âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ñîñòàâèë â 2008 ã. 17,1 íà

1000 íàñåëåíèÿ è óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì 1996 ã. íà 8%.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ Òâåðñêî-
ãî ðåãèîíà âåäóùèå ìåñòà çàíèìàþò òðè êëàññà —
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìû, îòðàâ-
ëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âíåøíèõ
ïðè÷èí, íîâîîáðàçîâàíèÿ. Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâà-
íèÿ ñëåäóþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, èíôåêöè-
îííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè.

Ñðåäè ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà Òâåðñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è
òðàâì. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ýòèõ äâóõ ïðè÷èí
ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèè ñî-
îòâåòñòâåííî íà 58 è 51%, ïî ÖÔÎ — íà 37 è 68%.

Ïî ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ îáëàñòü çàíèìàåò â ÖÔÎ âòîðîå ìåñòî, îò èí-
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé —
òðåòüå, îò íîâîîáðàçîâàíèé — øåñòîå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ã. ïîäúåì ñìåðòíîñòè â îá-
ëàñòè çàôèêñèðîâàí ïî÷òè ïî âñåì îñíîâíûì êëàñ-
ñàì ïðè÷èí ñìåðòè è èõ ëîêàëèçàöèÿì. Îñîáåííî
âûðîñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ — â 2,3 ðàçà, îò èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé — â 1,8 ðàçà, îò áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (àëêîãîëüíàÿ
áîëåçíü ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, àëêî-
ãîëüíûå ïñèõîçû, ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì), — â 0,7 ðàçà.

Óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí âî
âñåõ âîçðàñòàõ íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ
(ãîðîä èëè ñåëî) ïðèìåðíî îäèíàêîâ è âàðüèðóåò
íåçíà÷èòåëüíî — îò 48,0 äî 52,0%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãîì âûñîêèé óðî-

Êðàñíåíêîâ Â. Ë. — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (8-4822-
32-07-60); Ñàéåä Êàìðóççàìàí — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô.
(wachim syedwashim@mail.ru)
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âåíü ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ èçáûòî÷íîé ñìåðò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Íà-
ñåëåíèå, ïðåæäå âñåãî åãî òðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòü,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë, ñîçäàþùèõ íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî. Íà
òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ îñîáåí-
íî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ëèö â âîç-
ðàñòå íàèâûñøåé òðóäîâîé àêòèâíîñòè — 30—39
ëåò, íà íà÷àëî 2008 ã. ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà óìåíü-
øèëàñü íà 85 òûñ. ÷åëîâåê (32%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
íà÷àëîì 1990 ã., ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñïàäà ðî-
æäàåìîñòè â êîíöå 60-õ—íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. Ïðè ýòîì ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè, óìåðøåãî â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå, ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 79,2%, à æåíùèíû —
20,8%.

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàþò òðàâìû, îòðàâ-
ëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âíåøíèõ
ïðè÷èí. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ óêàçàííûõ ïðè÷èí
ñìåðòè ó ìóæ÷èí â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí.
Áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
ïðèíàäëåæèò 2-å ìåñòî.

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî
ïðîãíîçèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ýòîãî àñ-
ïåêòà èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
äàòü ïðîãíîç ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Òâåðñêîãî ðå-
ãèîíà äî 2025 ã.

Îäèí èç ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ — ýêñòðàïî-
ëÿöèÿ, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè î ñî-
õðàíåíèè â áóäóùåì ïðåäøåñòâóþùèõ òåíäåíöèé,
à åå ëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î
íåèçìåííîñòè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ [2].

Ýêñòðàïîëÿöèÿ êàê ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàåò
äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû, êîãäà óñòà-
íîâëåíà çàâèñèìîñòü èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé âî âðåìå-
íè. Èíûìè ñëîâàìè, âñÿêàÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ òåí-
äåíöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå äèíàìè÷å-
ñêîãî ðÿäà.

Íà îñíîâå àíàëèçà äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà ñìåðò-
íîñòè ïðîâåäåíî åãî âûðàâíèâàíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ ïîäáîðà
ñîîòâåòñòâóþùåãî àïïðîêñèìèðóþùåãî óðàâíå-
íèÿ: ó' = No + à•õ. Äëÿ îöåíêè òî÷íîñòè âûðàâíè-
âàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà ðàññ÷èòàíû êîýôôèöè-
åíòû âàðèàöèè (V%) è ðàñõîæäåíèÿ (U%). Ïðè îò-
ñóòñòâèè ðàñõîæäåíèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåàëü-
íîãî è âûðîâíåííîãî äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ V% è
U% ðàâíû 0, ïðè ìàêñèìàëüíûõ ðàñõîæäåíèÿõ —
100%. Â ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè V% = 15% è U% = 5%,
òî òî÷íîñòü ïîäîáðàííîãî àïïðîêñèìèðóþùåãî
óðàâíåíèÿ äëÿ âûðàâíèâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé è îáúåêòèâíî îïèñûâàåò òåí-
äåíöèþ. Ïðè íàøèõ ðàñ÷åòàõ êîýôôèöèåíòû âà-
ðèàöèè è ðàñõîæäåíèÿ îêàçàëèñü íèæå óêàçàííûõ
èõ êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Äàëåå, ïîñëå òîãî êàê áûëà ïîäîáðàíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïðåäøåñòâóþùåé
òåíäåíöèè, íàìè ïðîâåäåíî ïðîãíîçèðîâàíèå ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íà ïåðñïåêòèâó ñ ïðèìåíå-
íèåì òîãî æå àïïðîêñèìèðóþùåãî óðàâíåíèÿ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ìåòîäîì ýêñòðàïîëÿöèè ïî-

êàçàëî, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè â áóäóùåì ïðåäøåñò-
âóþùèõ òåíäåíöèé è ïðè ïðåäïîëîæåíèè î íåèç-
ìåííîñòè âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ, êàê óïðàâëÿåìûõ,
òàê è íåóïðàâëÿåìûõ (èëè ìàëîóïðàâëÿåìûõ), ñëå-
äóåò îæèäàòü íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ Òâåðñêîãî ðåãèîíà. Òàê, â 2017 ã. îíà
ñîñòàâèò 20,4‰, à â 2025 ã. — 19,7‰.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ äåïîïóëÿöèè â Òâåð-
ñêîì ðåãèîíå ïðîäîëæàåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò
âûñîêîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðîãíîçèðîâàíèå
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íà ïåðñïåêòèâó ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíèõ òåí-
äåíöèé ñëåäóåò îæèäàòü ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ íà 0,9‰.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñ-
íîâàíèè âûÿâëåííûõ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è
îñîáåííîñòåé ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
çà èññëåäóåìûé ïåðèîä áûëà ïðåäñòàâëåíà èíòåã-
ðèðîâàííàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, îïðåäåëå-
íû óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-
âàíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå îò êîíêðåò-
íûõ ïðè÷èí ñìåðòè.

Ñ ýòîé öåëüþ íà îñíîâå ýêñïåðòíîé îöåíêè ìå-
äèöèíñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ èçó÷àëàñü
ñèëà âëèÿíèÿ ëèøü íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëü-
íîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííîãî
õàðàêòåðà (â ÷àñòíîñòè, òàêòèêà ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå ïðåäîòâðàòèìóþ ñìåðòü,
è âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà)
íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ñòàöèîíàðàõ Òâåðè è ðÿäà
ðàéîíîâ Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ìåòîä ýêñïåðòíîé îöåíêè â ñîâîêóïíîñòè ñ ðå-
çóëüòàòàìè àíàëèçà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, â
÷àñòíîñòè èçó÷åíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Òâåð-
ñêîé îáëàñòè, ïîñëóæèë îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîòêå öåëåâîé
ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíî-
ñòè â ðåãèîíå ñ àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà
óïðàâëÿåìûõ, ïîääàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòî-
ðàõ, ñ ó÷åòîì òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñî-
ñòîÿíèÿ ñåòè è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ êîíêðåòíîé òåððèòîðèè.

Äîñòèæåíèþ öåëè ïî ñíèæåíèþ ïðåäîòâðàòè-
ìîé ñìåðòíîñòè, íà íàø âçãëÿä, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàáîòà ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì:

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà â öåëÿõ óëó÷øå-
íèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, â ÷àñòíîñòè ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí;

— ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà â öåëÿõ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è
ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñò-
âà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ öåëüþ îïòè-
ìèçàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè;

— îáåñïå÷åíèå íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
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ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíî-
ñòè.

Íàìå÷åííûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû äîëæíû
âêëþ÷àòü íàáîð òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, ðåàëèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êîòîðûõ
ïðåäïîëàãàþò ïîñòîÿííûé àíàëèç ïðîìåæóòî÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ è ñâîåâðåìåííóþ êîððåêòèðîâêó ïî-
ñëåäóþùèõ äåéñòâèé íà ìåñòàõ. Òàêîé ïëàí ðàáîòû
âî ìíîãîì áóäåò îïðåäåëÿòü óñïåõ âñåé Ïðîãðàì-
ìû, íåñìîòðÿ íà äîëãîñðî÷íîñòü äîñòèæåíèÿ îñ-
íîâíîé îæèäàåìîé öåëè — ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè,
òàê êàê äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû äîñòàòî÷íî
èíåðòíû [1].

Â öåëîì ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïîäõîäû â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿò óñòðàíèòü îñíîâíûå ìå-

äèêî-îðãàíèçàöèîííûå è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåí-
íûå ïðîáëåìû, èëè, òî÷íåå ãîâîðÿ, óëó÷øèòü äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è íàéòè øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â îðãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ
ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ íà êîí-
êðåòíîé òåððèòîðèè.
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Â ñòàòüå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ñíèæåíèÿ ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðò-
íîñòè ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ (ÄÒÏ) íà àâòîäîðîãàõ òåððèòîðèé ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíîâ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñòàòèñòèêè ñìåðòíîñòè, à òàêæå âûÿâëåíèÿ ýêñïåðòíûì ïóòåì ôàêòîðîâ, ÿâèâ-
øèõñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ÄÒÏ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïàõ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñíèæåíèþ
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåðü ïðè ÄÒÏ.
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The article deals with the results of the study of such actual issue as decreasing of preventable mortality in the case
of traffic accident in municipal district. The analysis was based on the mortality statistical data and the expertise of
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of municipal health care to decrease the human losses caused by traffic accident.

K e y  w o r d s : traffic accident, traffic accident victim, premature and preventable mortality, expertise, quality of
medical care, municipal district

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ óëó÷øåíèå äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè è îòäåëüíûõ åå ñóáú-
åêòàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ çàäà÷. Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ÐÔ) àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òàêèõ âîïðîñàõ,
êàê ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è ïîâûøåíèå ðîæäàå-
ìîñòè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè êàæäîãî èç ðåãèîíîâ
ñòðàíû.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñìåðòíîñòü — ñàìàÿ áîëåâàÿ òî÷êà äåìîãðàôè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè, à îäíèì èç ïóòåé åå ñíè-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ïî âûÿâëåíèþ ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè è âîçìîæíîñòè èõ óñòðàíåíèÿ [4].

"Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèè

íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà" â ðÿäó ïðî÷èõ ìåð îïðåäå-
ëÿåò ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè ïîñòðàäàâøèõ ïðè äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ (ÄÒÏ) êàê
îäèí èç çíà÷èìûõ ïóòåé ñîêðàùåíèÿ ïðåäîòâðàòè-
ìûõ ïîòåðü íàñåëåíèÿ [2].

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå" ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî÷òè
äâóêðàòíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïðè
ÄÒÏ ñ 2007 ïî 2013 ã. (ñ 27,5 äî 14,0 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ), ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî òðàâìàòèçìà îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ, à òàêæå òÿæåëûìè ìåäèöèíñêèìè, ñî-
öèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè.

Ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû îòå÷åñòâåííûìè
ó÷åíûìè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïðåäîòâðàòè-
ìîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå
çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâîâ ñîêðàùåíèÿ ïîòåðü çà ñ÷åò

Âîëîøèíà Ë. Â. — çàì. íà÷. óïðàâëåíèÿ (voloshina-lv@yan-
dex.ru); Ïëóòíèöêèé À. Í. — íà÷. óïðàâëåíèÿ (plutnisky@ram-
bler.ru)
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ïðåäóïðåæäåíèÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ðÿäå çàáî-
ëåâàíèé è òðàâì [3, 4].

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, âêëàä çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñîêðàùåíèå ïîòåðü îò ñìåðòíîñòè, â ñîõðàíåíèå
æèçíè ëþäåé ïðè òðàâìàõ è îòðàâëåíèÿõ ñîñòàâëÿ-
åò 15—35%.

Ïðåäîòâðàòèìîñòü ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðè
ÄÒÏ ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðî-
áëåìû íà îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÄÒÏ è îïòèìèçà-
öèè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñíîé áàçû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [1].

Ñìåðòíîñòü îò òðàâì è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé
âíåøíèõ ïðè÷èí çàíèìàëà äî 2006 ã. ïî ÐÔ âòîðîå
ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à â
ïîñëåäíèå ãîäû — òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ åùå íîâî-
îáðàçîâàíèÿì, è ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, äîëÿ êîòîðîé
âûøå â 2,5 ðàçà àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â öåëîì
ïî íàñåëåíèþ (31,7% ïðîòèâ 12,3% ïî äàííûì
2007 ã.). Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü ïîñòðàäàâøèõ ïðè
ÄÒÏ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 70% îò âñåõ âèäîâ òðàíñ-
ïîðòíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ ñòðàíû îò òðàâìàòèçìà
çàòðàãèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, ò. å. ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîå íàñåëåíèå,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿåò äåôèöèò ðàáî÷åé ñè-
ëû ñòðàíû.

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ïðèäåðæè-
âàþòñÿ åâðîïåéñêîãî ïîäõîäà ê ïîíÿòèþ "ïðåäîò-
âðàòèìàÿ ñìåðòíîñòü", â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ê
ïðåäîòâðàòèìîé îòíîñèòñÿ ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå
ïðè÷èí, êîòîðûå îïðåäåëåíû ýêñïåðòàìè êàê ïðå-
äîòâðàòèìûå óñèëèÿìè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ çíàíèé è ïðàêòèêè â îïðå-
äåëåííûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Ïðîâîäèìîå íàìè êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå â
Êëèíñêîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè èìååò öåëüþ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ðåêîìåí-
äàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ, íà-
ïðàâëåííîìó íà ñíèæåíèå ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìà, íà îñíîâå àíàëèçà ñìåðòíîñòè ïðè ÄÒÏ (ñ 2001
ïî 2008 ã.), èçó÷åíèÿ îðãàíèçàöèè, êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîãèáøèì ïðè ÄÒÏ,
âûÿâëåíèÿ ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí ñìåðòè íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ
íà àâòîäîðîãàõ Êëèíñêîãî ðàéîíà îêàçûâàåòñÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñòàíöèåé ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ), íà ãîñïèòàëüíîì — â îòäå-
ëåíèÿõ Êëèíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà äàí-
íîé òåððèòîðèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ÷åðåç Êëèí-
ñêèé ðàéîí ïðîõîäèò ôåäåðàëüíàÿ àâòîòðàññà Ìî-
ñêâà — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äëÿ êîòîðîé îñîáåííî
îñòðî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîèò âîïðîñ îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ. Êðî-
ìå òîãî, ÷åðåç Êëèíñêèé ðàéîí ïðîõîäÿò äâå òåð-
ðèòîðèàëüíûå òðàññû: Äìèòðîâñêîå è Âîëîêîëàì-
ñêîå øîññå.

Íàñêîëüêî ñåðüåçíî ñòîèò ïðîáëåìà ïðåäîòâðà-
òèìîñòè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ïðè ÄÒÏ íà
èçó÷àåìîé òåððèòîðèè, ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è òÿæåñòè äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìà çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2008 ã.

×èñëî ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
2001 ã. âûðîñëî ê 2007 ã. â 2,6 ðàçà, à â 2008 ã. — â
3 ðàçà.

×èñëî ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(ñìåðòíîñòü îò ÄÒÏ) ñ 2001 ã. ê 2007 ã. óâåëè÷èëîñü
íà 180% (ñ 20,2 äî 56,7), ê 2008 ã. — íà 224,7%
(ñ 20,2 äî 65,6).

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÄÒÏ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ â Êëèíñêîì ðàéîíå ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ: ïî äàííûì 2008 ã. — â 3 ðàçà
(65,0 ïðîòèâ 21,1); ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó
îêðóãó (ÖÔÎ) — â 2,9 ðàçà (65,6 ïðîòèâ 22,3), ïî
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè — â 1,9 ðàçà (65,6 ïðîòèâ
33,6).

Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óòÿæåëåíèÿ äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà â Êëèíñêîì
ðàéîíå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà ñëåäóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé.

×èñëî ïîãèáøèõ íà 100 ïîñòðàäàâøèõ óâåëè÷è-
ëîñü ê 2007 ã. â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. (11,4
ïðîòèâ 5,7), à ê 2008 ã. — â 2,9 ðàçà (16,9 ïðîòèâ
5,7), ïðåâûøàÿ ïðè ýòîì â 1,7 ðàçà ïîêàçàòåëè ïî
ÐÔ è ÖÔÎ (16,9 ïðîòèâ 9,9 è 9,8 ñîîòâåòñòâåííî â
2008 ã.) è â 1,3 ðàçà ïîêàçàòåëè ïî Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè (16,9 ïðîòèâ 12,9).

×èñëî ïîñòðàäàâøèõ íà 100 ÄÒÏ óâåëè÷èëîñü ñ
2001 ïî 2008 ã. íà 52,2% (ñ 109,2 äî 164,7), ïðåâû-
øàÿ íà 19,5% ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ, íà 36,7% — ïî
ÖÔÎ è íà 18,6% — ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Íà óòÿæåëåíèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà â Êëèíñêîì ðàéîíå ñ 2001 ïî 2008 ã. 
(îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè)

Ïîêàçàòåëü

Ãîä Òåìï ïðèðîñòà, 
% 2008 ã.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2007—
2001 ãã.

2008—
2001 ãã. ÐÔ ÖÔÎ

Ìîñ-
êîâ-
ñêàÿ 

îáëàñòü

×èñëî ïîñòðàäàâøèõ, íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ 356,3 452,7 450,4 425,9 406,5 401,7 495,8 388,2 39,1 8,9 211,8 226,9 260,6

×èñëî ïîãèáøèõ, íà 100 ïî-
ñòðàäàâøèõ 5,7 6,7 12,2 6,8 15,0 9,9 11,4 16,9 100,0 196,5 9,9 9,8 12,9

×èñëî ïîãèáøèõ (ñìåðòíîñòü), 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 20,2 30,2 54,8 28,9 60,9 40,0 56,7 65,6 180,0 224,7 21,1 22,3 33,6

×èñëî ïîñòðàäàâøèõ, íà 100 
ÄÒÏ 109,2 133,7 148,1 132,3 141,7 137,4 140,4 164,7 28,5 50,8 137,8 120,5 138,8

×èñëî ïîãèáøèõ, íà 100 ÄÒÏ 6,1 8,7 18,0 8,9 21,2 13,6 16,1 27,8 163,9 355,7 13,7 11,8 17,9



15

Проблемы соц. гигиены, № 5/2010, черная Стр. 15100 %

òèçìà â Êëèíñêîì ðàéîíå çà èçó÷àåìûé ïåðèîä
óêàçûâàåò è ïîêàçàòåëü ÷èñëà ïîãèáøèõ íà 100
ÄÒÏ, êîòîðûé óâåëè÷èëñÿ ñ 2001 äî 2008 ã. â 4,5
ðàçà (ñ 6,1 äî 27,8).

Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ â 2008 ã. òÿæåñòü ïîñëåä-
ñòâèé äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà íà èçó-
÷àåìîé òåððèòîðèè â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè
ïî ÐÔ (27,8 ïðîòèâ 13,7), â 2,3 ðàçà — ïîêàçàòåëè
ïî ÖÔÎ (27,8 ïðîòèâ 11,8) è â 1,5 ðàçà — ïî Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè (òàáë. 1).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîãèáøèõ îò ÄÒÏ â çà-
âèñèìîñòè îò ýòàïîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî) â Êëèíñêîì
ðàéîíå ïîêàçàë, ÷òî â 2001—2002 ãã. ïðåîáëàäàþ-
ùåå ÷èñëî (70%) óìåðøèõ îò ÄÒÏ îòìå÷àëîñü â ñòà-
öèîíàðå.

Ñ 2003 ïî 2008 ã. ñìåðòíîñòü îò ÄÒÏ äîìèíèðî-
âàëà íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå ñ âîçðàñòàíèåì äî-
ëè óìåðøèõ ñ 69,4 äî 89,1% ñîîòâåòñòâåííî.

Óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ îò äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ òðàâì â ñòàöèîíàðå ñîêðàòèëñÿ ñ 30,6% â
2003 ã. äî 8,1% â 2008 ã., ò. å. â 3,7 ðàçà (òàáë. 2).

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðåðàñïðåäåëå-
íèè ÷èñëåííîñòè óìåðøèõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì áîëüøåãî ïðèîðèòåòà çíà÷èìîñòè
ïðè÷èí ñìåðòè íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå, îá àê-
òóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðè÷èí ñ ïîçèöèè èõ
ïðåäîòâðàòèìîñòè è ñîêðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè îò ÄÒÏ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé.

Àíàëèç ñìåðòåé ïðè ÄÒÏ â Êëèíñêîì ðàéîíå
ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè çà èçó-
÷àåìûé ïåðèîä ÿâèëèñü òðàâìû, çàõâàòûâàþùèå
íåñêîëüêî îáëàñòåé òåëà (ñî÷åòàííûå, ìíîæåñòâåí-
íûå), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îñîáåííî òÿæåëûì òå÷å-
íèåì, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ êîëåáàëñÿ îò 50% â
2005 ã. äî 100% â 2008 ã. Íà âòîðîì ìåñòå — òÿæå-
ëûå âíóòðè÷åðåïíûå òðàâìû, äîëÿ êîòîðûõ êîëå-
áàëàñü îò 14,3% â 2002 ã. äî 33,3% â 2005 ã.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñìåðòíîñòè ïðè ÄÒÏ ñ ïîçèöèé
ïðåäîòâðàòèìîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè âñå ñìåðòíûå ñëó÷àè â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ çà
2007 è 2008 ãã. â Êëèíñêîì ðàéîíå Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 155, â òîì ÷èñëå 72 ñëó-
÷àÿ â 2007 ã. è 83 — â 2008 ã., èñïîëüçóÿ ìåòîä ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê, ïîçâîëèâøèé âûÿâèòü ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü ïðè
ÄÒÏ, âêëþ÷àÿ îáúåìû, êà÷åñòâî, îðãàíèçàöèþ,
ñðîêè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øåìó â ÄÒÏ (ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì) íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ.

Âàæíàÿ ðîëü â ðåøåíèè âîïðîñà îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòíîñòè ïðè÷èí ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòè â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îòâîäèòñÿ ýêñïåðòàì,
èìåþùèì ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, çíàíèÿ è îïûò
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ. Ýêñ-
ïåðòàìè â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè êâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà ñêîðîé ïîìîùè
èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, à òàêæå îïûòíûå âðà-
÷è-òðàâìàòîëîãè Êëèíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàëè ñïåöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé èíñòðóìåí-
òàðèé "Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè ñëó÷àÿ ñìåðòè ïî-
ñòðàäàâøåãî ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøå-
ñòâèè".

Â êàðòó âûêîïèðîâûâàëè ñâåäåíèÿ î ïîñòðàäàâ-
øåì (óìåðøåì) îò ÄÒÏ èç âñåõ ó÷åòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ: êàðòû âûçîâà ÑÌÏ (ôîðìà
¹ 110/ó), ñîïðîâîäèòåëüíîãî ëèñòà ñòàíöèè ÑÌÏ
(ôîðìà ¹ 114/ó), ìåäèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâà î
ñìåðòè (ôîðìà ¹ 106/ó-98), ñòàòèñòè÷åñêîé êàðòû
âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà (ôîðìà ¹ 066/ó-02), èç-
âåùåíèÿ î ðàíåíîì, ñêîí÷àâøåìñÿ îò ïîñëåäñòâèé
ÄÒÏ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 7 è 30 ñóò ïîñëå íåãî
(ôîðìà ¹ 58 — ÄÒÏ — 1/ó), àêòà ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçû, ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà 003/ó), îò÷åòà ñòàíöèè
(îòäåëåíèÿ) áîëüíèöû, ÑÌÏ (ôîðìà ¹ 40).

Êàðòà ñîäåðæèò ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ïîñòðà-
äàâøåì: ìåñòî æèòåëüñòâà, ïîë, âîçðàñò, ê êàêîé
êàòåãîðèè ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ îòíîñèòñÿ ïîñòðàäàâ-
øèé, âèä, ìåñòî ÄÒÏ è äð. Äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïåðèîäà íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå (âî âðåìÿ ÄÒÏ, äî ïðèáûòèÿ ÑÌÏ, âî âðåìÿ
ïåðåâîçêè áðèãàäîé ÑÌÏ èëè äðóãèì òðàíñïîð-
òîì).

Êàðòà âêëþ÷àåò ðàçäåë, ñîäåðæàùèé èíôîðìà-
öèþ îá óìåðøåì â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ íà ãîñïèòàëü-
íîì óðîâíå: âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, áîëüíè÷-
íîå ïîäðàçäåëåíèå, ãäå çàôèêñèðîâàí ëåòàëüíûé
èñõîä, è äð.

Â êàðòó âûêîïèðîâûâàëè äèàãíîçû ÑÌÏ, ñòà-
öèîíàðíûé, èç ìåäèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâà î
ñìåðòè, äèàãíîç ñóäìåäýêñïåðòà.

Ïîìèìî õàðàêòåðèñòèêè ÄÒÏ è ïîñòðàäàâøèõ
ïðè íåì, â êàðòå ñîäåðæàòñÿ ïóíêòû, âêëþ÷àþùèå
ýëåìåíòû ýêñïåðòíîé îöåíêè îêàçàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà êàæäîì ýòàïå. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
çàäåðæêå ÑÌÏ îòìå÷àåòñÿ ïðè÷èíà çàäåðæêè, óêà-
çûâàþòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü è àäåêâàòíîñòü, êà÷åñò-
âî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé áðèãàäîé
ÑÌÏ, ñâîåâðåìåííîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà,
ñâîåâðåìåííîñòü, àäåêâàòíîñòü îêàçàííîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êà÷åñòâî ïðî-
âîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îöåíêà îáîñíî-
âàííîñòè ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, ñîâïàäåíèÿ
êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçà
è äèàãíîçà ÑÌÏ è äð.

Âàæíûì ðàçäåëîì êàðòû ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà êàæäîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè îò ÄÒÏ ñ ïîçèöèé
âîçìîæíîé ïðåäîòâðàòèìîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà
íà äîãîñïèòàëüíîì èëè íà ãîñïèòàëüíîì óðîâíÿõ.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè ôàêòî-
ðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î êà÷åñòâå îðãàíèçàöèè è
îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ (çàäåðæêà ÑÌÏ, äåôåêòû
ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, â îáúåìå è êà÷åñòâå ìå-

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà (â %) ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèÿ ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ 
â Êëèíñêîì ðàéîíå ñ ó÷åòîì ýòàïîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè â 2001—2008 ãã.

Ãîä

Óìåðøèå

äî ïðèåçäà ÑÌÏ ïðè òðàíñïîðòè-
ðîâêå â ñòàöèîíàðå

2001 29,6 — 70,4
2002 30,0 — 70,0
2003 69,4 — 30,6
2004 70,3 — 29,7
2005 71,8 — 28,2
2006 80,4 — 19,6
2007 81,9 2,8 16,8
2008 89,1 4,8 8,1
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äèöèíñêîé ïîìîùè, ñòåïåíü êâàëèôèêàöèè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, íåäîñòàòêè â îñíàùåíèè
è äð.).

Èç 155 óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ â 2007—
2008 ãã. â Êëèíñêîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå 84,5%
ìóæ÷èí, 15,5% æåíùèí. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïî-
ñòðàäàâøèõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25—34 ãîäà (97,1%),
æåíùèí â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå (33,3%).

×èñëî ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ ìóæ÷èí ïðåîáëàäàåò
ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñ-
ëåííîñòüþ æåíùèí.

Ïî êàòåãîðèÿì ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
÷àùå âñåãî ñìåðòíûå ñëó÷àè â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ îò-
ìå÷àþòñÿ ñðåäè âîäèòåëåé (34,9%), ïðèìåðíî ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïîãèáàëè ïåøåõîäû (30,3%) è
ïàññàæèðû (29%). Â 3,9% ñëó÷àåâ ïîãèáàëè ìîòî-
öèêëèñòû è â 1,9% — âåëîñèïåäèñòû.

Èç ÷èñëà âîäèòåëåé íàèáîëåå óÿçâèìûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî ìîëîäîãî âîçðàñòà
(25—34 ãîäà), à ñðåäè ïåøåõîäîâ — ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ñìåðòíûå
ñëó÷àè ïðè ÄÒÏ â Êëèíñêîì ìóíèöèïàëüíîì ðàé-
îíå ðåãèñòðèðóþòñÿ íà äîðîãàõ çà ïðåäåëàìè ãîðî-
äà èëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (56,7%), ñ ïðåîáëàäà-
íèåì èõ íà ôåäåðàëüíûõ òðàññàõ (77,3%), íà òåððè-
òîðèàëüíûõ äîðîãàõ îíè ñîñòàâëÿþò 22,7%.

Íà äîðîãàõ ãîðîäîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðàé-
îíà äîëÿ ëèö, ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ, ñîñòàâëÿåò
43,2%, ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ îòìå÷àåòñÿ
â Êëèíó è ïîñ. ßìóãà. Êàæäûé òðåòèé ñìåðòíûé
ñëó÷àé â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ (29,7%) ñâÿçàí ñ íàåçäîì
íà ïåøåõîäà, êàæäûé âòîðîé (55%) — ñî ñòîëêíî-
âåíèåì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ãèáåëü ïîñòðàäàâ-
øåãî ïðè ÄÒÏ â ñâÿçè ñ óïðàâëåíèåì àâòîòðàíñ-
ïîðòîì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
âñòðå÷àëàñü â 1,9% ñëó÷àåâ.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ â
2007—2008 ãã. ïîãèáëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå —
89,7%, à íà ãîñïèòàëüíîì — 10,3%.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, íàáëþ-
äàåìûõ â áîëüíè÷íîì ó÷ðåæäåíèè, îòìå÷àåòñÿ â
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
(87,5%), ðåæå — â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè
(12,5%).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá
èìåþùåé ìåñòî çàäåðæêå ïðèáûòèÿ ìàøèíû ÑÌÏ
â 31,3% ñëó÷àåâ îò 10 äî 20 ìèí. Íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé çàäåðæêè ÑÌÏ ÿâëÿþòñÿ ïðîáêè íà äî-
ðîãàõ. Ïî äàííûì ýêñïåðòèçû, çàäåðæêè ÑÌÏ â
15,6% ñëó÷àåâ ïîâëèÿëè íà ïðåäîòâðàòèìîñòü
ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ïîñòðàäàâøåãî, â òîì ÷èñëå
13,2% — ñðåäè ïîãèáøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
28,6% — íà ãîñïèòàëüíîì.

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà âûÿâèëà íåêîòîðûå íåäîñ-
òàòêè â ðàáîòå áðèãàä ÑÌÏ. Óñòàíîâèëè, ÷òî ïî÷òè
â 2% ñëó÷àåâ ÑÌÏ ïîñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ áûëà
õîòÿ è ñâîåâðåìåííîé, íî íåàäåêâàòíîé, à â 1,5%
ñëó÷àåâ îêàçàíà íå â ïîëíîì îáúåìå.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ,
ñðåäè 16 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ ó
50% ïðè÷èíà ñìåðòè ìîãëà áûòü ïðåäîòâðàùåíà, à
ñðåäè ïîãèáøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå ïðåäîò-
âðàòèòü ñìåðòåëüíûé èñõîä ìîæíî áûëî â 26
(18,7%) ñëó÷àÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, èç âñåõ èìåþùèõ ìåñòî ñìåðò-
íûõ ñëó÷àåâ ïðè ÄÒÏ â Êëèíñêîì ðàéîíå 21,9%
(ïî äàííûì ýêñïåðòîâ) ìîãëè áûòü ïðåäîòâðà-

ùåíû.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íà äîãîñ-

ïèòàëüíîì ýòàïå, ÿâëÿþùèõñÿ, ïî îöåíêàì ýêñïåð-
òîâ, ïðåäîòâðàòèìûìè (88,5%), íàñòóïèëè ÷åðåç
1—30 ìèí ïîñëå ÄÒÏ.

Ïðåäîòâðàòèìûìè ñìåðòåëüíûå èñõîäû ñðåäè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ ýêñïåðòû
ñ÷èòàëè â ðàâíîé ìåðå íàñòóïèâøèå êàê â ïðåäåëàõ
îò 1 ÷ äî 1 ñóò, òàê è áîëåå 1 ñóò ïîñëå ÄÒÏ (ïî
50%).

Â öåëîì ýêñïåðòû ñ÷èòàëè ïðåäîòâðàòèìûìè
67,1% ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, íàñòóïèâøèõ ÷åðåç 1—
30 ìèí ïîñëå ÄÒÏ, ò. å. â ñàìûé âàæíûé ïåðèîä
âðåìåíè äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè òðàâìàõ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ: ëèêâèäà-
öèè íàðóøåíèé æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé,
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ, îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ,
èììîáèëèçàöèè è äð.

Ïî îöåíêå ýêñïåðòàìè îáúåìà è êà÷åñòâà îêà-
çàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè
ÄÒÏ â ñòàöèîíàðå âûÿâëåí ðÿä äåôåêòîâ: õèðóðãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ó òðåòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
(37,5%) ÿâëÿëàñü ñâîåâðåìåííîé, íî íåàäåêâàòíîé,
â 12,5% ñëó÷àåâ — íåñâîåâðåìåííîé ïðè àäåêâàò-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â 6,3% ñëó÷àåâ íå
ïðîâîäèëèñü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, â êî-
òîðûõ íóæäàëñÿ ïàöèåíò, ó êàæäîãî ïÿòîãî èç ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
áûëè íåàäåêâàòíûìè ïðè ñâîåâðåìåííîñòè èõ îêà-
çàíèÿ, à â 6,7% ñëó÷àåâ — àäåêâàòíûå ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâàëèñü íåñâîåâðåìåííî.

Ýêñïåðòû óêàçàëè íà íåäîñòàòêè äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïîìîùè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå: ó 1 (31%) èç
3 ïîñòðàäàâøèõ äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íå ïîëíîì îáúåìå, íî ñâîåâðåìåííî,
ó 18,8% — äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü áûëà îêàçàíà
íåñâîåâðåìåííî è íå â ïîëíîì îáúåìå.

Ýêñïåðòû îòìåòèëè íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåííîìó äèàãíîçó ó
14,3% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ.

Ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî (25%) îáúåì ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ýêñïåðòû ñ÷èòàëè íåäîñòàòî÷íûì. Ïðè
ýòîì ïðè÷èíàìè äåôåêòîâ ëå÷åáíîé ïîìîùè íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ ðàñõîæäåíèå äèàãíîçîâ, îòñóòñòâèå õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îòñóòñòâèå óçêîãî ñïåöèàëè-
ñòà — òîðàêàëüíîãî õèðóðãà è äð.

Ýêñïåðòû îòìåòèëè ñëó÷àè ðàñõîæäåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ó
óìåðøèõ â ñòàöèîíàðå (6,3%), à òàêæå ðàñõîæäåíèÿ
äèàãíîçîâ ÑÌÏ è çàêëþ÷åíèÿ ñóäìåäýêñïåðòà
(31,3%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ
ñëóæáû ÑÌÏ è ñòàöèîíàðîâ ïî äèàãíîñòèêå òÿæå-
ëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ñîñòîÿíèé ïðè
ÄÒÏ.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòíîé îöåíêè îðãàíèçàöèè,
îáúåìà è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì â ÄÒÏ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì âûÿâëåíû
íåäîñòàòêè, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè.

Äëÿ óìåðøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå ñìåðòåëüíûé èñõîä, ïî
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ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ñëåäóþùèå: çàäåðæêà íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ïðè óãðîæàþùåì æèçíè ñîñòîÿíèè, çàïî-
çäàíèå ÑÌÏ, äåôåêòû ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà,
íåäîñòàòêè â ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, íåîêàçàíèå ïåð-
âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è äðóãèå ôàêòîðû.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ïðåäîòâðàòèìîñòü ñìåð-
òåëüíîãî èñõîäà ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïîñëå
ÄÒÏ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îïðåäåëÿåòñÿ óñòðàíå-
íèåì ñëåäóþùèõ ïðè÷èí: îøèáêè è íåñâîåâðåìåí-
íîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìûõ ñïåöèàëèñòîâ, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîé äèàãíîñòèêè (êðóãëîñóòî÷íàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, ÓÇÈ, ðåíòãåíîêîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ) è äð.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ïðåäîòâðàòèìûì ìîã
áûòü ñìåðòåëüíûé èñõîä ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïåðåëîìîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèì îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ïåðåëîìå ãðóä-
íîãî ïîçâîíêà, òðàâìàòè÷åñêîì ïíåâìîòîðàêñå,
òðàâìå ëåãêîãî, òðàâìàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà, ìíî-
æåñòâåííîì ïåðåëîìå áåäðåííîé êîñòè, êîíòóçèè è
îòåêå øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà è äð.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ

ñìåðòíîñòè ïîñòðàäàâøèõ îò ÄÒÏ è îöåíêå åå ñ ïî-
çèöèé ïðåäîòâðàòèìîñòè íà îñíîâå ýêñïåðòèçû îð-
ãàíèçàöèè îáúåìà è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì
ýòàïàõ â Êëèíñêîì ðàéîíå ïîçâîëèëî âûÿâèòü öå-
ëûé ðÿä íåäîñòàòêîâ ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåðî-
ïðèÿòèé îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÄÒÏ è ñíèæåíèþ ïðå-
äîòâðàòèìîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåëà è
âëèÿþùèõ íà íåå ôàêòîðîâ (â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2006 ã.). Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè çà-
áîëåâàåìîñòè, à òàêæå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò îïðå-
äåëÿòü âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ïðèíöèïîâ îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ èç ãðóïï âûñîêîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ îð-
ãàíèçàöèîííûõ ôîðì ðàáîòû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çàáîëåâàåìîñòü, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìåäèöèíñêèé îñìîòð, õðîíè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ

THE MORBIDITY OF RURAL MEDICAL PERSONNEL AND ITS CAUSES

I.A. Kamaev, S.A. Molodtsov, E.A. Perevesentsev

The article deals with the results of studying the morbidity of rural medical personnel and its causes from 1996 to
2006. The study revealed the characteristics of morbidity and medical biological and social hygienic factors deter-
mining the higher level of morbidity of physicians and paramedical personnel. The study data can be used for the
development of actual principles of health promotion for rural population with high medical social risk especially in
the area of public health management.
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Ñåëüñêèé ôåëüäøåð è ñåëüñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ðàáîòíèêàìè ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Ìàòåðèàëû ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî-
ñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåâûøàþùåé ïî
ðÿäó ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòü äðóãèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [1, 2, 4]. Â òî æå âðåìÿ
èìåííî â ñåëüñêîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå îùóòèìûå ïî-
òåðè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. [1].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåëà, à òàêæå ôîðìèðóþ-
ùèõ åãî ôàêòîðîâ ïðîâåëè êîìïëåêñíîå ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè,
óñëîâèé òðóäà è îáðàçà æèçíè ìåäðàáîòíèêîâ íà
òåððèòîðèè Ïàâëîâñêîãî, Âà÷ñêîãî, Ñîñíîâñêîãî,
Áîãîðîäñêîãî ðàéîíîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â
1996—2006 ãã. Èçó÷èëè çàáîëåâàåìîñòü ïî îáðà-
ùàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ (ËÏÓ) ðàéîíîâ (6172 åäèíèöû íàáëþäåíèÿ) è
äàííûå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ðà-
áîòíèêîâ ËÏÓ (267 åäèíèö íàáëþäåíèÿ).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïðîâå-
ëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ èõ îáðàùàåìîñòè

Êàìàåâ È. À. — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (831-438-95-
40); Ìîëîäöîâ Ñ. À. — êàíä. ìåä. íàóê, ãë. âðà÷ (831-715-40-30);
Ïåðåâåçåíöåâ Å. À. — àñïèðàíò êàô. (perevezencev_ea@ mail.ru)
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â ËÏÓ ðåãèîíà è îáðàùàåìîñòè ðàáîòíèêîâ äðóãèõ
îòðàñëåé õîçÿéñòâà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ïî äàííûì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, îáùèé óðîâåíü íàêîïëåííîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â 2002 ã. ñî-
ñòàâèë 1458,6‰, ÷òî â 1,3 ðàçà âûøå óðîâíÿ ðàáî-
òàþùåãî íàñåëåíèÿ äðóãèõ ïðîôåññèé (1105,1‰;
ð < 0,001). ×àñòîòà âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ çà-
áîëåâàíèé ñîñòàâèëà 1032,7 íà 1000 ìåäðàáîòíè-
êîâ, òîãäà êàê ñðåäè èíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíòèíãåíòà — âñåãî 784,9‰ (ð < 0,002).

Àíàëèç ïåðâè÷íîé è íàêîïëåííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî äàííûì îáðàùàå-
ìîñòè çà 3 ãîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèðîñòå óðîâíÿ
íàêîïëåííîé çàáîëåâàåìîñòè íà 50,2%, à ïåðâè÷-
íîé — íà 41,9%.

Â ñòðóêòóðå íàêîïëåííîé çàáîëåâàåìîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ êëàññ áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèò-
ñÿ êëàññ áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, íà òðåòü-
åì — êëàññ áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
×åòâåðòîå è ïÿòîå ìåñòà ïðèíàäëåæàò êëàññàì áî-
ëåçíåé ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà è ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêà äîëÿ
îáðàùåíèé ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à òàêæå òðàâì è îò-
ðàâëåíèé. Ïåðå÷èñëåííûå ñåìü êëàññîâ áîëåçíåé
íà 80,4% èñ÷åðïûâàþò çàáîëåâàåìîñòü ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Àíàëèç òðåõëåòíåé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî êëàññàì áîëåçíåé ïî-
êàçàë, ÷òî åå óðîâíè âîçðîñëè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì. Íàèáîëåå çíà÷èìûé
òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé íàêîïëåííîé çàáîëå-
âàåìîñòè îòìå÷åí ïî êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (196%), áîëåçíåé ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà (144,4%), îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (82,5%)
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (81,8%), îðãàíîâ äûõàíèÿ
(66%), îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà (56,7%). Ïî êëàññàì áîëåçíåé
êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ýíäîêðèííîé è
íåðâíîé ñèñòåì íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïî-
íèæåíèå óðîâíåé íàêîïëåííîé çàáîëåâàåìîñòè (íå
áîëåå ÷åì íà 11%), ñóùåñòâåííàÿ óáûëü ïîêàçàòåëÿ
áûëà îïðåäåëåíà òîëüêî ïî êëàññó áîëåçíåé êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (41,8%).

Óãëóáëåííûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð ìåäðàáîòíè-
êîâ ñòàðøåãî è ñðåäíåãî çâåíà ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íèõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ
ñïåöèàëüíîñòè è ñòàæà ðàáîòû â ìåäèöèíñêîé îò-
ðàñëè. Çàáîëåâàåìîñòü ìåäðàáîòíèêîâ ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè â öåëîì ïî âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè è
ðàçäåëüíî ïî ãðóïïàì: âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë; ìåäðàáîòíèêè õèðóðãè÷åñêîãî è
íåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; ñî ñòàæåì ðàáîòû â ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 5 ëåò, 6—15 ëåò è
ñâûøå 16 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè â
2003 ã. ïîêàçàòåëü ÷èñëà âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé
ñîñòàâèë 225,8 ± 10,3 íà 100 îñìîòðåííûõ ìåäðà-
áîòíèêîâ, ïðè ýòîì âñåãî 23,6% îñìîòðåííûõ áûëè
ïðèçíàíû çäîðîâûìè, ò. å. íå èìåþùèìè íà ìî-
ìåíò îñìîòðà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ïî äàííûì ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ðà-

áîòíèêîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìíîæåñòâåííàÿ
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Òîëüêî 13,1% îñìîòðåí-
íûõ èìåëè 1 çàáîëåâàíèå, 23,7% — 2, 35,4% — 3,
27,8% — 4 è áîëåå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Êðîìå
òîãî, ó 65,9% ìåäðàáîòíèêîâ ñ âûÿâëåííûìè õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè äîïîëíèòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè áûëè òàêæå îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ó êîòîðûõ ïðè îñìîò-
ðå íå âûÿâèëè çàáîëåâàíèé, íî ïðè ñòàíäàðòíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâèëè òå èëè
èíûå ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, áûëè îòíåñå-
íû â ãðóïïó óñëîâíî çäîðîâûõ, èõ ÷èñëî ñîñòàâèëî
2,3% îò ÷èñëà âñåõ îñìîòðåííûõ.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êàòåãîðèÿì ìåäðàáîòíèêîâ ïîêà-
çàëî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè âðà÷åé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå
ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà — 264,7 ïðîòèâ
196,0 íà 100 îñìîòðåííûõ (ð < 0,002). Î äàííîé
òåíäåíöèè ñâèäåòåëüñòâóþò áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ
ðàáîò, ñîäåðæàùèõ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà çàáîëåâàåìîñòè âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè òàêæå, ÷òî ÷àñ-
òîòà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ñïåöèàëüíîñòè
ìåäðàáîòíèêîâ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé âûÿâèëè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ (281,4 íà 100 îñìîòðåííûõ). Â ãðóï-
ïå ðàáîòíèêîâ íåõèðóðãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè
äàííûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå
(191,5 íà 100 îñìîòðåííûõ; ð < 0,001).

Ïðè èçó÷åíèè êîëåáàíèÿ óðîâíåé õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû ïîëó÷èëè
âïîëíå çàêîíîìåðíûå ðåçóëüòàòû: ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàñòóò ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
ñðîêà ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
îòâåòñòâåííî âîçðàñòó ðàáîòàþùèõ. Òàê, åñëè â
ãðóïïå îðäèíàòîðîâ, ñòàæåðîâ è ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ÷èñëåííîñòü çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà 124,1
íà 100 îñìîòðåííûõ, òî â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ â ìå-
äèöèíñêîé îòðàñëè îò 6 äî 15 ëåò äàííûé ïîêàçà-
òåëü óæå â 1,7 ðàçà âûøå (209,8 íà 100 îñìîòðåí-
íûõ), à ïðè îáùåì ìåäèöèíñêîì ñòàæå ñâûøå 16
ëåò äîñòèãàåò ìàêñèìóìà (325,0 íà 100 îñìîòðåí-
íûõ).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îáñëåäîâàííûõ ìåä-
ðàáîòíèêîâ íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèîíàëüíîé êà-
òåãîðèè, ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçàöèè è ñòàæà ðàáîòû
ïðåâàëèðóåò êëàññ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ñîñòàâëÿþùèé 24,7% îò ÷èñëà âñåõ âûÿâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé è 55,8 ñëó÷àÿ íà 100 îñìîòðåííûõ.
Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèíàäëåæèò êëàññó áîëåçíåé êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íà òðåòüåì ìåñòå íàõî-
äÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñîñòàâëÿþ-
ùèå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 14,8% è ïî ÷àñòîòå
ðåãèñòðàöèè — 33,3 ñëó÷àÿ íà 100 îñìîòðåííûõ.
×åòâåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàíèìàåò êëàññ áîëåç-
íåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, åãî äîëÿ ñîîòâåòñòâóåò
9,8%, ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ — 22,1 íà 100 îñ-
ìîòðåííûõ ìåäðàáîòíèêîâ. Ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ìåäðàáîòíèêîâ
ïðåäñòàâëåíî æåíñêèì êîíòèíãåíòîì, îñíîâíóþ
÷àñòü âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïî äàííîìó êëàññó áî-
ëåçíåé ñîñòàâèëè çàáîëåâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñôåðû. Íà ïÿòîì ìåñòå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé,
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âûÿâëåííûõ ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå, íàõîäÿòñÿ
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èõ äîëÿ ñîîòâåòñòâóåò
9,1%, ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè — 20,6 íà
100 îñìîòðåííûõ.

Ïÿòü âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëàññîâ áîëåçíåé â
ñóììå ïðåäñòàâëÿþò 3/4 âñåé çàðåãèñòðèðîâàííîé
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòè æå ïÿòü êëàññîâ áî-
ëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ïðåâàëèðóþùèìè ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ãðóïïàõ ìåäðàáîòíèêîâ, ðàçëè÷íûõ ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êàòåãîðèÿì, ïðîôèëþ ñïåöèàëèçà-
öèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ñòàæà.
Èçìåíåíèÿì ïîäâåðæåí òîëüêî ðàíãîâûé ïðèîðè-
òåò äàííûõ êëàññîâ áîëåçíåé â ñòðóêòóðå âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî è
âíåïðîèçâîäñòâåííîãî õàðàêòåðà [1—3]. Èçó÷èëè
îáðàç è óñëîâèÿ æèçíè ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûõ àíêåò. Îáñëåäîâàëè 267 ìåäðà-
áîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ íà ñåëüñêîì âðà÷åáíîì ó÷à-
ñòêå è â ËÏÓ ðàéîííîãî öåíòðà.

Êðîìå èçó÷åíèÿ æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, èññëåäîâàëè ñàìîîöåíêó ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïÿ-
òèáàëëüíîé øêàëû. Êàê îòëè÷íîå åãî îïðåäåëèëè
ëèøü åäèíè÷íûå ó÷àñòíèêè îïðîñà, êàê õîðîøåå —
24,7%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêîé ("2" è "1")
îãðàíè÷èëèñü 3,8%, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
(70,4%) ñ÷èòàþò ñâîå çäîðîâüå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì.

Îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ äåìîíñòðèðóþò
òàêæå äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ áîëåçíè. Õàðàêòåðíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî àíêåòèðóåìûõ (28,6%) íå ïðåêðàùàþò ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ
áîëåçíè è äîñòàòî÷íî ðåäêî ïîëüçóþòñÿ âîçìîæíî-
ñòüþ îôîðìëåíèÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí íåçäîðîâüÿ îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ
ðåñïîíäåíòîâ. Â ÷èñëå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà,
îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðî-
âüå, 14,6% óêàçàëè íà íåäîñòàòîê ñðåäñòâ ê ñóùå-
ñòâîâàíèþ, 24,3% — íà ïëîõîå ïèòàíèå. Ìíîãèå
ðåñïîíäåíòû óïîìÿíóëè òàêæå î âîçìîæíîì âëèÿ-
íèè ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Â ÷àñòíîñòè, ñâÿçûâàþò ñ
óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ ÷àñòûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè â ðàáîòå 70,8%, íåáëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà — 27% îïðîøåííûõ.
Ñðåäè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ôàêòîðîâ
ðèñêà íàèáîëåå ÷àñòî áûëè íàçâàíû: íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (33%), ïîñëåäñòâèÿ ïåðå-
íåñåííûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé (11,2%) è ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû (5,2%). Íà çàãðÿçíåíèå
ñðåäû îáèòàíèÿ â ðÿäó ôàêòîðîâ îáóñëîâëåííîñòè
çäîðîâüÿ óêàçàëè 20,6%, íà íåäîñòàòêè â ìåäèöèí-
ñêîì îáñëóæèâàíèè — 6,4%. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà çäîðîâüå íåðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè è âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñàìîêðèòè÷íî
îòìåòèëè âñåãî 9% ðåñïîíäåíòîâ.

Èç ìíîãî÷èñëåííîãî êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè îïðîøåííûõ íàèáîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê ïðè-
åì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (30%) è ñîáëþäåíèå
äèåòû (19,8%), ïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ ñ âðåäíûìè
ïðèâû÷êàìè 2,2% îáñëåäóåìûõ.

Íåäîñòàòî÷íóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ðåñïîíäåíòû ÷àùå îáúÿñíÿëè ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûìè îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè: íåäîñòàòêîì
ñâîáîäíîãî âðåìåíè (67,4%), ïëîõèìè áûòîâûìè
óñëîâèÿìè (11,6%), íåóäîáíûì ãðàôèêîì ðàáîòû
(13,9%), îòñóòñòâèåì ñïîðòèâíîé îäåæäû, îáóâè è
èíâåíòàðÿ (10,1%). Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû àíêåòè-
ðóåìûìè íàçûâàëèñü ðåæå: óñòàëîñòü ïîñëå ðàáîòû
(7,5%) è ëè÷íàÿ íåîðãàíèçîâàííîñòü (6,7%).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ àí-
êåòèðóåìûõ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, à òàêæå îá èõ íèç-
êîé ãèãèåíè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè.

Ïîêàçàòåëüíî îòíîøåíèå îáñëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ê óðîâíþ îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâó ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ðàéîíå. Òàê, âñåãî ëèøü ïîëîâèíà
èç íèõ óäîâëåòâîðåíà ïîñåùåíèåì ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â êà÷åñòâå ïàöèåíòà. Äðóãàÿ ïîëîâèíà
èñïûòûâàåò íåäîâîëüñòâî ïî ðÿäó ïðè÷èí â îñíîâ-
íîì îðãàíèçàöèîííî-õîçÿéñòâåííîãî õàðàêòåðà:
34,1% óêàçàëè íà íèçêèé óðîâåíü îñíàùåíèÿ ñî-
âðåìåííîé àïïàðàòóðîé, 20,2% — íà íåâîçìîæ-
íîñòü êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â îä-
íîì ó÷ðåæäåíèè, 16,1% — íà áåäíîñòü âíóòðåííåãî
èíòåðüåðà ïîìåùåíèé è èçíîøåííîñòü èíâåíòàðÿ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ òàêæå âûðàçèëè
íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå (19,3%). Ãðóáîñòü è íåâíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäïåðñîíàëà îòìåòèëè 5,9%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ñîöè-
àëüíîé çàùèùåííîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìåäðàáîòíèêîâ, ñîçäàíèÿ äëÿ ýòîé êàòåãîðèè
ñëóæàùèõ óñëîâèé òðóäà è áûòà, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðîñòó ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, îáåñïå÷åíèþ îïòèìàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêå, íà òåððèòîðèè êîòîðîé ïî÷òè 20 ëåò ïðîèñõîäèò ÷åðåäà ñîöèàëüíûõ áåäñòâèé. Íà îñíîâå äàí-
íûõ îò÷åòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ðàçíûõ âåäîìñòâ è íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ àâòîðîì
àíàëèçèðóåìûõ ÿâëåíèé ñäåëàíû âûâîäû î ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåìàõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûå ïîêàçàòåëè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî-
ñòêîíôëèêòíûé ïåðèîä

POPULATION HEALTH IN THE CHECHEN REPUBLIC

M.M. Yusupova

The activities of health care system and indicators of population health are analyzed in the Chechen Republic
which undergoes chain of social disasters during last twenty years. The study used data of official statistical docu-
ments from various departments and author’s immediate observation of events under study. The conclusions are
made that serious problems exist in the health conditions of population in the Republic despite relatively safe offi-
cial statistic indicators.

K e y  w o r d s : population health, health care system, cardiovascular pathology.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ðÿäå èññëåäîâàíèé óêàçàíî
íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé âêëàä äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ (10—15%) [3] è îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ è äîñòóï-
íîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [6], â ñîöèàëüíî íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ îíà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè, â òîì
÷èñëå îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [5].

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
(×Ð). Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äåìîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé, à òàêæå î äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ê ôàêòîðàì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàþ-
ùèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáùåñòâà, îòíîñÿòñÿ ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè — ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ, âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ
íàñåëåíèÿ, ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, îáðàçîâàííîñòü íàñåëåíèÿ,
òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü è äð. Â ×Ð ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ çà ïåðèîä âîåííûõ äåéñòâèé. Ïîñëå
ïåðâîé âîéíû (1994—1995 ãã.) îòìå÷åíî ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ãîðîäñêîãî,
âñëåäñòâèå êàê ìèãðàöèè, òàê è ïîòåðü ñðåäè ìèð-
íûõ ãðàæäàí. Âòîðàÿ âîåííàÿ êàìïàíèè (1999—
2001 ãã.) òàêæå îòðàçèëàñü íà ÷èñëåííîñòè è ñîñòà-
âå íàñåëåíèÿ ×Ð: ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå
çàñåëåííîñòè ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ â ïðåäåëàõ ðåñ-
ïóáëèêè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåìåé
ïîòåðÿëè æèëüå, ìíîãèå ëþäè îêàçàëèñü âûíóæ-
äåííûìè ïåðåñåëåíöàìè íà òåððèòîðèè ñâîåé æå
ðåñïóáëèêè.

Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè, â 1998 ã. íàñå-
ëåíèå ×Ð ñîñòàâëÿëî 780,5 òûñ., èç íèõ ãîðîäñêîå —
254,1 òûñ. è ñåëüñêîå — 526,4 òûñ. [4]. Âðåìåííîé
ïåðèîä ñ 1994 ïî 2000 ã. â ×Ð ïî÷òè íå îõâà÷åí ñòà-
òèñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ñîöèàëüíî-äåìî-

ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è áîëåçíè â ñâÿ-
çè ñ ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ è ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿþùèìèñÿ âîåííûìè ñòîëêíîâåíèÿìè.
Â ïîñëåäóþùåì, íà÷èíàÿ ñ 2002 ã., ñ íàëàæèâàíèåì
ìèðíîé æèçíè è âîññòàíîâëåíèåì ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðû ïîÿâèëèñü áîëåå äîñòîâåðíûå äàííûå î
òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê ñìåðòíîñòü, ðîæäàåìîñòü,
çàáîëåâàåìîñòü.

Â âîçðàñòíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ èäåò òåíäåíöèÿ
ê îìîëîæåíèþ è ñìåùåíèþ âîçðàñòíîé ïèðàìèäû
âëåâî. Åñëè ñðàâíèòü âîçðàñòíûå ïèðàìèäû ×Ð è
ÐÔ, òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ðåçêàÿ ðàçíèöà ìîëîäîãî
è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â èõ ñîñòàâå. Ìàêñèìàëüíîå
÷èñëî æèòåëåé ×Ð — â âîçðàñòå äî 24 ëåò, à ïî ÐÔ
â öåëîì ÷èñëî ëèö äî 24 ëåò è îò 35 äî 49 ëåò ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå. Â ×Ð îòíîñèòåëüíàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ëèö ñòàðøå 55 ëåò çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â
Ðîññèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ìåäèàííûé âîçðàñò â ×Ð
ñóùåñòâåííî íèæå (22 äëÿ ìóæ÷èí è 23,7 ãîäà äëÿ
æåíùèí), ÷åì ïî ÐÔ (34,1 è 39,8 ãîäà ñîîòâåòñò-
âåííî).

Îáùèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè â ×Ð â 2006 ã. ñî-
ñòàâëÿë 5,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ (â ÐÔ — 14,7). Â ðå-
ãèîíàõ ñ áîëåå âûñîêîé äîëåé ëèö ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè âûøå.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè ïî ÐÔ çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû íåñêîëüêî âîçðîñ: åñëè â 1999 ã. îí
ñîñòàâëÿë 8,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ, òî â 2004 ã. — 10,4,
à â 2007 ã. — 11,3 [2]. Äàííûé ïîêàçàòåëü â ×Ð âñå-
ãäà áûë ñàìûì âûñîêèì ñðåäè ñóáúåêòîâ ÐÔ. Ïî-
êàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â 2006 ã. â ×Ð ñîñòàâèë 22,3
íà 1000 íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì 274 (1,1%) èç 25 395
äåòåé ðîäèëèñü ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè â ×Ð
ïî-ïðåæíåìó ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè,
÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíîì ïðèðîñòå íàñå-
ëåíèÿ. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ïî ÐÔ â
2006 ã. áûë îòðèöàòåëüíûì è ñîñòàâëÿë 3,4, â ×Ð îí
ñîñòàâëÿë 22,6 [6].

Â ×Ð ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îñ-
òàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ. Â ÐÔ ìëàäåí÷å-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü â 2005 ã. ñîñòàâèëà 10,97 íà 1000Þñóïîâà Ì. Ì. — âðà÷-íåéðîõèðóðã (mansx@mail.ru).
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æèâîðîæäåííûõ, â 2006 ã. — 10,22; â ×Ð — 17,3 [1,
2]. Ñðåäè ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÔ
íà 1-ì ìåñòå — îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä, íà 2-ì — âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè è ïîðîêè ðàçâèòèÿ; â ×Ð íà ïåðâîì
ìåñòå, òàê æå êàê è â Ðîññèè, îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, íà 2-ì
(îêîëî 10%) — áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðèìåð-
íî ðàâíûå ïîçèöèè (îêîëî 3%) çàíèìàþò âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè è íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè.

Ñóùåñòâóåò ïîãðåøíîñòü â âû÷èñëåíèè ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ×Ð, ñâÿçàííàÿ ñ íåäîñòî-
âåðíîñòüþ äàííûõ î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, êîòî-
ðûå, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ýêñïåðòîâ, ñëèøêîì
çàâûøåíû. Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è äð. áóäóò ñî-
îòâåòñòâåííî âûøå ïîëó÷àåìûõ èíòåíñèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè ïåðåñ÷åòå íà ðåàëüíóþ ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ.

Ñòàòèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòàåòñÿ âàæíåé-
øèì àðãóìåíòîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè äî âîéíû (1992—1994 ãã.) â Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîì ðåãèîíå, ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè,
îòìå÷àëèñü ñàìûå íèçêèå óðîâíè îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è íàèáîëåå íèçêèå — â ×å÷íå è Èíãóøåòèè.

Â 2003 ã. â ×Ð îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó âçðîñëûõ
ñîñòàâëÿëà 998,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ (99880,2 íà
100 000 íàñåëåíèÿ) (ñì. ðèñóíîê). Íåñìîòðÿ íà íå-
äîó÷åò çàáîëåâàåìîñòè, äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðîñ
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993 ã. áîëåå ÷åì â 3 ðàçà. Ê 2007 ã.
îí ñíèçèëñÿ íà 35% [1]. Ïî ÐÔ çà äàííûé ïåðèîä
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âîçðîñëè â 3—5 ðàç.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïî ÐÔ
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè êàê â 2005 ã., òàê è â 2006 ã.
çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íà
äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 18% (òàáë. 1), íà
2-ì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, 3-å
ðàçäåëÿþò çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ×Ð ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè, ïîëó÷åíà äðóãàÿ
ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè: íà 1-ì ìåñòå íàõîäèòñÿ
ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (16,7 è 15,1% â 2005 è
2006 ãã. ñîîòâåòñòâåííî), íà 2-ì — áîëåçíè ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû (12,3 è 11,8%), ñ íåáîëüøèì îò-
ðûâîì — áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (11,3 è
11,4%) (ñì. òàáë. 1). Äàííàÿ êàðòèíà îòðàæàåò ñïå-
öèôèêó îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå îáðàùàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ, â
òîì ÷èñëå ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ìî-

÷åïîëîâîé ñèñòåìû (íàïðèìåð, ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ïàòîëîãèÿ â äàííîì ðåãèîíå — ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü). Çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà-
÷èíàþòñÿ èñïîäâîëü, ìíîãèå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, áîëüíîé ïîñòå-
ïåííî ê íèì àäàïòèðóåòñÿ, à îñòðîå ðàçâèòèå ñèì-
ïòîìàòèêè, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñóäè-
ñòîé êàòàñòðîôå. Ïî ïîâîäó ðÿäà ñèìïòîìîâ (ãî-
ëîâíàÿ áîëü è äð.) íàñåëåíèå ×Ð, îñîáåííî ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, ðåäêî îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ è ÷àñòî íå ñëåäóåò âðà÷åáíûì ðåêîìåí-
äàöèÿì. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ îòíîñèòåëüíûìè òðóä-
íîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè,
òàê è ñ ðàñïðîñòðàíåííûì îøèáî÷íûì ìíåíèåì,
÷òî â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå äàííûå ñèìïòîìû è
çàáîëåâàíèÿ åñòåñòâåííû è ñ íèìè íè÷åãî íå ïîäå-
ëàåøü.

Â 1995 ã. â ×Ð ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè áûëà
ñëåäóþùåé: áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (29,8%), èí-
ôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ (12,6%),
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (10,7%), òðàâìû
è îòðàâëåíèÿ (9%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è
÷óâñòâ (8,5%). Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ ïî âûÿâëåíèþ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îñ-
òàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè áî-
ëåå 10 ëåò [4]. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î çà-
áîëåâàåìîñòè â ×Ð îñíîâíûìè êëàññàìè áîëåçíåé
çà 2003—2007 ãã.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè â
×Ð ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâíûõ äåôåêòàõ äåÿòåëüíî-
ñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
(ËÏÓ), îñîáåííî ïåðâè÷íîãî çâåíà, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ðåãèñòðàöèÿ è ó÷åò íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé â äàííîì ãîäó, à òàêæå íàáëþäåíèå è ó÷åò
âñåõ ëèö, èìåþùèõ êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå. Çàáî-
ëåâàåìîñòü ñêëàäûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç îñò-
ðûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ (êàê ïðàâèëî, áîëåçíè äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû è ÷àùå ó äåòåé). Ïðè âûñîêèõ
óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè, êàê, íàïðèìåð, â 2005 ã.,
â ×Ð ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì îáùåé áîëåç-
íåííîñòè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü çàáîëåâ-
øèõ — ëèöà ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé è îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ïðîöåíò — ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Íåïîíÿòíû òàêæå ðåçêèå ñêà÷êè è ñïà-
äû ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî âðåìåí-
íîãî ïåðèîäà (5 ëåò). Òàê, åñëè â 2003 è 2004 ãã. îá-
ùàÿ áîëåçíåííîñòü ó äåòåé ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
95 000 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, òî â 2005 ã. îíà ñîñòà-
âèëà 20 000 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, à ñðåäè âçðîñëûõ
ñíèçèëàñü â 2 ðàçà (90 000 è 45 000 íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî). Åñëè â 2003 è 2004 ãã. ïî
ÐÔ ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè è çà-
áîëåâàåìîñòè ó âçðîñëûõ áûëî 3:2, òî â 2005 ã. çà-

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ â 1992—2007 ãã.

Ò à á ë è ö à  1

Äîëÿ (â %) âåäóùèõ êëàññîâ áîëåçíåé â îáðàùàåìîñòè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ ïî ÐÔ è ×Ð [1, 2]

Êëàññ áîëåçíè
ÐÔ ×Ð

2005 ã. 2006 ã. 2005 ã. 2006 ã.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 18,1 18,6 11,3 11,4
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 15,4 14,8 16,7 15,1
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 8,8 9,1 4,0 4,1
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 8,2 8,3 12,7 11,8
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 7,8 7,6 8,8 7,98
Ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ 

ïðè÷èí 6,6 6,7 7,2 8,1
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áîëåâàåìîñòü ó âçðîñëûõ ïðåâûñèëà áîëåçíåííîñòü
ïðèìåðíî íà 25%. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé äîëæíà áûòü â 2 ðàçà
ìåíüøå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê êàê îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûå çà-
áîëåâàíèÿ çà ñîîòâåòñòâóþùèå ãîäû, à ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü — íàêîïëåííûå çà ãîäû ñëó÷àè çà-
áîëåâàíèÿ [3].

Åñëè ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè ïî îòäåëüíûì
ðàéîíàì ðåñïóáëèêè, òî âàðèàöèè â çàáîëåâàåìî-
ñòè äîñòèãàþò 70—80%. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áîëåå íèçêàÿ. Íî
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå íèçêîé ìåäèöèíñêîé àê-
òèâíîñòüþ è ìåíüøåé äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [3]. Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè
ïî ðàéîíàì ×Ð îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå êðàé-
íå íèçêèé óðîâåíü îáðàùàåìîñòè (â 3—4 ðàçà íè-
æå, ÷åì ïî ðåñïóáëèêå) â ñëåäóþùèõ ðàéîíàõ:
Ãðîçíåíñêî-ñåëüñêîì, Èòóì-Êàëèíñêîì, Øà-
ðîéñêîì, Øàòîéñêîì è Øåëêîâñêîì. Ïî ýòèì
ïîêàçàòåëÿì ìîæíî ñóäèòü î äåÿòåëüíîñòè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è èõ ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, â Àð-
ãóíå ïîêàçàòåëè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â Ãðîçíîì,
íåñìîòðÿ íà ìåíüøåå ÷èñëî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ ðàñïîëîæåííûõ
â îêðóãå ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Àðãóí — áëèæàéøèé
ïóíêò îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Â ËÏÓ ðàéîííîãî íàçíà÷åíèÿ íà-
ñåëåíèå îáðàùàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî â îñò-
ðûõ ñèòóàöèÿõ, à ïðè âîçíèêíîâåíèè ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîé ïîìîùè — â êðóïíûå öåíòðû, ìè-
íóÿ ïåðâè÷íîå çâåíî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü õàðàêòåðèçóåò íå
ñòîëüêî èñòèííóþ çàáîëåâàåìîñòü, ñêîëüêî ñîñòàâ
îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è âîç-
ìîæíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûÿâëÿòü
îïðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îêàçûâàòü ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïîìîùü.

Çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ ×Ð íà ôîíå èõ ðîñòà â öåëîì
ïî ÐÔ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñâèäåòåëüñòâóåò íå îá
óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òîëü-
êî î ñíèæåíèè îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â ñèëó óìåíüøåíèÿ åå äîñòóï-
íîñòè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè è äðó-
ãèõ ïðîáëåì â äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ â êðèçèñíûõ óñ-
ëîâèÿõ.
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И. В. Иванова, Н. Л. Черная

К ВОПРОСУ ОБ ОЦЕНКЕ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ

ГОУ ВПО Ярославская государственная медицинская академия

Ñîïîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ, îòðàæàþùàÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé 12—14 ëåò, ïîëó÷åííàÿ èç ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è â õîäå àíêåòèðîâàíèè äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Îòìå÷åíî íåñîîòâåòñòâèå ñóáú-
åêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ (êàê äåòüìè, òàê è èõ ðîäèòåëÿìè) è ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îñíîâàííîé íà ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ. Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä
âîçìîæíûõ ïðè÷èí òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ: îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ñàìî÷óâñòâèÿ ó äåòåé ñ êîìïåíñèðî-
âàííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñóáúåêòèâíîå çàâûøåíèå îöåíêè èñòèííîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòüìè è èõ
ðîäèòåëÿìè, ãèïîäèàãíîñòèêà ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó øêîëüíèêîâ ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé-ïåäèàò-
ðîâ ê ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ðåáåíêîì ñâîåãî çäîðîâüÿ, àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ æàëîá è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ â õîäå äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ øêîëüíèêîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çäîðîâüå, ïàòîëîãèÿ, îöåíêà, ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè, ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå

Ò à á ë è ö à  2

Çàáîëåâàåìîñòü ïî îòäåëüíûì êëàññàì è ãðóïïàì áîëåçíåé íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ×Ð [1]

Êëàññ/ãðóïïà 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Ñàõàðíûé äèàáåò 229,6 231,2 195,4 240,1 127,3
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 2158,9 3094,8 1709,9 1554,8 1138,7
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 4615,6 7014,4 4572,4 3877,6 5189,5
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 6057,5 11917,5 7508,3 7507,5 6584,3

Ñòåíîêàðäèÿ 618,4 1109,9 636,0 470,4 515,1
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 65,8 170,0 114,2 47,3 80,7

Áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì 2018,8 4557,5 1801,5 2593,0 2446,1
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 570,1 1489,1 1038,4 1009,0 956,8

È. Â. Èâàíîâà — êàíä. áèîë. íàóê, àññèñòåíò êàô. (alasol@mail.ru), Í. Ë. ×åðíàÿ — ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. êàô. (4852-356-692)
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ABOUT THE EVALUATION OF SCHOOL CHILDREN?S HEALTH

I.V. Ivanova, N.L. Chernaya

The information from primary medical documentation and questionnaires of children and their parents concerning
the health of children of 12-14 years old is compared. The lack of correspondence is marked between the subjective
perception of health (both children and their parents) and the results of comprehensive evaluation of health status
based on the medical criteria. The more detailed analysis permitted to mark out a number of possible causes of
such a lack of correspondence: absence of changes in general state among children with compensated chronic pa-
thology, subjective overstating of estimate of real level of health by children and parents, hypo diagnostics of certain
pathologic states in school children by medical professionals. The results revealed the need in more close attention
of pediatricians to the child subjective self-perception of health, active identification of complaints and pathologic
symptoms during dispanserization examinations of schoolchildren.

K e y  w o r d s : health, pathology, estimate, medical criterion, subjective perception.

Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòû
óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñâèäåòåëüñò-
âóþò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è åæåãîäíîì
íàðàñòàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ [3, 4]. Òåì íå ìåíåå èçâåñò-
íî, ÷òî äàëåêî íå âñå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñïîñîáíû îêàçûâàòü âûðàæåííîå âëèÿíèå íà
ñàìî÷óâñòâèå, ôèçè÷åñêîå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè,
óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äðóãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà [1, 8, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î íåîá-
õîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â ÷èñëî êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ
ðÿäà ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå çäîðîâüÿ ðåáåíêîì (ïîäðîñòêîì) è åãî îê-
ðóæåíèåì, ïðåæäå âñåãî — ðîäèòåëÿìè [1, 3, 8, 11,
12]. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëóæàò ïîâî-
äîì äëÿ áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé: ÷àñòî ðîäèòåëè
íåäîîöåíèâàþò èõ çíà÷èìîñòü, äåìîíñòðèðóÿ íèç-
êèé óðîâåíü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû è
ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè [5—7]. Ïî äàííûì ðÿäà
èññëåäîâàíèé, èíôîðìèðîâàííîñòü î ôàêòîðàõ
ðèñêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé,
ìåòîäàõ çàáîòû î çäîðîâüå, ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ ñâîåãî îðãàíèçìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå áîëåå
÷åì íà 1/3 ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ 15]. Äðóãèì íå ìå-
íåå âàæíûì, íî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì àñïåêòîì
äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòü è çíà÷è-
ìîñòü îöåíêè óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ íåïîñðåäñò-
âåííî ðåáåíêîì. Íàðÿäó ñ ðåêîìåíäàöèÿìè îòíî-
ñèòüñÿ ê âîñïðèÿòèþ ðåáåíêîì óðîâíÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ êàê îäíîìó èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà
åãî æèçíè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà
çíà÷èòåëüíûé ñóáúåêòèâèçì ýòèõ îöåíîê è èõ çà-
âèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [1, 3, 5, 9, 10]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîáëåìà êîððåêòíîé îöåíêè çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ
è ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñîïîñ-
òàâëåíèå îáúåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé â õîäå êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, è ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ
(ó÷èòûâàëè æàëîáû, âîñïðèÿòèå ðåáåíêîì ñîñòîÿ-
íèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, îöåíêó åãî çäîðîâüÿ ðîäèòå-
ëÿìè), ïîëó÷åííûõ ïðè àíêåòèðîâàíèè äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 795 øêîëüíè-
êîâ 12—14 ëåò, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ßðî-
ñëàâëå. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî ïîëó÷åíèå
ïèñüìåííî ïîäòâåðæäåííîãî äîáðîâîëüíîãî èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-

ëåé ðåáåíêà è åãî óñòíîãî ñîãëàñèÿ. Â õîäå ñáîðà è
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñîáëþäàëèñü ïðèíöèïû
êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà — ô. ¹ 112/ó, ìåäèöèíñêàÿ êàðòà øêîëüíè-
êà — ô. ¹ 26/ó) ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïëàíîâûõ
äèñïàíñåðíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ
îñìîòðîâ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè çäîðîâüÿ, ïðèíÿòûìè â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, îïðåäåëÿëè ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà [4]. Äëÿ îöåíêè ñóáúåêòèâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñàìèìè äåòüìè è èõ ðîäè-
òåëÿìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå. Àíêåòû ñî-
äåðæàëè ñëåäóþùèå âîïðîñû: äëÿ ðåáåíêà — "Êàê
òû îöåíèâàåøü ñâîå çäîðîâüå?", äëÿ ðîäèòåëåé —
"Êàê Âû îöåíèâàåòå çäîðîâüå ñâîåãî ðåáåíêà?"
Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè äîëæíû áûëè óêàçàòü ïåðèî-
äè÷íîñòü ïîÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà îòäåëüíûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ðàññòðîéñòâà ñòóëà, áîëè â
æèâîòå, ðâîòû, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, îäûøêè,
êàøëÿ, âûäåëåíèé èç íîñà è ò. ä.) è âîçìîæíûå
ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Òàêæå â àíêåòàõ ñî-
äåðæàëèñü âîïðîñû î ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êå ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðå-
íèÿ, ñëóõà, îá îòêëîíåíèÿõ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà,
åãî ðå÷åâîì ðàçâèòèè, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â àíàìíåçå è ê ìîìåíòó àí-
êåòèðîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Statistica âåðñèè 8.0 (STATSOFT, USA).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè ó 70,2% äåòåé îòìå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ: 66,7% äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â
ñòàäèè êîìïåíñàöèè áûëè îòíåñåíû ê III ãðóïïå
çäîðîâüÿ, 3,5% äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â
ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè — ê IV ãðóïïå çäîðîâüÿ.
I ãðóïïà çäîðîâüÿ áûëà óñòàíîâëåíà ëèøü ó 2,1%
äåòåé, II ãðóïïà çäîðîâüÿ — ó 27,7%. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ). Òàêèå ñîñòîÿíèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ó 45,6% äåòåé. Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ îïðåäåëåíà ó 44,7% îáñëåäîâàííûõ, îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ — ó 41,2%, îðãàíà çðåíèÿ — ó 35,9%,
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ — ó 34,3%.
Óðîâåíü îáùåé ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè â
ãðóïïå ñîñòàâèë 5539‰, ò. å. â ñðåäíåì íà 1 ðåáåíêà
ïðèõîäèëîñü 5,4 ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì
óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè øêîëüíè-
êîâ, îòðàæàþùåì îáùåðîññèéñêèå òåíäåíöèè ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Â òî æå âðåìÿ íà âîïðîñ àíêåòû "êàê òû îöåíè-
âàåøü ñâîå çäîðîâüå?" â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
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øêîëüíèêè âûáèðàëè âàðèàíòû îòâåòà "âñåãäà çäî-
ðîâ" è "áîëüøåé ÷àñòüþ çäîðîâ" — ñîîòâåòñòâåííî
â 25,6 è 45% ñëó÷àåâ. Â 23,3% àíêåò äåòè îòâå÷àëè
"èíîãäà íåçäîðîâ", â 6,1% àíêåò áûëè óêàçàíû âà-
ðèàíòû "÷àñòî íåçäîðîâ" è "âñåãäà íåçäîðîâ". Òà-
êèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â àíà-
ëèçèðóåìîé ãðóïïå, òå èëè èíûå ñóáúåêòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ "íåçäîðîâüÿ" îòìå÷àëè ëèøü 1/3
øêîëüíèêîâ.

Òå æå òåíäåíöèè áûëè çàôèêñèðîâàíû ïðè àí-
êåòèðîâàíèè ðîäèòåëåé. Òàê, ïî ìíåíèþ ðîäèòå-
ëåé, çàêëþ÷åíèå "âïîëíå çäîðîâ" áûëî ñïðàâåäëèâî
äëÿ 28,6% äåòåé, "áîëüøåé ÷àñòüþ çäîðîâ" — äëÿ
54,2%, "èíîãäà íåçäîðîâ" — äëÿ 10,6%, "÷àñòî íå-
çäîðîâ" è "âñåãäà íåçäîðîâ" — äëÿ 6,6%. Ïðè ýòîì
ðîäèòåëè, îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâîèõ äå-
òåé, äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ñàìè äåòè, ñîãëàøàëèñü
ñ îòâåòîì "áîëüøåé ÷àñòüþ çäîðîâ" è äîñòîâåðíî
ðåæå ñ îòâåòîì "èíîãäà íåçäîðîâ" (p = 0,008 è
p = 9,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ êîððåêòíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
ñâåäåíèé áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòà-
òîâ îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ïî èõ ñîá-
ñòâåííîìó ìíåíèþ è ìíåíèþ èõ ðîäèòåëåé ñ ðå-
çóëüòàòàìè êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, îñíîâàííîé íà ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ. Áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî äåòè I è II ãðóïï çäîðîâüÿ äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì äåòè III è IÓ ãðóïï çäîðîâüÿ, âûáèðàëè
âàðèàíò îòâåòà "âñåãäà çäîðîâ" è äîñòîâåðíî ðåæå —
âàðèàíòû îòâåòà "÷àñòî íåçäîðîâ" è "âñåãäà íåçäî-
ðîâ". Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâà-
íèÿ ðîäèòåëåé áûëè îòìå÷åíû òå æå çàêîíîìåðíî-
ñòè (ñì. òàáëèöó). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåò-
ñòâóþò îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå äàííûì î áîëåå
âûñîêîì êà÷åñòâå æèçíè äåòåé áåç õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó äåòåé ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [2, 10].

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áîëåå ïîëîâèíû äåòåé ñ
âåðèôèöèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
(67,3% äåòåé III è IV ãðóïï çäîðîâüÿ) ïðè àíêåòè-
ðîâàíèè âûáðàëè îòâåòû "âñåãäà çäîðîâ" è "áîëü-
øåé ÷àñòüþ çäîðîâ" (ñì. òàáëèöó). Áîëåå òîãî, ñ óò-
âåðæäåíèÿìè "âñåãäà çäîðîâ" è "áîëüøåé ÷àñòüþ
çäîðîâ" ñîãëàñèëèñü 78,8% ðîäèòåëåé äåòåé III è IV
ãðóïï çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ðî-
äèòåëè äåòåé III è IV ãðóïï çäîðîâüÿ âûáèðàëè ñî-
îòâåòñòâóþùèå âàðèàíòû îòâåòîâ äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì ñàìè äåòè (p = 0,001).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ó äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ÷èñëà äåòåé íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå âûçûâàëî ñåðüåç-
íûõ îòêëîíåíèé â ñàìî÷óâñòâèè è íå îãðàíè÷èâàëî
èõ àêòèâíîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â òî æå âðå-

ìÿ âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè (â ïåðâóþ î÷åðåäü
êàñàþùèåñÿ ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòå-
ëåé) ìîãëè áûòü ñëåäñòâèåì çàâûøåííîé îöåíêè
èñòèííîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì äàí-
íîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî
âûñîêèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ðîäèòå-
ëåé íà âîïðîñû î íàëè÷èè ó ðåáåíêà êîíêðåòíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñîñòîÿíèé.

Â ÷àñòíîñòè, 33,5% ðîäèòåëåé óêàçàëè, ÷òî ó ðå-
áåíêà åñòü íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ïðè÷åì èç íèõ 19% îòìåòèëè, ÷òî äåòè ïðè
ýòîì íå ïîëó÷àþò íèêàêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Î íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ ó ðåáåíêà ñîîáùèëè 24,1%
ðîäèòåëåé. Â 15,3% àíêåò ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î
íàëè÷èè ó ðåáåíêà ïðîáëåì â ðå÷åâîì ðàçâèòèè,
ïðè÷åì ó 6,1% ðîäèòåëåé áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó
ðå÷è ðåáåíêà (â îñíîâíîì, ïî ïîâîäó êà÷åñòâà çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ) ñîõðàíÿëîñü è íà ìîìåíò çàïîë-
íåíèÿ àíêåò. Ó 4% äåòåé ðîäèòåëè îòìå÷àëè íàðó-
øåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, íåóêëþæåñòü, èç ýòèõ ðîäèòåëåé òîëüêî
52,9% óêàçàëè, ÷òî äåòè áûëè îáñëåäîâàíû ïî äàí-
íîìó ïîâîäó. Áåñïîêîéñòâî â îòíîøåíèè ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà èñïûòûâàëè 14% ðîäèòåëåé, îäíàêî
òîëüêî â 25% ñëó÷àåâ äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïðîáëåì
ñòàëà ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ñîïîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè
àíêåòèðîâàíèè, è ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ðîäèòåëè äîñòàòî÷íî ÷àñòî
îòìå÷àëè íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé
áåç âåðèôèöèðîâàííîé ïàòîëîãèè, à ó äåòåé ñ ïîä-
òâåðæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè, íàïðîòèâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ êàêàÿ-ëèáî
õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâî-
âàëà. Â ÷àñòíîñòè, 11,9% ðîäèòåëåé ïîëîæèòåëüíî
îòâåòèëè íà âîïðîñ: "Áûëè ëè ó Âàøåãî ðåáåíêà ïå-
ðèîäû (ïðèñòóïû), êîãäà ïðè äûõàíèè íàáëþäà-
ëèñü õðèïû ñî ñâèñòîì â ãðóäíîé êëåòêå?" Ïî ðå-
çóëüòàòàì ôèêñèðîâàííîé âûêîïèðîâêè èç èñòî-
ðèé ðàçâèòèÿ, òîëüêî ó 16,4% ýòèõ äåòåé ê 12 ãîäàì
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ),
ïîäîçðåíèå íà ÁÀ ïî çàêëþ÷åíèþ ó÷àñòêîâîãî ïå-
äèàòðà èìåëî ìåñòî åùå ó 9,1% øêîëüíèêîâ. Ó âñåõ
äåòåé ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÁÀ õðèïû ñî-
ïðîâîæäàëèñü îäûøêîé, âîçíèêàëè íà ôîíå íîð-
ìàëüíîé òåìïåðàòóðû, ê ìîìåíòó ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà â àíàìíåçå áûëè çàôèêñèðîâàíû 3 ïðèñòóïà è
áîëåå ñ îïèñàííîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó 74,5% äåòåé
ñ ïðèñòóïàìè ñâèñòÿùèõ õðèïîâ êàêèõ-ëèáî óêàçà-
íèé íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÁÀ â èñòîðèÿõ
ðàçâèòèÿ íå áûëî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó 30,4% ýòèõ
äåòåé çà ïåðèîä ñ 7 äî 12 ëåò ïðèñòóïû ïîâòîðÿëèñü
3 ðàçà è áîëåå, ó 45,6% ñîïðîâîæäàëèñü îäûøêîé,
ó 69,7% âîçíèêàëè íà ôîíå íîðìàëüíîé òåìïåðà-
òóðû, ó 26,1% — â íî÷íîå âðåìÿ.

Ó 19% îïðîøåííûõ äåòåé ê 12-ëåòíåìó âîçðàñòó
íàáëþäàëèñü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íîñîãëîò-
êè, ó 17% — ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè îðãàíîâ íîñîãëîòêè (àäåíîèäû, ãèïåð-
òðîôèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí è ò. ä.). Ó 52% äåòåé ñ
îïèñàííîé ñèìïòîìàòèêîé êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ äèàãíîñòèðîâà-
íî íå áûëî.

13,5% ðîäèòåëåé îòìå÷àëè, ÷òî ó ðåáåíêà ïðàê-
òè÷åñêè âñå âðåìÿ èëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè çà-
òðóäíåíî íîñîâîå äûõàíèå. Ñðåäè ýòèõ äåòåé ó 4,8%
áûë çàðåãèñòðèðîâàí àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ó 51,6% —
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå

Âàðèàíòû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ äåòüìè I—II è III—
IV ãðóïï çäîðîâüÿ è èõ ðîäèòåëÿìè

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Ïåðåä äðîáíîé ÷åðòîé — ïðîöåíò äåòåé,
äàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèé îòâåò, ïîñëå äðîáíîé ÷åðòû — ïðî-
öåíò ðîäèòåëåé.

Âàðèàíò îòâåòà I—II ãðóïïà
çäîðîâüÿ

III—IV ãðóïïà 
çäîðîâüÿ

Âñåãäà çäîðîâ 37,6/50,0 20,4/19,5
Áîëüøåé ÷àñòüþ çäîðîâ 39,9/42,2 46,9/59,2
Èíîãäà íåçäîðîâ 21,1/6,3 24,5/12,5
×àñòî íåçäîðîâ è âñå-

ãäà íåçäîðîâ 1,5/1,5 8,2/8,8
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îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû ËÎÐ-îðãàíîâ, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ (43,6%) ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ó ðåáåíêà îïè-
ñàííîé ñèìïòîìàòèêè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè íå áûëè îòðàæåíû. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì, ïî
ìíåíèþ ðîäèòåëåé, ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé íîñîãëîòêè ïåðèîäè÷åñêîå çàòðóäíåíèå íîñî-
âîãî äûõàíèÿ ïðèñóòñòâîâàëî ëèøü â 13,9% ñëó÷à-
åâ, ó äåòåé ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè ñî ñòîðîíû ËÎÐ-îðãàíîâ — â 12,7% ñëó÷àåâ, ó
îñòàëüíûõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè ËÎÐ-îð-
ãàíîâ äàííûå æàëîáû ðîäèòåëÿìè íå îòìå÷àëèñü.

Ñèìïòîìàòèêó, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î íàðóøå-
íèÿõ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (æà-
ëîáû íà òîøíîòó, áîëè â æèâîòå, ðâîòó, æèäêèé
ñòóë è ò. ä.), ó ñâîèõ äåòåé â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãî-
äà îòìå÷àëè 77,1% ðîäèòåëåé. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî
ñðåäè äåòåé áåç êàêîé-ëèáî äèàãíîñòèðîâàííîé ïà-
òîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ãåïàòîáè-
ëèàðíîé ñèñòåìû óêàçàííûå æàëîáû âñòðå÷àëèñü â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â 56,1% ñëó÷àåâ. Íàïðî-
òèâ, ó 29,6% äåòåé ñ âåðèôèöèðîâàííîé õðîíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé ÆÊÒ êàêàÿ-ëèáî ñèìïòîìàòèêà
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà îòñóòñòâîâàëà. Âñåì ýòèì äåòÿì äè-
àãíîç áûë óñòàíîâëåí ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, âñå äåòè ïðîøëè êóðñ òåðàïèè è ðå-
ãóëÿðíî íàáëþäàëèñü ó ãàñòðîýíòåðîëîãà. Îòñóòñò-
âèå ñèìïòîìàòèêè â äàííîé ãðóïïå äåòåé ìîãëî
áûòü ðàñöåíåíî êàê ñâèäåòåëüñòâî êëèíè÷åñêîé ðå-
ìèññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè äåòåé ñ
âåðèôèöèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì êëèíè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ
îòñóòñòâîâàëà, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, óêàçûâàëî
íà êîìïåíñàöèþ ñóùåñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ó çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà äåòåé áåç óñòàíîâëåííîé ïàòîëîãèè íàáëþ-
äàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàâøèåñÿ íà èõ ñàìî÷óâñòâèè, íî òåì íå ìå-
íåå íå ÿâëÿâøèåñÿ ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñåìåé â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ÷òî, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷-
íûì äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [5].
Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î
íåîáõîäèìîñòè áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê
èìåþùåéñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, àêòèâ-
íîìó âûÿâëåíèþ æàëîá ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè â õîäå äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ øêîëüíèêîâ.

Â û â î ä û

1. Îáúåêòèâíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå çäî-

ðîâüå ðåáåíêà, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêå åãî çäîðîâüÿ èì ñàìèì è åãî ðîäèòå-
ëÿìè.

2. Äëÿ ðîäèòåëåé ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ õà-
ðàêòåðíû íåäîîöåíêà ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì ðåáåíêà, è íèçêèé óðîâåíü
ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè.

3. Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñîâðåìåííûõ øêîëü-
íèêîâ íàáëþäàåòñÿ ãèïîäèàãíîñòèêà ðÿäà çàáîëå-
âàíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, àëëåðãîïàòîëîãèè, çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû), íåñìîòðÿ íà õàðàêòåðíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè.

4. Ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè äåòåé áåç âåðèôèöèðî-
âàííûõ çàáîëåâàíèé è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé ïðèñóòñòâóþò æàëîáû è ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû, êîòîðûå íå âñåãäà àäåêâàòíî îöåíèâà-
þòñÿ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè, íî ïðè ýòîì íå
äîëæíû áûòü îñòàâëåíû áåç âíèìàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ïàòîëîãèè.
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ВРОЖДЕННЫЕ ПОРОКИ РАЗВИТИЯ В СТРУКТУРЕ МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ
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Èçó÷åíû äèíàìèêà è ðîëü âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè çà 2007—2008 ãã. Ïîëó÷åíû äàííûå î ÷àñòîòå âðîæäåííûõ äåôåêòîâ â ïîïóëÿöèè, âûÿâëåíû
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè äåòåé äî 1 ãîäà, âûñîêàÿ äîëÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, íåðâíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ìíîæåñòâåííûå
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, çàìå÷åíà èçáèðàòåëüíàÿ ñåëåêöèÿ íîâîðîæäåííûõ ìóæñêîãî ïîëà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü

THE INHERENT MALFORMATIONS IN THE STRUCTURE OF INFANT MORTALITY IN 
IVANOVSKAYA OBLAST

N.B. Sedova, T.V. Chasha, N.V. Harlamova, M.E. Belikova, N.U. Kulikova, V.V. Sedov

The dynamics and role of inherent malformations in the structure of infant mortality in Ivanovskaya oblast from
2007 to 2008 is analyzed. The data on the rate of inherent handicaps in population is received. The decrease of
mortality among children younger than 1 year is revealed. The higher percentage of inherent malformations in the
structure of infant mortality due to inherent valvular heart disease, nervous system, kidney diseases and multiple
inherent malformations in male newborns are identified.

K e y  w o r d s : inherent malformations, infant mortality

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) ÿâëÿþòñÿ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì äëÿ ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé (2,7—16,7%)
[4] ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âðîæäåííûõ àíîìàëèé,
òàê è íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ, îñî-
áåííî ãðóáûõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ ÂÏÐ ñòàáèëüíî çàíè-
ìàþò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Óäåëüíûé âåñ âðîæäåííîé
ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, óìåðøèõ äî 1 ãîäà, ñîñòàâ-
ëÿåò, ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé è îòðàñëåâîé ñòà-
òèñòèêè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, îò 23,1 äî 24,2% [3].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ÂÏÐ êàê ïðè÷èíû ñìåðòè äåòåé äî 1 ãîäà â Èâà-
íîâñêîì ðåãèîíå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà (2007—
2008).

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ñëóæèëè ñâåäåíèÿ èç
ìîíèòîðèíãà ÂÏÐ, ïðîâîäÿùåãîñÿ â íàøåé îáëàñ-
òè ñ 1996 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Åâðî-
ïåéñêîãî ñòàíäàðòà, äàííûå óïðàâëåíèÿ îáëàñòíîé
ñòàòèñòèêè è ñâåäåíèÿ èç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè (èñòîðèè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ,
êîïèè ïðîòîêîëîâ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ âñêðû-
òèé) âñåõ ñëó÷àåâ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñ 1999 ïî
2008 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 3567 ñëó÷àåâ ÂÏÐ,
÷àñòîòà ÂÏÐ êîëåáàëàñü â ðàçíûå ãîäû îò 30,7 äî
36,7 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, ÷òî ïðèáëèæàëîñü ê
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì â Ìîñêîâñêîé, Êàëóæ-
ñêîé è Èðêóòñêîé îáëàñòÿõ [1, 2].

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
(ñì. òàáëèöó) ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü ñ
7,8‰ (2007) äî 6,3‰ (2008), ÷òî íèæå ðîññèéñêîãî
ïîêàçàòåëÿ (9,3‰ â 2007 ã. è 8,5‰ â 2008 ã.).

Ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â Èâàíîâñêîé
îáëàñòè ïðîèçîøëî ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ðàííåé íåîíàòàëüíîé (íà 0,7‰) è ïî-
ñòíàòàëüíîé (íà 0,7‰) ñìåðòíîñòè; ïîçäíÿÿ íåîíà-
òàëüíàÿ ñìåðòíîñòü îñòàëàñü íà óðîâíå 2007 ã. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÂÏÐ (íà
0,7‰), îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà (íà 0,5‰) è áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (íà
0,3‰).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â 2008 ã. ñâÿçàíà ñ âíåäðåíèåì íîâûõ ïåðè-
íàòàëüíûõ òåõíîëîãèé â àêóøåðñòâå, óëó÷øåíèåì
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé è ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè
íîâîðîæäåííûì, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ýòàïíîãî
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ òÿæåëîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãè-
åé, òðàíñïîðòèðîâêîé èõ â ðåàíèìàöèîííîå îòäå-
ëåíèå ÔÃÓ Èâàíîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â. Í. Ãîðîäêî-
âà. Êðîìå òîãî, íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãèáåëè äåòåé
îò ÂÏÐ îêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îðãàíèçà-
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Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü çà 2007—2008 ãã. íà 1000 ðîäèâøèõñÿ 
æèâûìè (äàííûå ïî Èâàíîâñêîé îáëàñòè)

Ïðè÷èíà ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè

2007 ã. 2008 ã.

àáñ. ‰ àáñ. ‰

Âñå ïðè÷èíû 83 7,8 70 6,3
Â òîì ÷èñëå:

èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 1 0,1 2 0,2
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 12 1,1 9 0,8
âðîæäåííûå àíîìàëèè 30 2,8 23 2,1
îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïåðè-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà 24 2,3 20 1,8
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëå-
íèÿ, òðàâìû 6 0,6 8 0,7
ïðî÷èå 10 0,9 8 0,7
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öèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâî-
ðîæäåííûõ íà áàçå ÔÃÓ Èâàíîâñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
èì. Â. Í. Ãîðîäêîâà: õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü îêà-
çûâàåò áðèãàäà äåòñêèõ õèðóðãîâ ÎÃÓÇ Îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, à àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïî-
ñîáèå, èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è âûõàæèâàíèå —
ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ è îòäåëåíèÿ âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé II ýòàïà ÔÃÓ Èâàíîâ-
ñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà èì. Â. Í. Ãîðîäêîâà. Òîëüêî â 2008 ã.
â Èâàíîâñêîé îáëàñòè âûïîëíåíî 18 õèðóðãè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé íîâîðîæäåííûì, èç íèõ 16 (88,9%)
(12 àáäîìèíàëüíûõ, 1 íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ, 1 òîðà-
êàëüíàÿ, 2 óðîëîãè÷åñêèå) — â ïåðèíàòàëüíîì öåí-
òðå.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè â Èâàíîâñêîé îáëàñòè âûÿâëåíû âåäóùèå ïðè-
÷èíû ñìåðòè äåòåé ïåðâûõ íåäåëü è ìåñÿöåâ æèçíè
(ñì. òàáëèöó).

Ïåðâîå ìåñòî ñòàáèëüíî çàíèìàþò ÂÏÐ, êîòî-
ðûå ñîñòàâèëè îò 2,8 (2007) äî 2,1 (2008) íà 1000 íî-
âîðîæäåííûõ. Íà âòîðîì ìåñòå òàêæå ïîñòîÿííî
îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå ñ ÷àñòîòîé îò 2,3 (2007) äî 1,8 (2008)
íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. Òðåòüå ìåñòî çà ïîñëåäíèå
äâà ãîäà çàíèìàëè áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷òî
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì îò 1,1 (2007) äî 0,8 (2008) íà
1000 ðîäèâøèõñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñìåðòè äåòåé äî 1 ãîäà âêëàä âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé êàê ïðè÷èíû èõ ãèáåëè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî
ñàìûì âûñîêèì. Òåì íå ìåíåå íàìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ èõ óäåëüíîãî âåñà — ñ 36,1% â
2007 ã. äî 32,9% â 2008 ã.

Êðîìå ýòîãî, ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ãðóïïû âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé êàê ïðè÷èíû ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò èõ íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû. Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå ÂÏÐ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè äåòåé 1-ãî
ãîäà æèçíè.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà
ïåðâîå ìåñòî ñòàáèëüíî âûõîäèëè âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà, ïðåäñòàâëåííûå ãèïîïëàçèåé ëåâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà, òåòðàäîé Ôàëëî, òðàíñïîçèöèåé
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ÷òî ñîñòàâèëî îò 46,7%
(2007) äî 43,5% (2008) âñåõ ñëó÷àåâ ãèáåëè äåòåé ïî
ïðè÷èíå ÂÏÐ.

Âòîðîå ìåñòî â 2008 ã. ïîäåëèëè àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (âðîæäåííàÿ ãèäðîöåôà-
ëèÿ, ñïèííîìîçãîâàÿ ãðûæà, ãîëîïðîçåíöåôàëèÿ)
è âðîæäåííûå ïîðîêè ïî÷åê — ïî 13% (â 2007 ã. íà
âòîðîì ìåñòå áûëè âðîæäåííûå àíîìàëèè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, âðîæäåííûå àíîìàëèè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû — ïî 10%).

Íà òðåòüåì ìåñòå â 2008 ã. âðîæäåííûå àíîìà-
ëèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ — ïî 8,7% (â 2007 ã. 10 è 6,7% ñîîòâåòñò-
âåííî).

Êðîìå ýòîãî, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñëó÷àåâ ãè-
áåëè äåòåé äî 1 ãîäà æèçíè â çàâèñèìîñòè îò èõ ïî-
ëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî 58,5% — ýòî
óìåðøèå íîâîðîæäåííûå ìóæñêîãî ïîëà, à 41,5%
— æåíñêîãî.

Íàèáîëåå äåéñòâåííûìè ìåòîäàìè ïðîôèëàêòè-
êè ÂÏÐ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è èñïîëüçîâàíèå íåèí-
âàçèâíûõ è èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò åæåãîäíî ñíèæàòü óðî-
âåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè â ñðåäíåì íà 5—7‰.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áóäóò èñïîëüçîâàíû ïðè
ðàçðàáîòêå îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
îáåñïå÷åíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì ñ ÂÏÐ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïðîôèëàêòèêè ÂÏÐ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè.
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АНАЛИЗ НЕКОТОРЫХ СОЦИАЛЬНЫХ АСПЕКТОВ ПРОБЛЕМЫ ЭПИЛЕПСИИ

Детская краевая клиническая больница г. Ставрополя

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå ñðåäè ðîä-
ñòâåííèêîâ äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì, âîçíèêøèõ â ñâÿçè ñ
ïîñòàíîâêîé äàííîãî äèàãíîçà, à òàêæå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà äëÿ âûÿâëåíèÿ
èõ îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ýïèëåïñèè. Âûÿâëåííûå ïðîáëåìû ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåä-
ëîæåíèé è óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýïèëåïòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ öå-
ëüþ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ÂÎÇ "âûâîäà ýïèëåïñèè èç òåíè".

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ýïèëåïñèÿ, ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñîöèàëüíûå àñïåêòû

THE ANALYSIS OF CERTAIN SOCIAL ASPECTS OF EPILEPSY ISSUE

O.V. Agranovich

The article deals with the results of sociological study of relatives of children suffering with epilepsy in Stavropolski
Krai. The porpose of study was to investigate the major significant issues caused by this diagnosis to determine the
public attitude to epilepsy. The revealed issues can be used for development of management decision-making to fur-
ther enhance the epilepsy medical service to provide the effectiveness of treatment and the increase of quality of life
of epilepsy patients. The implementation of WHO program "To expose the epilepsy" is discussed.

K e y  w o r d s : epilepsy, sociological study, social aspects

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ïîëíîöåííîé ñèñòåìû
ïîìîùè áîëüíûì ýïèëåïñèåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
óñëîâèé èõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Âçãëÿä çäîðîâûõ ëþäåé, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ ýïè-
ëåïñèåé, íà ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, ïðàê-
òè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ ñ òåõ ïîð, êîãäà îá ýïèëåïñèè
áûëè äîñòàòî÷íî ïðèáëèçèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ïî-ïðåæíåìó áûòóåò ïîíÿòèå î "íå÷èñòîé" áîëåç-
íè, ïî-ïðåæíåìó ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ ñòàðà-
þòñÿ ñêðûâàòü ôàêò çàáîëåâàíèÿ äàæå îò áëèçêèõ
ëþäåé, à òåì áîëåå îò îáùåñòâà â öåëîì.

Èçâåñòíî, ÷òî óñòàíîâëåíèå ôàêòà òàêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê ýïèëåïñèÿ, ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì øîêîì íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, à â
ïåäèàòðèè íå ñòîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, ñêîëüêî äëÿ
åãî ðîäñòâåííèêîâ è ïðåæäå âñåãî äëÿ ðîäèòåëåé.
Ïîðîé íå ñàìî çàáîëåâàíèå è íå ïðèñòóïû áîëåçíè
êàê îñíîâíîå åå ïðîÿâëåíèå, à ñîöèàëüíûå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå, ìîðàëüíûå àñïåêòû íåáëàãîïîëó÷èÿ îá-
ðåìåíÿþò ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå íàìè ïðîâåäåíî ñïåöè-
àëüíîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäè ðîä-
ñòâåííèêîâ äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ íèõ ïðîáëåì,
âîçíèêøèõ â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâêîé äàííîãî äèàãíî-
çà, à òàêæå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñëîåâ
îáùåñòâà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ ê ïðî-
áëåìå ýïèëåïñèè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðîáëå-
ìàìè, âîçíèêøèìè ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ýïèëåïñèè, ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ íàçûâàþò
ñëåäóþùèå: íåèçâåñòíîñòü èñõîäà çàáîëåâàíèÿ
(35,0 íà 100 îïðîøåííûõ), îæèäàíèå î÷åðåäíîãî
ïðèñòóïà (26,7) (ðèñ. 1). Äëÿ 19,0 èç 100 îïðîøåí-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà ïðèâÿçàííîñòè ê íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ 10,0 èç 100

ðåñïîíäåíòîâ — ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ïðèîáðå-
òåíèÿ ëåêàðñòâ è ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, äàëåå
ñëåäóþò òàêèå ïðîáëåìû, êàê îãðàíè÷åíèÿ â âûáî-
ðå ïðîôåññèè è ðåæèìå æèçíè.

Îêîëî ïîëîâèíû (46,6%) ðåñïîíäåíòîâ óòâåð-
æäàþò, ÷òî íå ñêðûâàþò ôàêò áîëåçíè ðîäñòâåííè-
êîâ. Îäíàêî èç òåõ, êòî ñêðûâàåò ôàêò áîëåçíè,
ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ÷èñëî îïðîøåííûõ ïðè÷è-
íîé ñîêðûòèÿ çàáîëåâàíèÿ íàçûâàþò áóäóùèå îã-
ðàíè÷åíèÿ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè (15,5%), ïðåïÿò-
ñòâèÿ ïðè áóäóùåì âñòóïëåíèè â áðàê (15,5%) è óã-
ðîçó, ÷òî â ó÷åáíîì çàâåäåíèè ýïèëåïòèêà áóäóò
ñ÷èòàòü "íåïîëíîöåííûì" (14,4%). Ñðåäè îïðî-
øåííûõ 4,4% ñêðûâàþò ôàêò áîëåçíè äåòåé èç-çà
âîçìîæíîñòè îò÷óæäåíèÿ ðîäñòâåííèêàìè, à 3,6% —
â ñâÿçè ñ áîÿçíüþ óõîäà ñóïðóãà èç ñåìüè.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(54,4%) íå èñïûòûâàþò ïðîÿâëåíèÿ îãðàíè÷åíèé

Àãðàíîâè÷ Î. Â. — çàâ. îòä-íèåì (nagranovich@mail.ru)

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïðîáëåì, âîçíèêøèõ ïîñëå óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà ýïèëåïñèè, ïî ñòåïåíè èõ çíà÷èìîñòè äëÿ ðîäñò-
âåííèêîâ äåòåé, ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíèåì (íà 100 îï-

ðîøåííûõ).
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ñî ñòîðîíû äðóçåé, âðà÷åé, øêîëû, ðîäñòâåííèêîâ,
ðàáîòîäàòåëÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýïèëåï-
ñèè äåòÿì, íî 26,7% îïðîøåííûõ èñïûòàëè îãðà-
íè÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòåìû îáó÷åíèÿ (â øêîëå,
êðóæêàõ è ò. ä.).

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ, îòêóäà ìîæåò ïðèéòè ïî-
ìîùü, ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Íà ïåðâîì ìåñòå áûë îòâåò — "îò
âðà÷åé", íà âòîðîì — "âñå â ðóêàõ ñóäüáû, âñåâûø-
íåãî", íà òðåòüåì ìåñòå — "îò ðîäñòâåííèêîâ". Äà-
ëåå ñëåäîâàëè îòâåòû — "îò äðóçåé", "íàðîäíûõ öå-
ëèòåëåé". Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñîìíåâàþòñÿ â ïîìîùè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è ïðàâèòåëüñòâà èëè æäóò åå îò íèõ â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.

Ïðè îòâåòå ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î ôàêòîðàõ,
íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ áîëåçíè,
èõ ìíåíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
40,0% ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå, äàëåå ñëåäóþò òàêèå
ôàêòîðû, êàê íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå (23,0%) è
òåïëûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (25,0%). Ðåæå âñòðå-
÷àëèñü îòâåòû î íåîáõîäèìîñòè îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ
äðóçüÿìè, íàñòðîÿ íà äîñòèæåíèå ïëàíîâ â áóäó-
ùåì, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ðèñ. 2).

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò, ÷òî â ñëó-
÷àå ïîÿâëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè îíè ïîëó÷àò îòâåò è
ïîìîùü îò ýïèëåïòîëîãà (70 íà 100 îïðîøåííûõ),
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà (30), íåâðîëîãà ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ (40), â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
Êðàåâîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (20).
Ëèøü 5 èç 100 îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò,
÷òî íàéäóò ïîìîùü ó íàðîäíûõ öåëèòåëåé èëè ÷å-
ðåç Èíòåðíåò (3). 2 èç 100 îïðîøåííûõ îòâåòèëè,
÷òî íå æäóò ïîìîùè íèîòêóäà è ÷òî èì íåêóäà çà
íåé îáðàòèòüñÿ. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî çà ïîìîùüþ â Ìèíçäðàâ íèêòî èç ðåñïîí-
äåíòîâ îáðàùàòüñÿ íå íàìåðåí.

Â õîäå àíêåòíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ Ñòàâðîïîëü-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ðàáî÷èõ ïðåäïðè-
ÿòèé Ñòàâðîïîëÿ, ñëóæàùèõ è ðóêîâîäèòåëåé ãîñó-
äàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ãî-

ðîäà, ó÷èòåëåé ñðåäíåé øêîëû îá èõ îòíîøåíèè ê
áûòîâûì, ïðîôåññèîíàëüíûì, îáùåñòâåííûì íà-
ïðàâëåíèÿì æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé óñòàíîâëå-
íî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
áîëüíûå ýïèëåïñèåé — ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè áåç
èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðè÷åì íå íàáëþ-
äàëîñü ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ëèöàìè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ.

Â òî æå âðåìÿ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ìíåíèè ðàçíûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ ïî
áûòîâûì âîïðîñàì. Â ÷àñòíîñòè, ïî âîïðîñó ñîãëà-
ñèÿ î âñòóïëåíèè ðîäñòâåííèêîâ â áðàê ñ áîëü-
íûì(îé) ýïèëåïñèåé â ðàçíûõ êîãîðòàõ ðåñïîíäåí-
òîâ èìåþò ìåñòî ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ. Íàèáîëåå
ïðåïÿòñòâóþùèìè ýòîìó ïðîöåññó îêàçàëèñü ó÷è-
òåëÿ è ðàáî÷èå, à íàèáîëåå òîëåðàíòíûìè — ñòó-
äåíòû ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ëèöà ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì (ñëóæàùèå è ðóêîâîäèòåëè) (ðèñ. 3).

Â ñðåäíåì 61,0% ðåñïîíäåíòîâ îòêàçàëèñü áû çà-
íèìàòü äåíüãè â äîëã ó áîëüíîãî ýïèëåïñèåé èëè äà-
âàòü åìó â äîëã äåíüãè (39,6%) ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ
çàáîëåâàíèÿ. Â öåëîì ïîêàçàíî, ÷òî ôàêòîð áîëåçíè
÷åëîâåêà èãðàåò äîñòàòî÷íî çíà÷èìóþ ðîëü â âûáîðå
ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ñðåäíåì 1/4 ðåñïîíäåíòîâ
íå ðàçðåøèëè áû èãðàòü ñâîåìó ðåáåíêó âìåñòå ñ
ðåáåíêîì, ñòðàäàþùèì ýïèëåïñèåé. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü âûøå ñðåäè ñòóäåíòîâ è ðàáî÷èõ (38,0 è 31,0%
ñîîòâåòñòâåííî) è äîñòàòî÷íî âûñîê ñðåäè ó÷èòå-
ëåé (20,0%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïî äàííîìó âîïðîñó ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ ñôîðìèðîâàííîãî îò÷óæ-
äàþùåãî îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê áîëüíûì ýïèëåï-
ñèåé.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ â ñðåäíåì 37,0% èñïûòû-
âàëè áû äèñêîìôîðò, åñëè èõ ñîñåäîì ïî äîìó ÿâ-
ëÿëñÿ áû áîëüíîé, ñòðàäàþùèé ýïèëåïñèåé. Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü èìååò íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî
ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñîõðàíåíèè îòâåðæåíèÿ îáùåñòâîì áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé â öåëîì.

Ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå ñ áîëüíûì ýïèëåïñèåé
òÿãîòèëî áû 2/3 ðåñïîíäåíòîâ è îñîáåííî ðàáî÷èõ
è ó÷èòåëåé (ñîîòâåòñòâåííî 77,0 è 68,0%) (ñì. òàá-
ëèöó). Äàííûé ôàêò ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì èíäèêà-
òîðîì äåïðèâàöèè îáùåñòâîì ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
ýïèëåïñèåé.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîãî áèçíåñà ðåñïîí-

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòåëüíî 
ôàêòîðîâ, íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ áîëåçíè.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: "Ïðå-
ïÿòñòâîâàëè áû Âû âñòóïëåíèþ â áðàê Âàøèì ðîäñòâåííèêàì 

ñ áîëüíûì(îé) ýïèëåïñèåé?"
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äåíòû ïðåäïî÷ëè áû íå ñâÿçûâàòü åãî ñ ïàðòíåðà-
ìè, ñòðàäàþùèìè ýïèëåïñèåé.

Ïðèíÿòü íà ðàáîòó ñîòðóäíèêà, ñòðàäàþùåãî
ýïèëåïñèåé (ïðè óñëîâèè, ÷òî çàáîëåâàíèå íå íà-
íåñåò âðåäà ïðåäïðèÿòèþ è ðàáîòíèêó ïðè âûïîë-
íåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé), íå ãîòîâû 8,0%
ó÷èòåëåé, 17,0% ñòóäåíòîâ, 35,0% ñëóæàùèõ è ðó-
êîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé è 43,0% ðàáî÷èõ. Òàêèì
îáðàçîì, ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ "êëåéìîì" ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåì îáùå-
ñòâîì.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëèñü çà òî,
÷òî íàäî îãðàíè÷èâàòü áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â
óïðàâëåíèè àâòîìîáèëåì è íå äîïóñêàòü äî ñëóæáû
â àðìèè.

Â ñðåäíåì 60,0% îïðîøåííûõ ñîøëèñü âî ìíå-
íèè, ÷òî ëèöà ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íå äîëæíû ïî-
ñåùàòü àòòðàêöèîíû, êîíöåðòû (25,0%), ïóòåøåñò-
âîâàòü (31,0%). Ïðè ýòîì èìåëèñü ðàçëè÷èÿ âî ìíå-
íèÿõ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ìíåíèé ðåñïîíäåíòîâ ïî âîïðî-
ñó, íàäî ëè îãðàíè÷èâàòü áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â
ïðàâå áûòü èçáðàííûìè â äåïóòàòû, ïðåäñòàâëåíî
íà ðèñ. 4, íà êîòîðîì âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ, ðàáî÷èõ è ó÷èòåëåé ïðåïÿòñòâîâàëè áû áàë-
ëîòèðîâàíèþ â äåïóòàòû áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (71,0%) ñ÷èòàþò,
÷òî ëèö, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, ñëåäóåò îãðàíè-
÷èâàòü â âûáîðå ïðîôåññèè âðà÷à è ó÷èòåëÿ, à òàê-
æå íå äîïóñêàòü äî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå îêðóæåíèå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé,

è èõ ðîäñòâåííèêîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì
óñïåøíîé áîðüáû ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Âûÿâëåí-
íûå íàìè òåíäåíöèè ïîçâîëÿþò íàìåòèòü íàïðàâ-
ëåíèÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèëåïòî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÂÎÇ "âûâîäà ýïè-
ëåïñèè èç òåíè".
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ИЗУЧЕНИЕ МНЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ НАЦИОНАЛЬНОГО МЕДИКО-ХИРУРГИЧЕСКОГО ЦЕНТРА 
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Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ïîòðåáèòåëüñêîé ãðóïïå ðîäñòâåííèêîâ 192 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ãðóäíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. Ñâ. Ãåîðãèÿ. Èññëåäî-
âàíèå îñóùåñòâëÿëè â 2005 è 2009 ãã. — äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ èíäóñòðèàëüíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ã. Ïðè ýòîì â 2005 ã. áûëè îïðîøåíû ðîäñòâåííèêè 84 ïàöèåíòîâ,
à â 2009 ã. — ðîäñòâåííèêè 108 ïàöèåíòîâ. Îïðîñ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû Öåíòðà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà, ïîòðåáèòåëüñêàÿ îöåíêà êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êâàëèìåòðè÷åñêèé àíàëèç

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ (â %) íà âîïðîñ: 
"Ñîãëàñèëèñü áû Âû ïóòåøåñòâîâàòü âìåñòå ñ áîëüíûì 

ýïèëåïñèåé?"

Âàðèàíò
îòâåòà Ñòóäåíòû Ðàáî÷èå Ó÷èòåëÿ Ñëóæàùèå è 

ðóêîâîäèòåëè

Äà 44,0 23,0 32,0 41,0
Íåò 56,0 77,0 68,0 59,0

Â ñ å ã î ... 100,0 100,0 100,0 100,0

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: "Íàäî ëè 
îãðàíè÷èâàòü áîëüíûõ â ïðàâå áûòü èçáðàííûì â äåïóòàòû?"
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THE STUDY OF PATIENTS? OPINION ABOUT THE QUALITY OF MEDICAL CARE IN THE N.I. 
PIROGOV NATIONAL MEDICAL SURGICAL CENTER

A.G. Lomakin, E.A. Shevchenko

The study covered the consumer group of relatives of 192 patients receiving treatment in the surgery departments of
the Saint George National center of thoracic and cardiovascular surgery in 2005 and 2009, after implementation of
industrial techniques of medical care quality management. The relatives of 84 patients were polled in 2005 and of
108 patients - in 2007. The questionnaire proceeded the standard algorithm. The final stage of the study included
the analysis of proposals of relatives of patients concerning the enhancement of quality of Center functioning.

K e y  w o r d s : medical care quality, quality expertise, qualimetric analysis, medical care quality evaluation.

Îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå èìååò îïðåäå-
ëåííûé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îá-
ëàñòè àíàëèçà, îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îñóùåñò-
âëåíû ñåðüåçíûå øàãè ïî îðãàíèçàöèè âåäîìñòâåí-
íûõ è âíåâåäîìñòâåííûõ ñèñòåì ýêñïåðòèçû êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî, íåñìîòðÿ íà âíå-
äðåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ, ïðîáëåìà êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.
Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, âîïðîñû èõ àíàëè-
çà, îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ [7, 8]. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì àäåêâàòíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è íàòóðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì,
òàê è îòäåëüíîãî ËÏÓ. Èçìåðåíèå ýôôåêòîâ, ïî-
ëó÷åííûõ îòäåëüíûì ïàöèåíòîì â ðåçóëüòàòå îêà-
çàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïûòàþòñÿ óëîæèòü â
óïðîùåííóþ ñõåìó: âûçäîðîâëåíèå, óëó÷øåíèå,
áåç ïåðåìåí, óõóäøåíèå, ëåòàëüíûé èñõîä [1, 2].

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-
òû ñîáñòâåííî ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïóòåì
âíåäðåíèÿ â èõ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé, âêëþ÷àÿ óïðàâëåíèå ïðîöåññîì îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåí-
íîé çàäà÷åé. Âíåäðåíèå ïîäîáíîãî ðîäà ñèñòåì â
ïðàêòèêó ËÏÓ ïîäðàçóìåâàåò óïðàâëåíèå êà÷åñò-
âîì ðàáîòû îðãàíèçàöèè íà âñåõ óðîâíÿõ è äîëæíî
ó÷èòûâàòü çàïðîñû ïîòðåáèòåëåé, âêëþ÷àÿ ïàöèåí-
òîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ [5, 6]. Â òî æå âðåìÿ èññëå-
äîâàíèÿ ýòèõ àñïåêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ, èìåþòñÿ ëèøü
åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè ñîöèîëîãè-
÷åñêîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè
ïîòðåáèòåëüñêîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îêàçàííîé ïàöèåíòàì õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ â Íàöèîíàëüíîì ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîì
öåíòðå (ÍÌÕÖ) èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ÍÌÕÖ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ïîòðåáèòåëüñêîé ãðóïïå
ðîäñòâåííèêîâ 192 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Íàöèîíàëüíîãî
öåíòðà ãðóäíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè
èì. Ñâ. Ãåîðãèÿ (Öåíòðà). Èññëåäîâàíèå îñóùåñò-
âëÿëè â 2005 è 2009 ãã. — äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ èí-
äóñòðèàëüíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ã. Ïðè
ýòîì â 2005 ã. áûëè îïðîøåíû ðîäñòâåííèêè 84 ïà-

öèåíòîâ, à â 2009 ã. — ðîäñòâåííèêè 108 ïàöèåíòîâ.
Îïðîñ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ïî
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû Öåíòðà.

Äëÿ îöåíêè äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îïðàøèâàëè ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü â Öåíòðå áûëà îêàçàíà ñïåöèàëèñòàìè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Èç 192 ïàöèåíòîâ 152 (79,2%)
âûïîëíåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: 33
(21,7%) — ïî âèòàëüíûì ïîêàçàíèÿì, 119 (78,3%)
— â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïîñëå îïåðàöèè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé â îòäåëåíèè áûëè îïðî-
øåíû ðîäñòâåííèêè 167 ïàöèåíòîâ. Â îòäàëåííîì
ïåðèîäå, ÷åðåç 1—3 ìåñ, óäàëîñü îïðîñèòü ðîäñò-
âåííèêîâ 122 âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ îñòàëèñü
óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ïîìîùè, îêàçàííîé èì
ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà íà âñåõ ýòàïàõ îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Áîëüøèíñòâî ðîäñòâåííèêîâ ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îïûò ãîñïèòàëèçàöèè â äðó-
ãèå ñòàöèîíàðû, îòìåòèëè, ÷òî ïîìîùü îêàçàíà
ëó÷øå â ÍÌÕÖ èì. Í. È. Ïèðîãîâà. Ïðè èçó÷åíèè
ïåðâîãî è ïîñëåäóþùåãî âïå÷àòëåíèé îá îòäåëåíè-
ÿõ ó ðîäñòâåííèêîâ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ îáíàðóæåíî, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû ñåìåé çàòðóä-
íèëèñü ñ îöåíêîé. Ðîäñòâåííèêè 78 (97,5%) èç 80
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå äàëè îòâåòîâ,
íåãàòèâíî õàðàêòåðèçóþùèõ Öåíòð, êàê ïðè ïåð-
âîì çíàêîìñòâå ñ îòäåëåíèåì, òàê è ïåðåä âûïèñ-
êîé èç ñòàöèîíàðà.

Íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ íå óêàçàë íà îòðèöà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìî-
ñôåðû â êîëëåêòèâå îòäåëåíèé, òàêæå íèêòî èç
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ íå äàë íåãàòèâíîé îöåí-
êè áûòîâûì óñëîâèÿì äëÿ ïàöèåíòîâ â Öåíòðå. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ ðîäñòâåííèêîâ áî-
ëåå âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áûòîâûìè óñëî-
âèÿìè â îòäåëåíèÿõ âûÿâëåíà ó ñåìåé ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëüíûå ïàëàòû. Óäîâëå-
òâîðåííîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åííû-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè îò ñïåöèàëèñòîâ âûÿâëåíà â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà âñåõ ýòàïàõ îïðîñà. Íà
âñåõ ýòàïàõ îïðîøåííûõ èíòåðåñîâàëè ðàçëè÷íûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì èõ ðîäñòâåí-
íèêà. Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè â ïîëè-
êëèíèêå Öåíòðà èíòåðåñ ðîäñòâåííèêîâ â îñíîâ-
íîì áûë íàïðàâëåí íà ïðîôåññèîíàëüíûå, òåõíè-
÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ïðåäñòîÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ îêàçàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â ËÏÓ ïîêàçàëà îòëè÷èÿ ïîêà-

Ëîìàêèí À. Ã. — êàíä. ìåä. íàóê, äîö., çàì. ãåíåðàëüíîãî
äèð. (lomakin_nmhc@mail.ru); Øåâ÷åíêî Å. À. — âðà÷-ìåòîäèñò
(shevchenkoea@yahoo.com)
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çàòåëåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ âíåäðåíèÿ ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â íàøåì Öåíòðå. Òàê, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 2005 ã. îá îòñóòñòâèè òðóäíîñòåé
ïðè çàïèñè íà ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ â ïîëè-
êëèíèêó Öåíòðà ñîîáùèëè 71,4% ðåñïîíäåíòîâ, à
â 2009 ã. — 91,7% (ðèñ. 1). Çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè
ñòàëè è ñðîêè îæèäàíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè çà èññëå-
äóåìûé ïåðèîä. Òàê, îá îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ
ñðîêàõ îæèäàíèÿ ñîîáùèëè 32,1% ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ â 2005 ã. è ëèøü 13,9% â 2009 ã. Êàê âèäíî
íà ðèñ. 1, ïðè ýòîì äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ñîîáùèâ-
øèõ î çàäåðæêå ãîñïèòàëèçàöèè, ñíèçèëàñü ïî÷òè â
3 ðàçà — ñ 21,4% â 2005 ã. äî 8,3% â 2009 ã.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè
â 2005 ã. 60,7% îïðîøåííûõ ðîäñòâåííèêîâ áîëü-
íûõ áûëè óäîâëåòâîðåíû ïîìîùüþ, îêàçàííîé â
Öåíòðå ÷ëåíó ñåìüè, òî ñïóñòÿ 4 ãîäà èõ äîëÿ óâå-
ëè÷èëàñü â 1,3 ðàçà — äî 77,8% (ðèñ. 2). Ïîëàãàëè,
÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîíèìàþò ïðîáëåìû
áîëüíîãî â 2005 ã. 53,6% ðåñïîíäåíòîâ, à â 2009 ã.
íåñêîëüêî áîëüøå — 63,9%.

Â 2005 ã. òîëüêî 28,6% îïðîøåííûõ ñî÷ëè, ÷òî
ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ ïîëíîñòüþ â Öåíòðå óäîâëå-
òâîðÿþòñÿ, 71,4% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî "÷àñ-
òè÷íî". Ñïóñòÿ 4 ãîäà êîëè÷åñòâî òåõ, êòî ñîîáùèë
î ïîëíîì óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ñâîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ ïðè ëå÷åíèè â Öåíòðå, âîçðîñëî äî
41,7%. Ñîîòâåòñòâåííî îòâåò "÷àñòè÷íî" äàëè 58,3%
îïðîøåííûõ.

Áûëè óäîâëåòâîðåíû êîìôîðòîì è óþòîì äëÿ
áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè â 2005 ã. 60,7% ðîäñòâåííè-
êîâ, â 2009 ã. — 80,6% îïðîøåííûõ. Â íà÷àëüíûé
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âåñüìà íèçêîé áûëà îöåíêà
ðåñïîíäåíòàìè îáúåìà è êà÷åñòâà èíôîðìàöèè î
ëå÷åíèè — òîëüêî 28,7% ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ
îòâåòèëè, ÷òî óäîâëåòâîðåíû åþ. Îäíàêî ñïóñòÿ 4
ãîäà áûëî îòìå÷åíî ïî÷òè äâóêðàòíîå âîçðàñòàíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ — äî 52,8% îïðîøåííûõ çàÿ-
âèëè îá óäîâëåòâîðåíèè îáúåìîì è êà÷åñòâîì èí-
ôîðìàöèè.

Îöåíêà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé ðîä-
ñòâåííèêàì â Öåíòðå (ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå),
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3. Åñëè â 2005 ã. ðîäñòâåííèêè

áîëüíûõ îöåíèâàëè â ñðåäíåì êà÷åñòâî äèàãíîñòè-
êè, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è îñíàùåíèå îáîðóäî-
âàíèåì ËÏÓ ñîîòâåòñòâåííî íà 4,2 ± 0,4, 3,9 ± 0,3
è 4,1 ± 0,5 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî, òî ñïóñòÿ 4 ãîäà
îöåíêè âîçðîñëè â ñðåäíåì íà 0,4—0,6 áàëëà, ñî-
ñòàâèâ 4,6, 4,5 è 4,7 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îòâåòîâ ðåñ-
ïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ
èçìåíåíèé â ðàáîòó Öåíòðà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà-
÷åñòâà ïîìîùè ïàöèåíòàì, ðàçëè÷àëèñü â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòàïà îïðîñà. Ïðè ïåðâè÷íîé êîíñóëüòà-
öèè ðîäñòâåííèêè â îñíîâíîì íå óñïåëè ñîñòàâèòü
ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêèõ èçìåíåíèé. Ðîäñò-
âåííèêè, ñîãëàñèâøèåñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìå-
íåíèé, êîíêðåòèçèðîâàëè ñâîè îòâåòû, âûñêàçàâ â
îáùåé ñëîæíîñòè 54 ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè è
205 — â îòäåëåíèÿõ.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïîìîùè,
ñäåëàííûå ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ êàê â ïîëè-
êëèíèêå, òàê è â îòäåëåíèè, â îñíîâíîì êàñàþòñÿ
ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîâïàäà-
þò ñ ìíåíèåì àäìèíèñòðàöèè Öåíòðà. Íàèáîëüøåå
÷èñëî èçìåíåíèé ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïîìîùè
â ïîëèêëèíèêå, ïðåäëîæåííûõ ðîäñòâåííèêàìè
ïàöèåíòîâ, ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì âðåìåíè îæè-

Ðèñ. 1. Îöåíêà ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè íà÷àëüíîãî 
ýòàïà ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðèñ. 3. Ìíåíèå ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ î êà÷åñòâå è ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ â Öåíòðå.

Ðèñ. 2. Îöåíêà ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ óäîâëåòâîðåííîñòè 
îêàçàííîé ïîìîùüþ è ïîíèìàíèåì ïðîáëåì áîëüíîãî.
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äàíèÿ êîíñóëüòàöèé è èõ îôîðìëåíèÿ. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîèñê â ñåòè Èíòåðíåòà èíôîðìàöèè î
Öåíòðå è îòäåëåíèè áûë çàòðóäíåí äëÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ 21 ïàöèåíòà.

Ñëåäóþùåå ïî ÷àñòîòå (39, èëè 20,3%) îòâåòîâ
ðîäñòâåííèêîâ áûëî ïðåäëîæåíèå, êàñàþùååñÿ
óëó÷øåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäñòâåííèêîâ ïî
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ãîñïèòàëèçàöè-
åé â îòäåëåíèå. Ïîýòîìó íàìè ñäåëàí âûâîä, ÷òî,
ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ â
ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè, öåëåñîîáðàçíî ñîç-
äàòü è îôîðìèòü ïå÷àòíóþ ïðîäóêöèþ, à òàêæå åå
ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, âêëþ÷èâ â ýòè èñòî÷íèêè
ñâåäåíèÿ ïî âîïðîñàì, çàòðîíóòûì ñåìüÿìè â õîäå
èññëåäîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñóùåñòâóþùèé ñåãîäíÿ äåôè-
öèò îáðàòíîé ñâÿçè ó ñîòðóäíèêîâ ËÏÓ ñ ñåìüÿìè
ïàöèåíòîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðå-
ãóëÿðíûõ îïðîñîâ ðîäñòâåííèêîâ, ÷òî ïîçâîëèò ïî-
ëó÷àòü ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ îá èõ ïîòðåá-
íîñòÿõ, à ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå êâàëèìåòðè÷åñêî-
ãî àíàëèçà äàñò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü öåëîñòíóþ

êàðòèíó äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
[3, 4]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îöåíêà îæèäàíèé è
óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íàó÷íî-îáîñ-
íîâàííîãî óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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И н ф о p м а ц и я  д л я  а в т о p о в

ТPЕБОВАНИЯ К PИСУНКАМ, 
пpедставленным на магнитных носителях

Чеpно�белые штpиховые pисунки:
• ôîpìàò ôàéëà — TIFF (pàñøèpåíèå *.tif), ëþáàÿ 

ïpîãpàììà, ïîääåpæèâàþùàÿ ýòîò ôîpìàò 
(Adobe PhotoShop, CorelDRAW, Adobe Illustrator 
è ò. ï.);

• påæèì — bitmap (áèòîâàÿ êàpòà);
• pàçpåøåíèå — 600 dpi (ïèêñåëè íà äþéì);
• ñåpûå è ÷åðíûå çàëèâêè äîëæíû áûòü çàìåíåíû 

íà êîñóþ, ïåpåêpåñòíóþ èëè èíóþ øòpèõîâêó;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü обpезан ïî êpàÿì 

èçîápàæåíèÿ è очищен îò "ïûëè" è "öàpàïèí";
• øèpèíà pèñóíêà — не более 180 мм, 

æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü øèpèíó îò 87 
äî 150 ìì;

• âûñîòà pèñóíêà — íå áîëåå 230 ìì (ñ ó÷åòîì 
çàïàñà íà ïîäpèñóíî÷íóþ ïîäïèñü);

• pàçìåp øpèôòà ïîäïèñåé íà pèñóíêå — не 
менее 7 pt (7 ïóíêòîâ);

• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW èëè 
äpóãîãî;

• íîñèòåëè — floppy 3.5'' (1,44 MB), Zip 100 MB, 
CD-ROM, CD-R, CD-RW;

• îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ðàñïå÷àòêè.

Цветные изобpажения, фотогpафии и pисунки с сеpыми 
элементами:

• ïëàòôîpìà (êîìïüþòåp) — IBM PC èëè 
ñîâìåñòèìûé;

• ôîpìàò ôàéëà pèñóíêà — TIFF (pàñøèpåíèå 
*.tif);

• ïpîãpàììà, â êîòîpîé âûïîëíåíà ïóáëèêàöèÿ, — 
PageMaker 6.5; CorelDRAW 7 è 8;

• öâåòîâàÿ ìîäåëü — CMYK;
• pàçpåøåíèå — íå áîëåå 300 dpi (ïèêñåëè íà 

äþéì) èëè 119,975 ïèêñåëÿ íà 1 ñì;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ ïóáëèêàöèåé;
• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW;
• íå èñïîëüçîâàòü öâåòà PANTONE;
• íîñèòåëè — Zip 100 MB; êîìïàêò-äèñê CD-ROM.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ËÏÓ â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà íà îïëàòó ïî çàêîí÷åííîìó ñëó÷àþ ëå÷åíèÿ. Ñòàòüÿ äîêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðÿäà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ôèíàíñîâûõ ïîòåðü ËÏÓ ïðè íîâîé ôîðìå
îïëàòû ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çàêîí÷åííûé ñëó÷àé ëå÷åíèÿ, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ, ôèíàíñîâûå ïîòå-
ðè, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

THE ACTUAL APPROACHES TO THE ECONOMIC ANALYSIS OF EFFECTIVENESS OF 
FUNCTIONING OF MULTI-PROFILE CURATIVE PREVENTIVE MEDICAL INSTITUTION

G.M. Gaidarov, N.U. Alekseeva, E.A. Latisheva

The article deals with the technique of economic analysis of effectiveness of functioning of multi-profile curative
preventive medical institution in the conditions of transition to the payment according the completed case of treat-
ment. The necessity of the measures targeted to prevent the financial losses under the new form of payment for hos-
pital care is proved.

K e y  w o r d s : completed case of treatment, average duration hospital stay, economic effectiveness

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè çàâèñèò âî ìíîãîì îò îáúåìà ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ. Äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ îòðàæàåòñÿ ëèáî íà îáúåìå ïðîèçâîäèìûõ
óñëóã, ëèáî íà èõ êà÷åñòâå. ×òî êàñàåòñÿ ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäåñü íåäîïóñòèìû íè ñîêðàùå-
íèå îáúåìà îêàçûâàåìûõ óñëóã êàê æèçíåííî íåîá-
õîäèìûõ, íè òåì áîëåå óõóäøåíèå êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âî-
ïðîñ ôèíàíñèðîâàíèÿ âñåãäà îñòàâàëñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ëþáîãî óðîâíÿ. Ñ ââåäåíèåì â ÐÔ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) â 1993 ã. â çäðà-
âîîõðàíåíèè ñòàë äåéñòâîâàòü ïðèíöèï "äåíüãè
ñëåäóþò çà ïàöèåíòîì", è âûðàæàëñÿ îí â âèäå ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì îïëàòû, â ÷àñòíîñòè, îêàçàíèå ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè îïëà÷èâàåòñÿ çà êîéêî-äåíü
èëè çàêîí÷åííûé ñëó÷àé ëå÷åíèÿ (ÇÑË). Ïîñëåä-
íÿÿ ôîðìà îïëàòû ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîãðåññèâíîé,
òàê êàê ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
(ËÏÓ) ñòàíîâÿòñÿ çàèíòåðåñîâàííûìè â áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòå êîéêè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïðåâûøåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ çàòðàò 
ËÏÓ íàä îáúåìàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòðàõîâûìè 

îðãàíèçàöèÿìè è òåððèòîðèàëüíûìè ôîíäàìè ÎÌÑ 
ïðè îïëàòå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ïî ÇÑË

Äî ñåíòÿáðÿ 2009 ã. íà òåððèòîðèè Èðêóòñêîé
îáëàñòè îïëàòà çà êîéêî-äåíü ËÏÓ ñòàöèîíàðíîãî
òèïà, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå ÎÌÑ, ñìåíèëàñü ââå-
äåíèåì ôîðìû îïëàòû çà ÇÑË. Ðàñ÷åò çàêîí÷åííî-
ãî ñëó÷àÿ ëå÷åíèÿ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íåñêîëüêè-

ìè ñïîñîáàìè: â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòè÷åñêèìè çà-
òðàòàìè è ñî ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèòñÿ âîçìåùå-
íèå âñåõ çàòðàò, êîòîðûå ïîíåñëî ËÏÓ, ïðîùå ãî-
âîðÿ, ñàìîîêóïàåìîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Âòîðîé ñïîñîá áîëåå ïðèìåíèì ïðè ïåðåõîäå íà
îäíîêàíàëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå, òàê êàê ñïîñîáñò-
âóåò çàèíòåðåñîâàííîñòè ËÏÓ â îêàçàíèè îïòè-
ìàëüíîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îáåñïå-
÷åíèè åå êà÷åñòâà â ÷àñòè ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ýêîíîìè÷åñêîãî èíòå-
ðåñà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñëåäñòâèå ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè èõ äîõîäà îò îáúåìà äåÿòåëüíîñòè.

Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ î ïîðÿäêå îïëàò ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â ñèñòåìå ÎÌÑ Èðêóòñêîé îáëàñòè
îò 03.06.09 (äàëåå Ïîëîæåíèå), ðàñ÷åò ñòîèìîñòè
çàêîí÷åííîãî ñëó÷àÿ ëå÷åíèÿ â êðóãëîñóòî÷íîì
ñòàöèîíàðå ïðîèçâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç íîðìàòèâà
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â ïðîôèëüíîì îòäåëåíèè
êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà ïî ñðåäíåé ñòîèìîñòè
1 êîéêî-äíÿ, ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó Òàðèôíîìó
ñîãëàøåíèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè êëèíè÷åñêèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè, óðîâíåì è êàòåãîðèåé ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â òàðèô ñòîèìîñòè 1 êîéêî-äíÿ
âêëþ÷åíû ðàñõîäû ïî ïÿòè ñòàòüÿì çàòðàò: çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà, íà÷èñëåíèÿ íà îïëàòó òðóäà, ðàñõîäû íà
ïðèîáðåòåíèå ìåäèêàìåíòîâ, ìÿãêîãî èíâåíòàðÿ è
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïðè íàõîæäåíèè ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå ìåíåå 50% íîðìàòèâíîé äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ ðàñ÷åò îïëàòû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ôàê-
òè÷åñêèì äíÿì ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, èñõîäÿ
èç ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè 1 êîéêî-äíÿ. Â ïîëîæåíèè
òàêæå ñêàçàíî, ÷òî â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ó áîëüíîãî
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ
âûïîëíåíèå îáúåìà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî íåìó ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ëå÷å-

Ãàéäàðîâ Ã. Ì. — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. (3952-24-
34-73); Àëåêñååâà Í. Þ. — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (3952-20-
39-42); Ëàòûøåâà Å. À. — àññèñòåíò êàô. (frstat@yandex.ru)
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íèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è âêëþ÷àåòñÿ â ñòîè-
ìîñòü îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òó ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü äâå îñíîâíûå ãðóïïû ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
âîçìîæíî ïðåâûøåíèå ôàêòè÷åñêèõ çàòðàò ËÏÓ
íàä ðàñ÷åòíûìè îáúåìàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ:

1) â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòà â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå íàä
íîðìàòèâîì äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â ïðîôèëüíîì
îòäåëåíèè;

2) â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ çàòðàò íà
1 êîéêî-äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óòâåðæäåííîé Òàðèôíûì ñîãëàøåíèåì ñðåä-
íåé ñòîèìîñòüþ 1 êîéêî-äíÿ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè äàííûõ ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî âåëèêà â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ êîòî-
ðûõ òàêæå çàëîæåíà â óòâåðæäåííûé òàðèô 1 êîé-
êî-äíÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ â óñëîâèÿõ 

ïåðåõîäà íà ôèíàíñèðîâàíèå ïî ÇÑË

Íà áàçå êëèíèê ÃÎÓ ÂÏÎ Èðêóòñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà (äà-
ëåå Êëèíèêè) áûë ïðîâåäåí àíàëèç èçìåíåíèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ è ôàêòè÷å-
ñêèõ ðàñõîäîâ ËÏÓ ïî òåì æå ñòàòüÿì çàòðàò ïðè
ïåðåõîäå íà îïëàòó ïî çàêîí÷åííîìó ñëó÷àþ.

Êëèíèêè — ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå êëèíè÷åñêîãî òèïà I êàòå-
ãîðèè, ÿâëÿþùååñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì
Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Êëèíèêè èìåþò â ñâîåé ñòðóêòóðå ñòà-
öèîíàð, íàñ÷èòûâàþùèé 525 êîåê, äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ïî âîñüìè ïðîôèëÿì: òåðàïåâòè÷åñêîå, õè-
ðóðãè÷åñêîå, íåâðîëîãè÷åñêîå, äåðìàòîëîãè÷åñêîå,
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèÿ è îòäåëåíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, à
òàêæå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå. Âî âñåõ îòäåëå-

íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ôèíàíñè-
ðóåìîãî çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ è ôèíàíñèðóåòñÿ ïî ñèñòåìå
ÎÌÑ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåêîìåíäîâàííîé è
ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà ïî ïðîôèëüíûì îòäåëåíèÿì êëèíèê
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1. Ôàêòè÷åñêàÿ ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà êðóãëîñóòî÷-
íîé êîéêå â ïðîôèëüíîì îòäåëåíèè áûëà ðàññ÷è-
òàíà íàìè ïî àíàëèçó äàííûõ çà ïåðèîä ÿíâàðü—
èþëü 2009 ã.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ïðåâûøåíèå ôàêòè÷åñêîé
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íàä ðåêîìåíäî-
âàííîé Ïîëîæåíèåì íàáëþäàåòñÿ â äâóõ îòäåëåíè-
ÿõ — íåâðîëîãè÷åñêîì è äåðìàòîëîãè÷åñêîì. Ïðè
ýòîì â äåðìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèê ôàê-
òè÷åñêàÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöè-
åíòà, ñîñòàâëÿþùàÿ 14,5 êîéêî-äíÿ ïðè ðåêîìåí-
äóåìîé 12,2 êîéêî-äíÿ (ïðåâûøåíèå íà 2,3 êîéêî-
äíÿ ïðè êàæäîì ÇÑË), âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãî íà ëå÷åíèè â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå (99,8% ïðîëå÷åííûõ ïàöè-
åíòîâ). Â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðåâûøåíèå
ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
íàä ðåêîìåíäóåìîé ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,9 êîé-
êî-äíÿ è íàáëþäàåòñÿ â 70,2% ÇÑË.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûé íàìè ïî äàííûì îò-
äåëåíèÿì àíàëèç ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé ñòîèìîñòè 1
êîéêî-äíÿ ïî ïÿòè ñòàòüÿì ðàñõîäà, çàëîæåííûì â
òàðèôå ÎÌÑ, ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Â äåðìàòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ïðàêòè÷åñêè âñå ñëó÷àè ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå (ðèñ. 1) áûëè ñ ïðåâûøåíèåì
ðåêîìåíäóåìîé Ïîëîæåíèåì äëèòåëüíîñòè ëå÷å-
íèÿ. Òàêèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, êàê äåðìàòèò è
ýêçåìà (31% îò îáùåãî ÷èñëà ÇÑË), à òàêæå ïàïó-
ëîñêâàìîçíûå íàðóøåíèÿ (41% îò îáùåãî ÷èñëà
ÇÑË), ÿâëÿþòñÿ åùå è íàèáîëåå çàòðàòíûìè ïðè
ðàñ÷åòå ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé ñòîèìîñòè 1 êîéêî-
äíÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ôàêòè÷åñêèå çàòðàòû Êëèíèê íà
1 êîéêî-äåíü ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì
ïñîðèàçà ñîñòàâëÿþò 623 ðóá. ïðè óòâåðæäåííîì
òàðèôå â 602 ðóá. Ïðåâûøåíèå ôàêòè÷åñêîé ñòîè-
ìîñòè ÇÑË äàííîãî ïàöèåíòà â êëèíèêàõ ïðè ôàê-
òè÷åñêîé ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ 16
êîéêî-äíåé ñîñòàâèò 2624 ðóá. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷èñëî
ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûì çàáîëåâàíèåì
çà 1 ìåñ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 50 ÷åëîâåê, îáùàÿ

Ò à á ë è ö à  1

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåêîìåíäóåìîé è ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé 
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà íà êðóãëîñóòî÷íîé êîéêå 

â ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ êëèíèê

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíî ïðåâûøåíèå
ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìîé.

Îòäåëåíèå

Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ, 

êîéêî-äåíü

Îòêëî-
íåíèå 
ôàêòè-
÷åñêîé 

äëèòåëü-
íîñòè 
ïðåáû-

âàíèÿ îò 
ðåêî-

ìåíäóå-
ìîé, 

êîéêî-
äåíü

×èñëî 
ñëó÷àåâ 
ñ ïðåâû-
øåíèåì 
ðåêî-

ìåíäóå-
ìîé äëè-
òåëüíî-
ñòè ïðå-
áûâà-
íèÿ, %

ðåêî-
ìåíäóå-

ìàÿ

ôàêòè-
÷åñêàÿ

Òåðàïåâòè÷åñêîå 11,4 11,2 0,2 —
Íåâðîëîãè÷åñêîå 13,2 14,1 0,9 70,2
Äåðìàòîëîãè÷åñêîå 12,2 14,5 2,3 99,8
Õèðóðãè÷åñêîå 8,7 8,4 0,3 —
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 10,7 10,3 0,4 —
Îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîå 8,7 8,2 0,5 —
×åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè 8,5 8,4 0,1 —

Ðèñ. 1. Ôàêòè÷åñêàÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåêîìåí-
äóåìîé ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãèÿì çà ÿíâàðü—èþëü 2009 ã.

1 — âèðóñíûå èíôåêöèè; 2 — èíôåêöèè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè; 3 — äåðìà-
òèò, ýêçåìà; 4 — ïàïóëîñêâàìîçíûå íàðóøåíèÿ (â òîì ÷èñëå ïñîðèàç); 5 — áîëåçíè 
ïðèäàòêîâ êîæè; 6 — äðóãèå áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè; 7 — ïðî÷èå.
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ñóììà ïðåâûøåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ ðàñõîäîâ íàä âîç-
ìåùàåìûìè ïî ñèñòåìå ÎÌÑ ñîñòàâëÿåò 131,2 òûñ.
ðóá. â 1 ìåñ.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèê (ðèñ. 2). Òàê, íàïðè-
ìåð, ôàêòè÷åñêèå çàòðàòû êëèíèê íà 1 êîéêî-äåíü
ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ýíöåôàëîïàòèè
ñîñòàâëÿþò 968 ðóá. ïðè óòâåðæäåííîì òàðèôå â
809,3 ðóá. Ôàêòè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü ÇÑË äàííîãî ïà-
öèåíòà â êëèíèêàõ ïðè ôàêòè÷åñêîé ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ 13,8 êîéêî-äíÿ ñîñòàâèò
14 520 ðóá. ïðè óòâåðæäåííîé ñòîèìîñòè ÇÑË
10 682,76 ðóá. (ïðè íîðìàòèâå 13,2 êîéêî-äíÿ), òà-
êèì îáðàçîì, íåäîñòàòîê ôèíàíñèðîâàíèÿ çà îäèí
ÇÑË ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 3837,24 ðóá. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ çà 1 ìåñ â êëèíèêàõ ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ýíöåôàëîïàòèè â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 15 ÷åëîâåê, îáùàÿ ñóììà ïðåâûøåíèÿ
ôàêòè÷åñêèõ ðàñõîäîâ íàä âîçìåùàåìûìè ïî ñèñ-
òåìå ÎÌÑ åæåìåñÿ÷íî ñîñòàâëÿåò 57,6 òûñ. ðóá.

Ïî äàííûì àíàëèçà äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íà
êðóãëîñóòî÷íîé êîéêå â òåðàïåâòè÷åñêîì è õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ (ñì. òàáë. 1) ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ÇÑË â öåëîì ïî âñåì íîçîëîãèÿì ñî-
îòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìîé Ïîëîæåíèåì, êðîìå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà — 12,4 êîéêî-äíÿ ïðè ðå-
êîìåíäóåìûõ 11,4. È ó ýòîé æå êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ, ñîñòàâëÿþùèõ 23% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ðèñ. 3),

ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà
íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ôàêòè-
÷åñêèõ çàòðàò íàä âîçìåùàåìûìè
ñòðàõîâûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàçìåð íåâîç-
ìåùåííûõ êëèíèêàì çàòðàò ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà ñîñòàâëÿåò
1136,46 ðóá. (îïëàòà ñòðàõîâûìè
îðãàíèçàöèÿìè îäíîãî ÇÑË â ðàç-
ìåðå 7923 ðóá. ïðè ôàêòè÷åñêèõ
ðàñõîäàõ 9059,46 ðóá.), à êîëè÷å-
ñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ â 1 ìåñ ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 34, ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá çà 1 ìåñ ñîñòàâèò
38,6 òûñ. ðóá.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïàöèåíòîâ
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ ðàç-
äåëåíèåì ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì (ðèñ. 4) ïîêàçàë ïðåîáëà-

äàíèå áîëåçíåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (27% îò îáùåãî
÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ), èç íèõ íà ïàöèåí-
òîâ ñ êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì ïðèõîäèòñÿ 88%
è ñ ïàíêðåàòèòîì— 10%. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ïðè êàëüêóëåçíîì õîëåöè-
ñòèòå íå ïðåâûøàåò ðåêîìåíäóåìóþ, íî, ó÷èòûâàÿ
ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ,
îòìå÷àåòñÿ ïåðåðàñõîä íà îäèí ÇÑË â ðàçìåðå
439,76 ðóá., ÷òî ïðèâîäèò ê åæåìåñÿ÷íîìó ýêîíî-
ìè÷åñêîìó óùåðáó â ðàçìåðå 13,4 òûñ. ðóá. ïðè
ñðåäíåì êîëè÷åñòâå ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ â
1 ìåñ, ðàâíîì 30.

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå ôàêòè÷åñêèõ çà-
òðàò íàä ôèíàíñèðóåìûìè ïî ñèñòåìå ÎÌÑ ñðåä-
ñòâàìè è ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïàí-
êðåàòèòà. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ìàëûé óäåëü-
íûé âåñ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ (3% îò âñåõ
ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå) è ñîîòâåòñòâèå ñðåäíåé ôàêòè÷åñêîé äëèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êðóãëîñóòî÷íîé êîéêå ðåêî-
ìåíäóåìîé, åæåìåñÿ÷íûå ôèíàíñîâûå ïîòåðè ñî-
ñòàâëÿþò 9,5 òûñ. ðóá. Äàííûé ôàêò îáóñëîâëåí
òåì, ÷òî â ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ ïðè ïàíêðåàòèòå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû, òàêèå, êàê
ãîðäîêñ, êîíòðèêàë è ñàíäîñòàòèí.

Ïðåäñòàâëåííûé íàìè âûøå àíàëèç áûë ïðîâå-
äåí òîëüêî ïî íàèáîëåå çàòðàòíûì íà 1 ÇÑË íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì, ïðèâîäÿùèì â öåëîì çà 1 ìåñ
ê ôèíàíñîâûì ïîòåðÿì â ðàçìåðå 249,1 òûñ. ðóá., à ïî
èòîãàì ãîäà — â ðàçìåðå áîëåå 3 ìëí ðóá. (òàáë. 2).
Ðàñõîä ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåí-

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè çà ÿíâàðü—èþëü 2009 ã.

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â õèðóðãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè çà ÿíâàðü—èþëü 2009 ã.

Ðèñ. 2. Ôàêòè÷åñêàÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåêîìåíäóåìîé ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãèÿì çà ÿíâàðü—èþëü 

2009 ã.
1 — íîâîîáðàçîâàíèÿ; 2 — íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííûõ æåëåç; 3 — íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ; 4 — âîñïàëèòåëüíûå 
áîëåçíè ÖÍÑ; 5 — ñèñòåìíûå àòðîôèè; 6 — ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ; 7 — äðóãèå äåãåíåðàòèâíûå áîëåçíè 
íåðâíîé ñèñòåìû; 8 — äåìèåëèíèçèðóþùèå áîëåçíè ÖÍÑ; 9 — ýïèçîäè÷åñêèå è ïàðîêñèçìàëüíûå; 10 — ïîðàæå-
íèÿ îòäåëüíûõ íåðâîâ; 11 — ïîëèíåâðîïàòèè; 12 — íåðâíî-ìûøå÷íûå; 13 — öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷; 14 — ýíöåôà-

ëîïàòèÿ è äðóãèå íàðóøåíèÿ; 15 — äîðñîïàòèè; 16 — ïðî÷èå.
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òîâ ïî îñòàëüíûì íîçîëîãèÿì òàêæå ïðåâûøàåò
îáúåìû âîçìåùåíèÿ èç ñðåäñòâ ÎÌÑ, íî â ìåíü-
øåì ðàçìåðå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâîäèìîì â
ïåðâîì ïîëóãîäèè 2009 ã. ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå
â êëèíèêàõ óæå ó÷èòûâàëñÿ ïðåäñòîÿùèé ïåðåõîä
íà íîâóþ ôîðìó îïëàòû ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè è
áûë ïðåäïðèíÿò ïåðåñìîòð äåéñòâóþùèõ â êëèíè-
êàõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ. Ïðåæäå âñåãî, â ðàìêàõ
÷åòêî îòëàæåííîé ñèñòåìû âíóòðèâåäîìñòâåííîãî
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëî
ïðîâåäåíî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âðà÷åé-ýêñïåðòîâ 1-ãî è 2-ãî óðîâíåé, ñîêðà-
ùåíèå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êðóã-
ëîñóòî÷íîé êîéêå ïðè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðìàõ ñ öåëüþ ïðèáëèæåíèÿ ê ðåêîìåíäóåìûì
íîðìàòèâàì. Â õîäå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ïðîâîäèìîãî ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì êëè-
íè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà, áîëåå äîðîãîñòîÿùèå ïðå-
ïàðàòû áûëè çàìåíåíû íà ìåíåå çàòðàòíûå è êàê
ñëåäñòâèå íå âñåãäà òàêèå æå ýôôåêòèâíûå.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî íåäîïóùåíèþ ôèíàíñîâûõ ïîòåðü 
ËÏÓ ïðè ïåðåõîäå íà ôèíàíñèðîâàíèå ïî ÇÑË

Ïðåäñòàâëåííûé íà ïðèìåðå êëèíèê àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ËÏÓ ñ ïåðåõî-
äîì íà îïëàòó ïî ÇÑË, ê ñîæàëåíèþ, íå êîìïåíñè-
ðóþòñÿ â ïîëíîì îáúåìå ôèíàíñîâûì ïîñòóïëåíè-
ÿì, ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì òàðèôàì. Ïðè ýòîì,
åñòåñòâåííî, áóäåò íàáëþäàòüñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàçìåðîì ôèíàíñîâûõ
ïîòåðü ËÏÓ è ñòåïåíüþ åãî ó÷àñòèÿ â ãîñïèòàëèçà-
öèè ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì.

Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî íîðìà-
òèâû ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êðóãëî-
ñóòî÷íîé êîéêå, èñïîëüçóåìûå ïðè âçàèìîðàñ÷åòàõ
òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ ÎÌÑ è ñòðàõîâûõ îðãà-
íèçàöèé ñ ËÏÓ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíû â ñðàâíå-
íèè ñ ðåêîìåíäóåìûìè ôåäåðàëüíûìè è ðåãèî-
íàëüíûìè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó,
÷òî ËÏÓ, ïûòàÿñü ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ôàêòè-
÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå è îáúåìû ïîñòóïëåíèÿ
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ÎÌÑ, âûíóæäåíî áóäåò ñî-

êðàùàòü ñðîêè äëèòåëüíîñòè êðóãëîñóòî÷íîãî ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà è íå óäåëÿòü äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ òåðàïèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî âïî-
ñëåäñòâèè íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà êà÷åñòâå îêà-
çûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åùå îäíèì "âû-
õîäîì" èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè äåôèöèòà ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ËÏÓ, íå èìåþùèõ äðóãèõ
çíà÷èìûõ äîïîëíèòåëüíûõ, êðîìå ÎÌÑ, èñòî÷íè-
êîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, ìîæåò ñòàòü ïðèâëå÷åíèå ê
ñîïëàòåæàì ñàìèõ ïàöèåíòîâ â âèäå ïðèîáðåòåíèÿ
äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò
ëè÷íûõ ñðåäñòâ.

Ïîäîáíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ìîæíî áó-
äåò èçáåæàòü áëàãîäàðÿ ðÿäó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
íåäîïóùåíèå ôèíàíñîâûõ ïîòåðü ËÏÓ ïðè ïåðå-
õîäå íà îïëàòó ïî çàêîí÷åííîìó ñëó÷àþ ëå÷åíèÿ:

1) ïåðåñìîòð â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ íîðìàòèâà
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êðóãëîñóòî÷-
íîé êîéêå ïî îòäåëüíûì ïðîôèëÿì ñ öåëüþ ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ôàêòè÷åñêîé äëèòåëü-
íîñòè ÇËÑ (â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå);

2) óâåëè÷åíèå ðàçìåðà òàðèôà çà 1 êîéêî-äåíü â
öåëîì äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ËÏÓ;

3) ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ, áîëåå âûñîêèõ òà-
ðèôîâ äëÿ ËÏÓ, îñóùåñòâëÿþùèõ ýêñòðåííóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ;

4) êàê àëüòåðíàòèâíîå ðåøåíèå óòâåðæäåíèå èí-
äèâèäóàëüíûõ òàðèôîâ íà ÇÑË äëÿ îïðåäåëåííûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ÷òî áóäåò âûãîäíî êàê äëÿ
ËÏÓ â ñâÿçè ñ ïîëíîé êîìïåíñàöèåé âñåõ ïðîèç-
âåäåííûõ çàòðàò, òàê è äëÿ ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé
— èñêëþ÷àåòñÿ ïåðåïëàòà çà ìåíåå äîðîãîñòîÿùèå
íîçîëîãèè ïî âûñîêîìó òàðèôó.

Òîëüêî â ñëó÷àå ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåííûõ ìåð ËÏÓ ñìîãóò îêàçûâàòü âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííóþ êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íà îñíîâàíèè ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À

1. Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñèñòå-
ìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Èðêóòñêîé
îáëàñòè, óòâ. Ïðàâèòåëüñòâîì Èðêóòñêîé îáëàñòè
03.06.2009 ã. — Èðêóòñê, 2009.

Ïîñòóïèëà 26.11.09

Ò à á ë è ö à  2

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà îäèí ÇÑË ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì â êëèíèêàõ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà

Ïðåâûøåíèå 
ôàêòè÷åñêîé 
ñðåäíåé äëè-

òåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ íàä ðå-
êîìåíäóåìîé, 
êîéêî-äåíü

Óòâåðæäåííàÿ 
ñòîèìîñòü 

1 ÇÑË ñîãëàñ-
íî òàðèôàì, 

ðóá.

Ôàêòè÷åñêàÿ 
ñòîèìîñòü 
1 ÇÑË, ðóá.

Ïðåâûøåíèå 
ôàêòè÷åñêèõ 

çàòðàò íàä îáú-
åìîì ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ çà 
1 ÇÑË, ðóá.

Ñðåäíåå êîëè-
÷åñòâî ÇÑË çà 

1 ìåñ 

Ôèíàíñîâûå 
ïîòåðè â ìåñÿö, 

ðóá.

Ôèíàíñîâûå 
ïîòåðè â ãîä, 

ðóá.

Ïñîðèàç 0,9 7344,00 9968,00 2624,00 50 131180 1 574 160
Ýíöåôàëîïàòèÿ 2,8 10682,76 14520,00 3837,24 15 57559 690 703
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 1,0 7923,00 9059,46 1136,46 34 38640 463 676
Êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò — 9720,00 10159,76 439,76 30 13400 160 800
Ïàíêðåàòèò — 9720,00 12497,00 2794,12 3,4 9 500 114 000

È ò î ã î ... 249 100 3 003 339
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Н. В. Кунгуров, Н. В. Зильберберг

ПЛАНИРОВАНИЕ РЕСУРСНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 
СТАЦИОНАРАХ

ФГУ Уральский НИИ дерматовенерологии и иммунопатологии Росмедтехнологий, Екатеринбург

Â Óðàëüñêîì ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ñïëîøíîãî ó÷åòà ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ýëåêòðîííàÿ
âåðñèÿ "Íîìåíêëàòóðû ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ïðî-
ãðàììíûé ìîäóëü ïî ðàñ÷åòó ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà âûïîëíåíèå â ïîëíîì îáúåìå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, ýëåêòðîííûé ñïðàâî÷íèê íîð-
ìàòèâîâ ïðÿìûõ óäåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà ëàáîðàòîðíûå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè, ýëåê-
òðîííûé ñïðàâî÷íèê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òåñò-ñèñòåì è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Ñ ïîìîùüþ åäèíîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû óïðàâëåí÷åñêîãî ó÷åòà ýòè ðàçðàáîòêè ñòàëè èíñòðóìåíòîì äëÿ íàó÷íîãî îáîñ-
íîâàíèÿ ðàñõîäîâ íà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé, ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ñïëîøíîãî êàëüêóëèðîâàíèÿ îêàçàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : áþäæåòèðîâàíèå, íîìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, óñëîâíûå åäèíèöû òðóäîçà-
òðàò, ôèíàíñèðîâàíèå, ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå

THE PLANNING OF RESOURCE SUPPORT OF SECONDARY MEDICAL CARE IN HOSPITAL

N.V. Kungurov, N.V. Zilberberg

The Ural Institute of dermatovenerology and immunopathology developed and implemented the software concerning
the personalized total recording of medical services and pharmaceuticals. The Institute also presents such software
as listing of medical services, software module of calculation of financial costs of implementing full standards of
secondary medical care in case of chronic dermatopathy, reference book of standards of direct specific costs on lab-
oratory and physiotherapy services, reference book of pharmaceuticals, testing systems and consumables. The uni-
fied information system of management recording is a good technique to substantiate the costs of the implementation
of standards of medical care, including high-tech care with taking into account the results of total calculation of
provided medical services.

K e y  w o r d s : budgeting, listing of medical services, conditional units of man-hours, financing, resource support

Ñðåäè ïåðâîî÷åðåäíûõ òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ óêà-
çàíà ñëåäóþùàÿ: óëó÷øåíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
îòðàñëüþ ÷åðåç ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ áþäæåòèðî-
âàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåçóëüòàò, ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ôèíàíñîâîãî ìåíåäæìåíòà. Íåîáõî-
äèìîñòü îáúåêòèâíîé îöåíêè èñïîëüçóåìîé ðå-
ñóðñíîé áàçû (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, êàäðî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ è îáúåìà êîíñîëèäèðîâàííîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ) äëÿ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çàäàíèÿ â äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäå-
íèè îáóñëîâëèâàþò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå íî-
âûõ ìåõàíèçìîâ ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ðå-
ñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü
ãîñóäàðñòâåííûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — ÑÌÏ [1, 5, 7—9, 11].

Â ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ íà îêàçàíèå êà÷åñòâåííîé
è äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿþùèì
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàíèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ðàñ÷åòà ñòîè-
ìîñòè ïðîñòûõ, ñëîæíûõ è êîìïëåêñíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, íî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìå-
äèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå è ôèíàíñîâîãî
êîíòðîëÿ [3, 4, 6, 7, 11,12].

Îïðåäåëåíèå ñåáåñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(÷åðåç êàëüêóëèðîâàíèå âñåõ ðàñõîäîâ íà åå îêàçà-
íèå) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, òðóäîçàòðàòíûì è

îòâåòñòâåííûì ðàçäåëîì â ïëàíîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîé ðàáîòå [2, 10]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò
òåñíóþ çàâèñèìîñòü ðàçìåðîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îò îáúåìà è êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìûõ èìè óñëóã.

Â Óðàëüñêîì ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììó-
íîïàòîëîãèè (ÓðÍÈÈÄÂèÈ) ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñèñ-
òåìû ïëàíèðîâàíèÿ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà îñíîâàíèè Íî-
ìåíêëàòóðû ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè (óòâåð-
æäåííîé çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè 12 èþëÿ 2004 ã.) êëè-
íèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèåé èíñòèòóòà áûëà ðàçðà-
áîòàíà è âíåäðåíà â ðàáîòó êëèíèêè Íîìåíêëàòóðà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄ-
ÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé. Âíóòðèó÷ðåæäåí÷åñêèé äî-
êóìåíò, ñîçäàííûé íà áàçå ôåäåðàëüíîãî, îáåñïå÷è-
âàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòó â åäèíîì èíôîðìà-
öèîííîì ïðîñòðàíñòâå è îáùåïðèíÿòîé íîðìàòèâ-
íîé áàçå, îòðàæàþùåé ïåðå÷åíü ðàáîò è óñëóã â çäðà-
âîîõðàíåíèè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, âõîäÿùèõ â ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ÑÌÏ íàñå-
ëåíèþ, à òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
íîâûõ ìåòîäèê âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ è êîìïëåêñ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì
ëèöåíçèîííûì òðåáîâàíèÿì è óñëîâèÿì, òàáåëþ îñ-
íàùåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Íîìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàå-
ìûõ â ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé, ïðå-
æäå âñåãî îòðàæàåò âîçìîæíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ è óðî-
âåíü äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåðìàòîâå-
íåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîäåðæèò ïåðå÷åíü âñåõ
óñëóã, äîñòóïíûõ ê ðåàëèçàöèè â èíñòèòóòå, è ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ðàçäåëàìè:

Êóíãóðîâ Í. Â. — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð. (n.kun-
gurov@gmail.com); Çèëüáåðáåðã Í. Â. — êàíä. ìåä. íàóê, ó÷åíûé
ñåêðåòàðü (zilberberg@mail.ru)
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1. Êîíñóëüòàöèè, ïðèåìû, ïîñåùåíèÿ â ðàìêàõ
êóðñà ëå÷åíèÿ, ïîñòêîíñóëüòàòèâíûå ïîñåùåíèÿ.

2. Ìàíèïóëÿöèè âðà÷åáíûå è ìåäñåñòðèíñêèå
(ïðîñòûå è ñëîæíûå óñëóãè).

3. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû (ïðîñòûå óñ-
ëóãè).

4. Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ (ïðîñòûå è
ñëîæíûå óñëóãè).

5. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.
Íîìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ

â ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îòêðûòóþ ñèñòåìó, ýëåìåíòû êîòîðîé
ïîääàþòñÿ êîððåêòèðîâêå è äîïîëíåíèþ, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî â óñëîâèÿõ áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Â ñîçäàííîé ýëåêòðîííîé âåðñèè Íîìåíê-
ëàòóðû åñòü âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ íîâûõ ðàçäåëîâ,
ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íî-
âûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèé è òåðà-
ïèè. Íîìåíêëàòóðà óñëóã îáåñïå÷èâàåò åäèíóþ
ñèñòåìó îöåíêè ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìå-
äèöèíñêèõ äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóåò îáåñïå÷åíèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ïîäðàçäåëå-
íèÿìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ËÏÓ), à òàêæå ñ äðóãèìè ËÏÓ, ó÷àñòâóþùèìè â
ïðîöåññå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëà ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà ïðîãðàììà ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã è àíàëèç ñïåê-
òðà è îáúåìà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñõåì
òåðàïèè (íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ), è íà
ýòîì îñíîâàíèè ôîðìèðîâàòü îöåíêó ðàñõîäîâ íà
ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðîãðàììà îáåñïå÷èâàåò
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèé (êëè-
íè÷åñêîé è â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10), ñîäåðæèò
óêàçàíèå öèôðîâûõ êîäîâ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ó÷-
ðåæäåíèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëàìè Íîìåíêëà-
òóðû).

Ðàçðàáîòàííàÿ â ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõ-
íîëîãèé ïðîãðàììà äëÿ ÝÂÌ "Ðàñ÷åò è ïëàíèðîâà-
íèå îáúåìîâ ïðÿìûõ ìàòåðèàëüíûõ è òðóäîâûõ çà-
òðàò íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã áîëüíûì äåð-
ìàòîçàìè" çàðåãèñòðèðîâàíà â ãîñóäàðñòâåííîì
Ðååñòðå ïðîãðàìì äëÿ ÝÂÌ (Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñó-

äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 2008613975 îò 20 àâãó-
ñòà 2008 ã.).

Ñîçäàííàÿ ïðîãðàììà ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî
ó÷åòà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã èíñòàëëèðî-
âàíà â ëîêàëüíîé ñåòè ó÷ðåæäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû óïðàâëåí÷åñêîãî ó÷åòà â èíñòèòóòå, ïîçâî-
ëÿþùåé ìîíèòîðèðîâàòü ïðÿìûå ìàòåðèàëüíûå çà-
òðàòû íà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ÑÌÏ â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Íàñòðàèâàåìûå îò÷åòû ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò
ðàñïðåäåëèòü ìàññèâ èíôîðìàöèè îá îêàçàííûõ
óñëóãàõ:

— ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10 ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé; â çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé, à òàêæå
îò ìîäåëåé, ïîëó÷àåìûõ ó ïàöèåíòà, ñîñòîÿùèõ èç
âûäåëåííûõ (ïðè íåîáõîäèìîñòè) øèôðîâ îñíîâ-
íîãî äèàãíîçà (êëèíè÷åñêèé äèàãíîç);

— ïî êîëè÷åñòâó çàêîí÷åííûõ ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ
è ôàêòè÷åñêè îêàçàííûõ ïðîñòûõ, ñëîæíûõ è êîì-
ïëåêñíûõ óñëóã.

Ðàñ÷åò ñòîèìîñòè ÑÌÏ áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè
äåðìàòîçàìè â ñòàöèîíàðå ïðîèçâîäèëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííûõ î âûïîëíåíèè ñòàíäàðòîâ â ïîë-
íîì îáúåìå. Ðàñ÷åò çàòðàò íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà îñóùåñòâëÿëñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ "Èíñòðóêöèåé ïî ðàñ÷åòó ñòîèìîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã", óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâîì ÐÔ
è Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé ìåäèöèíñêèõ íàóê 10 íî-
ÿáðÿ 1999 ã. ¹ 01-23/4-10, 01-02/41 è â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ãëàâîé VII Ìåòîäèêè ðàñ÷åòà çàòðàò íà ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè èç Íîìåíêëàòóðû ðàáîò è óñëóã â çäðà-
âîîõðàíåíèè — ñïëîøíîå êàëüêóëèðîâàíèå ïî âñåé
Íîìåíêëàòóðå ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â
ÔÃÓ ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé. Ïðè ðàñ÷å-
òàõ òàêæå èñïîëüçîâàëèñü Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ïëàíèðîâàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ è Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ¹ 70/14 "Î ïîâû-
øåíèè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ôåäåðàëü-
íîãî ïîä÷èíåíèÿ" îò 28 ôåâðàëÿ 2000 ã.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ó÷åòà (ðàñ÷åòà) ïðÿìûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ÑÌÏ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
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Ïðè ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè ðåñóðñíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ËÏÓ â
îáúåìå ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòîâ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âðà÷åáíûå òðóäîçàòðàòû (âðà÷åé-äåð-
ìàòîëîãîâ è âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ) â óñëîâíûõ åäèíè-
öàõ òðóäîçàòðàò (ÓÅÒ), òðóäîçàòðàòû ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (â äåðìàòîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè è â ëàáîðàòîðèÿõ) â ÓÅÒ, ñóììàðíóþ ñòîè-
ìîñòü ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîãî
íà êóðñ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, ñóììàðíóþ ñòîèìîñòü
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëàáîðàòî-
ðèÿõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè, à òàêæå
ñòîèìîñòü çàòðàò íà êîéêî-äåíü, èçíîñ îáîðóäî-
âàíèÿ, êîñâåííûå ðàñõîäû çà ðàñ÷åòíûé ïåðèîä
(ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâà-
íèè ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ ïî ðàñ÷åòó ôèíàíñîâûõ
çàòðàò íà âûïîëíåíèå â ïîëíîì îáúåìå ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ ÑÌÏ áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè åñòü òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü
ó÷èòûâàòü:

— ôîíä ðàáî÷åãî âðåìåíè (âðà÷åáíîãî è ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ ñòàöèîíàðíîãî
îòäåëåíèÿ è ëàáîðàòîðèè â îòäåëüíîñòè);

— ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîäáîðà ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ óñëóã êàê èç îáÿçàòåëüíîãî, òàê è äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñòàí-
äàðòàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè;

— ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è íîðìàòèâû èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðè îêàçàíèè ëàáîðàòîðíûõ óñëóã,
ñòîèìîñòü êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà àâòîìà-
òè÷åñêè èñõîäÿ èç íîðìàòèâîâ ïðÿìûõ óäåëüíûõ
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã;

— óðîâåíü èíäåêñàöèè öåí íà ðàñõîäíûå ìàòå-
ðèàëû è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ó÷åòîì èíôëÿ-
öèè;

— íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ ïåðå÷íÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ;

— íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ íîìåíêëàòóðû
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ó÷ðåæäåíèè,
óòâåðæäåííûõ êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèåé.

Â ñâîäíîì îò÷åòå ïî ðàñ÷åòó çàòðàò íà âûïîëíå-
íèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
äåðìàòîçàìè ñóììèðóþòñÿ äàííûå îá îáùåì êîëè-
÷åñòâå ïëàíîâûõ êîéêî-äíåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîëíîãî îáúåìà ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Äàëåå â
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè, îáùèå òðóäîçà-
òðàòû âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
îòäåëüíî äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îòäåëåíèé, äëÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé, ñóììà âñåõ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñò-
âà, òåñò-ñèñòåìû è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû ïî ðåçóëü-
òàòàì ñïëîøíîãî êàëüêóëèðîâàíèÿ îêàçàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã.

Âñå âûøåóêàçàííûå ðàçäåëû ñâîäíûõ îò÷åòîâ
ôîðìèðóþò îñíîâíûå áþäæåòû çàòðàò íà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã:

— ãîäîâîé áþäæåò çàðàáîòíîé ïëàòû ó÷ðåæäå-
íèÿ (ñ ó÷åòîì ðååñòðà íåîáõîäèìûõ òðóäîçàòðàò â
ðàçðåçå ïîäðàçäåëåíèé è äîëæíîñòåé);

— ãîäîâîé áþäæåò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ (ðèñ. 3). Äëÿ áîëåå òî÷íîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ñòîèìîñòè îêàçàíèÿ ñòàíäàðòà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàòåãî-
ðèþ èñïîëíèòåëÿ êàæäîé ïðîñòîé è ñëîæíîé ìå-
äèöèíñêîé óñëóãè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèëîæåíèÿ ïðî-
ãðàììû ñîäåðæàò ðàáî÷èå ýëåêòðîííûå ñïðàâî÷íè-
êè ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ è êîéêàì ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé.

Ñâîäíûé îò÷åò ïî íåîáõîäèìûì øòàòíûì íîð-
ìàòèâàì â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ (ïî ñòàíäàðòàì) ñîäåðæèò ðååñòð ìåäèöèí-
ñêèõ äîëæíîñòåé (âðà÷è äåðìàòîâåíåðîëîãè, âðà-
÷è-ëàáîðàíòû, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
êëèíèêè è ëàáîðàòîðíîãî îòäåëà) ñ ó÷åòîì ðàçðÿä-
íîñòè (ëèáî ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû/
êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ). Ðååñòð äîëæíîñòåé

Ðèñ. 2. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ýòàïîâ ðàñ÷åòà çàòðàò íà îêàçàíèå âñåãî ñïåêòðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â öåíàõ áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.
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âêëþ÷àåòñÿ â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïëàíîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîé ñëóæáû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ è ðàñ÷åòà çàðà-
áîòíîé ïëàòû âðà÷åáíîãî è ìåäñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðàñ÷åò çàòðàò íà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êðîìå ãîäîâîãî áþäæåòà çàðà-
áîòíîé ïëàòû è ãîäîâîãî áþäæåòà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, äîëæåí òàêæå
ó÷èòûâàòü êîñâåííûå ðàñõîäû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
— ðàñõîäû íà îñóùåñòâëåíèå õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óïðàâëåíèå, îêàçàíèå óñëóã, êîòîðûå íå
ìîãóò áûòü ïðÿìî îòíåñåíû ê ñòîèìîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã.

Ê êîñâåííûì ðàñõîäàì îòíîñÿòñÿ òå âèäû çà-
òðàò, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ, íî íå ïîòðåáëÿåìûå íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé óñ-
ëóãè: îïëàòà òðóäà îáùåó÷ðåæäåí÷åñêîãî ïåðñîíà-
ëà; íà÷èñëåíèÿ íà îïëàòó òðóäà îáùåó÷ðåæäåí÷å-
ñêîãî ïåðñîíàëà; õîçÿéñòâåííûå çàòðàòû (çàòðàòû
íà ìàòåðèàëû è ïðåäìåòû äëÿ òåêóùèõ õîçÿéñòâåí-
íûõ öåëåé, íà êàíöåëÿðñêèå òîâàðû, èíâåíòàðü è
îïëàòó óñëóã, âêëþ÷àÿ çàòðàòû íà òåêóùèé ðåìîíò
è ò. ä.); çàòðàòû íà êîìàíäèðîâêè è ñëóæåáíûå
ðàçúåçäû; íà àìîðòèçàöèþ (èçíîñ) çäàíèé, ñîîðó-
æåíèé è äðóãèõ îñíîâíûõ ôîíäîâ, íåïîñðåäñòâåí-
íî íå ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
— ïðî÷èå çàòðàòû. Âñå âèäû áþäæåòîâ ïî êîñâåí-
íûì ðàñõîäàì ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïëàíîâî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ãðóïïîé ó÷ðåæäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì ïðîôèëü-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Ïðîâåäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêàçàííîé
ñõåìîé ðàñ÷åòû ïî ïëàíèðîâàíèþ ãîäîâîãî áþäæå-
òà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëÿþò íàó÷íî

îáîñíîâàòü ñèñòåìó ðàöèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ è
ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ îáúåìîâ
(ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, êàäðîâîãî è ôèíàíñî-
âîãî) äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîâûøåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ. Àíàëèç íåîáõîäèìûõ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò íà âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå, ïðî-
âåäåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà
îáúåìà è ñïåêòðà îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäîëîãèè ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè çàêîí÷åííîãî ñëó-
÷àÿ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþò ðóêîâîäèòåëþ ïëàíèðîâàòü
çàòðàòû íà îðãàíèçàöèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ
ðåñóðñàìè êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íàó÷íî îáîñíîâàòü ïðàêòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé,
÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñïîñîáñòâóåò îáåñïå÷åíèþ
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïî ïðåäîñ-
òàâëåíèþ áåñïëàòíîé ÑÌÏ ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìûõ
íàñåëåíèþ îáúåìà è ñïåêòðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã.
Êðîìå òîãî, ïðè ñîâðåìåííîì ïðîöåññå ñòàíäàðòè-
çàöèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàííàÿ â ÔÃÓ
ÓðÍÈÈÄÂèÈ Ðîñìåäòåõíîëîãèé êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà è åå ïðèëîæåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü èíñòðó-
ìåíòîì äëÿ ïåðåñìîòðà íîðìàòèâîâ áþäæåòíîé ìå-
äèöèíû è ðàñ÷åòîâ ñ âíåáþäæåòíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè.

Ïðåäñòàâëåííûå ïðîãðàììíûå ìîäóëè "Ðàñ÷åò
ñòîèìîñòè âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ äåð-
ìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè" è "Ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûé ó÷åò ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ" óíèâåðñàëüíû. Ìåòîäîëîãèÿ ðàñ÷åòîâ

Ðèñ. 3. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãîäîâûõ áþäæåòîâ çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è 
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.
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âîñïðîèçâîäèìà è ïðè âíåäðåíèè â ðàáîòó ËÏÓ
òðåáóåò ëèøü àäàïòàöèè ê äåéñòâóþùåé ó÷ðåæäåí-
÷åñêîé íîìåíêëàòóðå ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ê óòâåð-
æäåííûì ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì. Îáúåêòèâíûé àíàëèç è ïëàíèðîâàíèå
ñòðóêòóðû êà÷åñòâà è ñòîèìîñòè ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò íàó÷íî îáîñíî-
âàííî ïîäîéòè ê ðåñòðóêòóðèçàöèè êîå÷íîãî ôîí-
äà, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è
äîñòóïíîñòè ÑÌÏ íàñåëåíèþ.
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ИНФОРМИРОВАННОСТЬ ВРАЧЕЙ О ПРАВОВЫХ ОСНОВАХ МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ГОУ ВПО Северный государственный медицинский университет, Архангельск

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé î ïðàâîâûõ îñíîâàõ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 918 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (229 êëèíè÷åñêèõ èíòåðíîâ/îðäèíà-
òîðîâ è 689 âðà÷åé). Äëÿ îöåíêè ãîòîâíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê èíôîðìèðîâàíèþ ïàöèåíòîâ î ïðà-
âàõ è îáÿçàííîñòÿõ ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå îáåñïå÷åíèþ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ èñ-
ïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû òåñò-êàðòû ïî èçìåðåíèþ
êà÷åñòâà ïðàâîâîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âûÿâëåí íåäîñòàòî÷íûé ñðåäíèé óðîâåíü ïðàâî-
âûõ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ïîëíîòû ïðàâîâûõ çíàíèé âðà÷åé îò ñòàæà
ðàáîòû, êâàëèôèêàöèè è âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ìåäèêî-ïðàâîâîé òåìàòèêå, ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðè àòòåñòàöèè âðà÷åé íà êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïðàâîâàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü, ó÷åáíûå ïðîãðàììû, êâàëèôèêàöèÿ

THE INFORMATION AWARENESS OF PHYSICIANS ABOUT LEGAL FOUNDATIONS OF 
MEDICAL ACTIVITIES

O.A. Tziganova

The article deals with the results of analysis of physicians’ information awareness about legal foundations of medi-
cal activities. The study included the sample of 918 medical workers (229 clinical interns and 689 physicians). To
evaluate the readiness of medical stuff to inform the patients about their rights and duties during medical care pro-
vision and the implementation of these rights the indicator of relative number of right answers to the questions of
tes0questionnaire was applied. This technique was used to measure the quality of legal background of medical
workers. The inadequate average level of legal knowledge of physicians is revealed. It is demonstrated that the full-
ness of physicians’ legal knowledge depends on labor experience, qualification and medical specialty. The need to
revise the education programs on medical legal subject is substantiated. The necessity to record the test results at
the physicians’ certification is emphasized.

K e y  w o r d s : legal information awareness, education program, qualification

Â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ â
ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîâûøà-
åòñÿ òðåáîâàòåëüíîñòü íàñåëåíèÿ ê êà÷åñòâó è áåçî-
ïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íàäëåæàùåé ðåà-
ëèçàöèè ïðàâ ïàöèåíòîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ òðåáóþò
çíàíèé âðà÷àìè ïðàâîâûõ îñíîâ ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì èõ óñ-
ïåøíîé ðàáîòû. Þðèäè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ
ïðàêòèêà óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ïðàâîâîé êóëüòóðîé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è âûïîëíåíèåì èìè ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé: ÷åì íåóêîñíèòåëü-

íåå ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè âûïîëíÿþò ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé äîëã, òåì âûøå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, òåì ðåàëüíåå îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðàâà è çà-
êîííûå èíòåðåñû ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ.

Î íåäîñòàòî÷íîé ïðàâîâîé èíôîðìèðîâàííîñòè
âðà÷åé ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáîòû ìíîãèõ èññëåäîâà-
òåëåé [1—7]. Òàê, Å. Ê. Áàêëóøèíà è ñîàâò. [2] âû-
ÿâèëè, ÷òî ïðàâîâàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé
ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàõîäèëàñü íà ñðåäíåì
óðîâíå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîì
è ãðàìîòíîì âëàäåíèè èìè ïðàâîâîé èíôîðìàöè-
åé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò êðàéíå íèçêèé óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè âðà÷àìè ñâîèõ ïðàâîâûõ çíàíèé è îáóñëîâ-Öûãàíîâà Î. À. — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (info@nsmu.ru)
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ëåíî ïðåæäå âñåãî íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïîëó÷åíèè äàííûõ çíà-
íèé. À. Ñ. Äóäîâ è Ì. À. Øèøîâ [3] îòìå÷àþò, ÷òî
ëèøü 34% õèðóðãîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïðà-
âèëüíî îòâåòèëè íà òåñòîâûå çàäàíèÿ ïî âîïðîñàì
ìåäèöèíñêîãî ïðàâà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âðà÷åé, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñî-
ñòàâëÿëè ñïåöèàëèñòû ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10
ëåò (62%), èìåâøèå âûñøóþ è ïåðâóþ êàòåãîðèþ
(65%), çàíèìàâøèå ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè (51%).
Þ. Ä Ñåðãååâ è Í. Ä. Âëàäû÷åíêîâà [7] âûÿâèëè
ïî÷òè òàêîé æå óðîâåíü ïðàâîâûõ çíàíèé ó âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ (32%) è â 2 ðàçà âûøå — ó îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (73%). Ïî ìíåíèþ Î. Â.
Êóëèãèíà è ß. Â. Êðóòîâîé [6], ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ óðîâíÿ ïðàâîâîé èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé
ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íåäîñòàòêå çíàíèé èëè þðèäè÷åñêèõ îñíîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àâòîðû îòìå÷à-
þò íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ïðàâîâîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì îñóùåñòâëå-
íèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñ öåëüþ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ãîòîâíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê èíôîðìèðîâàíèþ ïà-
öèåíòîâ î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ïðè ïîëó÷åíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå îáåñïå÷åíèþ ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ ïðàâ íàìè ïðîâåäåíî ìåäèêî-ñîöèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðàâîâîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè èíòåðíîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è
âðà÷åé, îáó÷àþùèõñÿ íà öèêëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ôàêóëüòåòà ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äëÿ îöåíêè ãîòîâíîñòè ìû
èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû òåñò-êàðòû ïî èç-
ìåðåíèþ êà÷åñòâà ïðàâîâîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïðîãðàììà îïðîñà âêëþ÷àëà 30
âîïðîñîâ ïî ïðàâàì ãðàæäàí â îáëàñòè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ è þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ çà èõ íàðóøåíèå. Âñå âîïðîñû
èìåëè 4 âàðèàíòà îòâåòà, èç êîòîðûõ ïðàâèëüíûé
òîëüêî îäèí. Ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ áûëè ñãðóïïè-
ðîâàíû ïî äâóì òåìàòè÷åñêèì áëîêàì. Ïåðâûé
áëîê (18 âîïðîñîâ) ïîñâÿùåí îöåíêå çíàíèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ïðàâàõ ãðàæäàí â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ: íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, îòêàç îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîõðà-
íåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, âûáîð âðà÷à è ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è äð.; âòîðîé áëîê (12 âîïðîñîâ) —
þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ: àäìèíèñòðàòèâíîé, äèñöèïëèíàðíîé, óãî-
ëîâíîé, ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé.

Ïðîãðàììà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ îñíîâûâàëàñü íà èñïîëüçîâàíèè òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ êëàññèôèêàöèè ó÷åòíûõ ïðè-
çíàêîâ. Â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ïðèíÿ-
òû 3 ïîêàçàòåëÿ:

— ñðåäíèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î íîðìàòèâíûõ îñíîâàõ ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

— óäåëüíûé âåñ çíàíèé âðà÷åé î ïðàâàõ ïàöè-
åíòîâ ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— äîëÿ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû î þðèäè-
÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðñîíàëà çäðàâîîõðàíåíèÿ
çà íåíàäëåæàùåå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ê íåçàâèñèìûì ïåðåìåííûì íàìè îòíåñåíû ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: ñòàæ
ðàáîòû, âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü è êâàëèôèêàöèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SÐSS 14 for Win-
dows. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëåé è
ñðåäíèõ âåëè÷èí, ñóùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê, ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâèÿ (χ2) è
äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè (ð) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Â òåñòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 918 ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, èç íèõ 229 êëèíè÷åñêèõ èíòåð-
íîâ/îðäèíàòîðîâ è 689 âðà÷åé. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà ïî äàâíîñòè îêîí÷àíèÿ
âóçà êëèíè÷åñêèå èíòåðíû/îðäèíàòîðû ñîñòàâèëè
25%, âðà÷è-ïðàêòèêè — 75%. Â èõ ÷èñëå íàèáîëåå
ïðåäñòàâèòåëüíîé áûëà ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ñ
áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû — 20—29 ëåò (32,7%).
Óäåëüíûé âåñ âðà÷åé ñî ñòàæåì 1—9 è 10—19 ëåò
áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ (25,9 è 25,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Äîëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû áî-
ëåå 30 ëåò ñîñòàâèëà âñåãî 16%.

Ïî îñíîâíûì ñïåöèàëüíîñòÿì âñå ñòàæèðîâàí-
íûå âðà÷è ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: òå-
ðàïèÿ (42,2%), õèðóðãèÿ (19,0%), ïåäèàòðèÿ
(12,8%), ñòîìàòîëîãèÿ (11,9%), îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (7,8%), àêóøåðñòâî-ãèíåêîëîãèÿ
(6,3%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïîëî-
âèíà (50,9%) âðà÷åé-ïðàêòèêîâ íå èìåëè êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè. Ëèøü êàæäûé ÷åòâåðòûé
(24,4%) âðà÷ àòòåñòîâàí íà ïåðâóþ êàòåãîðèþ,
16,3% — íà âûñøóþ è 8,4% — íà âòîðóþ. Êàê è ñëå-
äîâàëî îæèäàòü, íàèáîëüøàÿ äîëÿ àòòåñòîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ ñðåäè âðà÷åé ñ áîëüøèì ñòàæåì ðà-
áîòû â ãðóïïå ñî ñòàæåì ðàáîòû 20—29 ëåò (63,1%)
è 30 ëåò è áîëåå (65,5%). Òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ áîëü-
øå ñðåäè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (62,8%), ìåíüøå
ñðåäè òåðàïåâòîâ (44,1%).

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, ñðåäíèé óðîâåíü
ïðàâîâîé èíôîðìèðîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ êðàéíå íèçîê (59% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ).
Ðàçìàõ ïîêàçàòåëÿ îò 0 äî 93,3%. Ôîðìà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ áëèçêà ê íîðìàëüíîìó âèäó (ýêñöåññ 0,5,
àñèììåòðèÿ –0,42).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ïðàâîâûõ çíàíèé (ñì.
òàáëèöó) è äàâíîñòüþ îêîí÷àíèÿ âóçà (F = 95,8;
ð < 0,001). Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïðàâèëüíûõ îò-
âåòîâ ïîêàçàëè èíòåðíû (71,1%), ìèíèìàëüíûé —
âðà÷è ñî ñòàæåì ðàáîòû 30 ëåò è áîëåå (47%). Ñêî-
ðåå âñåãî, ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñâÿçàíû ñ èçìåíå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì íà äîäèïëîì-
íîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â ÷àñòíîñòè, âîïðîñû ïðàâî-
âûõ îñíîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëè âêëþ-
÷àòüñÿ â ó÷åáíûå ïðîãðàììû òîëüêî â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 10 ëåò.

Ïðîôèëü âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âëèÿåò íà óðîâåíü ïðàâîâûõ
çíàíèé âðà÷åé (F = 5,0; ð < 0,001). Ëó÷øèå çíàíèÿ
ïîêàçàëè, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, îðãàíèçàòîðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ (60,9%), õóæå ñïðàâèëèñü ñ òåñòî-
âûìè çàäàíèÿìè ñòîìàòîëîãè (51,5%).

Íàìè âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó âðà÷åáíîé
êâàëèôèêàöèåé è óðîâíåì ïðàâîâûõ çíàíèé
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(F = 7,7; ð < 0,001). Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ïðàâîâîé èíôîðìèðîâàííîñòè ó âðà÷åé ñî âòîðîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé (59,6%), íàèìåíü-
øèé — ó ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøåé êàòåãîðèåé
(50,5%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî àòòåñòàöèîííûìè êîìèññèÿìè ïðè
ïðèñâîåíèè êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòàì íå îöåíèâà-
åòñÿ óðîâåíü èõ ïðàâîâûõ çíàíèé.

Íàìè ñïåöèàëüíî áûëà èçó÷åíà ïðàâîâàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ïðà-
âàõ ïàöèåíòîâ è ïðàêòèêå èõ ðåàëèçàöèè â ïîâñå-
äíåâíîé ðàáîòå âðà÷åé (66,1%). Âûøå ñðåäíåãî âû-
ÿâëåí óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè (91,2%) î íà-
ëè÷èè ó ïàöèåíòà ïðàâ, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ñò. 30
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí. Âìåñòå ñ òåì âîïðîñû, êîíêðåòèçèðóþùèå ìå-
õàíèçìû ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè è ñâÿçàííîå ñ ýòèì íàäëåæàùåå îôîðì-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, âûçûâàþò çíà-
÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ ó âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà.
Òîëüêî êàæäûé ïÿòûé âðà÷ (22,1%) ñìîã óêàçàòü
âîçðàñò, ñ êîòîðîãî ïàöèåíò ñàì èìååò ïðàâî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ëèøü â êàæäîì ÷åòâåðòîì ñëó÷àå
(24,7%) ïðàâèëüíî îïðåäåëåí àëãîðèòì äåéñòâèé
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè îòêàçå ðîäèòåëåé ðå-
áåíêà îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ñïàñåíèÿ æèçíè. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî çíàíèÿ ïåäèàòðîâ (31,4%) î
ïðàâàõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ íåçíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàþò ñðåäíèé óðîâåíü (26%). Ïðàâèëüíî îôîð-
ìèòü îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìîãóò
ëèøü 37,7% âðà÷åé. Îá óñëîâèÿõ ðàçãëàøåíèÿ âðà-
÷åáíîé òàéíû áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà çíàëè òîëüêî
35,1% îïðîøåííûõ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî âðà÷àìè äî ñèõ ïîð íå îñîçíàåòñÿ çíà÷èìîñòü
ïðàâîâûõ çíàíèé. Íà ïðàêòèêå ýòî âåäåò ê íåíàä-
ëåæàùåé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Íà óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ î ïðàâàõ ïàöèåíòà (ñì. òàáëèöó) òàêæå
âëèÿþò äàâíîñòü îêîí÷àíèÿ âóçà (F = 19,8;
ð < 0,001), ïðîôèëü âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè
(F = 3,1; ð = 0,01), êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à (F = 10,1;
ð < 0,001). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíåì çíàíèé âðà-
÷åé-ïðàêòèêîâ è èíòåðíîâ/îðäèíàòîðîâ (62,6 è
76,5% ñîîòâåòñòâåííî) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû
(t = 14,1; ð < 0,001).

Âîïðîñû, ðåãëàìåíòèðóþùèå þðèäè÷åñêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, âûçâàëè íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ó
ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ. Â ñðåäíåì ïðàâèëüíî îòâå-
òèëà íà ýòó ãðóïïó âîïðîñîâ ëèøü ïîëîâèíà îïðî-
øåííûõ (48,4%). Íàèáîëåå õîðîøî èíôîðìèðîâà-
íû âðà÷è îá îáùèõ ïîíÿòèÿõ äèñöèïëèíàðíîé
(76,4%) è óãîëîâíîé (80,7%) îòâåòñòâåííîñòè. Ñà-
ìûé íèçêèé óðîâåíü çíàíèé îá àäìèíèñòðàòèâíîé
(13,3%) è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé (18,8%) îòâåòñò-
âåííîñòè. Ïðè ýòîì íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî
çíàíèÿ î ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòè
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà òà-
êîì æå íèçêîì óðîâíå, êàê è ó âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé (χ2 = 2,7; ð = 0,74). Ýòî â ñâîþ î÷å-
ðåäü íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðèíÿòèè óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ ñ ïà-
öèåíòàìè, â òîì ÷èñëå è íà ñóäåáíîì óðîâíå.

Ïîëíîòà çíàíèé î þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííî-

ñòè âðà÷åé (ñì. òàáëèöó) óìåíüøàåòñÿ ñî ñòàæåì
ðàáîòû (F = 14,9; ð < 0,001) è âàðüèðóåò îò ìàêñè-
ìóìà (51,4%) ó îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî
ìèíèìóìà ó àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (39%) (F = 4,1;
ð = 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåí íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ïðàâîâîé èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé,
îñîáåííî ïî âîïðîñàì ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
ïðàâ ïàöèåíòîâ: íà ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàéíû
(35,1%), äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
(22,1%), îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà
(24,7%). Çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ
âûçûâàþò âîïðîñû þðèäè÷åñêîé è îñîáåííî àäìè-
íèñòðàòèâíîé è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îáúåì çíàíèé
âðà÷åé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ðàáîòû è ðîñòîì êâàëèôèêàöèè.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷å-
íèÿ ìåäèêî-ïðàâîâîé òåìàòèêè â ó÷åáíûé êóðñ
ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåïîäàâàíèå ïðàâîâûõ îñíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîãðàììàõ íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí, âêëþ÷àÿ ïðàâîâåäåíèå, ñóäåáíóþ ìå-
äèöèíó è îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êàæäîé
èç ïðîãðàìì äåëàåòñÿ àêöåíò íà ñïåöèôè÷åñêèå,
íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîé äèñöèïëèíû ïðà-
âîâûå àñïåêòû. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò íàñóùíàÿ
ïîòðåáíîñòü â èçó÷åíèè ïðàâîâûõ îñíîâ îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ðàìêàõ èíòåãðèðîâàííîé, êîìïëåêñíîé
äèñöèïëèíû "Ìåäèöèíñêîå ïðàâî".

Â Ñåâåðíîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå îáó÷åíèå â ðàìêàõ êóðñà "Ìåäèöèí-
ñêîå ïðàâî" òðåòèé ãîä îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïîñòäè-

Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðàâó 
âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êâàëèôèêàöèè è ñòàæà ðàáîòû 

(â % îò ÷èñëà âðà÷åé êàæäîé ãðóïïû)

Íàèìåíîâàíèå ïðè-
çíàêà è åãî ãðóïïû

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 
ðåñïîíäåí-

òîâ

Äîëÿ ïðà-
âèëüíûõ 
îòâåòîâ î 
ïðàâàõ ïà-
öèåíòîâ

Äîëÿ ïðà-
âèëüíûõ 
îòâåòîâ î 
þðèäè÷å-

ñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè

Â ñðåäíåì

Ñïåöèàëüíîñòü:
âðà÷è-èíòåðíû 229 76,5 63,3 71,1
âðà÷è-ïðàêòèêè 689 62,6 43,4 55,2

Â òîì ÷èñëå:
îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 54 67,3 51,4 60,9
òåðàïèÿ 290 62,7 44,9 56,0
õèðóðãèÿ 131 61,3 39,8 52,7
àêóøåðñòâî 43 63,3 39,0 53,4
ïåäèàòðèÿ 89 64,4 44,6 57,0
ñòîìàòîëîãèÿ 82 58,9 39,8 51,5

Êâàëèôèêàöèÿ:
âðà÷è-èíòåðíû 229 76,5 63,3 71,1
íåò êàòåãîðèè 351 63,8 44,3 56,1
âòîðàÿ êàòåãîðèÿ 58 67,6 47,7 59,6
ïåðâàÿ " 168 62,0 42,4 54,7
âûñøàÿ  " 112 57,1 40,0 50,5

Ñòàæ ðàáîòû, ãîäû:
äî 1 229 76,5 63,3 71,1
1—9 179 66,6 47,8 59,5
10—19 175 64,7 46,8 57,6
20—29 225 61,5 42,1 53,9
30 è áîëåå 110 55,0 33,6 47,0

Â ñ å ã î ... 918 66,1 48,4 59,2
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ïëîìíîì óðîâíå â ðàìêàõ ïîñëåâóçîâñêîé ïîäãî-
òîâêè èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, à òàê-
æå íà öèêëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïîëî-
æèòåëüíûõ ñäâèãîâ â ïðàâîâîì îáó÷åíèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ íà âñåõ ýòàïàõ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, ìîæíî îòìåòèòü ðÿä ôàêòîðîâ, íå-
ãàòèâíî âëèÿþùèõ íà îðãàíèçàöèþ äåëà: êðàòêî-
ñðî÷íîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü è îãðàíè÷åííîñòü òå-
ìàòèêè, îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè. Ñèòóàöèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ íåñîâåðøåíñòâîì äåéñòâóþùåãî Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èòü äîëæíûé óðî-
âåíü ïðàâîâîé ïîäãîòîâêè.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ
ïîâûøåíèÿ þðèäè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè âðà÷åé íå-
îáõîäèìû:

— îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòè î ïðàâîâûõ îñíîâàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå íà ó÷ðåæäåí÷åñêîì è îáùåñèñòåìíîì;

— ïåðåñìîòð ïðîãðàìì ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè "Îáùåñòâåííîå
çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå" ñ óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà ÷àñîâ ïî ìîäóëþ "Ìåäèöèíñêîå ïðàâî" äëÿ
áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ðåàëèçàöèè
ïðàâ ïàöèåíòîâ ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñ àêöåíòîì íà ãðàæäàíñêî-ïðà-
âîâóþ îòâåòñòâåííîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ðàçáîðîì ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî èñêàì ïàöè-
åíòîâ â ñâÿçè ñ ïðè÷èíåíèåì âðåäà çäîðîâüþ
âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé óñëóãè.
Òàêæå â êóðñ "Ìåäèöèíñêîå ïðàâî" íåîáõîäèìî
ââåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ ìîäóëåé: îñíîâû çàêîíîäà-
òåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí; ïðàâîâîé ðå-
æèì ìåäèöèíñêîé óñëóãè; ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
îòäåëüíûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè; ïðà-
âîíàðóøåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè è þðèäè÷åñêàÿ
îòâåòñòâåííîñòü; ñòðàõîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé

îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; ïðàâî-
âûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé;

— óâåëè÷åíèå â ïðîãðàììàõ ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì
êîëè÷åñòâà ÷àñîâ ïî ìîäóëþ "Ìåäèöèíñêîå ïðàâî"
äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïðàâ
ïàöèåíòîâ, èõ íàäëåæàùåé ðåàëèçàöèè â ïîâñå-
äíåâíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è þðèäè÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà íàðó-
øåíèå ïðàâ è ïðè÷èíåíèå âðåäà æèçíè (çäîðîâüþ)
ïàöèåíòà;

— ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ òåì äëÿ èòîãîâîãî ñåð-
òèôèêàöèîííîãî ýêçàìåíà èíòåðíîâ è âðà÷åé âñåõ
ñïåöèàëüíîñòåé ñ ââåäåíèåì âîïðîñîâ ïî ìåäèöèí-
ñêîìó ïðàâó;

— ó÷åò ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðàâîâûõ çíà-
íèé ïðè àòòåñòàöèè âðà÷åé íà êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ.
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФГУ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ХИРУРГИИ РОСЗДРАВА 
(г. ПЕНЗА) И ПРОБЛЕМЫ ЕГО РЕСУРСНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Городская больница № 55, Москва

Èçëîæåíû îñíîâíûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè è ïðîáëåìû ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÔÃÓ Ôåäåðàëüíûé öåíòð
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Ðîñçäðàâà (ã. Ïåíçà). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íåäîñòàòî÷íîìó áþäæåòíîìó
ôèíàíñèðîâàíèþ è íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ ðåãëàìåíòèðóåìûõ îáúåìîâ ïëàíîâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ óòâåðæäåííûõ 881 äî 3500 êâîò.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå, âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ôèíàíñèðîâà-
íèå, âûñîêèå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

THE ACTIVITIES OF THE PENSA FEDERAL CENTER OF CARDIOVASCULAR SURGERY OF 
ROSZDRAV AND THE ISSUES OF ITS RESOURCE SUPPORT

A.V. Belostotsky

The article develops the main aspects of the activities and issues of resourse support of the Pensa Federal Center of
cardiovascular surgery of Roszdrav. The emphasis is made on the inadequate budget financing and the necessity to
increase the regulating scopes of planning of government quota for the high-tech medical care from 881 to 3500
quotas.

K e y  w o r d s : resource support, high-tech medical care, financing, high-tech technologies



46

Проблемы соц. гигиены, № 5/2010, черная Стр. 46100 %

Èíòåíñèâíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðåôîð-
ìèðîâàíèå â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò, à â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ — ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî, ÷òî îïðåäåëÿåò
ýòîò êëàññ çàáîëåâàíèé êàê âàæíåéøóþ ïðîáëåìó
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Âîçðîñøàÿ èíòåíñèâíîñòü ðèòìà æèçíè, ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü è îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè
â æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ îáóñëîâèëè óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê, ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ).

Ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, ôîð-
ìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã â óñëîâèÿõ îñëàáëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ìîíî-
ïîëèçìà òðåáóþò àäàïòàöèè êëàññè÷åñêèõ è ïîèñêà
íîâûõ àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ è ôîðì óïðàâëåíèÿ [3].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
ñîâðåìåííîì ýòàíå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå äîñòóïíîé
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÂÌÏ) íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [2] è íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 14 äåêàá-
ðÿ 2007 ã. ¹ 1823-ð áûëî ñîçäàíî Ôåäåðàëüíîå ãî-
ñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ôåäåðàëüíûé öåíòð
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàç-
âèòèþ (ã. Ïåíçà) (Öåíòð). Ïðåäìåòîì è öåëÿìè
äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà îïðåäåëåíû ïðåäîñòàâëåíèå
ÂÌÏ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäà-
íèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
(ÂÌÒ) è ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

Öåíòð èìååò 30 ïîäðàçäåëåíèé, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ: êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
íà 100 ïîñåùåíèé â ñìåíó (âêëþ÷àÿ 40 ïîñåùåíèé
â ñìåíó äëÿ äåòåé); ïðèåìíîå îòäåëåíèå; îòäåëåíèå
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè; îòäåëåíèå ýõîêàðäèîãðàôèè
è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè; îòäåëåíèå ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè; àïòåêà; ñòàöèîíàð, â ñîñòà-
âå êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóþò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, îïåðàöèîííûé áëîê, îò-
äåëåíèå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ, öåíòðàëèçîâàííàÿ ñòåðèëèçàöè-
îííàÿ, 4 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ íà 167
êîåê, èç êîòîðûõ 1 äåòñêîå îòäåëåíèå íà 17 êîåê;
ñëóæáà ýêñïëóàòàöèè è íåêîòîðûå äðóãèå âñïîìî-
ãàòåëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ; óòâåðæäåíî øòàòíîå
ðàñïèñàíèå Öåíòðà, ïðåäóñìàòðèâàþùåå íàëè÷èå
736 øòàòíûõ äîëæíîñòåé.

×èñëåííîñòü âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà è ïðîâèçî-
ðîâ Öåíòðà ñîñòàâëÿåò 101 ÷åëîâåê, ôàêòè÷åñêè çà-
íÿòî 123,25 äîëæíîñòè, èëè 74,9% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà äîëæíîñòåé, óñòàíîâëåííîãî øòàòíûì ðàñ-
ïèñàíèåì. ×èñëåííîñòü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ñîñòàâëÿåò 193 ÷åëî-
âåêà, ôàêòè÷åñêè çàíÿòî 234,0 äîëæíîñòè, èëè
86,4% äîëæíîñòåé, ïðåäóñìîòðåííûõ øòàòíûì
ðàñïèñàíèåì. ×èñëåííîñòü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà — 106 ÷åëîâåê, ôàêòè÷åñêè çàíÿòî

122,75 äîëæíîñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 88,6% óðîâíÿ çà-
íÿòîñòè, ïðåäóñìîòðåííîãî øòàòíûì ðàñïèñàíèåì.
×èñëåííîñòü àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî è
ïðî÷åãî ïåðñîíàëà ñîñòàâëÿåò 131 ÷åëîâåê, ôàêòè-
÷åñêè çàíÿòî 142,25 åäèíèöû, èëè 87,7% äîëæíî-
ñòåé, ïðåäóñìîòðåííûõ øòàòíûì ðàñïèñàíèåì.

Êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà äîëæíîñòåé â
öåëîì ïî Öåíòðó ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ
2009 ã. ñîñòàâëÿåò 1,17; ïî êàòåãîðèÿì ïåðñîíàëà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë äëÿ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ
— 1,22; äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ïåðñîíàëà — 1,21; äëÿ ìëàäøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà — 1,16; äëÿ àäìèíèñòðàòèâíî-õî-
çÿéñòâåííîãî è ïðî÷åãî ïåðñîíàëà — 1,09.

Èç ÷èñëà âñåõ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â Öåíòðå, 71
(74%) ñïåöèàëèñò èìååò êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà 132 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû (75,4% îò îá-
ùåãî ÷èñëà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà)
èìåþò êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ïîìèìî íåðåøåííûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ óêîì-
ïëåêòîâàííîñòüþ øòàòíûõ äîëæíîñòåé è êâàëèôè-
êàöèåé ÷àñòè ñîòðóäíèêîâ, èìåþòñÿ ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå íåàäåêâàòíûì áþäæåò-
íûì ôèíàíñèðîâàíèåì Öåíòðà.

Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 29.12.08
¹ 786 áûë óòâåðæäåí îáúåì ÂÌÏ äëÿ Öåíòðà â
ðàçìåðå 881 êâîòû, ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå êîòî-
ðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà.

Ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå íà îêàçàíèå ÂÌÏ çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè íà îñíîâàíèè çà-
ÿâëåííûõ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îáúåìîâ ïîòðåáíîñòè íàñåëå-
íèÿ â ÂÌÏ, à òàêæå ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ è ìîùíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íîðìàòèâîâ ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò íà îêàçàíèå ÂÌÏ è ôèíàíñîâûõ ðåñóð-
ñîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå íà
ýòè öåëè [1].

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèêðåïëåííûõ ê Öåíòðó äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ, â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè è îòÿãîùåííîñòè ÑÑÇ

Áåëîñòîöêèé À. Â. — êàíä. ìåä. íàóê, ãë. âðà÷ (952-90-22)

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñ÷åòíàÿ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ ïðèêðåïëåííûõ ðåãèîíîâ 
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ

Ñóáúåêò ÐÔ

×èñëåí-
íîñòü íà-
ñåëåíèÿ, 

òûñ. ÷åëî-
âåê

Îáùàÿ çà-
áîëåâàå-
ìîñòü 

ÑÑÇ, òûñ. 
÷åëîâåê

Ðàñ÷åò-
íàÿ ïî-
òðåá-

íîñòü â 
îïåðàöè-
ÿõ ðåâà-
ñêóëÿðè-
çàöèè, åä.

Ðàñ÷åòíàÿ 
ïîòðåá-

íîñòü â õè-
ðóðãè÷å-
ñêîé êîð-
ðåêöèè 
ïîðîêîâ 
êëàïàíîâ 

ñåðäöà, åä.

Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü 1182,011 279,083 1182 687
Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü 1117,100 263,757 1117 650
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ 856,200 202,157 856 498
Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë 706,700 166,858 707 410
Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü 2608,315 615,847 2608 1 517
Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü 1395,981 329,604 1396 811
Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü 1329,0 313,789 1329 773
Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ 1292,2 305,100 1292 751

Â ñ å ã î ... 10487,507 2476,195 10 487 6 097
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ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ïëà-
íîâûå ïîêàçàòåëè çàãðóçêè Öåíòðà íà 2009 ã., êî-
ëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ îòîáðàæåíà
â òàáë. 2. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â 2009 ã. ñëåäîâàëî ðàññ÷èòûâàòü íà ïðî-
âåäåíèå 3725 ïëàíîâûõ îïåðàöèé.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó ÑÑÇ òðåáóþò ÂÌÒ è ïðîâîäÿòñÿ â
Öåíòðå ñ èõ ïðèìåíåíèåì, ðåãëàìåíòèðóåìûå îáú-
åìû ïëàíîâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ íà îêàçà-
íèå ÂÌÏ äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû êàê ìèíèìóì äî
3500 êâîò.

Óòâåðæäåííûé îáúåì êâîò íà îêàçàíèå ÂÌÏ ñî-
ñòàâëÿåò òîëüêî 25% çàÿâëåííîé Öåíòðîì îáúåê-
òèâíîé ïîòðåáíîñòè è ëèøàåò âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÑÇ, ïðîæè-
âàþùèõ â Òàìáîâñêîé, Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ è â
Ðåñïóáëèêå ×óâàøèÿ, ñ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì êîòîðûõ Öåíòðîì áûëà ïðîâåäåíà
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ãðóïï ïàöèåíòîâ äëÿ îêà-
çàíèÿ ÂÌÏ.

Ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå Öåíòðà íàñ÷èòûâà-
åò 2105 åäèíèö íà îáùóþ ñóììó 707366,9 òûñ. ðóá.
Âûñîêàÿ òåõíîëîãè÷íîñòü óêàçàííîé àïïàðàòóðû
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìèðîâûõ äîñòèæåíèé íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Îäíàêî ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêàáðÿ 2009 ã. 161
åäèíèöà ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ îáùåé ïåð-
âîíà÷àëüíîé ñòîèìîñòüþ 6974,8 òûñ. ðóá. ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðè÷èíàì íå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè â äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà îðãàíèçà-
öèîííûõ íåäîñòàòêîâ, óñòðàíåíèå êîòîðûõ ïîçâî-
ëèò áîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþùèéñÿ
ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë.

Êîðìå òîãî, îòìå÷åí íåäîñòàòîê îòäåëüíûõ âè-
äîâ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
îáåñïå÷åííîñòü Öåíòðà ïåðåäâèæíûìè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè è àïïàðàòàìè óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè íåäîñòàòî÷íà, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñîêðàùàåò îïåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå
îáñëóæèâàíèå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â òå÷åíèå 2009 ã. ê âðà÷àì êîíñóëüòàòèâíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Öåíòðà áûëî îñó-
ùåñòâëåíî 25 141 ïîñåùåíèå (òàáë. 3).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíî
ó âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ — 9698 (38,5%); íà âòîðîì
ðàíãîâîì ìåñòå — ïîñåùåíèÿ âðà÷åé-òåðàïåâòîâ —

2659 (10,6%); òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî çàíÿëè âðà÷è-
ïåäèàòðû — 2648 (10,5%). Îáùåå êîëè÷åñòâî àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïðîâåäåííûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè õèðóðãàìè, ñîñòàâèëî 1336
(5,2%).

Íàèáîëåå âàæíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ è îêàçàíèå êâàëè-
ôèöèðîâàííîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé áîëüíè÷íîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà îñ-
íîâå ïðèìåíåíèÿ ÂÌÒ è ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíû.

Çà 2009 ã. îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðå Öåíòðà,
ñîñòàâèëà 3772, èç êîòîðûõ 3725 ïàöèåíòîâ áûëî
âûïèñàíî è 47 (1,2%) óìåðëî.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïîñëåîïåðàöèîííîé ñìåðò-
íîñòè ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò îïåðàöèè
íà àîðòå — 7,5% (8 ñëó÷àåâ ëåòàëüíîãî èñõîäà èç
106 îïåðàöèé); ó äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9%
(6 ñëó÷àåâ èç 67 îïåðàöèé).

Ñìåðòíîñòü áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà
îïåðàöèÿ íà îòêðûòîì ñåðäöå, ñîñòàâèëà 2,4% (34
ñëó÷àÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà èç 1434 îïåðàöèé); â îò-
íîøåíèè äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 4,6% (34
ñëó÷àÿ ñìåðòè èç 130 îïåðàöèé).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà
êîéêå ñîñòàâèëà 9,5 äíÿ; îáîðîò êîéêè — 22,6;
ôóíêöèîíèðîâàíèå êîéêè — 215,5 äíÿ â ãîäó.

Â ñòàöèîíàðå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà 40 ñâåðõñìåò-
íûõ ðåàíèìàöèîííûõ êîåê, íà êîòîðûõ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ïîëó÷èëè 2610 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà ýòèõ êîéêàõ
ñîñòàâèëà 2,7 äíÿ; îáîðîò êîéêè — 65,3; ôóíêöèî-
íèðîâàíèå êîéêè — 135,2 äíÿ â ãîäó; 42 (1,6%) ïà-
öèåíòà óìåðëè.

Çà 2009 ã. â Öåíòðå áûëî ïðîâåäåíî 3176 õèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, èç ÷èñëà êîòîðûõ 2882 (90,7%)
— íà ñåðäöå.

Èç îáùåãî îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè 3024
(95,2%) îïåðàöèè ïðèçâåäåíû ñ ïðèìåíåíèåì
ÂÌÒ.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé íà ñåðäöå
49,8% (1434 îïåðàöèè èç 2882) ïðîèçâåäåíû íà îò-
êðûòîì ñåðäöå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü (96,7%) òàêèõ îïå-
ðàöèé âûïîëíåíà ñ ïðèìåíåíèåì ÂÌÒ.

Â îáùåì îáúåìå õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû Öåíòðà
îïåðàöèè ïî ïîâîäó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
ñîñòàâèëè 53% (1683 îïåðàöèè), ïî ïîâîäó àíãèî-

Ò à á ë è ö à  2

Ïëàíèðîâàíèå çàãðóçêè Öåíòðà íà 2009 ã.

Îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî

I êâàð-
òàë

II êâàð-
òàë

III 
êâàðòàë

IV 
êâàðòàë Â ñ å ã î ...

Àîðòîêîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå 120 150 220 250 740

Àíãèîïëàñòèêà 110 200 300 350 960
Ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè 55 60 80 90 285
Âðîæäåííûå ïîðîêè 

äåòñêîãî âîçðàñòà 20 30 40 50 140
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíãèî-

ãðàôèÿ 400 400 400 400 1 600

È ò î ã î ... 705 840 1040 1140 3725

Ò à á ë è ö à  3

Ïîñåùàåìîñòü êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 
Öåíòðà â 2009 ã.

Âðà÷è

Êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé, âêëþ÷àÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå

àáñ. %

Òåðàïåâòû 2659 10,6
Êàðäèîëîãè 9698 38,5
Ýíäîêðèíîëîãè 1196 4,5
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå õèðóðãè 1336 5,2
Óðîëîãè 2031 8,7
Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè 1597 6,3
Ïåäèàòðû 2648 10,4
Îôòàëüìîëîãè 741 2,9
Îòîðèíîëàðèíãîëîãè 1128 4,5
Íåâðîëîãè 2107 8,4

Â ñ å ã î ... 25 141 100,0
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ïëàñòèêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé 25,1% (798 îïåðà-
öèé), ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà 20,2%
(643 îïåðàöèè). Ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îáóñëîâèëè 98,3% âñåãî îáú-
åìà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé Öåíòðîì
íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ã.

Íåñìîòðÿ íà íåàäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå,
îáóñëîâëåííîå âûäåëåíèåì Öåíòðó â 2009 ã. âñåãî
881 êâîòû íà îêàçàíèå ÂÌÏ, ÷òî ñîñòàâëÿåò òîëüêî
25% îò çàÿâëåííîãî îáúåìà ïîòðåáíîñòè, â ñòàöèî-
íàðå Öåíòðà áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñ
ïðèìåíåíèåì ÂÌÒ 3772 ïàöèåíòàì.

Íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå Öåíòðà â ðàì-
êàõ âûäåëåíèÿ ñðåäñòâ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà

îêàçàíèå ÂÌÏ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ äåôèöèòà äåíåæíûõ ðåñóðñîâ äëÿ âû-
ïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòàþùåìó ïåðñîíàëó è
ñîçäàåò óãðîçó îáåñïå÷åíèÿ Öåíòðà âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè.
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Îñóùåñòâëåíà êîìïëåêñíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ÁÀ ó äåòåé ã. Þãîðñêà Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû
(n = 92), ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðè÷èí ïîçäíåé äèàãíîñòèêè è âîçìîæíûõ ïóòåé îïòèìèçàöèè ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÁÀ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ (20 ýêñïåðòîâ), òåñòèðîâàíèå ïå-
äèàòðîâ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê (n = 95) ïî ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ïðè ÁÀ ó äåòåé. Óñòàíîâëåíà ïîçäíÿÿ äè-
àãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ â 95,7% ñëó÷àåâ, ñðåäíèé ñðîê "çàïàçäûâàíèÿ" äèàãíîçà ñîñòàâèë 3 ãîäà. Äîêàçàíà
âåäóùàÿ ðîëü íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïåäèàòðîâ êàê "ïóñêîâîãî çâåíà" â ïðîãðåññèðóþ-
ùåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì òåêóùåé ó÷åáû
âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà áåç îòðûâà îò ðàáîòû ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÁÀ â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, äèàãíîñòèêà, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ

THE EXPERTISE OF QUALITY OF DIAGNOSTICS OF BRONCHIAL ASTHMA IN AMBULATORY 
POLYCLINIC INSTITUTIONS

V.V. Mescheriakov, N.A. Gorbatch, G.N. Kuyarova, E.U. Marenko, A.M. Marenko

The article deals with the comprehensive expertise of quality of diagnostics of bronchial asthma in ambulatory pol-
yclinic institutions of pediatric profile. The following techniques were applied: the retrospective analysis of all cases
of bronchial asthma among children of City of Yugorsk of Hanti-Mansiisky autonomous okrug (n = 92), expertise
of the causes of late diagnostics and possible ways of optimization of earlier diagnostics of bronchial asthma in am-
bulatory polyclinic institution (20 experts), testing the pediatricians working in children polyclinics (n = 95) on the
knowledge of dealing with bronchial asthma. The late diagnostics is ascertained in 95% of cases and average peri-
od of diagnostics delay consisted 3 days. The leading role of inadequate theoretical background of pediatricians as
a "triggering device" in progressive development of disease is established. The necessity to develop various forms of
ongoing training of physicians of primary care for optimizing modern diagnostics of bronchial asthma in polyclinic
conditions is justified.

K e y  w o r d s : bronchial asthma, children, diagnostics, medical care quality

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) — ñàìîå ÷àñòîå õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äå-
òåé [2]. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ýòîé ïàòîëîãè-
åé çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ [1]. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàä-
ëåæèò âðà÷àì-ïåäèàòðàì, êîòîðûå îêàçûâàþò ïåð-

âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü (ÏÌÑÏ) â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ) è ïåðâûìè âñòðå-
÷àþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Ïî
äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî ðîññèéñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, äèàãíîç ÁÀ âïåðâûå óñòàíàâëèâàåòñÿ ó÷àñòêî-
âûìè ïåäèàòðàìè ëèøü â 16% ñëó÷àåâ [10], à ÷àñ-
òîòà îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîñòèãàåò 20% [3, 9]. Â óêàçàííûõ
ïóáëèêàöèÿõ ëèøü êîíñòàòèðóåòñÿ ôàêò íåñâîåâðå-
ìåííîé ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè, îäíàêî
îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå
ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåðå-
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dex.ru); Ìàðåíêî Å. Þ. — âðà÷ (amarenko@mail.ru); Ìàðåíêî
À. Ì. — âðà÷ (amarenko@mail.ru)



49

Проблемы соц. гигиены, № 5/2010, черная Стр. 49100 %

øåííûìè. Îïòèìèçàöèÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè
ÁÀ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðî-
âüå" — ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ÏÌÑÏ, óëó÷øåíèåì
âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèåì êà÷åñò-
âà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îäíèì èç êðèòåðèåâ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü åå îêàçàíèÿ [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü êîìïëåêñíàÿ
ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ÁÀ â àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ËÏÓ ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëåíû
ýêñïåðòèçà ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè (èñòîðèè ðàç-
âèòèÿ, ôîðìà 112/ó), àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåõ äåòåé ñ äàííîé ïà-
òîëîãèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî
ïîâîäó ÁÀ â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ÌÓ Öåíòðàëü-
íàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ã. Þãîðñêà Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû. Ýòî ïîçâîëè-
ëî îöåíèòü ñâîåâðåìåííîñòü ïåðâè÷íîé äèàãíîñòè-
êè è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî
ìîìåíòà ôàêòè÷åñêîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ðå-
çóëüòàòû íàñòîÿùåé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè ôàêò ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÁÀ â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ â 95,7%
ñëó÷àåâ. Ñðîê "çàïàçäûâàíèÿ" äèàãíîçà (ðàçíèöà ïî
âðåìåíè ìåæäó äàòàìè ôàêòè÷åñêîãî óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà è ïî äàííûì ýêñïåðòèçû) ïî âåëè÷èíå
ìîäû ñîñòàâèë 3 ãîäà (îò 6 ìåñ äî 11 ëåò).

Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå ÁÀ â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò
ãðàìîòíî ñîáðàííûé àíàìíåç. Ýêñïåðòèçîé óñòà-
íîâëåí íèçêèé óðîâåíü âûÿâëåíèÿ ó÷àñòêîâûìè
ïåäèàòðàìè òèïè÷íûõ è íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ïðî-
öåíò ïàöèåíòîâ, â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ êîòîðûõ
åñòü óêàçàíèå íà íàëè÷èå èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà, îò
îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ýòîò ïðèçíàê
ïî äàííûì ýêñïåðòèçû). Òàê, íåáëàãîïðèÿòíàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî àòîïèè è/èëè ÁÀ îòìå÷åíà ëèøü
ó ïîëîâèíû åå èìåâøèõ (54,1%). Îäíàêî âûÿâëÿå-
ìîñòü ñîïóòñòâóþùåé àëëåðãîïàòîëîãèè ó äåòåé
îêàçàëàñü âûøå (îò 56,3 äî 95,2% ïî ðàçëè÷íûì íî-
çîëîãèÿì). Òèïè÷íîé îøèáêîé âðà÷åé ïðè ýòîì
ÿâèëîñü îòñóòñòâèå ïîïûòêè ñâÿçàòü íåáëàãîïðèÿò-
íóþ íàñëåäñòâåííîñòü èëè èìåþùóþñÿ àëëåðãîïà-
òîëîãèþ ñ ðåöèäèâèðóþùèì çàáîëåâàíèåì ðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû. Óðîâåíü âûÿâëåíèÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ôîíà ñîñòàâèë ëèøü
5%. Óñòàíîâëåíà òàêæå íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ (àëëåðãåíû) è íåñïåöèôè-
÷åñêèõ (ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ìåòåîôàêòîðû, ñìå-
íà òåìïåðàòóðû âîçäóõà) ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ÁÀ (11,1—75 è 0—60,9% ñîîòâåòñòâåííî). Âñå
ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäîñòàòî÷íîé äåòàëèçà-
öèè æàëîá, ÷òî íå ïîçâîëèëî ñâîåâðåìåííî óñòàíî-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Ñòðóêòóðà äèàãíîçîâ, ñ êîòîðûìè äåòè íàáëþäà-
ëèñü â ïåðèîä ìåæäó ýêñïåðòíûì è ôàêòè÷åñêèì óñ-
òàíîâëåíèåì ÁÀ, áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì îñò-
ðûìè è ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé èíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Ñëåäñòâèåì
íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâèëàñü íåðàöèîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ. Âñå äåòè ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé (ôàêòè÷å-
ñêè — îáîñòðåíèÿ ÁÀ) ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû (â ñðåäíåì 13 êóðñîâ), ïðè÷åì â 78% ñëó-
÷àåâ äàííûé âèä òåðàïèè áûë íåîáîñíîâàííûì.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî àíêå-
òèðîâàíèå îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäè-
àòðèè, àëëåðãîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè ËÏÓ ðÿäà
ãîðîäîâ, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ äèàãíîñòèêîé
è ëå÷åíèåì ÁÀ ó äåòåé, èìåþò áîëüøîé îïûò ðàáî-
òû (â ñðåäíåì 15 ëåò) è âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè. Èñïîëüçîâàí
ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê: ýêñïåðòàì ïðåäëîæåíî
ðàíæèðîâàòü â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè îñíîâíûå âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÁÀ è ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå ðàííåé äèàãíîñòèêè â óñëî-
âèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü ñîãëàñîâàí-
íîñòü ìíåíèé ýêñïåðòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
êîíêîðäàöèè è îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà Êåí-
äàëëà [5, 11].

Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå íàèáîëåå âàæíûå ïðè-
÷èíû ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÁÀ ó äåòåé â ïîðÿäêå èõ
çíà÷èìîñòè: íåäîñòàòî÷íûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ
ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ ïî âîïðîñàì ÁÀ, îáúåêòèâ-
íûå ñëîæíîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â äåáþòå çà-
áîëåâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó
ó÷àñòêîâîé ñëóæáîé è ñïåöèàëèñòàìè ïî ïóëüìî-
íîëîãèè è àëëåðãîëîãèè. Ðàíæèðîâàííàÿ çíà÷è-
ìîñòü íàïðàâëåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÁÀ â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ òàêæå õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñî-
êèì óðîâíåì ñîãëàñîâàííîñòè ýêñïåðòîâ, óêàçû-
âàþùèõ íà íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ ïî âîïðîñàì ÁÀ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â äåáþòå
ïàòîëîãèè è îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó
ó÷àñòêîâîé ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé è ñëóæáîé
ñïåöèàëèñòîâ-ïóëüìîíîëîãîâ è àëëåðãîëîãîâ (1, 2
è 3-å ðàíãîâûå ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðà-
çîì, ýêñïåðòàìè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû
ïîçäíåé ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ÁÀ â àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ óêà-
çàíà íåäîñòàòî÷íàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ó÷à-
ñòêîâûõ ïåäèàòðîâ ïî ñîâðåìåííûì ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèì ïîäõîäàì ïðè ÁÀ. Ýòè äàííûå ñëóæè-
ëè áàçèñîì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ åå ðàííåé äèàãíîñòèêè íà îñíîâå êëèíè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ñîãëàñîâàííîãî ìíåíèÿ
ýêñïåðòîâ (âåäóùàÿ ðîëü íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ ïî ñîâðå-
ìåííûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäàì ïðè
ÁÀ â ïîçäíåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ) íà òðåòüåì
ýòàïå ïîñëå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïðîâåäå-
íî àíêåòèðîâàíèå ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ.

Àíêåòà âêëþ÷àëà ïàñïîðòíóþ ÷àñòü è òåñòîâûé
êîíòðîëü ïî ñîâðåìåííûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèì ïîäõîäàì ïðè ÁÀ ó äåòåé. Ïðè îöåíêå çíàíèé
âðà÷åé îïðåäåëÿëè îáùóþ ñóììó áàëëîâ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå (÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ), à
óðîâåíü çíàíèé ðàññ÷èòûâàëè êàê âûðàæåííîå â
ïðîöåíòàõ îòíîøåíèå ÷èñëà íàáðàííûõ áàëëîâ ê
ìàêñèìàëüíîìó èõ êîëè÷åñòâó. Ýòî ïîçâîëèëî óñ-
òàíîâèòü óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî èçó÷àå-
ìîé ïðîáëåìå, îïðåäåëÿþùèå åãî îáúåêòèâíûå
ôàêòîðû è åãî ñâÿçü ñ êà÷åñòâîì àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÁÀ. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñëåäíåé çàäà÷è ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëü-
òàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ è ýêñ-
ïåðòèçû àìáóëàòîðíûõ êàðò íàáëþäàåìûõ èìè äå-
òåé ñ ÁÀ. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìåäèêî-áèîëî-
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ãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè, óã-
ëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå ïî Ôèøåðó è ðàíãîâàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ [7, 8].

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àñòêîâûõ ïå-
äèàòðîâ óðîâåíü çíàíèé ñîñòàâèë 44,5%. Íèçêèé
óðîâåíü çíàíèé óæå íà ïåðâîì ãîäó ïîñëå ó÷åáû íà
ôàêóëüòåòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (59,6%)
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé ïî ðàçäåëó ÁÀ íà êóðñàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè. Áûñòðûé òåìï "óòðàòû" ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé (-21,9% ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îáó÷å-
íèÿ) äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè ðàçëè÷-
íûõ ôîðì òåêóùåé ó÷åáû ïî âîïðîñàì ÁÀ áåç îò-
ðûâà îò ðàáîòû, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì
Ã. Ýááèíãàóçà [6] ïîçâîëèò ïîâûñèòü "îñòàòî÷íûé"
óðîâåíü çíàíèé.

Ìåòîäîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè óñòàíîâëåíà
ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì çíàíèé ó÷à-
ñòêîâûõ ïåäèàòðîâ è ñðåäíèì ñðîêîì "çàïàçäûâà-
íèÿ" äèàãíîçà íà êàæäîì ïåäèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå
ïî âåëè÷èíå ìîäû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì,
÷òî ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÁÀ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ó÷àñò-
êîâûõ ïåäèàòðîâ. Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñèëü-
íîé ñâÿçè ìåæäó âûÿâëÿåìîñòüþ íàèáîëåå âàæíûõ
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÁÀ åå ñèìïòîìîâ è óðîâ-
íåì òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî íèçêèé
óðîâåíü èõ âûÿâëåíèÿ òàêæå ñâÿçàí ñ íåäîñòàòî÷-
íîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé ïî îáñóæ-
äàåìîé òåìå. Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñðîêîì "çàïàçäûâàíèÿ" äèàãíîçà è âûÿâëÿåìîñòüþ
óêàçàííûõ âûøå òèïè÷íûõ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà ÁÀ ïðèçíàêîâ.

Óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñðîêîì "çàïàçäûâà-
íèÿ" äèàãíîçà è ñòåïåíüþ ñåíñèáèëèçàöèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÁÀ óñè-
ëèâàåò ïðîöåññ ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ÁÀ ó äåòåé â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü íå-
ñâîåâðåìåííóþ ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâà-
íèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè
ÁÀ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óðîâíåì òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ïî èçó÷àåìîé ïðî-
áëåìå. Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÁÀ ñîïðÿæåíà ñ íà-
ðàñòàíèåì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ðàñøèðåíèåì

ñïåêòðà ñåíñèáèëèçàöèè. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî çíà-
÷åíèå íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïåäèàòðîâ êàê "ïóñêîâîãî çâåíà" â ïðîãðåññèðóþ-
ùåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ: íåäîñòàòî÷íàÿ òåîðåòè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà → îòñóòñòâèå íàñòîðîæåííîñòè
â îòíîøåíèè ÁÀ ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì ðåñ-
ïèðàòîðíûì ñèíäðîìîì → íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü
íàèáîëåå çíà÷èìûõ è òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ → ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÁÀ → íåðàöèîíàëü-
íàÿ òåðàïèÿ → óòÿæåëåíèå çàáîëåâàíèÿ è ðàñøè-
ðåíèå ñïåêòðà ñåíñèáèëèçàöèè. Ýòî â ïîëíîé ìåðå
ñîîòâåòñòâóåò ñîãëàñîâàííîìó ìíåíèþ ýêñïåðòîâ î
íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ïåäèàòðîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà ïî ñîâðå-
ìåííûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäàì ïðè
ÁÀ. Áûñòðûé òåìï ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ïî ìå-
ðå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ïîñëå ïîñëåäíåé ïëàíîâîé
ó÷åáû íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì òåêó-
ùåé ó÷åáû áåç îòðûâà îò ðàáîòû.
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THE PROVISION OF ACCESSIBILITY OF OPHTHALMOLOGICAL CARE IN MEDICAL 
ORGANIZATIONS OF VARIOUS FORMS OF PROPERTY

I.A. Petrova, A.E. Mahotin

The article discusses the issues of provision of accessibility of ophthalmological care to population. The various dif-
ferences in the implementation of constitutional principle of medical care accessibility in medical institutions of
public and private property are introduced. Certain modern organizational technologies of provision of information-
al, financial and other forms of accessibility of qualitative medical care to citizen are determined.

K e y  w o r d s : accessibility, ophthalmological care, qualitative medical care, organizational technologies

Äîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíûõ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ çà-
äà÷ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì îáúåêòèâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê äàííîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à
òàêæå ñîáñòâåííî äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ îòðàñëè,
ñðåäè êîòîðûõ:

— îñîáàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé;

— ÷ðåçâû÷àéíàÿ çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé çðåíèÿ
äëÿ ÷åëîâåêà (âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è ò. ä.);

— àêòèâíîå äåìîãðàôè÷åñêîå ïîñòàðåíèå íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà÷àâøååñÿ â 2007 ã.
(êàê ïðàâèëî, îôòàëüìîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ñîïóòñòâóþò âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà);

— îñîáî âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îò íàëè÷èÿ â
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñî-
âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â èíòåðåñàõ ïðîâîäèìîãî íàìè ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè íåîáõîäèìî îòìåòèòü
âàæíîå ñìûñëîâîå ðàçëè÷èå ïîíÿòèé "îáùåäîñòóï-
íàÿ" è ñîáñòâåííî "äîñòóïíàÿ" ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Â òî âðåìÿ êàê ïåðâîå èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
â ïðèâû÷íîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè íå áîëåå ÷åì íå-
êîå áëàãîïîæåëàíèå, âòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé
êîìïëåêñíîé îöåíêîé ñîâîêóïíîñòè ðÿäà õàðàêòå-
ðèñòèê, îïèñûâàþùèõ îðãàíèçàöèþ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
èíòåðåñîâ åå ïîëó÷àòåëÿ. Îòìåòèì, ÷òî èìåííî
äàííîå ïîíèìàíèå äîñòóïíîñòè ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè çàôèêñèðîâàíî çàêîíîäàòåëüíî â ï. 3
ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 1993 ã. "Îñíîâû çàêîíî-
äàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí", â òîé åãî
÷àñòè, ãäå ðå÷ü èäåò îá îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [1].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîä èìåííî òàê ïîíèìàåìîé
äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ åå ïðèáëèæåííîñòü ê íàñåëåíèþ, ñâîåâðåìåí-
íîñòü è îïåðàòèâíîñòü åå îêàçàíèÿ (ïîëó÷åíèå â
äåíü îáðàùåíèÿ, âûñîêàÿ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü
ó÷ðåæäåíèÿ è ò. ä.). Â ïîñëåäíèå ãîäû ê ýòèì îñ-
íîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì äîáàâèëàñü ôèíàíñîâàÿ
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
íà ïëàòíîé îñíîâå ëèáî ïî ïðîãðàììàì äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïóòåé è ýôôåêòèâíûõ ìå-
õàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè àêàä. ÐÀÌÍ Î. Ï. Ùåïèí íà-
çûâàåò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îò-
ìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî íè îäíî èç íèõ íå äîëæíî ïðå-
âðàùàòüñÿ â ñàìîöåëü ðàçâèòèÿ îòðàñëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [4]:

— ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ïîëèòèêè â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ôîðìèðîâà-
íèå îáúåìà ãàðàíòèðîâàííîé êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ñèñòåìû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

— ôîðìèðîâàíèå êîíêóðåíòíîé ðûíî÷íîé
ñðåäû;

— ðàöèîíàëüíàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ óíèôèêàöèÿ
ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ è ñèñòåì ìîíèòîðèíãà îêàçà-
íèÿ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— çàêîíîäàòåëüíàÿ ïîääåðæêà ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïà äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;

— ôîðìèðîâàíèå ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè
ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ íà ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ è
îòíîøåíèÿ ê òàêèì ðàñõîäàì êàê âàæíåéøåé äîë-
ãîñðî÷íîé èíâåñòèöèè, à ê íåïðåðûâíîñòè îáðàçî-
âàíèÿ ïåðñîíàëà — êàê ê ÷àñòè ïðîöåññà òðóäà;

— ðàçâèòèå ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ â ËÏÓ.

Ïîñêîëüêó âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ îñíîâ ýêîíî-
ìè÷åñêîé óêëàäíîñòè ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ìî-
ãóò îêàçûâàòü ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàçëè÷-
íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì ñîáñòâåííî-
ñòè, îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò è ñòàíîâèòñÿ
âîñòðåáîâàííûì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñóäàðñòâåííûìè
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Â òîé ìåðå, â êàêîé èìåííî îðãàíèçàöèîííî
ïðàâîâûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó îðãàíè-
çàöèè è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííûì êîìïëåêñíîå ðàññìîò-
ðåíèå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ îñíîâ îáåñïå÷å-
íèÿ äîñòóïíîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ â ðàìêàõ àíàëèçà, ïðåäïðèíèìàåìîãî â
äàííîé ðàáîòå.

Áåçóñëîâíî, ñàìà ïî ñåáå äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñàìîöåëüþ.
Ê ïðèìåðó, íàëè÷èå íà äàííîé òåððèòîðèè îïðåäå-
ëåííîãî ÷èñëà ËÏÓ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîòåíöè-
àëüíîé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî ñà-
ìî ïî ñåáå íàëè÷èå ËÏÓ íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé
ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îæèäàåìîãî è äîëæíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà â ðåçóëüòàòå åå îêàçàíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, êîãäà ìû ãîâîðèì î íåîáõîäè-
ìîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìû âñÿêèé ðàç, áåçóñëîâíî,
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðå÷ü èäåò î äîñòóïíîñòè êà÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñïåöèôèêà îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â íåãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ ñëåäóþùàÿ. Êàê ïðàâèëî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
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ëî âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå, íî ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî
÷àñòî — â ìåíåå øèðîêîì îáúåìå è ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííî ê ïîòðåáèòåëüñêèì, êîíñüþìåðèñò-
ñêèì òðåáîâàíèÿì ïàöèåíòà (âîïðîñû ñåðâèñà,
ðåêëàìû, îáåñïå÷åíèÿ è çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòà êàê
ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ è ò. ä.). Ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â íåãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ðåæå âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ òðàíñïîðòîì, ïðîæèâàíèåì, ïèòàíèåì ïàöèåí-
òîâ.

Â òî æå âðåìÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè ÷àùå, ÷åì â ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ, ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áîëåå êîìïëåêñíî,
ïàöèåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âñåñòîðîííåé äèàã-
íîñòèêè è ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ; çäåñü áîëåå
óíèôèöèðîâàíû íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû è îðãà-
íèçàöèîííûå òåõíîëîãèè ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è îòíîøåíèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê—ïàöè-
åíò, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê—ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê, ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ—ìåäèöèíñêàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ, â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïðîùå ïðîâîäèòü îïðîñû êîíòèíãåíòà è ïåð-
ñîíàëà, ïîñêîëüêó íà âîïðîñàõ ïðèâàòíîñòè ñâåäå-
íèé àêöåíò ñòàâèòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè (íåðåäêî
èìåííî ñîîáðàæåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ðåøàþùåé ïðè÷èíîé âûáîðà ïàöèåíòîì íå-
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàçâàííûå ðàçëè÷èÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé, ñîâìåñòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü àäìèíèñòðàöèè, ñòàòèñòèêîâ, þðèñòîâ è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ëþáîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà
ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ
ïàöèåíòàìè è ïåðñîíàëîì ïî âîïðîñàì äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ
îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
èíôðàñòðóêòóðû ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ïåðñî-
íàë—ïàöèåíòû è êîëëåãèàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷åìó
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèå
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå îïðîñîâ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà è ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îðãàíèçàöèè —
îêàçàíèè—ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîç-
äàíèå ñòàöèîíàðíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ äëÿ
ïàöèåíòîâ â ðåãèñòðàòóðå è â õîëëàõ ó÷ðåæäåíèÿ,
íà êîòîðûõ äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíà èíôîðìà-
öèÿ î ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, î ïðàâàõ è îáÿ-
çàííîñòÿõ ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è
ò. ä. [2].

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè
îïðîñà ïàöèåíòîâ íåãîñóäàðñòâåííîãî îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ÷àñòîòíîñòü èõ îáðàùåíèé â
ÎÎÎ "Âçãëÿä" ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âîñòðåáî-
âàííîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ öåíòðîì ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, îá óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ èõ êà÷åñò-
âîì è, ÷òî òîæå ñóùåñòâåííî, îá èõ ôèíàíñîâîé
äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî
òåì áîëåå âàæíî, ÷òî, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå ãðàæäàí, ÷üè äîõîäû íåçíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàþò ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì. Ñ öåëüþ ïîääåðæà-
íèÿ äàííîé òåíäåíöèè â ÎÎÎ "Âçãëÿä", ëþáîé äðó-
ãîé íåãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè

âîïðîñàì ñòàáèëèçàöèè ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã äîëæíî óäåëÿòüñÿ îñîáîå âíèìàíèå.

Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îáðàùåíèé â
ÎÎÎ "Âçãëÿä" ïðîèñõîäèò ïî ðåêîìåíäàöèè ðàáîò-
íèêîâ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ò. å. ïà-
öèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ âîïðîñàì ýòèêî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
êîëëåãèàëüíûõ îòíîøåíèé.

È ñàì ïàöèåíò, è íàïðàâëÿþùèå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû çíàòü, êàêèå
åñòü âàðèàíòû âûáîðà, â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç îï-
ðåäåëÿþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé çäåñü
ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè.
Ñ ýòîé öåëüþ â êà÷åñòâå çàäà÷è, òðåáóþùåé ïåðâî-
î÷åðåäíîãî ðåøåíèÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü èí-
ôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè è ïîä÷èíåííî-
ñòè, ôîðì ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ î âèäàõ, îáúåìàõ è õàðàêòåðå ïîìîùè,
ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé, ýòî
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ âïîëíå
îïðàâäàííîé ñàìîðåêëàìû. Îäíàêî â íåìåíüøåé
ñòåïåíè òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè çàêîíîäàòåëüíî çàêðå-
ïëåííûõ â 1993 ã. ïðàâ ïàöèåíòà íà âûáîð âðà÷à è
ËÏÓ è íà ïðîâåäåíèå ïî åãî ïðîñüáå êîíñóëüòàöèé
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (ïï. 2 è 4 ñò. 30 Îñíîâ çàêî-
íîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí).

Áåçóñëîâíî, íàïðàâëåííîñòü ðàáîòû ÎÎÎ
"Âçãëÿä" â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàäà-
÷àìè, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ îí ñîçäàí ñ ó÷åòîì óæå
èìåâøèõñÿ ó÷ðåæäåíèé ïîäîáíîãî ðîäà, ñîáñòâåí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè öåíòðà, òàê è îáúåêòèâíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü è èçíà÷àëüíî ðàçíîîáðàçíûìè è ìåíÿòüñÿ ñî
âðåìåíåì.

Êàê ïðàâèëî, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îáðàùå-
íèÿ â ÎÎÎ "Âçãëÿä" ïàöèåíòû íàçûâàþò ïðåäïîëà-
ãàåìóþ áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëèçìà
ïåðñîíàëà è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîìôîðòà ïðå-
áûâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî
äàííûì ïîêàçàòåëÿì ðàáîòû öåíòðà äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ îñîáî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Ýòî îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïåðâîî÷åðåäíîãî ðåøåíèÿ ñëå-
äóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ:

— îñíàùåííîñòè è äîëæíîãî ïåðåîñíàùåíèå
öåíòðà îáîðóäîâàíèåì, àïïàðàòóðîé, ïðè ýòîì îñî-
áîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ âîïðîñàì åãî èç-
íîøåííîñòè è îáñëóæèâàíèÿ;

— âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà ïåðñîíàëà, ïðî-
âåäåíèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå çàíÿòèé, ïîâûøàþ-
ùèõ êâàëèôèêàöèþ ïåðñîíàëà; ìàòåðèàëüíîå è ìî-
ðàëüíîå ïîîùðåíèå íàó÷íîãî ðîñòà âðà÷åé öåíòðà;

— ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ìîáèëüíîãî âíåäðåíèÿ
â ðàáîòó îðãàíèçàöèè íîâûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â
îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ;

— ó÷åòà áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ
îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, íàïðàâëåííîãî íà áîëåå
òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

— ïðîâåäåíèÿ ó÷ðåæäåíèåì ðàçóìíîé öåíîâîé
ïîëèòèêè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

— ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñðåäû; äîëæíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëÿòü êà÷åñòâó ñàìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óñëî-
âèé åå îêàçàíèÿ; êîìôîðòíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ è ñîïðîâîæäàþùèõ èõ ëèö â ó÷ðåæäåíèè
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çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñ ýòîé öåëüþ âîçìîæíî ïåðåïðî-
ôèëèðîâàíèå ñâîáîäíûõ ïîìåùåíèé â êîìíàòû îò-
äûõà, â òîì ÷èñëå êîìíàòû äëÿ ïåðñîíàëà, ãîñòåâûå
êîìíàòû äëÿ ïàöèåíòîâ è ò. ä.); äèçàéíåðñêèõ ðå-
øåíèé èíòåðüåðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû
ñíÿòèþ ôèçè÷åñêîãî è íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ; îáî-
ðóäîâàíèÿ ëåñòíè÷íûõ ìàðøåé ïàíäóñàìè äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå ïàöèåíòîâ-èíâàëè-
äîâ è ò. ä.;

— èíôîðìèðîâàíèÿ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ ïî
âîïðîñàì ñîâðåìåííîãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òà è âðà÷à ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòèêî-ïðàâî-
âûõ êîíôëèêòîâ.

Ðàçíîîáðàçèå ìîäåëåé âîçíèêàþùèõ â ðàáîòå
ÎÎÎ "Âçãëÿä" ìåæäó ïåðñîíàëîì è ïàöèåíòàìè
èëè èõ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâîîòíîøå-
íèé ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå àäìèíèñòðàòèâíûõ ðå-
øåíèé ïî ðàçðàáîòêå ñâîäà ñîîòâåòñòâóþùåé ëî-

êàëüíîé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè — ïàìÿòêè
ïàöèåíòà è ïàìÿòêè âðà÷à, ýòè÷åñêèõ ïðàâèë âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòàìè è êîëëåãèàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé, ðàçëè÷íûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ôîðì ñîãëàñèÿ íà
íåãî è óíèôèöèðîâàííîé ôîðìû îòêàçà îò ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ò. ï. [3].
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НАУЧНЫЕ РЕВОЛЮЦИИ В МЕДИЦИНЕ XVII—XIX ВЕКОВ: ОПРОВЕРЖЕНИЕ ГАЛЕНИЗМА 
И ВОЗНИКНОВЕНИЕ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ОСНОВ МЕДИЦИНЫ
Сообщение 1. Открытие кровообращения и системы всасывания

НИИ истории медицины РАМН

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû XVII— ïåðâîé ïîëîâèíû XIX âåêà àâòîðû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ñðåäè èñòîðèêîâ íàóêè ìíåíèþ äâå íàó÷íûå ðåâîëþöèè â ýòîò ïå-
ðèîä ïðîèçîøëè, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî èñòîðèè
ïåðåñìîòðà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà â õîäå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ, Ãàëåí, êðîâîîáðàùåíèå, ñèñòåìà âñàñûâàíèÿ, ìèêðîñêîï

THE SCIENTIFIC REVOLUTIONS IN MEDICINE XVII-XIX CENTURIES: THE DISPROOF OF 
GALENISM AND DEVELOPPMENT OF SCIENTIFIC FOUNDATIONS OF MEDICINE. REPORT I. 

THE DISCOVERY OF BLOOD CIRCULATION AND SYSTEM OF ABSORBTION

A.M. Stochik, S.N.Zatravkin

In the process of investigation of state and development of medicine in XVII-first half of XIX centuries the authors
came to the conclusion that despite the widespread opinion among the historians of medicine in that period two sci-
entific revolutions occurred and in the area of theoretical medicine too. The actual report is devoted to the history
of revision of anatomical physiological concept of Galen in the course of first scientific revolution

K e y  w o r d s : scientific revolution, Galen, blood circulation, system of suction, microscope

Â èñòîðèè íàóêè è åå îòäåëüíûõ îáëàñòåé èçâåñòíû ïå-
ðèîäû, êîãäà ðàäèêàëüíîìó ïåðåñìîòðó ïîäâåðãàëèñü âñå èõ
îñíîâàíèÿ: èäåàëû è íîðìû èññëåäîâàíèÿ, êàðòèíà èññëåäóå-
ìîé ðåàëüíîñòè ("êàðòèíà ìèðà"), ôèëîñîôñêèå èäåè è ïðèí-
öèïû, îáîñíîâûâàþùèå îñíîâíûå ïîñòóëàòû íàóêè. Ìåíÿ-
ëèñü ñòðàòåãèÿ íàó÷íîãî ïîèñêà, ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëÿõ íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáàõ èõ äîñòèæåíèÿ, î íîðìàõ è
ïðèíöèïàõ îáúÿñíåíèÿ, îïèñàíèÿ, äîêàçàòåëüíîñòè, îáîñíî-
âàííîñòè è îðãàíèçàöèè çíàíèÿ, ñòèëü ìûøëåíèÿ èññëåäî-
âàòåëÿ, òèïû íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè. Îïðîâåðãàëèñü ñòà-
ðûå è ðîæäàëèñü íîâûå òåîðèè, âíåäðÿëèñü íîâûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Òàêèå ïåðèîäû ñ ëåãêîé ðóêè àìåðèêàíñêîãî ôè-
ëîñîôà è èñòîðèêà íàóêè Ò. Êóíà íàçûâàþò íàó÷íûìè ðåâî-

ëþöèÿìè [4].
Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèëîñîôèè íàóêè (Â. Ñ. Ñòåïèí

è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî â ïåðèîäû íîâîé è íîâåéøåé èñòîðèè åâðî-
ïåéñêîé öèâèëèçàöèè (XVII—XX âåêà) â åñòåñòâîçíàíèè ïðî-
èçîøëè òðè ãëîáàëüíûå íàó÷íûå ðåâîëþöèè. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà
èçìåíåíèÿ â íàó÷íîì ïîçíàíèè "ìîæíî ñ÷èòàòü ÷åòâåðòîé íà-
ó÷íîé ðåâîëþöèåé, â õîäå êîòîðîé âîçíèêàåò ïîñòíåêëàññè÷å-
ñêàÿ íàóêà" [7, 8].

Â ïðîöåññå ïåðâîé è âòîðîé ãëîáàëüíûõ íàó÷íûõ ðåâîëþöèé
ïðîèñõîäèëè ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå êëàññè÷åñêîé íàóêè è åå
ñòèëÿ ìûøëåíèÿ. Áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà íîâàÿ íàó÷íàÿ
ìåòîäîëîãèÿ, âêëþ÷àâøàÿ äâå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëîñü êàê ãàðàíòèÿ ïîëó÷å-
íèÿ íîâîãî äîñòîâåðíîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ: ïðîãðàììû ýìïèðè-
÷åñêîé èíäóêöèè è ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè. Â ðàìêàõ ýìïèðè-
÷åñêîé èíäóêöèè øëî íàêîïëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå íàáëþäåíèé, îïûòîâ, ýêñïåðèìåíòîâ; îñóùåñòâëÿëèñü

Ñòî÷èê À. Ì. — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; Çà-
òðàâêèí Ñ. Í. — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. îòä. èñòîðèè ìåäè-
öèíû (zatravkine@mail.ru)
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ïåðâûå ïîïûòêè èõ èíäóêòèâíîãî îñìûñëåíèÿ, à ãëàâíîå ôèê-
ñèðîâàëèñü òàê íàçûâàåìûå îòðèöàòåëüíûå èíñòàíöèè, ñëóæèâ-
øèå îñíîâíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè îøèáî÷íîñòè ñóæäåíèé
ïðåæíèõ ýïîõ. Â ðàìêàõ ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè ðàçâåðíóëèñü
ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ðàöèîíàëüíûõ
íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ àáñîëþòíîé îáú-
åêòèâíîñòè ïðåäïèñûâàëîñü èñêëþ÷åíèå èç îïèñàíèÿ è îáúÿñ-
íåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âñåãî, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ
èññëåäîâàòåëåì è åãî ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â ðåçóëüòàòå ïåðâîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè (XVII âåê) âîçíèê-
ëî òàê íàçûâàåìîå êëàññè÷åñêîå åñòåñòâîçíàíèå ñ ïðèñóùèì
åìó ñòðåìëåíèåì ê îáîñíîâàíèþ è óñòàíîâëåíèþ "àáñîëþòíûõ,
îêîí÷àòåëüíûõ èñòèí". Èäåàëîì íàó÷íîé òåîðèè ñòàëà êëàññè-
÷åñêàÿ ìåõàíèêà. Áûëà ñîçäàíà ìåõàíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðèðîäû,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü îäíîâðåìåííî è êàê êàðòèíà ôèçè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòè, è êàê îáùåíàó÷íàÿ êàðòèíà ìèðà.

Âòîðàÿ íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ (êîíåö XVIII—ïåðâàÿ ïîëîâèíà
XIX âåêà) èçìåíèëà ñîñòîÿíèå êëàññè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ðåâîëþöèîííûõ îòêðûòèé â õèìèè, ãåîëîãèè, áèî-
ëîãèè ìåõàíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåñòàëà ñ÷èòàòüñÿ îáùåíàó÷íîé.
Ïîÿâèëèñü è ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ýâîëþöèîííûå èäåè. Âûäàþ-
ùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè, âî ìíîãîì îïðåäåëèâøèìè äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå åñòåñòâîçíàíèÿ, ñòàëè çàêîí ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùå-
íèÿ ýíåðãèè, ðàçðàáîòêà êëåòî÷íîé òåîðèè è ýâîëþöèîííîãî
ó÷åíèÿ. Âîçíèêëà äèñöèïëèíàðíî îðãàíèçîâàííàÿ íàóêà.

Ñ òðåòüåé íàó÷íîé ðåâîëþöèåé (êîíåö XIX—ñåðåäèíà XX
âåêà) ñâÿçàíî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî íåêëàñ-
ñè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî îñíîâíûì îáúåêòîì
èçó÷åíèÿ ñòàëè íå ïðåäìåòû (òåëà, âåùè), à ïðîöåññû, èìåþùèå
êàê ïîñòîÿííûå (óñòîé÷èâûå), òàê è ïåðåìåííûå ïàðàìåòðû.
Îñîçíàþòñÿ îòíîñèòåëüíîñòü èñòèííîñòè êàðòèíû ìèðà è òåî-
ðèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàóêè,
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè "îñîáåí-
íîñòåé èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå èñòîðè÷åñêè èç-
ìåí÷èâû è çàâèñèìû... îò ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ"; ðàçâè-
âàþòñÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòèâíîñòè ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ.
Óñèëèâàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíàÿ ðîëü íàóêè, ôîðìèðóþòñÿ ìíî-
ãèå ïðèêëàäíûå, òåõíè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå íàó÷íûå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà
[7].

Âëèÿíèå âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå êàæäîé èç óïîìÿíóòûõ íà-
ó÷íûõ ðåâîëþöèé ñèñòåì ïîçíàâàòåëüíûõ èäåàëîâ è íîðì ïðî-
äîëæàëîñü ñðàâíèòåëüíî äîëãî. Òàê, èäåàëû ïåðâîé íàó÷íîé ðå-
âîëþöèè îêàçûâàëè ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ñòðàòåãèþ íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ è ïðèíöèïàõ äîêà-
çàòåëüíîñòè, îáîñíîâàííîñòè è îðãàíèçàöèè çíàíèÿ âïëîòü äî
80-õ ãîäîâ XVIII âåêà, âòîðîé — äî ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ XIX ñòî-
ëåòèÿ.

Àâòîðû â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ åâðîïåé-
ñêîé è îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû XVII— ïåðâîé ïîëîâèíû XIX
âåêà óñòàíîâèëè, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëè ðàäèêàëüíûé ïå-
ðåñìîòð ñóùåñòâîâàâøèõ ïîëòîðà òûñÿ÷åëåòèÿ àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé, ôîðìèðîâàíèå
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñòðîåíèè, çàêîíîìåð-
íîñòÿõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, î
ñóùíîñòè, ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íîâîãî
ñòèëÿ âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ, îñóùåñòâëåíû ïîïûòêè ñîçäàíèÿ
ãëîáàëüíûõ òåîðèé ìåäèöèíû è äð. Íà ýòîì îñíîâàíèè àâòîðû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ñðåäè èñòî-
ðèêîâ íàóêè ìíåíèþ â XVII—ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà íàó÷-
íûå ðåâîëþöèè ïðîèçîøëè è â ñôåðå òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî èñòîðèè ïåðåñìîòðà àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà â õîäå ïåðâîé íàó÷íîé
ðåâîëþöèè â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è ñèñòåìû
âñàñûâàíèÿ.

* * *
Ñíà÷àëà êðàòêî íàïîìíèì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà â ÷àñòè òàê íàçûâàåìûõ
ðàñòèòåëüíûõ ôóíêöèé, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü ïèùåâàðåíèå,
ïèòàíèå, äâèæåíèå ñîêîâ ïî ñîñóäàì, äûõàíèå è ðàçìíîæåíèå1.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò îêðóæàþùåé åãî âíåøíåé ñðåäû
ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ïèùó è ðàñòâîðåííóþ â
âîçäóõå ïíåâìó. Ïèùà ïîñòóïàåò â ñèñòåìó "îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ", ê êîòîðûì Ãàëåí îòíîñèë ðîò, ãëîòêó, ïèùåâîä, æåëóäîê,
òîíêóþ è òîëñòóþ êèøêó, áðþøèíó, ñàëüíèê, ïå÷åíü, æåë÷íûé
ïóçûðü, ñåëåçåíêó, ïî÷êè è ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè. Ýòà åäèíàÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿëà ÷åòûðå îñíîâíûå
çàäà÷è ïèùåâàðåíèÿ:

— ïîòðåáëåíèå è ïåðåâàðèâàíèå ïèùè è ïèòüÿ äî ñòàäèè
ïèòàòåëüíîãî ñîêà (õèëóñà);

— âñàñûâàíèå õèëóñà è äîñòàâêó åãî ïî ñèñòåìå ñîñóäîâ âî-
ðîòíîé âåíû â ïå÷åíü;

— î÷èñòêó è ïåðåâàðèâàíèå õèëóñà äî îáðàçîâàíèÿ êðîâè;
— âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà îòõîäîâ ïèùåâàðåíèÿ ñ êàëîì,

ìî÷îé, ÷åðíîé è æåëòîé æåë÷üþ [1].
Âî ðòó ïèùà èçìåëü÷àåòñÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åå áåñïðåïÿò-

ñòâåííîå ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ãëîòêó è ïèùåâîä â æåëóäîê. Ãàëåí
ïðèçíàâàë, ÷òî ïåðåæåâûâàíèå è ïðîãëàòûâàíèå ïèùè îáëåã÷à-
åò ñëþíà, îäíàêî íå ñ÷èòàë ýòî åå ñâîéñòâî ñóùåñòâåííûì è îò-
íîñèë ñëþííûå æåëåçû ê "îðãàíàì ãîëîñà", ïîëàãàÿ, ÷òî îñíîâ-
íîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñëþíû ñîñòîèò â ïîñòîÿííîì óâëàæíåíèè
ÿçûêà, ãîðòàíè è ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Â æåëóäêå, îáëàäàþùåì ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòüþ "âòÿãè-
âàòü â ñåáÿ ïèùó âî âðåìÿ ãëîòàíèÿ, óäåðæèâàòü åå äî ïîëíîãî
ïåðåâàðèâàíèÿ è âûòàëêèâàòü ïîñëå ýòîãî", ïèùà è ïèòüå ïîä-
âåðãàþòñÿ ìåõàíè÷åñêîìó è òåðìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ: â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ñëîâà "âàðÿòñÿ", êàê êàøà â ïå÷è. Ìåõàíè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå (àíàëîãè÷íîå ïîìåøèâàíèþ êàøè) îñóùåñòâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò ðèòìè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé ñòåíîê æåëóäêà, áðþøèíû,
äèàôðàãìû è ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Òåðìè÷åñêîå
âëèÿíèå (ñîáñòâåííî ïðîöåññ "âàðêè") îêàçûâàþò "ãîðÿ÷èå îð-
ãàíû", ðàñïîëîæåííûå âîêðóã æåëóäêà: ñïðàâà — ïå÷åíü, ñëåâà
— ñåëåçåíêà, ñâåðõó — ñåðäöå, ñçàäè — ìûøöû ñïèíû, ñïåðåäè
— áîãàòûé æèðîì ñàëüíèê. Â ðåçóëüòàòå ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè â
æåëóäêå îáðàçóåòñÿ ïèòàòåëüíûé ñîê (õèëóñ) — "òåêó÷åå âåùå-
ñòâî, ïîõîæåå ìÿãêîñòüþ è áåëèçíîé íà ãóñòîé îòâàð î÷èùåí-
íîãî ÿ÷ìåíÿ". Êàê òîëüêî êîíñèñòåíöèÿ è ñîñòàâ õèëóñà "îêà-
çûâàþòñÿ ñðîäíè æèâîòíûì ñîêàì", íà÷èíàåòñÿ åãî âñàñûâàíèå
÷åðåç ñòåíêó æåëóäêà â ñèñòåìó ñîñóäîâ âîðîòíîé âåíû ïå÷åíè.
Îäíîâðåìåííî îòêðûâàåòñÿ ïðèâðàòíèê æåëóäêà, è ïðîäóêòû
ïåðåâàðèâàíèÿ âûòàëêèâàþòñÿ â êèøå÷íèê, ãäå â ñèëó çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåé êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñòè ïðîèñõîäèò âñàñûâà-
íèå îñíîâíîãî îáúåìà "ñâàðåííîãî â æåëóäêå õèëóñà â ïå÷åíü".
Îñåâøèå íà äíå æåëóäêà íåïåðåâàðåííûå ãðóáûå ôðàãìåíòû ïè-
ùè òàêæå ïîïàäàþò â êèøå÷íèê è óäàëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà ñ êà-
ëîì.

Â ïå÷åíè ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû î÷èñòêè è ñáðàæèâàíèÿ õè-
ëóñà ïîä âëèÿíèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû ýòîãî "ñàìîãî ãîðÿ÷åãî
îðãàíà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà". Ýòè ïðîöåññû ïðåäñòàâëÿëèñü Ãà-
ëåíó àíàëîãè÷íûìè "áðîæåíèþ ñëàäêîãî âèíà". Ëó÷øàÿ ÷àñòü
õèëóñà "ñáðàæèâàëàñü â êðîâü" è íàñûùàëàñü òàê íàçûâàåìûì
ðàñòèòåëüíûì äóõîì. Ïðè ýòîì òðåáîâàâøèå óäàëåíèÿ "òÿæåëûå
ýëåìåíòû ïèòàòåëüíîé ãóùè" îñàæäàëèñü â âèäå ÷åðíîé æåë÷è
(ïîäîáíî ïîäîíêàì âèíîäåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà), à "ëåãêèå, òîí-
êèå è åäêèå âñïëûâàëè êàê ïåíà íà ïîâåðõíîñòü êðîâè, îáðàçóÿ
æåëòóþ æåë÷ü".

×åðíàÿ æåë÷ü ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîé òÿæåñòè ïîñòóïà-
ëà â ñåëåçåíêó, ãäå ÷àñòè÷íî ïåðåðàáàòûâàëàñü â âåùåñòâî, ïè-
òàþùåå ñàìó ñåëåçåíêó. Æåëòàÿ æåë÷ü "÷åðåç âîðîòà ïå÷åíè íà-
ïðàâëÿëàñü â æåë÷íûé ïóçûðü è èçâåðãàëàñü â äâåíàäöàòèïåð-
ñòíóþ êèøêó ñ òåì, ÷òîáû áëàãîäàðÿ ñâîèì åäêèì ñâîéñòâàì
ðàçäðàæàòü êèøêè, îáåñïå÷èâàÿ âûòàëêèâàíèå íàðóæó îòõîäîâ
æåëóäî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ".

Ãëàâíûé ïðîäóêò ïèùåâàðåíèÿ — êðîâü ïîñòóïàëà â ïîëóþ
âåíó è ïîäâåðãàëàñü çàêëþ÷èòåëüíîìó ýòàïó î÷èñòêè, êîòîðûé
ñîñòîÿë â óäàëåíèè èç íåå èçáûòî÷íîé "òîíêîé âëàãè" èëè âîäû.
Ïî ìíåíèþ Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà ïîòðåáëÿåìàÿ îðãàíèçìîì âî-
äà "íå ìîãëà ïèòàòü íè îäíîé ÷àñòè æèâîòíîãî" è åå åäèíñòâåí-
íûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ÿâëÿëîñü îáåñïå÷åíèå "ïðîõîæäåíèÿ ãóñ-
òîé ìàññû õèëóñà" ÷åðåç ñòåíêó ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è "ïî
âåíàì äî ïå÷åíè". Êðîâü æå ìîãëà ðàñòåêàòüñÿ2 ïî âåíàì áåç ïî-
ìîùè "âîäÿíîé ïîâîçêè", êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèëàñü
áåñïîëåçíûì äëÿ îðãàíèçìà îòõîäîì ïèùåâàðåíèÿ. Îíà íàïðàâ-
ëÿëàñü ÷åðåç ïî÷å÷íûå âåíû â ïî÷êè (ãëàâíûì îáðàçîì â ïðà-
âóþ), ãäå áëàãîäàðÿ èõ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðèðîäíîé ñïîñîáíî-
ñòè óäàëÿëàñü èç òåëà â âèäå ìî÷è [1].

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ãàëåíà, äàëåå áîëüøàÿ ÷àñòü îáðàçî-
âàâøåéñÿ êðîâè ïî âåíîçíîé ñèñòåìå äîñòàâëÿëàñü êî âñåì áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ îðãàíàì è ÷àñòÿì òåëà, îáåñïå÷èâàÿ èõ ïèòàíèå, è òàì
óñâàèâàëàñü. ×àñòü êðîâè ïîïàäàëà â "ïðàâîå ñåðäöå" è óæå îòòóäà
÷åðåç ëåãî÷íóþ àðòåðèþ ïîñòóïàëà äëÿ ïèòàíèÿ ëåãêèõ, à ÷åðåç îò-
âåðñòèÿ â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå — â ëåâûé æåëóäî÷åê3.

Âîçäóõ, âäûõàåìûé ÷åðåç ðîò, çàòåì ÷åðåç ãîðòàíü, òðàõåþ,
áðîíõè ïîñòóïàë â ðàçâåòâëåíèÿ "ëåãî÷íîãî äåðåâà", ïðÿìûì
ïðîäîëæåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿëèñü ñîñóäû ñèñòåìû ëåãî÷íîé âå-
íû. Äàëåå ÷åðåç ëåãî÷íóþ âåíó – â ëåâîå ïðåäñåðäèå è ëåâûé æå-
ëóäî÷åê, ãäå ðàñòâîðåííàÿ â âîçäóõå ïíåâìà ñìåøèâàëàñü ñ
êðîâüþ è ïðåâðàùàëàñü â æèçíåííûé äóõ, êîòîðûé ïî àðòåðè-
àëüíîé ñèñòåìå ðàçíîñèëñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ãàëåí íå ñ÷èòàë

1Âñå ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà áûëî ïðèíÿòî äå-
ëèòü íà "ðàñòèòåëüíûå", ïðèñóùèå êàê æèâîòíûì, òàê è ðàñòå-
íèÿì, è "æèâîòíûå", ñâîéñòâåííûå òîëüêî æèâîòíîìó ìèðó.

2Ïîäîáíî âîäå â îçåðå.
3Ãàëåí äîïóñêàë òàêæå âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ êðîâè â àð-

òåðèàëüíóþ ñèñòåìó ÷åðåç "àíàñòîìîçû" ìåæäó àðòåðèÿìè è âå-
íàìè â ìåñòàõ èõ íàèáîëåå òåñíîãî ïðèëåãàíèÿ äðóã ê äðóãó.
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ñåðäöå ìûøöåé4, à ïðè÷èíîé ïóëüñà íàçûâàë ñïîñîáíîñòü àðòå-
ðèé ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñøèðÿòüñÿ è ñîêðàùàòüñÿ (vis pulsifica)5.

Âîçäóõ, âäûõàåìûé ÷åðåç íîñ, à òàêæå ÷àñòü æèçíåííîãî äóõà
ïîñòóïàëè â ãîëîâíîé ìîçã, â æåëóäî÷êàõ êîòîðîãî ïðîèñõîäèëè
"èõ ñìåøåíèå, î÷èùåíèå è ïðåâðàùåíèå â æèâîòíûé äóõ", êî-
òîðûé çàïîëíÿë ñîáîé íåðâíûå òðóáêè è ñëóæèë öåëÿì "ñîîá-
ùåíèÿ äâèæóùåé ñèëû" âñåì îðãàíàì è ÷àñòÿì. Ïîýòîìó ïî Ãà-
ëåíó ïðè ïåðåðåçêå íåðâà îðãàí, ëèøàÿñü æèâîòíîãî äóõà, óòðà-
÷èâàåò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè, íî íå ïîãèáàåò,
ïîñêîëüêó ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü æèçíåííûé äóõ ïî àðòåðèÿì [1].

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ãàëåíó âñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðåãóëèðîâàëàñü òðåìÿ äóõàìè (ðàñòè-
òåëüíûì, æèâîòíûì è æèçíåííûì), äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ ñó-
ùåñòâîâàëà äî èçâåñòíûõ ïðåäåëîâ èçîëèðîâàííàÿ ñèñòåìà ñî-
ñóäîâ (èëè òðóáî÷åê). Æèâîòíûé äóõ íàõîäèëñÿ â ñèñòåìå íåðâ-
íûõ òðóáî÷åê, öåíòðîì êîòîðîé ÿâëÿëñÿ ìîçã; ðàñòèòåëüíûé –
â âåíîçíîé ñèñòåìå, öåíòðîì êîòîðîé ñëóæèëà ïå÷åíü; æèçíåí-
íûé – â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå è åå öåíòðàëüíîì îðãàíå –
ñåðäöå.

Àêòèâíîå íàêîïëåíèå äàííûõ, íå ñîîòâåòñòâîâàâøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿì Ãàëåíà, íà÷àëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå XVI ñòîëåòèÿ
â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ìåòîäà àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ðàçðàáîòêà êîòîðîãî ïðèïèñûâàåòñÿ Àíäðåàñó Âåçàëèþ (Andreas
Vesalius, 1514—1564). Ñàì Âåçàëèé äîêàçàë îòñóòñòâèå îòâåðñòèé
â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå ñåðäöà. Â 1553 ã. Ìèãåëü Ñåð-
âåò (Michael Servetus, 1511—1553) è â 1559 ã. Ðåàëäî Êîëîìáî
(Matteo Realdo Colombo, 1516—1559) íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
ñäåëàëè äâà âàæíåéøèõ íàáëþäåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè îòìåòèëè,
÷òî ïðè âñêðûòèÿõ â ëåãî÷íîé âåíå è ëåâîì ïðåäñåðäèè ïîñòî-
ÿííî îáíàðóæèâàþòñÿ íå òîëüêî âîçäóõ, íî è êðîâü, âî-âòîðûõ,
÷òî ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ "ñëèøêîì âåëèêà è íåñåò ãîðàçäî áîëüøå
êðîâè, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ ïèòàíèÿ ëåãêèõ". Ýòè íàõîäêè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîäòâåðæäåííûì èìè ôàêòîì "íåïðîíèöàåìîñòè"
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ïîçâîëèëè âûñêàçàòü îáîñíî-
âàííîå ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè "ïóòè êðîâè èç ïðàâîãî
â ëåâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç ëåãêèå". Íàêîíåö, â 1574 ã. âûøëà â
ñâåò ðàáîòà Èåðîíèìà Ôàáðèöèÿ (Hieronimus Fabricius ab Aq-
uapendente, 1537—1619), ïîäâîäèâøàÿ èòîã åãî áîëåå ÷åì 20-
ëåòíåé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ àíàòîìèè âåí ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è
ñîäåðæàâøàÿ äîñêîíàëüíîå îïèñàíèå ñòðîåíèÿ âåíîçíûõ êëà-
ïàíîâ [3].

Êàæäîå èç íàçâàííûõ îòêðûòèé âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ
ïîëîæåíèÿìè ó÷åíèÿ Ãàëåíà è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíî áûëî,
êàê ìèíèìóì, ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå áåçóïðå÷íîñòü ñèñòåìû
åãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî, âîïðåêè
ñóùåñòâóþùèì â ëèòåðàòóðå äàííûì, â XVI âåêå ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî.

Ïðè÷èíû ñëó÷èâøåãîñÿ íå ñëåäóåò èñêàòü ëèøü â ñëåïîé âå-
ðå â àáñîëþòíóþ èñòèííîñòü ó÷åíèÿ Ãàëåíà èëè â ñòðàõå ïåðåä
ïîñëåäñòâèÿìè îòêðûòîãî âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ äîãì ãàëåíèçìà.
Ó÷åíèå Ãàëåíà îïðåäåëÿëî ñòðîé ìûñëè âðà÷åé òîãî âðåìåíè, à
ïîòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ëþáîãî èññëåäîâàòåëÿ ÿâëÿëîñü
îáúÿñíåíèå âíîâü óñòàíîâëåííûõ äàííûõ ïðåæäå âñåãî ñ ïîçè-
öèé ýòîãî ó÷åíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó Âåçàëèé, îïðîâåðãíóâ ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ îòâåðñòèé â ñåðäå÷íîé ïåðåãîðîäêå, îäíîâðå-
ìåííî âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå î "íàëè÷èè â íåé îñîáûõ íåâè-
äèìûõ ïîð, ÷åðåç êîòîðûå ïðîèñõîäèò êàê áû ïðîïîòåâàíèå
êðîâè â äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå". Èìåííî ïîýòîìó
Ôàáðèöèé, äåòàëüíî èçó÷èâ ñòðîåíèå âåíîçíûõ êëàïàíîâ, íà-
òàëêèâàâøåå íà ìûñëü î öåíòðîñòðåìèòåëüíîì äâèæåíèè êðîâè
ïî âåíàì, ïîäòâåðäèë ìíåíèå Ãàëåíà î åå öåíòðîáåæíîì äâè-
æåíèè è ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî "êëàïàíû ñäåëàíû äëÿ òîãî,
÷òîáû êðîâü ðàñïðåäåëÿëàñü ïî òåëó â èçâåñòíîì êîëè÷åñòâå è
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïîðöèè". "Âåíîçíûå êëàïàíû, — óòâåð-
æäàë Ôàáðèöèé, — çàìåäëÿþò òîê êðîâè, ÷òîáû îíà íå ñðàçó
ïðèòåêàëà è ñîáèðàëàñü â êîíå÷íîñòÿõ, â ïàëüöàõ ðóê è íîã; è
ïðåäóïðåæäàþò îáðàçîâàíèå ðàñøèðåíèé âåí". ×òî æå êàñàåòñÿ
Ñåðâåòà è Êîëîìáî, òî îíè, ïðåæäå ÷åì çàÿâèòü î "ïóòè êðîâè

èç ïðàâîãî â ëåâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç ëåãêèå", îáíàðóæèëè ñîîò-
âåòñòâóþùåå çàìå÷àíèå ó Ãàëåíà, êîòîðûé äîïóñêàë âîçìîæ-
íîñòü òàêîãî ïóòè, íî ñ÷èòàë åãî âñïîìîãàòåëüíûì ïî îòíîøå-
íèþ ê "ïóòè êðîâè ÷åðåç ñåðäå÷íóþ ïåðåãîðîäêó" [3]. Ñåðâåò è
Êîëîìáî, òàêèì îáðàçîì, "ðàçîøëèñü" ñ Ãàëåíîì ëèøü â òîì,
êàêèì èç äâóõ ïóòåé â "ëåâîå ñåðäöå" ïîïàäàåò áîëüøå êðîâè, à
ïîòîìó òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåìè èñòîðèêàìè, êîòîðûå ïî-
ëàãàþò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ñåðâåòà è Êîëîìáî íåëüçÿ
íàçûâàòü îòêðûòèåì "ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ".

Èíûìè ñëîâàìè, îòêðûòèÿ íîâîé àíàòîìèè âòîðîé ïîëîâè-
íû XVI ñòîëåòèÿ òàê è íå ñòàëè ïîäëèííûìè îòðèöàòåëüíûìè
èíñòàíöèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèþ Ãàëåíà. Óñòàíîâèòü òà-
êèå èíñòàíöèè âïåðâûå óäàëîñü ëèøü àíãëèéñêîìó âðà÷ó Óèëü-
ÿìó Ãàðâåþ (William Harvey, 1578—1657).

Îòïðàâíîé òî÷êîé ðàññóæäåíèé è ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé Ãàðâåÿ ïîñëóæèëè íåñëîæíûå àðèôìåòè÷åñêèå ðàñ÷å-
òû. Èçìåðèâ ïðèáëèçèòåëüíûé îáúåì êðîâè, íàõîäÿùèéñÿ â ëå-
âîì æåëóäî÷êå ñåðäöà ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî, îí óìíîæèë ïî-
ëó÷åííóþ âåëè÷èíó íà êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ðåçóëüòàò áûë îøåëîìëÿþ-
ùèì: çà ïîë÷àñà ñåðäöå "âûáðàñûâàåò áîëüøå êðîâè, ÷åì åå ñî-
äåðæèòñÿ âî âñåì îðãàíèçìå". Îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò ñ ïîçèöèé
ó÷åíèÿ Ãàëåíà, ïðåäóñìàòðèâàâøåãî ïîëíîå óñâîåíèå êðîâè îð-
ãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà, áûëî íåâîçìîæíî. Òîãäà Ãàðâåé ðåøèë-
ñÿ íà òîòàëüíóþ ðåâèçèþ âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ íàêîïëåííûõ ê
òîìó âðåìåíè ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î äâèæåíèè êðîâè è ñ ýòîé
öåëüþ âîñïîëüçîâàëñÿ øèðîêî ïðèìåíÿâøèìñÿ åùå Ãàëåíîì,
íî îñíîâàòåëüíî "çàáûòûì" ê íà÷àëó XVII ñòîëåòèÿ ìåòîäîì âè-
âèñåêöèé. Ïåðåâÿçûâàÿ è çàòåì âñêðûâàÿ ñðåäíèå è êðóïíûå ñî-
ñóäû, îí óñòàíîâèë, ÷òî ïðè ïåðåâÿçêå âåí êðîâü âñåãäà ñêàï-
ëèâàåòñÿ äèñòàëüíåå ìåñòà íàëîæåíèÿ ëèãàòóðû, à ïðîêñèìàëü-
íàÿ ÷àñòü ñîñóäà îñòàåòñÿ ïóñòîé. Ïðè ïåðåâÿçêå àðòåðèé âñåãäà
íàáëþäàëàñü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà.

Ïîëó÷åííûå Ãàðâååì ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïî âåíàì êðîâü äâèæåòñÿ òîëüêî öåíòðî-
ñòðåìèòåëüíî, à ïî àðòåðèÿì – öåíòðîáåæíî6. Ñîïîñòàâèâ ýòè
ôàêòû ñ äàííûìè àíàòîìîâ î ñòðîåíèè êëàïàíîâ ñåðäöà è âåí,
Ãàðâåé ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî êðîâü èç àðòåðèé ïîïàäàåò
â âåíû, à èç âåí – ñíîâà â àðòåðèè, è, òàêèì îáðàçîì, â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà îíà äâèæåòñÿ ïî êðóãó, à òî÷íåå ïî äâóì çàìê-
íóòûì êðóãàì – ìàëîìó ("÷åðåç ëåãêèå") è áîëüøîìó ("÷åðåç âåñü
îðãàíèçì"). Äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ìàëîãî êðóãà ñòàëè
åãî îïûòû ïî ïåðåâÿçêå ëåãî÷íîé àðòåðèè, â õîäå êîòîðûõ íà-
áëþäàëîñü ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ ïðàâîãî ñåðäöà è ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå êðîâè â ñèñòåìå ëåãî÷íîé âåíû è â ëåâîì ñåðäöå. Ïî-
ñëåäíåå äîêàçûâàëî íåïðîíèöàåìîñòü ñåðäå÷íîé ïåðåãîðîäêè è
íàëè÷èå òîëüêî "ëåãî÷íîãî ïóòè" ïîïàäàíèÿ êðîâè â ëåâûé æå-
ëóäî÷åê.

Ïðè÷èíîé, çàñòàâëÿþùåé êðîâü öèðêóëèðîâàòü, Ãàðâåé íà-
çâàë ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé è ðàçíî-
îáðàçíûõ îïûòîâ ïî èçó÷åíèþ "ñòðîåíèÿ è ðàáîòû ñåðäöà æè-
âîòíûõ" ïîçâîëèëè Ãàðâåþ óòâåðæäàòü, ÷òî ñåðäöå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìûøå÷íûé îðãàí, îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
âûáðîñ êðîâè â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó âî âðåìÿ ñèñòîëû. "Òåîðå-
òè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ è îïûòû ïîäòâåðäèëè ñëåäóþùåå, – ïè-
ñàë Ãàðâåé, – êðîâü ïðîõîäèò ÷åðåç ëåãêèå è ñåðäöå áëàãîäàðÿ
ñîêðàùåíèþ æåëóäî÷êîâ, ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó òåëó è ïðîíèêàåò
â "ïîðû òêàíåé", à çàòåì â âåíû; ïî âåíàì îíà íàïðàâëÿåòñÿ îòî-
âñþäó îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó, èç ìåíüøèõ âåí ïåðåõîäèò â áîëü-
øèå, íàêîíåö, îíà ïîïàäàåò â ïîëóþ âåíó, à îòòóäà â ïðàâîå
ïðåäñåðäèå. Òàêèì îáðàçîì, êðîâü ïðîõîäèò êàê ïî àðòåðèÿì, â
êîòîðûõ îíà òå÷åò îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè, òàê è ïî âåíàì, â êî-
òîðûõ îíà òå÷åò îáðàòíî, â ãðîìàäíîì êîëè÷åñòâå" [2].

Ãàðâåé ðåøèòåëüíî îòâåðã ïîëîæåíèå Ãàëåíà î ñóùåñòâîâà-
íèè vis pulsifica àðòåðèé, çàÿâèâ, ÷òî "ïóëüñ çàâèñèò òîëüêî îò íà-
ïîëíåíèÿ àðòåðèé êðîâüþ âî âðåìÿ ñèñòîëû ñåðäöà". Ïðè ýòîì
îí ïðåäëîæèë ñîâåðøåííî óíèêàëüíûé äëÿ íà÷àëà XVII ñòîëå-
òèÿ ñïîñîá äîêàçàòåëüñòâà. Îí íå ñòàë ïîâòîðÿòü çíàìåíèòûé
îïûò Ãàëåíà ñî âñòàâëåíèåì òðóáî÷êè â ïðîñâåò àðòåðèè, à ñî-
ñëàëñÿ íà äàííûå ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ îäíîãî èç
ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íà âñêðûòèè áûë îáíàðóæåí âûðàæåííûé
"ñêëåðîç" áðþøíîãî îòäåëà àîðòû è îáåèõ ïîäâçäîøíûõ àðòå-
ðèé, ñòåíêè êîòîðûõ "ïðåâðàòèëèñü â êîñòü". Ãàðâåé ñïðàâåäëè-

4Âî-ïåðâûõ, îí íå îáíàðóæèë íåðâà, èííåðâèðóþùåãî -
ñåðäöå, à âî-âòîðûõ, îòìåòèë ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ñòðîå-
íèÿ ñåðäå÷íîé ñòåíêè îò ñòðîåíèÿ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ
ìûøö.

5Äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ vis pulsifica ñëóæèë åãî
ïðèçíàííûé êëàññè÷åñêèì ýêñïåðèìåíò ñî âñòàâëåíèåì òðó-
áî÷êè â ïðîñâåò àðòåðèè íà æèâîì æèâîòíîì. Ïîñëå òîãî êàê
òðóáî÷êà çàêðåïëÿëàñü â ñîñóäå äâóìÿ ëèãàòóðàìè, â äèñòàëü-
íîì îòäåëå ñîñóäà èñ÷åçàë ïóëüñ. Âñå ïîïûòêè äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëåé âîñïðîèçâåñòè ýòîò ýêñïåðèìåíò Ãàëåíà ïðèâîäèëè ê
ïîëó÷åíèþ àíàëîãè÷íîãî ðåçóëüòàòà, ÷òî äîëãîå âðåìÿ ñëóæèëî
äîïîëíèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðàâîòû Ãàëåíà. Ïðè÷èíà,
âûçâàâøàÿ îòñóòñòâèå ïóëüñà â äèñòàëüíîé ÷àñòè ñîñóäà, áûëà
óñòàíîâëåíà ëèøü â XIX ñòîëåòèè è çàêëþ÷àëàñü â îáðàçîâà-
íèè òðîìáà â ïðîñâåòå òðóáî÷êè.

6Ãàðâåé íå îãðàíè÷èëñÿ îïûòàìè íàä æèâîòíûìè. Âî èçáå-
æàíèå âîçìîæíûõ âîçðàæåíèé î íåñîîòâåòñòâèè ñòðîåíèÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî îí ïîâòîðèë ÷àñòü ñâîèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ ÷åëîâåêà, çàìåíèâ ïåðåâÿçêó ñîñóäîâ íà-
ëîæåíèåì ñäàâëèâàþùåé ïîâÿçêè. Ïðè ñèëüíîì ñäàâëèâàíèè
êîíå÷íîñòè ("êàê ïðè îïåðàöèè àìïóòàöèè"), ò. å. ïðè ñäàâëèâà-
íèè àðòåðèé è âåí, îí íàáëþäàë "îáåñêðîâëèâàíèå" äèñòàëüíîé
÷àñòè. Ïðè ìåíåå âûðàæåííîì ñäàâëèâàíèè ("êàê ïðè îïåðàöèè
êðîâîïóñêàíèÿ"), ò. å. ïðè ñäàâëèâàíèè òîëüêî âåí, êðîâü íà-
îáîðîò ñêàïëèâàëàñü íèæå ìåñòà íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè.
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âî çàìåòèë, ÷òî ñàìà ïðèðîäà ïîëíîñòüþ ïîâòîðèëà óñëîâèÿ
îïûòà Ãàëåíà, îäíàêî ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ñîâåðøåííî èíîé:
ïðè æèçíè ïàöèåíòà îí è åãî êîëëåãè ôèêñèðîâàëè ïóëüñ íà àð-
òåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [2].

Ãàðâåé îáúåäèíèë äâå èçîëèðîâàííûå ñîñóäèñòûå ñèñòåìû â
îäíó è ïîñòàâèë â åå öåíòðå ñåðäöå. "Ïî íåîáõîäèìîñòè, íóæíî
ïðèçíàòü, — ïèñàë Ãàðâåé, — ÷òî êðîâü ó æèâîòíûõ íàõîäèòñÿ
â îñîáîì êðóãîîáðàùåíèè, â ïîñòîÿííîì, íåïðåðûâíîì äâèæå-
íèè, è â ýòîì-òî çàêëþ÷àåòñÿ ðîëü, èëè ôóíêöèÿ ñåðäöà, ñîêðà-
ùåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî äâèæåíèÿ".

Â îêîí÷àòåëüíîì âèäå "ó÷åíèå î êðîâîîáðàùåíèè" áûëî
ñôîðìóëèðîâàíî Ãàðâååì â 1628 ã. â åãî çíàìåíèòîì è ïðåäåëüíî
ëàêîíè÷íîì òðóäå "Àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î äâèæåíèè
ñåðäöà è êðîâè ó æèâîòíûõ". Ýòà êíèãà íàíåñëà ïåðâûé îùóòè-
ìûé óäàð ïî ó÷åíèþ Ãàëåíà êàê åäèíñòâåííî âåðíîìó è âûçâàëà
êîëîññàëüíûé ðåçîíàíñ â ñðåäå èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû Åâðî-
ïû. Ïîääåðæàëè Ãàðâåÿ áóêâàëüíî åäèíèöû. Â èõ ÷èñëå îêàçà-
ëèñü ãëàâíûì îáðàçîì äåÿòåëè íàó÷íîé ðåâîëþöèè – Ð. Äåêàðò,
Ã. Ãàëèëåé, Ò. Ãîááñ è íåñêîëüêî âðà÷åé — X. Äå Ðóà, Ñ. Ñàí-
òîðèî, Ô. Ñèëüâèé, Ðîëüôèíêóñ.

×òî æå êàñàåòñÿ îñíîâíîé ìàññû âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ,
âêëþ÷àÿ íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå è âëèÿòåëüíûå ôèãóðû ìåäè-
öèíñêîãî ìèðà òîãî âðåìåíè, òî îíè çàíÿëè íåïðèìèðèìî íå-
ãàòèâíóþ ïîçèöèþ, îáðóøèâ íà Ãàðâåÿ øêâàë êðèòèêè. Îäèí èç
ïðèçíàííûõ êîðèôååâ òîãäàøíåé ìåäèöèíû ëåéá-ìåäèê Ëþäî-
âèêà XIV Ãþè Ïàòýí (Gui Patin, 1602—1672) ïèñàë ïî ïîâîäó îò-
êðûòèÿ Ãàðâåÿ: "Ìû ïåðåæèâàåì ýïîõó íåâåðîÿòíûõ âûäóìîê, è
ÿ äàæå íå çíàþ, ïîâåðÿò ëè íàøè ïîòîìêè â âîçìîæíîñòü òàêîãî
áåçóìèÿ". Îí íàçûâàë îòêðûòèå Ãàðâåÿ "ïàðàäîêñàëüíûì, áåñ-
ïîëåçíûì, ëîæíûì, íåâîçìîæíûì, íåïîíÿòíûì, íåëåïûì,
âðåäíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè". Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ïàðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîñâÿòèë ðàññìîòðåíèþ "ó÷åíèÿ Ãàð-
âåÿ" ñïåöèàëüíîå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
"íå ïðèçíàâàòü öèðêóëÿöèþ êðîâè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà" è ñ÷è-
òàòü ó÷åíèå Ãàëåíà "âåðíûì íà âñå âðåìåíà" [3].

Â îñíîâå ñòîëü áóðíîé ðåàêöèè ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà
ëåæàëè íå òîëüêî êîíñåðâàòèçì è âîçìóùåíèå òåì, ÷òî Ãàðâåé
îñìåëèëñÿ îïðîâåðãàòü "ñâÿùåííûå ìåäèöèíñêèå êàíîíû". Íà-
ïîìíèì, ó÷åíèå Ãàëåíà ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó
çíàíèé, îáúÿñíÿâøóþ âñå ìíîãîîáðàçèå ïðîöåññîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ãàðâåé îïðîâåðãàë êëþ÷åâûå ïî-
ëîæåíèÿ ýòîé ñèñòåìû, ïðåäëîæèâ âçàìåí ëèøü ãèïîòåçó î äâè-
æåíèè êðîâè, â ðàìêàõ êîòîðîé, íàïðèìåð, ñòàíîâèëñÿ ñîâåð-
øåííî íåïîíÿòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë òàêîãî âàæíåéøå-
ãî ïðîöåññà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê äûõàíèå. Íåñëó÷àéíî, ñàì
Ãàðâåé äëÿ åãî îáúÿñíåíèÿ îêàçàëñÿ âûíóæäåííûì îáðàòèòüñÿ
ê åùå áîëåå äðåâíåìó ïðåäïîëîæåíèþ Àðèñòîòåëÿ î òîì, ÷òî
ïðåäíàçíà÷åíèå äûõàíèÿ ñîñòîèò â "îõëàæäåíèè êðîâè".

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò, ÷òî ãèïîòåçà î
öèðêóëÿöèè êðîâè íå èìåëà ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ: î òîì, êàê
èìåííî àðòåðèè "ïåðåõîäÿò" â âåíû, Ãàðâåé íå çíàë è ìîã âû-
ñêàçûâàòü ëèøü îäíè ïðåäïîëîæåíèÿ. Èìåííî íà ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáðàùàë âíèìàíèå âåäóùèé àíàòîì ïåðâîé ïîëîâèíû
XVII ñòîëåòèÿ äåêàí ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ïàðèæñêîãî
óíèâåðñèòåòà è ãëàâíûé îïïîíåíò Ãàðâåÿ Æàí Ðèîëàí (ìëàä-
øèé). Èìåííî ïîýòîìó Ïàòýí íàçûâàë îòêðûòèå Ãàðâåÿ "áåñïî-
ëåçíûì è âðåäíûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè".

Ïîëîæåíèå ó÷åíèÿ Ãàëåíà êàê åäèíñòâåííî âåðíîãî ïîøàò-
íóëîñü, íî îíî óñòîÿëî. Íîâûõ îòêðûòèé âïîëíå õâàòèëî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü èíäóêòèâíûé âûâîä î êðîâîîáðàùå-
íèè, íî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî äëÿ îïðîâåðæåíèÿ ó÷åíèÿ Ãà-
ëåíà êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðàÿ ïðîäîëæè-
ëà âëàñòâîâàòü íàä óìàìè âðà÷åé âïëîòü äî íà÷àëà âòîðîé ïîëî-
âèíû XVII âåêà. Íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ â ìåäèöèíå, õîòÿ è íàáè-
ðàëà ñèëó, âñå åùå áûëà äàëåêà îò ïîáåäû, äëÿ êîòîðîé òðåáî-
âàëèñü íîâûå íàó÷íûå ïðîðûâû.

Îäíèì èç òàêèõ ïðîðûâîâ ñòàëî îòêðûòèå "ñèñòåìû âñàñû-
âàíèÿ". Â 1622 ã. ïàäóàíñêèé ïðîôåññîð Ã. Àçåëëè (G. Azelli,
1581—1626) âî âðåìÿ ó÷åáíîé àíàòîìè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè
ñëó÷àéíî îáíàðóæèë â áðûæåéêå ñîáàêè ñîñóäû, êîòîðûå "ñî-
äåðæàëè íå êðîâü, à õèëóñ", è íàçâàë èõ ìëå÷íûìè. Ñïóñòÿ áîëåå
÷åòâåðòè âåêà, â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ, ôðàíöóçñêèé âðà÷ Æ. Ïåêå
(J. Pecquet, 1622—1674), øâåäñêèé è äàòñêèé àíàòîìû Î. Ðóäáåê
(Î. Rudbeck, 1630—1702) è Ò. Áàðòîëèí (Th. Bartholin, 1616—
1680) ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îá-
íàðóæèëè è ïîäðîáíî îïèñàëè îáùèé ñòâîë ìëå÷íûõ ñîñóäîâ,
ìëå÷íóþ öèñòåðíó, ãðóäíîé ïðîòîê è ìåñòî åãî âïàäåíèÿ â óãîë
ñëèÿíèÿ ëåâûõ ïîäêëþ÷è÷íîé è âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåí. Òîãäà
æå Áàðòîëèí âïåðâûå ïðåäëîæèë íàçâàòü "íîâóþ ñèñòåìó ñîñó-
äîâ" ëèìôàòè÷åñêîé, à Ïåêå âûïîëíèë êëàññè÷åñêóþ äåìîíñò-
ðàöèþ ôóíêöèè ýòîé ñèñòåìû íà ñîáàêå. Ïåðåâÿçàâ ïîäêëþ÷è÷-
íóþ è âíóòðåííþþ ÿðåìíóþ âåíû âûøå ìåñòà âïàäåíèÿ ãðóä-
íîãî ïðîòîêà è îñóøèâ ãóáêîé ïðàâîå ñåðäöå, îí ïóòåì íàäàâ-
ëèâàíèÿ íà ìëå÷íóþ öèñòåðíó è ãðóäíîé ïðîòîê äîáèëñÿ íàïîë-
íåíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà õèëóñîì [5].

Îòêðûòèå ñèñòåìû ìëå÷íûõ èëè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ, êàê ïîëàãàëè èññëåäîâàòåëè XVII ñòîëåòèÿ,
äëÿ âñàñûâàíèÿ õèëóñà èç êèøå÷íèêà â ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó,
ïðîèçâåëî ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû. Íåñëó÷àéíî äëÿ ìíî-
ãèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé òîãî âðåìåíè îíî ñòîÿëî íà îäíîì
óðîâíå èëè äàæå ïðåâîñõîäèëî ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè îòêðûòèå
Ãàðâååì êðîâîîáðàùåíèÿ. Àíàòîìè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå Ïåêå, Ðóäáåêà è Áàðòîëèíà îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î òîì, ÷òî õèëóñ èç êèøå÷íèêà âñàñûâàåòñÿ è ïîïàäàåò
â âåíû, ìèíóÿ ïå÷åíü. "Õèëóñ âñàñûâàåòñÿ... ïîñðåäñòâîì êàíà-
ëà, âïàäàþùåãî â ïîäêëþ÷è÷íûå âåíû è íà÷èíàþùåãîñÿ â âèäå
ðåçåðâóàðà èëè ïðèåìíèêà, â êîòîðûé âïàäàþò âñå ìëå÷íûå ñî-
ñóäû, — ïðÿìî óêàçûâàë Ïåêå. — Èç ïîñëåäíèõ íè îäèí íå ïðî-
õîäèò ÷åðåç ïå÷åíü". Èíûìè ñëîâàìè, áûëà óñòàíîâëåíà è äîêà-
çàíà îøèáî÷íîñòü åùå îäíîãî ïðèíöèïèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî âåñü
õèëóñ ïîñòóïàåò â ïå÷åíü è ïðåâðàùàåòñÿ òàì â êðîâü. Ïå÷åíü,
òàêèì îáðàçîì, àâòîìàòè÷åñêè ëèøàëàñü ïðåæíåãî ñòàòóñà ãëàâ-
íîãî îðãàíà êðîâåòâîðåíèÿ è öåíòðà âñåé âåíîçíîé ñèñòåìû, ÷òî
ïîçâîëèëî Áàðòîëèíó äàæå íàïèñàòü ñïåöèàëüíóþ ãëàâó "Î ïî-
ãðåáåíèè ïå÷åíè" è ïîñâÿòèòü åé íàäãðîáíóþ ýïèòàôèþ [5].

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà íà ýòî îòêðûòèå
â òî÷íîñòè ïîâòîðèëà èñòåðèêó ïî ïîâîäó ðàáîòû Ãàðâåÿ. Ãîâî-
ðèëè è ïèñàëè, ÷òî åñëè òàê îáñòîèò äåëî ó ñîáàêè, òî ó ÷åëîâåêà
âñå îáñòîèò ñîâåðøåííî èíà÷å. Íî ýòîò êîíòðàðãóìåíò îòïàë
ïî÷òè ñðàçó. Ôðàíöóçñêîìó õèðóðãó Ãàéÿíó óäàëîñü âîñïðîèç-
âåñòè äåìîíñòðàöèþ Ïåêå íà òðóïå ñîëäàòà, óáèòîãî â äðàêå. À â
1654 ã. óâèäåëè ñâåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êåìáðèäæñêîãî
ïðîôåññîðà Ôðåíñèñà Ãëèññîíà (Francis Glisson, 1597—1677), íå
òîëüêî âïåðâûå äåòàëüíî îïèñàâøåãî ñòðîåíèå ïå÷åíè è "æåë÷-
íîãî àïïàðàòà", íî è âûñêàçàâøåãî îáîñíîâàííîå ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé ïå÷åíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü âû-
ðàáîòêó æåë÷è.

Ñ ýòîãî âðåìåíè ó÷åíèå Ãàëåíà ñòàëî ñòðåìèòåëüíî óòðà÷è-
âàòü ñâîþ ãåãåìîíèþ, à âñêîðå è âîâñå ëèøèëîñü åå ïîñëå òîãî,
êàê â àðñåíàëå äåÿòåëåé íàó÷íîé ðåâîëþöèè, êðîìå àíàòîìè÷å-
ñêîãî è âèâèñåêöèîííîãî, ïîÿâèëñÿ íîâûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
– ìèêðîñêîïè÷åñêèé.

Ïåðâûé ìèêðîñêîï áûë ñêîíñòðóèðîâàí â Íèäåðëàíäàõ ìå-
æäó 1590 è 1608 ãã. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âåðñèé î åãî èçîáðå-
òàòåëå. Òðè ðàçíûõ èçãîòîâèòåëÿ îïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïîëó÷è-
ëè "êðåäèò" íà èçîáðåòåíèå: Hans Lippershey (ðàçðàáîò÷èê ïåð-
âîãî òåëåñêîïà); Õàíñ ßíññåí è åãî ñûí Çàõàðèÿ ßíññåí. Èçî-
áðåòåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî äâå âûïóêëûå ëèíçû áûëè
ñìîíòèðîâàíû âíóòðè îäíîé òðóáêè. Óâåëè÷åíèå ìèêðîñêîïà
ñîñòàâëÿëî îò 3 äî 10 ðàç. Ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîñêîïîâ íà÷à-
ëîñü ïîñëå òîãî, êàê Ãàëèëåé â 1624 ã. ñìîã íàéòè ñïîñîá èçãî-
òîâëåíèÿ áîëåå êîðîòêîôîêóñíûõ ëèíç è çà ñ÷åò ýòîãî çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèòü ãàáàðèòû ïðèáîðà. Ãîäîì ïîçæå ïîÿâèëñÿ è
ñàì òåðìèí "ìèêðîñêîï", ïðåäëîæåííûé ÷ëåíîì ðèìñêîé Àêà-
äåìèè äåè Ëèí÷åè È. Ôàáåðîì.

Ñëåäóþùèé øàã íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèêðîñêîïà
ñäåëàë íèäåðëàíäñêèé ñàìîó÷êà Àíòîíèé âàí Ëåâåíãóê (van
Leeuwenhoek, 1632—1723), äîñòèãøèé èñêëþ÷èòåëüíîãî èñêóñ-
ñòâà â èçãîòîâëåíèè è øëèôîâêå óâåëè÷èòåëüíûõ ñòåêîë. Â 50—
60-å ãîäû îí íàó÷èëñÿ èçãîòàâëèâàòü ëèíçû, äàâàâøèå óâåëè÷å-
íèå äî 150—300 ðàç. Â 1665 ã. Ðîáåðò Ãóê ðàçðàáîòàë íîâóþ êîí-
ñòðóêöèþ ìèêðîñêîïà, ïîçâîëèâøóþ óâèäåòü ðàñòèòåëüíóþ
êëåòêó. Â 1668 ã. Åâñòàõèé Äèâèíè, ïðèñîåäèíèâ ê îêóëÿðó ïî-
ëåâóþ ëèíçó, ñîçäàë ïðîîáðàç îêóëÿðà ñîâðåìåííîãî òèïà.
Â 1673 ã. ßí Ãàâåëèé ââåë ìèêðîìåòðè÷åñêèé âèíò, à Ãåðòåëü
ïðåäëîæèë ïîìåñòèòü çåðêàëî ïîä ñòîëèê ìèêðîñêîïà. Òàêèì
îáðàçîì, ñëîæèëñÿ íàáîð îñíîâíûõ äåòàëåé, ñîñòàâëÿþùèõ
êîíñòðóêöèþ ñîâðåìåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà. Ïðàâ-
äà, íà ýòîì ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèêðîñêîïîâ ïðåðâàëñÿ
áîëåå ÷åì íà ïîëòîðà âåêà. Êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ ñòàëà ñèëüíàÿ
õðîìàòè÷åñêàÿ àáåððàöèÿ ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ, ïðåïÿòñò-
âîâàâøàÿ äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè
ìèêðîñêîïà. Íàéòè ñïîñîá åå óñòðàíåíèÿ óäàëîñü ëèøü ê 1824 ã.
ïîñëå òîãî, êàê áûëà óñòàíîâëåíà ïðèðîäà ñâåòà, áûëè ðàçðàáî-
òàíû çàêîíû îïòèêè, ïðåäëîæåí ñïîñîá âàðêè îñîáîãî ñòåêëà ñ
äîáàâëåíèåì òÿæåëîé îêèñè ñâèíöà, îáëàäàþùåé íåïðîïîðöèî-
íàëüíî áîëüøîé äèñïåðñèåé, è èçîáðåòåí àõðîìàòè÷åñêèé îáú-
åêòèâ [6].

Îäíàêî è òîãî, ÷òî óäàëîñü äîñòè÷ü ê 60—70-ì ãîäàì XVII
âåêà â äåëå ñîçäàíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, îêàçàëîñü
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî è îêîí÷àòåëüíîãî íèñïðîâåðæå-
íèÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà.

Â 1661 ã. èòàëüÿíñêèé âðà÷, àíàòîì è ôèçèîëîã Ìàð÷åëî
Ìàëüïèãè (Marchello Malpighi, 1628—1694) ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
ñêîïà ñî 180-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì îáíàðóæèë ñåòü êàïèëëÿð-
íûõ ñîñóäîâ, ñîåäèíÿþùèõ àðòåðèè è âåíû. Â òîé æå ðàáîòå
Ìàëüïèãè îïèñàë àëüâåîëÿðíîå ñòðîåíèå ëåãêèõ è íà îñíîâàíèè
îïûòîâ ñ âäóâàíèåì â âîçäóõîíîñíûå ïóòè âîçäóõà è íàëèâàíèåì
ëåãî÷íîé àðòåðèè äîêàçàë îòñóòñòâèå ïðÿìîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó
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àëüâåîëàìè è êàïèëëÿðàìè. Äåñÿòèëåòèå ñïóñòÿ Ëåâåíãóê, âîî-
ðóæèâøèñü ìèêðîñêîïîì ñ 270-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì, âïåðâûå
óâèäåë ýðèòðîöèòû è çàôèêñèðîâàë èõ äâèæåíèå ïî êàïèëëÿðàì
îò àðòåðèàëüíîãî ê âåíîçíîìó êîíöó [6]. Ýòî áûëè áåññïîðíûå
äîêàçàòåëüñòâà ïðàâèëüíîñòè èíäóêòèâíîãî âûâîäà Ãàðâåÿ î
êðîâîîáðàùåíèè.

Îòêðûòèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ñèñòåìû âñàñûâàíèÿ, ñ î÷å-
âèäíîñòüþ ïîêàçàâøåå, ÷òî êðîâü íå îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè èç
"ñâàðåííîãî â æåëóäêå õèëóñà" è íå ïîòðåáëÿåòñÿ áåç îñòàòêà îð-
ãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà, à ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò â çàìêíóòîé
ñèñòåìå ñîñóäîâ, çàñòàâèëî âðà÷åé êîðåííûì îáðàçîì ïåðåñìîò-
ðåòü òðàäèöèîííûå âçãëÿäû è íà äðóãèå àêòû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Â ÷àñòíîñòè, ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè åäèíîé ñèñòåìû
îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåðàáîòêó ïèùè â êðîâü ñ îäíîâðå-
ìåííûì óäàëåíèåì èç îðãàíèçìà îòõîäîâ ýòîé ïåðåðàáîòêè, óñ-
òóïèëî ìåñòî ïðåäñòàâëåíèÿì î íàëè÷èè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
÷åòûðåõ îòäåëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì — ïèùåâà-
ðåíèÿ, âñàñûâàíèÿ, ìî÷åîòäåëåíèÿ è ñèñòåìû êðîâè. Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ãàëåíà áûëè,
òàêèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ îïðîâåðãíóòû.

Íîâîå çíàíèå âçÿëî âåðõ íàä ñòàðûìè âåðîâàíèÿìè, íî îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì ïîñòàâèëî âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî â êðàéíå
íåïðîñòîå ïîëîæåíèå. Â îòëè÷èå îò ñòàðûõ âåðîâàíèé, îáúåäè-
íåííûõ â öåëîñòíóþ âíóòðåííå ëîãè÷íóþ, à ãëàâíîå âñå îáúÿñ-
íÿþùóþ, ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé, íîâîå çíàíèå íîñèëî ôðàã-
ìåíòàðíûé õàðàêòåð è äàâàëî îòâåòû ëèøü íà íåáîëüøóþ ÷àñòü
âîïðîñîâ.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì çàïîëíåíèÿ âîçíèêøåé ïóñòîòû ñòàëî
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äåÿòåëÿìè íàó÷íîé ðåâîëþöèè â ìåäè-
öèíå ìåòîäà ðàöèîíàëüíîé äåäóêöèè Äåêàðòà, îïðåäåëèâøåå
âîçíèêíîâåíèå ìíîæåñòâà ïîä÷àñ ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èâøèõ äðóã
äðóãó óìîçðèòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì è ó÷åíèé, î êîòîðûõ
ìû áóäåì ïîäðîáíî ãîâîðèòü ïîçäíåå. Çàáåãàÿ íåñêîëüêî âïå-
ðåä, îòìåòèì, ÷òî ýòîò ïóòü, ñîçäàâøèé èçâåñòíóþ îïîðó äëÿ
ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêà-

çàëñÿ òóïèêîâûì. Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæàâøèåñÿ îïûòíî-ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü áëèç-
êèå ê ðåàëüíûì åñòåñòâåííîíàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè
è æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñóùíîñòè, ïðè÷èíàõ
è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, îêàçàëè ðåøàþùåå âëèÿíèå íà
âîçíèêíîâåíèå íîâîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì èçó÷å-
íèå ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ðàçâè-
âàëîñü ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: âûÿâëåíèå îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, îïðåäåëèâ-
øåå íà ýòàïå âòîðîé íàó÷íîé ðåâîëþöèè ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá îáìåíå âåùåñòâ è êëåòêå êàê ýëåìåíòàðíîé åäè-
íèöå æèçíè; èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è ìåõàíèçìîâ èõ ðåãóëÿöèè. Ýòèì ïðîáëåìàì è áóäóò ïî-
ñâÿùåíû äàëüíåéøèå ïóáëèêàöèè.
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èçó÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïåðåä ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ õàðàê-
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âòîðîñòåïåííûå ïî îòíîøåíèþ ê èíñòðóìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ðàññïðîñ è ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
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ON THE HISTORY OF TEACHING TO RUSSIAN PHYSICIANS THE COMMUNICATIVE SKILLS
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The views of G.A. Zkhariin and S.P. Botkin, the founders of national therapeutic scientific schools, concerning the
skills of communication with patients drastically differed. The detailed systematic questioning, the priority of exam-
ining the anamnesis data prior to the results of instrumental examination are the characteristic traits of the tech-
nique developed by G.A. Zkhariin. S.P. Botkin proposed to apply the communicative technology targeted on the
questioning and gathering the anamnesis data in a free manner and having minor importance in comparison with
the instrumental examination.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ýôôåêòèâíîñòè îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì. Â ýòîì íàïðàâëåíèè åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ äåñÿòêè èññëå-
äîâàíèé, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ êîììóíèêà-
òèâíûõ ìåòîäèê, îïóáëèêîâàíû ñîòíè ñòàòåé è äåñÿòêè ìîíî-

ãðàôèé, ïîñâÿùåííûõ ñïîñîáàì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îáùåíèÿ âðà÷à ñ ïàöèåíòîì. Îòêðûòîñòü, ïîä êîòîðîé ïîíèìà-
åòñÿ ãîòîâíîñòü ê îáùåíèþ ñ êîëëåãàìè è ïàöèåíòàìè, ðàñöå-
íèâàþò êàê îäíî èç îñíîâíûõ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ àìáóëàòîð-
íîãî âðà÷à [4]. Îäíàêî â ïðåïîäàâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ îòå÷åñòâåííûì âðà÷àì ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðî-
áëåìû. Íàèáîëåå êîìïàêòíî ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå îïèñûâà-
åò Î. Ì. Ëåñíÿê [6]: "Ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåøíîé ðàáîòû â çäðàâî-
îõðàíåíèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êîíñóëüòèðóåì ëè ìû áîëüíîãî,
îáùàåìñÿ ëè ñ êîëëåãîé èëè ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà, èëè íà-
ïðàâëÿåì ïàöèåíòà ê äðóãîìó âðà÷ó. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â
íàøåé ñòðàíå ïðåïîäàâàíèþ ýòèõ íàâûêîâ íå óäåëÿëîñü äîëæ-

Äåíèñîâ È. Í. — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ïðî-
ðåêòîð (mma-sechenov@mtu-net.ru); Ðåçå À. Ã. — êàíä. ìåä. íà-
óê, àññèñòåíò êàô. ñåìåéíîé ìåäèöèíû (rese@mail.ru); Âîëíó-
õèí À. Â. — êàíä. ìåä. íàóê, ñò. ëàáîðàíò êàô. ñåìåéíîé ìåäè-
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íîãî âíèìàíèÿ. Âîïðîñû ýòèêè è äåîíòîëîãèè â ìåäèöèíñêèõ
âóçàõ îáñóæäàþòñÿ â îñíîâíîì òîëüêî íà òåîðåòè÷åñêèõ êàôåä-
ðàõ, ïðåïîäàâàòåëè êîòîðûõ íèêîãäà íå îáùàþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè
è â ñèëó ýòîãî íå ìîãóò äåëèòüñÿ ëè÷íûì îïûòîì èëè ñëóæèòü
ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ". Êàê ñâèäåòåëüñò-
âóþò ôàêòû èç áîãàòîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíû, äàëåêî íå âñåãäà ïðîáëåìà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ
íàõîäèëàñü íà ïåðèôåðèè íàó÷íîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî èíòåðåñà
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ. Âåëèêèå îòå÷åñòâåííûå êëè-
íèöèñòû — îñíîâàòåëè ðóññêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë âíåñëè
îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ìåòîäèê è ñïî-
ñîáîâ îáó÷åíèÿ íàâûêàì îáùåíèÿ. Øèðîêî èçâåñòíà âîñòîð-
æåííàÿ îöåíêà, äàííàÿ èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì êëèíèöèñòîì
Þøàðîì (Henri Huchard) êîììóíèêàòèâíîé ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé Ã. À. Çàõàðüèíûì è àêòèâíî èñïîëüçóåìîé ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè åãî øêîëû. Â ÷èñëå ïðî÷åãî Þøàð íàçûâàë ãëàâíîé õà-
ðàêòåðíîé ÷åðòîé çàõàðüèíñêîé øêîëû "ðàññïðîñ, äîâåäåííûé
äî âûñîòû èñêóññòâà" [7].

Íåïðåðûâíî ðàñòóùèé èíòåðåñ ìåäèöèíñêîãî íàó÷íîãî ñî-
îáùåñòâà ê ïðîáëåìå êîììóíèêàöèè ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì
çàñòàâëÿåò âåðíóòüñÿ ê èçó÷åíèþ ðàçðàáîòàííîé Ã. À. Çàõàðüè-
íûì ìåòîäèêè, çàñëóæèâøåé ñòîëü âûñîêóþ îöåíêó ñîâðåìåí-
íèêîâ. Îòäåëüíûé íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ìå-
òîäèêè Ã. À. Çàõàðüèíà â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ åìó íàó÷íûõ
äèñêóññèé è â ñðàâíåíèè ñ êîììóíèêàòèâíûìè ìåòîäèêàìè, èñ-
ïîëüçîâàâøèìèñÿ åãî âåëèêèìè ñîâðåìåííèêàìè.

Òåõíîëîãèÿ ðàññïðîñà áîëüíîãî, èñïîëüçóåìàÿ Ã. À. Çàõàðü-
èíûì, îïèñàíà èì â êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ [5].

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà Ã. À. Çàõàðüèí íà÷èíàë ñ âîïðîñà
"÷åì îí íåçäîðîâ è äàâíî ëè". Ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ïà-
öèåíòó ñïîíòàííî èçëàãàòü ñâîè æàëîáû è ìûñëè îòíîñèòåëüíî
ïðè÷èí, èõ âûçâàâøèõ, îí ñ÷èòàë íåöåëåñîîáðàçíûì. Ã. À. Çà-
õàðüèí ðåêîìåíäóåò ïðåðûâàòü ðàññêàç ïàöèåíòà, îáúÿñíèâ åìó,
÷òî âðà÷ó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü "ëèøü êðàòêîå îáîçíà÷åíèå åãî
ãëàâíûõ ñòðàäàíèé è èõ äàâíîñòè", à òàêæå ñîîáùèòü ïàöèåíòó,
÷òî ïîñëå èçëîæåíèÿ èì ãëàâíûõ æàëîá âðà÷ áóäåò ñàì ðàññïðà-
øèâàòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûì ïëàíîì, à ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ðàññïðîñà åìó áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ðàñ-
ñêàçàòü âñå, ÷òî îí ïîñ÷èòàåò íóæíûì. Îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ
"äàâàòü òî÷íûå îòâåòû, ò. å. óòâåðæäàòü èëè îòðèöàòü ëèøü òî,
÷òî åìó òâåðäî èçâåñòíî, òâåðäî ïàìÿòíî, èíà÷å æå îòâå÷àòü "íå
çíàþ, íå ïîìíþ", è îòâå÷àòü ëèøü î òîì, î ÷åì ñïðàøèâàåòñÿ,
íå ïðèìåøèâàÿ ê îòâåòó ïîñòîðîííåãî, ê âîïðîñó íå îòíîñÿùå-
ãîñÿ".

Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ñîîáùàë î ãëàâíûõ æàëîáàõ è äàâ-
íîñòè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, Ã. À. Çàõàðüèí ïðîäîëæàë ðàññïðîñ,
âûÿñíÿÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâåò ïàöèåíò, è
åãî îáðàç æèçíè, è ëèøü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ýòîé èíôîðìàöèè îí
ïåðåõîäèë ê ðàññïðîñó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Êàæäàÿ ÷àñòü ðàññïðîñà äîëæíà áûëà ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííîìó ïëàíó. Ïðè âûÿñíåíèè óñëîâèé æèçíè áîëüíîãî
è åãî îáðàçà æèçíè âîïðîñû äîëæíû áûëè çàäàâàòüñÿ áåç ìà-
ëåéøåãî îòêëîíåíèÿ îò ñëåäóþùåãî ïëàíà: "(1) Ìåñòíîñòü, ãäå
æèâåò áîëüíîé, — ñûðàÿ, ìàëÿðèéíàÿ, ñóõàÿ, ïûëüíàÿ, çàêðûòàÿ
èëè îòêðûòàÿ âåòðàì. (2) Æèëîå ïîìåùåíèå: ðàçìåðû, ïîë, ìå-
ñòî êðîâàòè, òåìïåðàòóðà è âåíòèëÿöèÿ, õàðàêòåðèñòèêè îòõî-
æåãî ìåñòà. Ïîìåùåíèå, ãäå ïðîâîäèòñÿ òðóäîâàÿ ÷àñòü äíÿ.
(3) Êàê îáìûâàåòñÿ áîëüíîé: êóïàíèå, áàíè, âàííû, îáòèðàíèÿ.
(4) Îäåæäà âîîáùå è îñîáåííî æèâîòà (ïîÿñà è êîðñåòû) è íîã
(îáóâü — òåïëàÿ èëè õîëîäíàÿ, ïðîñòîðíàÿ èëè óçêàÿ). (5) Êàêèå
nervina îáûêíîâåííî óïîòðåáëÿþòñÿ áîëüíûì: òàáàê, ÷àé, êîôå,
âèíî, âîäêà, ïèâî. (6) Ïèòüå: âîäà ïðîñòàÿ èëè ùåëî÷íàÿ (ñî-
äîâàÿ, çåëüòåðñêàÿ è ò. ä.), êâàñ, ìîëîêî. (7) Ïèùà — ñêîðîìíàÿ
èëè ïîñòíàÿ, ëåãêàÿ èëè òÿæåëàÿ, êàê ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ.
(8) Æèçíü ñåìåéíàÿ èëè õîëîñòàÿ, îäèíîêàÿ. (9) Äåòè, âûêèäû-
øè. (10) Äîñòàòî÷åí ëè ñîí, ñòîëüêî ëè ñïèò áîëüíîé, ñêîëüêî
åãî êëîíèò êî ñíó, èëè íåäîñûïàåò. (11) Äåÿòåëüíîñòü óìñòâåí-
íàÿ èëè òåëåñíàÿ. Îòäûõ. (12) Ðàçìåðû åæåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
â ïîìåùåíèè è íà âîëüíîì âîçäóõå".

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ðàññïðîñà, ðåêîìåíäóåìîé
Ã. À. Çàõàðüèíûì, âîïðîñû î íàñòîÿùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà ñëåäîâàëî çàäàâàòü òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàññïðîñà
î åãî îáðàçå æèçíè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàññïðîñà î íàñòîÿùåì
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà òàêæå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàëàñü è äîëæíà
áûëà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùåìó ïëàíó. "(1) Àïïåòèò è æàæäà.
(2) ßçûê, çóáû, ïîëîñòü ðòà è ãëîòêè. (3) Æåëóäîê. Áûâàþò èëè
íåò, ïî ââåäåíèè ïèùè, îòðûæêà, èçæîãà, òÿæåñòü, áîëü, òîø-
íîòà, ðâîòà. Íåò ëè áîëåé ïðè òîùåì ñîñòîÿíèè æåëóäêà.
(4) Êèøêè. Êàêîâî íà íèç, ïðàâèëüíî, ò. å. åæåäíåâíî, äîñòà-
òî÷íî è èñïðàæíåíèÿìè íîðìàëüíîãî êà÷åñòâà, îôîðìëåííûìè
è ìÿãêèìè, èëè íåïðàâèëüíî? [...] (5) Çàäíèé ïðîõîä. Øèøêè?
Áûâàþò ëè êðîâîòå÷åíèÿ èç çàäíåãî ïðîõîäà, è ïðè êàêèõ ÿâëå-
íèÿõ â îñòàëüíîì îðãàíèçìå. (6) Êàê îïîðîæíÿåòñÿ ìî÷åâîé ïó-
çûðü? Íå áûâàåò ëè ìî÷à êðàñíà èëè ìóòíà? Íå ïóõíóò ëè íîãè.
(7) Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû: ñîñòîÿíèå potetiae virilis. Êàê ÷àñ-

òû ñíîøåíèÿ, íå ñëàáååò ëè áîëüíîé ïîñëå òîãî (îñîáåííî âàæ-
íî ïðè íåâðàñòåíèè); íå áûëî ëè è íåò ëè îíàíèçìà, ïîëëþöèé.
Áîëåçíè, ïðèîáðåòàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. (8) Æåíñêèå ïîëîâûå
îðãàíû. Áûâøèå ðîäû èëè âûêèäûøè. Ñîñòîÿíèå ìåíñòðóàöèé
ïðåæäå è òåïåðü. Áåëè. (9) Æèâîò âîîáùå. Ðåçêèå èçìåíåíèÿ
îáúåìà æèâîòà. Áîëè â æèâîòå. [...] Íåò ëè áîëåé â çàäíåé ñòåíêå
æèâîòà, â ïîÿñíèöå è ñ ÷åì îíè ñîâïàäàþò: ñ çàïîðîì, ñ áîëÿìè
ïî òðàêòó ìî÷åòî÷íèêîâ èëè ñ äâèæåíèÿìè òóëîâèùà. (10) Ãðóäü
âîîáùå, à òàêæå îðãàíû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Åñòü ëè áî-
ëè â ãðóäè, ãäå èìåííî è ñ ÷åì ñîâïàäàþò îíè. [...] (11) Åñòü ëè
ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå (çíîá, æàð èëè òîëüêî ñëàáîñòü, ïîòåðÿ
àïïåòèòà è æàæäà) èëè íåò? [...] (12) Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ è êðî-
âåòâîðåíèÿ: ïîëíååò, òó÷íååò áîëüíîé èëè õóäååò, áëåäíååò, ïî-
ëó÷àåò êàõåêòè÷åñêèé âèä è ò. ä.? (13) Ñîí – ïîêîéíûé èëè íåò?
[...] (14) Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå: ïàìÿòü è ñîîáðàæåíèå; íàñòðîå-
íèå äóõà — áîäðîå, âåñåëîå èëè óãíåòåííîå, ìðà÷íîå è ò. ä.
(15) Ãîëîâíàÿ áîëü. Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû òàêîâû: áîëèò ãîëî-
âà èëè íåò? Åñëè áîëèò, òî âñÿ èëè ÷àñòü åå, òîò èëè äðóãîé âè-
ñîê, çàòûëîê, òåìÿ, ëîá, è êàê áîëèò — ïîñòîÿííî èëè ïðèïàä-
êàìè è êàêîâ õàðàêòåð ïîñëåäíèõ? [...] (16) Ãîëîâîêðóæåíèå. Åñ-
ëè áûâàåò, òî ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ: ïðè êðàñíåþùåì èëè áëåä-
íåþùåì ëèöå, ïðè îáðåìåíåíèè æåëóäêà èëè äðóãèõ äèñïåïñè-
÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, ïðè çàïîðå ïåðåä ãåìîððîéíûì êðîâîòå÷åíè-
åì, ïåðåä ðåãóëàìè èëè ïîñëå íèõ, ïðè óðåìè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ è
ïð. (17) Áîëè â øåå, ñïèíå è êîíå÷íîñòÿõ. Åñëè åñòü, òî ãäå (ïî
ñî÷ëåíåíèÿì, ïî òðàêòó êîñòåé, íåðâîâ è ìûøö) è êàêîãî êà÷å-
ñòâà. [...] (18) Ïàðåñòåçèè è àíåñòåçèè. (19) Íåðâíî-ìûøå÷íûé
àïïàðàò: ñîñòîÿíèå òåëåñíîé ñèëû? Ðàññòðîéñòâà äâèæåíèÿ?
Ñîñòîÿíèå ðåôëåêñîâ? (20) Çðåíèå è ñëóõ. (21) Îáùèå ïîêðîâû:
íåíîðìàëüíàÿ ñóõîñòü êîæè èëè ïîòëèâîñòü? Çóä? Ñûïè?"

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ âûÿñíÿëñÿ òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ðàññïðîñà îá îáðàçå æèçíè è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ èíôîðìàöèåé,
ïîëó÷åííîé íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ ðàññïðîñà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàññïðîñà î íàñòîÿùåì è ïðîøëîì ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàëîñü ñêàçàòü âñå, ÷òî îí æåëàåò ïðèáàâèòü ê ðàñ-
ñïðîñó âðà÷à.

Ïî ìíåíèþ Ã. À. Çàõàðüèíà, ïîñëå òùàòåëüíî ïðîâåäåííîãî
ðàññïðîñà, âûïîëíåííîãî ïî ïðèâåäåííîìó âûøå ïëàíó, â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòà íå âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòè äîáàâèòü ÷òî-ëèáî.

Î÷åâèäíî, ÷òî îïèñàííàÿ âûøå ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïû-
âàþùèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ íà÷èíàþùåãî âðà÷à, ïîçâîëÿþùèì
åìó îâëàäåòü íàâûêàìè ðàññïðîñà â ïîëíîé ìåðå.

Îäíàêî äàëåêî íå âñå ñîâðåìåííèêè Ã. À. Çàõàðüèíà ðàçäå-
ëÿëè åãî âçãëÿäû. Íàèáîëüøèé êîíòðàñò ñ îïèñàííîé âûøå ìå-
òîäèêîé ïðåäñòàâëÿë ïîäõîä, ïðîïàãàíäèðóåìûé äðóãèì âåëè-
êèì ñîâðåìåííèêîì Ã. À. Çàõàðüèíà — îñíîâîïîëîæíèêîì
ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû Ñ. Ï. Áîòêèíûì.

"Ïåðâûå âîïðîñû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ãëàâíåéøèì ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, íàáëþäàåìûì ó áîëüíîãî â äàííîå âðå-
ìÿ; çàòåì ìû ïîïîëíÿåì âñå ïðåäøåñòâîâàâøåå èññëåäîâàíèå
ðàññïðîñàìè î ñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâ-
ëåíèé, ïðè÷åì äåðæèìñÿ èçâåñòíîãî ïîðÿäêà. Îðãàíû è îòïðàâ-
ëåíèÿ, î ñîñòîÿíèè êîòîðûõ ìû ðàññïðàøèâàåì áîëüíîãî, ìîãóò
áûòü ïîñòàâëåíû â ñëåäóþùèé ïîðÿäîê: îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ,
êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ìî÷åîòäåëåíèÿ, îòäåëåíèÿ ïîòà,
ñëþíû è ïð., äâèæåíèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îðãàíû ÷óâñòâ, ñîí,
ïîëîâûå îðãàíû; çàòåì çíàêîìèìñÿ ñ îáðàçîì æèçíè áîëüíîãî,
ñ åãî ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå è, íàêîíåö, îïðåäåëèâ åãî íàñòîÿ-
ùåå ñîñòîÿíèå (status praesens), ïðåäëàãàåì áîëüíîìó âîïðîñû
îòíîñèòåëüíî åãî ïðîøëîãî, ïðè÷åì ãëàâíåéøåå âíèìàíèå
äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïðèïàäêîâ îñíîâ-
íîãî ñòðàäàíèÿ" [1].

Ïðè ñðàâíåíèè ïðèâåäåííûõ âûøå òåõíîëîãèé ðàññïðîñà
ïàöèåíòîâ, ðåêîìåíäóåìûõ âåëèêèìè îòå÷åñòâåííûìè êëèíè-
öèñòàìè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåòîäè÷åñêîå îïèñàíèå
ïðîöåññà ðàññïðîñà ó Ñ. Ï. Áîòêèíà îòñóòñòâóåò. Âìåñòî ýòîãî
îí îãðàíè÷èëñÿ èçëîæåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîñòàíîâêè
âîïðîñîâ ïåðåä ïàöèåíòîì. Ñîâðåìåííèêè è íåêîòîðûå ó÷åíè-
êè Ñ. Ï. Áîòêèíà òàêæå îáðàùàëè âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå â ìå-
òîäå ðàññïðîñà Ñ. Ï. Áîòêèíà "îïðåäåëåííîé ñõåìû èëè ñèñòå-
ìû" [2].

Ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîçèöèÿ Ã. À. Çàõàðüèíà â âîïðîñå î ðà-
öèîíàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ðàññïðîñà ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî "ïîëíîå îáúåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå, äëÿ êîòîðîãî íóæíî ðàçäåòü áîëüíîãî, îáðàòèòüñÿ ê ïî-
ìîùè ðàçëè÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé (äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìî÷è,
ìîêðîòû è ò. ä.), óäîáíåå äåëàòü óæå îêîí÷èâøè âåñü ðàçãîâîð
ñ áîëüíûì, ò. å. íå òîëüêî ðàññïðîñ î íàñòîÿùåì, íî è î ïðî-
øëîì".

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ã. À. Çàõàðüèíó ëèäåð ñàíêò-ïåòåð-
áóðãñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû Ñ. Ï. Áîòêèí ñ÷èòàë, ÷òî
òîëüêî ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ìîãóò
áûòü åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñî-
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ñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ. Â îäíîé èç ñâîèõ ëåêöèé îí, â ÷àñòíîñòè,
óòâåðæäàë ñëåäóþùåå: "Ïðèåìû, óïîòðåáëÿåìûå â ïðàêòèêå äëÿ
èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, äîëæíû áûòü ïðèåìàìè åñ-
òåñòâîèñïûòàòåëÿ, îñíîâûâàþùåãî ñâîå çàêëþ÷åíèå íà âîçìîæ-
íî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñòðîãî è íàó÷íî íàáëþäàåìûõ ôàêòîâ.
[...] Ñîáðàâøè ñóììó àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ äàííîãî ñóáúåêòà, ãðóïïèðóÿ ýòè ôàêòû íà
îñíîâàíèè âàøèõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, âû äåëàåòå çàêëþ÷å-
íèå, ïðåäñòàâëÿþùåå óæå íå äèàãíîñòèêó áîëåçíè, à äèàãíîñòè-
êó áîëüíîãî".

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáúåêòèâíîñòè íà÷èíàþùèõ âðà÷åé
Ñ. Ï. Áîòêèí ïðåäëàãàë èì âî âðåìÿ îñìîòðà îòíîñèòüñÿ ê ïà-
öèåíòó êàê ê ôèçè÷åñêîìó òåëó: "Îáúåêòèâíîñòü íàáëþäàòåëÿ
îñîáåííî ðàçâèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïðàêòèêàíò áóäåò îòíîñèòüñÿ
ê ñâîåìó áîëüíîìó ïåðâîíà÷àëüíî êàê ê ïðîñòîìó ôèçè÷åñêîìó
òåëó, çàáûâàÿ íà âðåìÿ, ÷òî ýòî òåëî îäàðåíî ñïîñîáíîñòüþ ïå-
ðåäàâàòü ñâîè îùóùåíèÿ...". Áîëåå òîãî, Ñ. Ï. Áîòêèí áûë óâå-
ðåí â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ðàññïðîñà ïàöè-
åíòà, ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äîñòîâåðíîñòü îáú-
åêòèâíîãî îñìîòðà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýòîãî âëèÿíèÿ îí ðåêîìåí-
äîâàë ïðîâîäèòü ðàññïðîñ ïàöèåíòîâ ïîñëå îñìîòðà. "...Ïðåäâà-
ðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðóêîâîäèòü áîëüíîãî â ïåðåäà÷å åãî îùóùåíèé".

Îïèñàííîå âûøå ïðèíöèïèàëüíîå ðàçíîãëàñèå ìåæäó
Ã. À. Çàõàðüèíûì è Ñ. Ï. Áîòêèíûì ïî ïîâîäó äèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè "îáúåêòèâíîãî" è "ñóáúåêòèâíîãî" ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ íàøëî ñâîå îòðàæåíèå è â ãëóáèíå ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðî-
ðàáîòêè èìè ýòèõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-
öèè. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå òåõíîëîãèè ðàññïðîñà â "Êëèíè÷å-
ñêèõ ëåêöèÿõ" Ã. À. Çàõàðüèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèçûâîì àâòîðà
ê óïðîùåíèþ ìåòîäîâ ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ: "Äàëåêî íå
âñå òî íóæíî è âàæíî äëÿ âðà÷åáíûõ çàêëþ÷åíèé, ÷òî ìîæåò
áûòü äîáûòî èññëåäîâàíèåì; â îñîáåííîñòè íå ñëåäóåò ñìåøè-
âàòü äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé ñ ñåìèîòè÷åñêèìè; íå âñå òî, ÷òî
èíòåðåñóåò ñåìèîòèêà, íóæíî äëÿ äèàãíîñòà". Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòîìó â ñâîåì "Êóðñå êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé"
Ñ. Ï. Áîòêèí óòâåðæäàë, ÷òî, "ïðåäïîñëàâ èññëåäîâàíèå îáúåê-
òèâíûõ ÿâëåíèé ñóáúåêòèâíûì, íà÷èíàþùèé ïðàêòèêàíò áóäåò
â ñîñòîÿíèè äàòü èñòèííîå çíà÷åíèå æàëîáàì áîëüíîãî ñ âîç-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íåðâíûõ àïïàðàòîâ, íå ðèñêóÿ
ïðîãëÿäåòü âàæíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ñóáúåêòîâ, ìà-
ëî æàëóþùèõñÿ. Êðîìå ýòîãî, ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
îáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé äàåò âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòü áîëüíîãî â
ïåðåäà÷å åãî îùóùåíèé".

Îäíàêî èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñàì Ñ. Ï. Áîòêèí ÷àñòî îòñòóïàë îò ýòîãî òðåáîâàíèÿ. Îäèí èç
áëèæàéøèõ ñîòðóäíèêîâ è íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷åíèêîâ
Ñ. Ï. Áîòêèíà ïðîô. êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Èìïåðà-
òîðñêîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Â. Í. Ñèðîòèíèí ñâèäåòåëüñòâóåò: "Âñÿêèé èç ñëûõàâøèõ ëåê-
öèè Ñ. Ï. < Áîòêèíà > ìîæåò çàñâèäåòåëüñòâîâàòü, êàê ïîäðîá-

íî è îáñòîÿòåëüíî ðàññïðàøèâàë îí áîëüíûõ, ïðåæäå ÷åì ïðè-
ñòóïèòü ñîáñòâåííî ê ñîáèðàíèþ îáúåêòèâíûõ äàííûõ" [8].

Ïîäõîäû Ñ. Ï. Áîòêèíà è Ã. À. Çàõàðüèíà ê ìåòîäàì îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòà ðàçëè÷àëèñü è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èõ êîí-
ñóëüòàöèé. Ïî ñâèäåòåëüñòâàì ñîâðåìåííèêîâ, îáû÷íàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðèåìà Ñ. Ï. Áîòêèíà ñîñòàâëÿëà 10—20 ìèí, â òî
âðåìÿ êàê Ã. À. Çàõàðüèí îáû÷íî òðàòèë íà êàæäîãî ïàöèåíòà
2—3 ÷ [3].

Â êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ Ã. À. Çàõàðüèíà îïèñàíèå ìåòîäèêè
ðàññïðîñà çàíèìàåò 1,8% îò îáùåãî îáúåìà ðóêîâîäñòâà, ó
Ñ. Ï. Áîòêèíà ýòîìó îòâåäåíî 0,14%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîáíûé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ðàññïðîñ,
ïðèîðèòåò èçó÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïåðåä èíñòðóìåí-
òàëüíûì èññëåäîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ìåòî-
äèêè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, ðàçðàáîòàííîé Ã. À. Çàõàðüèíûì.
Íå èìåþùèå æåñòêîé ñòðóêòóðû è ÿâíî âòîðîñòåïåííûå ïî îò-
íîøåíèþ ê èíñòðóìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ðàññïðîñ è ñáîð
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè
êîììóíèêàòèâíîé òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìîé Ñ. Ï. Áîòêèíûì.

Áîãàòîå èñòîðè÷åñêîå íàñëåäèå, ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê
îáùåíèþ ñ ïàöèåíòîì, çàëîæåííîå íàøèìè âåëèêèìè êëèíè-
öèñòàìè, ïîçâîëÿþò íàì ðàññìàòðèâàòü ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííûõ
ìåòîäèê îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì â î÷åíü øèðîêîé ïåðñïåêòèâå.

Ïîñòóïèëà 10.06.10
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В. Г. Лазаренко

О ВРАЧЕВАТЕЛЯХ ДРЕВНЕГО КИТАЯ

Ижевская государственная медицинская академия

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïåðâûì âðà÷àì Êèòàÿ È Èíþ (ÕVII—XVI âåêà äî í. ý.) è È Õý (VI—V âåêà äî í. ý.).
Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàí èõ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé
ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå â äèåòîëîãèè è äèåòîòåðàïèè. Êðîìå òîãî, ïðîäåìîíñòðèðîâàí èõ íàó÷íûé ïîäõîä
ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ íàòóðôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ èíü-ÿí
è ó ñèí.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà, äðåâíèå òðàêòàòû, áîëåçíü

ON THE ISSUE OF HEALERS OF THE ANCIENT CHINA

V.G. Lazarenko

The article is devoted to the first physicians of the Ancient China - I-Ing (XVII-XVI centuries BC) and I-Ho (VI-
V centuries BC). On the basis of the investigation of the ancient sources the significant input of the mentioned phy-
sicians into the development of the traditional Chinese medicine, dietetics and diet therapy included is testified. In
addition, their scientific approach to the issues of diagnostics and treatment on the basis of applying the natural
philosophy principles of Yin-Yan and Y-Sin is demonstrated.

K e y  w o r d s : traditional Chinese medicine, ancient treatise, disease

Â ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé èñòîðèîãðàôèè óñòîÿëîñü ìíå-
íèå, ÷òî ïåðâûì èçâåñòíûì âðà÷îì Äðåâíåãî Êèòàÿ áûë Áÿíü
Öÿî (Öèíü Þýæýíü, 407—310 ãã. äî í. ý.). Âêëàä åãî â ðàçâèòèå
òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû (ÒÊÌ), áåçóñëîâíî, íåîñ-
ïîðèì. Îäíàêî äðåâíåêèòàéñêèå õðîíèêè ñîõðàíèëè ñâåäåíèÿ î
äðóãèõ âûäàþùèõñÿ âðà÷àõ, æèâøèõ è ðàáîòàâøèõ ìíîãî ðàíåå.
Ïåðâûì ðåàëüíûì ëèöîì â èñòîðèè ÒÊÌ ÿâëÿåòñÿ È Èíü. Ïîä-
òâåðæäåííàÿ äîêóìåíòàëüíî åãî äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ìå-
äèöèíñêàÿ, îòíîñèòñÿ ê íà÷àëó ýïîõè Øàí-Èíü, ò. å. ê XVII—
XVI âåêàì äî í. ý. Ñîõðàíèëèñü ñâåäåíèÿ îá îãðîìíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ çàñëóãàõ È Èíÿ, ïîðàçèâøèõ ïîòîìêîâ. Ïðåäàíèÿ ðàñ-
ñêàçûâàþò: "Îäíàæäû, ãäå-òî íà âîñòîêå, íàøëè â äóïëå äåðåâà
ìëàäåíöà, êîòîðîãî îòíåñëè ê êíÿçþ òîé ìåñòíîñòè. Îí ïðèêà-
çàë ãëàâíîìó ïîâàðó âçÿòü åãî íà âîñïèòàíèå. Êîãäà È Èíü âû-
ðîñ, îí ïîìîãàë íà êóõíå, à ïîòîì ñäåëàëñÿ ãëàâíûì ïîâàðîì.
Îí óñåðäíî ó÷èëñÿ è, ïðî÷èòàâ ìíîæåñòâî êíèã, ñòàë îáðàçî-
âàííûì ÷åëîâåêîì. Âñêîðå åãî íàçíà÷èëè ó÷èòåëåì ïðè äâîðå,
è îí îáó÷àë äî÷ü ïðàâèòåëÿ. È Èíü äàâíî õîòåë ñëóæèòü ó ïåð-
âîãî øàíñêîãî ïðàâèòåëÿ Òàí-âàíà, ÷òîáû íàéòè äîñòîéíîå
ïðèìåíåíèå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Îí âîñïîëüçîâàëñÿ îòúåçäîì
äî÷åðè êíÿçÿ, ñòàâøåé íåâåñòîé ïðàâèòåëÿ, è ïðèáûë ê Òàí-âà-
íó. Íî òàì çàèíòåðåñîâàëèñü òîëüêî åãî ïîâàðñêèì ìàñòåðñòâîì,
à íå òàëàíòîì ó÷èòåëÿ. Ýòîò þíîøà ìàëåíüêîãî ðîñòà ñ êîæåé
÷åðíîãî öâåòà, ëîâêî óïðàâëÿÿñü ñ êîòëàìè è òðåíîæíèêàìè,
ìàñòåðñêè ãîòîâèë óãîùåíèÿ... Íî Òàí-âàí òàêæå áåñåäîâàë ñ È
Èíåì íà ðàçëè÷íûå òåìû, íà÷èíàÿ ñ ïðèãîòîâëåíèÿ ðåäêèõ
áëþä è âïëîòü äî óïðàâëåíèÿ ñòðàíîé. Ïðàâèòåëü ñî âðåìåíåì
ïîíÿë, ÷òî þíîøà î÷åíü òàëàíòëèâ, è âïîñëåäñòâèè îòëè÷àë åãî
îò äðóãèõ"1. Â ýòèõ ïðåäàíèÿõ, íà íàø âçãëÿä, îñîáî èíòåðåñíû
óêàçàíèÿ íà âîñòî÷íîå ïðîèñõîæäåíèå è ÷åðíûé öâåò êîæè È
Èíÿ. Îíè, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóþ î åãî íåêèòàéñêîì ïðî-
èñõîæäåíèè. Ëåãåíäû î ñòðàíàõ, îêðóæàâøèõ Êèòàé â äðåâíåé-
øèå âðåìåíà, â ÷àñòíîñòè, ãëàñÿò: "Äàëåå ê âîñòîêó ðàñïîëàãà-
ëîñü åùå íåñêîëüêî ñòðàí è ñðåäè íèõ ñòðàíà Ëàîìèíüãî —
Ñòðàíà òðóäîëþáèâûõ. Ó åå æèòåëåé ëèöà, ðóêè è íîãè áûëè
÷åðíûìè"2. Ýòè ñâåäåíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü çàñòàâëÿþò âñïîìíèòü
î âåðîÿòíîì âîñòî÷íîì æå ïðîèñõîæäåíèè Ôó-ñè — ïåðâîãî â
ðÿäó ëåãåíäàðíûõ îñíîâàòåëåé ÒÊÌ3. Áîëåå îôèöèàëüíî áèî-
ãðàôèÿ È Èíÿ èçëîæåíà â "Èñòîðè÷åñêèõ çàïèñêàõ" Ñûìà Öÿíÿ
(I âåê äî í. ý.) è â òðàêòàòå IV—III âåêîâ äî í. ý. "Ìýí-öçû"4. Âî
âñåõ ýòèõ òåêñòàõ âèäíî âîñõèùåíèå äðåâíèõ ó÷åíûõ ìóäðîñòüþ
è áåñêîìïðîìèññíîñòüþ âûäàþùåãîñÿ ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòå-

ëÿ. È Èíü, èìåâøèé ïðàâî âðàçóìëÿòü è äàæå îòïðàâëÿòü â
ññûëêó âëàñòèòåëåé, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ Òàé-öçÿ — ñòàðøèì
ïðàâíóêîì ×ýí-òàíà, ïðåäñòàåò ïîäëèííûì íàñëåäíèêîì òðà-
äèöèé ëåãåíäàðíûõ ïåðâîïðàâèòåëåé Êèòàÿ.

Îáîáùàÿ èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
È Èíÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü åãî çàñëóãè êàê â äèåòîëîãèè, ïîñêîëü-
êó "ðàññóæäåíèÿ î âêóñàõ" áûëè íè ÷åì èíûì, êàê ðàññóæäåíèÿ-
ìè î ñîîòâåòñòâèè ïèòàíèÿ ñåçîíàì ãîäà, òàê è â ïðèìåíåíèè
ëåêàðñòâ. Ñîáñòâåííî, òîãäà ýòè ìåòîäû ÒÊÌ áûëè âî ìíîãîì
ñõîäíû. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî â äðåâíåéøåé ôàðìàêîïåå
"Øýíü-íóí áýíü öàî" ãðóïïà ñðåäñòâ "âûñøåãî ðàçðÿäà", äëè-
òåëüíîå óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ "ñïîñîáñòâîâàëî ïèòàíèþ æèç-
íè" è íå èìåëî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îðãàíèçìà, ïî ñóòè
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïèùåâûå ïðîäóêòû. Â ñòàðèííûõ èñòî÷íè-
êàõ èìåþòñÿ óêàçàíèÿ, ÷òî "âðà÷ È Èíü íà îñíîâàíèè òðàêòàòà
"Øýíü-íóí áýíü öàî" ñòàë ïðèãîòîâëÿòü îòâàðû è íàñòîè"5. Êðî-
ìå òîãî, îí óêàçûâàë â íàñòàâëåíèÿõ Òàí-âàíó: "Åñëè ãîâîðèòü
î êîðíå âñÿêîãî âêóñà, òî íà÷àëî âñåìó — âîäà. Ïÿòü âèäîâ âêóñà
è òðè âèäà ïðîäóêòîâ, äåâÿòü ñïîñîáîâ âàðêè è äåâÿòü ñïîñîáîâ
ïðèïðàâû äîñòèãàþòñÿ ðàáîòîé ñ îãíåì... Ïðèïðàâëÿÿ áëþäî,
íóæíî ñîáëþäàòü ìåðó è ïîðÿäîê â ïðèìåíåíèè ñëàäêîãî, êè-
ñëîãî, ãîðüêîãî, îñòðîãî è ñîëåíîãî. Ñîãëàñîâàíèå èõ — äåëî
÷ðåçâû÷àéíî òîíêîå, èáî äëÿ êàæäîãî ñóùåñòâóþò ñâîè ïðàâè-
ëà... Ýòî ñòîëü æå òîíêîå èñêóññòâî, êàê ñòðåëüáà èç ëóêà è
óïðàâëåíèå êîëåñíèöåé, êàê èãðà èíü-ÿí, êàê ñìåíà ÷åòûðåõ ñå-
çîíîâ — ÷òîáû äîëãî âàðèëîñü è íå ðàçâàðèâàëîñü, áûëî ïðî-
æàðåííûì, íî íå ïåðåæàðåííûì, ÷òîáû ñëàäêîå íå ñòàíîâèëîñü
ïðèòîðíûì, êèñëîå — âÿæóùèì, ñîëåíîå — ïåðåñîëåííûì, îñò-
ðîå — ïðÿíûì, ïðåñíîå — áåçâêóñíûì, ñî÷íîå — æèðíûì"6.

Ïðèâåäåííûå îòðûâêè îäíîçíà÷íî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âêëàä
È Èíÿ â ðàçâèòèå ÒÊÌ áûë íå ïðîñòî âåëèê, îí îçíàìåíîâàë
ñîáîé åãî íîâûé ýòàï. Â íèõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ñäåëàâøèõ ÒÊÌ óñ-
ïåøíîé â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé, âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ýòè òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû — êîíöåïöèÿ èíü-ÿí è âûøåäøàÿ èç
íåå êîíöåïöèÿ ó ñèí ("ïÿòü ïåðâîýëåìåíòîâ", à òî÷íåå,"ïÿòü ïå-
ðåõîäîâ", ò. å. âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íèìè), íàøåäøàÿ îòðàæå-
íèå â ðàññóæäåíèÿõ È Èíÿ î âêóñàõ ïèùè íå î êàê òàêîâûõ, à
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ. Íåäàðîì äàæå òàêîé âèäíûé ó÷åíûé XIX âåêà, êàê ×ýíü
Ñèí-ñþàíü, âåñüìà ñêåïòè÷åñêè îòíîñèâøèéñÿ êî ìíîãèì ñâå-
äåíèÿì äðåâíèõ êíèã, êîíñòàòèðîâàë: "Øýíü-íóí ïîïðîáîâàë è
èçó÷èë âñå òðàâû: îí óñòàíîâèë 9 êëàññèôèêàöèîííûõ ðàçðÿäîâ,
îïðåäåëèë èñòèííóþ ñõåìó ñìåíû ñóáñòàíöèé èíü è ÿí, âñå ýòî

1Þ à í ü  Ê ý . Ìèôû Äðåâíåãî Êèòàÿ: Ïåð. ñ êèò. Á. Ë.
Ðèôòèíà. — Ì., 1987. — Ñ. 216—217.

2Þ à í ü  Ê ý . Óêàç. ñî÷. — Ñ. 206.
3Ë à ç à ð å í ê î  Â. Ã. Äðåâíåéøèé ïåðèîä ìåäèöèíû Êèòàÿ

// Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà. Âîñòîê è Çàïàä. — 2007. — ¹ 1
(12). — Ñ. 3—8.
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4Ñ û ì à  Ö ÿ í ü . Èñòîðè÷åñêèå çàïèñêè (È øè). Ò. 1: Ïåð.
ñ êèò. è êîììåíò. Ð. Â. Âÿòêèíà è Â. Ñ. Òàñêèíà. — Ì., 2001.
— Ñ. 167—170. Ìýí-Öçû: Ïåð. ñ êèò. Â. Ñ. Êîëîêîëîâà. —
ÑÏá., 1999. — Ñ. 138—144.
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äàëî âîçìîæíîñòü ñïàñàòü æèçíè ëþäñêèå îò ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. Òàê áûëî ñîçäàíî ó÷åíèå äëÿ äåñÿòè òûñÿ÷ ñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèé ëþäåé. Îíî áûëî èçëîæåíî ïðîñòî è î÷åíü êðàòêî.
È Èíü ñäåëàë ýòè çàêîíû ãëàâíûìè â ìåäèöèíå"7. Ýòî îçíà÷àåò
íè ÷òî èíîå, êàê ïðÿìîå ó÷àñòèå È Èíÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëè-
çàöèè ïðîòîíàó÷íûõ ïðèíöèïîâ ÒÊÌ — ïðîöåññå, íà÷àòîì åùå
â ëåãåíäàðíûå âðåìåíà Øýíü-íóíîì, ïðîäîëæåííîì Õóàí-äè è
åãî ñïîäâèæíèêàìè, ïðåæäå âñåãî â äèåòîëîãèè è äèåòîòåðàïèè,
ýòîé äðåâíåéøåé è ãëàâíîé îñíîâå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Óòâåðæäàòü â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî â ÒÊÌ ýïîõè Øàí-Èíü óæå
íà÷àëè ïðåîáëàäàòü äàííûå íàòóðôèëîñîôñêèå ïðèíöèïû, áû-
ëî áû îïðîìåò÷èâî. Îäíàêî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ è ñ
óòâåðæäåíèÿìè È. Ï. Àëåêñååíêî, íå óêàçàâøåãî, ê ñîæàëåíèþ,
èñòî÷íèê ñòîëü âàæíîé èíôîðìàöèè: "Íîñèòåëÿìè ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé áûëè òîãäà ðàáû-çíàõàðè, òàê íàçûâàåìûå ÷æå ãóà-
íè — "èçãîíÿþùèå áîëåçíè" (êèòàéñêàÿ òðàíñêðèïöèÿ çäåñü íå-
êîððåêòíà, òàê êàê ïðè äàííîì ïåðåâîäå äîëæíî áûòü ÷æó áèí.
— Â. Ë.), à îñíîâíûìè "ñïîñîáàìè" ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëèñü ìîëèòâû,
çàãîâîðû, çàêëèíàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèìè ìèñòè÷åñêèìè ïðèåìàìè
â ìåäèöèíå âñå øèðå íà÷èíàþò ïðèìåíÿòüñÿ ðàñòåíèÿ è äðóãèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. À ê êîíöó èíüñêîãî ïåðèîäà (XIII âåê
äî í. ý.) ïîÿâëÿþòñÿ ìåäèêè-çíàõàðè èç ñðåäû ñâîáîäíûõ ëþ-
äåé, èìè ñòàíîâÿòñÿ äàæå èìåíèòûå ëèöà. Òàê, îäíèì èç äåñÿòè
èçâåñòíûõ èñòîðèè çíàìåíèòûõ çíàõàðåé òîãî âðåìåíè óïîìè-
íàåòñÿ íåêèé Ó Ñÿí — êðóïíûé èìïåðàòîðñêèé ñàíîâíèê. Åãî
ãðîáíèöà ñîõðàíèëàñü äî íàøèõ äíåé â óåçäå Ñÿ ïðîâèíöèè
Øàíüñè"8. Êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ äàííûé îòðûâîê, íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàñòèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èñïîëü-
çîâàëèñü äîñòàòî÷íî øèðîêî ãîðàçäî ðàíüøå, à îñíîâàòåëåé
ÒÊÌ — ïðàâèòåëåé Øýíü-íóíà è Õóàí-äè, èõ ñïîäâèæíèêîâ, à
òàêæå È Èíÿ ðàçâå ìîæíî ñ÷èòàòü íåñâîáîäíûìè ëþäüìè? À âñå
îíè òðóäèëèñü ðàíåå ÕIII âåêà äî í. ý. Íàêîíåö, äåéñòâèòåëüíî,
â "Øè öçè" èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðè øàíñêîì ïðàâèòåëå
Ó-âàíå (Òàé-ó) — ÷åòâåðòîì ïî ñ÷åòó ïîñëå ñìåðòè È Èíÿ —
ïðîñëàâèëñÿ êðóïíûé ãîñóäàðñòâåííûé ÷èíîâíèê-øàìàí Ó
Ñÿíü, íî â äîñòóïíûõ íàì èñòî÷íèêàõ ìû íå íàøëè ñâåäåíèé î
åãî ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóþùèå ïî õðîíîëîãèè ïåðñîíàëüíûå ñâåäåíèÿ î âðà÷å
ìîæíî íàéòè òîëüêî â õðîíèêàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîáûòèÿì
VI âåêà äî í. ý., ò. å. ñïóñòÿ òûñÿ÷ó ëåò ïîñëå æèçíè È Èíÿ. Ýòî
íå îçíà÷àëî, êîíå÷íî, ÷òî ðàçâèòèå ÒÊÌ ïðåêðàùàëîñü. Íàîáî-
ðîò, èìåííî çà ýòî âðåìÿ îíà äîñòèãëà âûñîêîãî óðîâíÿ, âûéäÿ
íà ïåðåäîâûå ïîçèöèè â ìèðå9. Óêàçàíèÿ î äðóãîì âûäàþùåìñÿ
âðà÷å èìåþòñÿ â õðîíèêå "Öçî-÷æóàíü", íàèáîëåå äðåâíåì è
ïîëíîì èç êîììåíòàðèåâ ê ëåòîïèñè "×óíüöþ" (Âåñíû è îñåíè),
êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ íàïèñàííîé ñàìèì Êîíôóöèåì è ñîîáùàåò î
âàæíåéøèõ ñîáûòèÿõ çà 722—481 ãã. äî í. ý. Çäåñü ïîä 541 ã. äî
í. ý. óêàçàíî: "Öçèíüñêèé õîó (Ïèí-ãóí) ïðîñèë ïðèñëàòü åìó
ëåêàðÿ èç Öèíü, öèíüñêèé áî ïîñëàë ëåêàðÿ Õý (È Õý) îñìîò-
ðåòü åãî"10. Â äðóãîì äðåâíåì òðàêòàòå "Ãî þé" (Ðå÷è öàðñòâ), êî-
òîðûé ìåñòàìè öåëèêîì ñîîòâåòñòâóåò ëåòîïèñè "×óíüöþ", ïîä-
òâåðæäàþòñÿ èìÿ âðà÷à è äàòèðîâêà ñîáûòèÿ, óêàçàííûå â "Öçî-
÷æóàíü": "Êîãäà Ïèí-ãóí çàáîëåë, öèíüñêèé ïðàâèòåëü Öçèí-
ãóí ïðèñëàë ëåêàðÿ Õý îñìîòðåòü åãî... ×åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå
ýòîãî Ïèí-ãóí ñêîí÷àëñÿ"11. Ýòîò, êàçàëîñü áû, ìåëêèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òûñÿ÷åëåòèÿìè èñòîðèè ýïèçîä ÿâèëñÿ áóêâàëüíî ïî-
âîðîòíûì â ðàçâèòèè ÒÊÌ. Ïîýòîìó åìó áûëî óäåëåíî ñòîëüêî
âíèìàíèÿ åùå â äðåâíîñòè, äà è òåïåðü îí çàñëóæèâàåò äåòàëü-
íîé îöåíêè. Ñíà÷àëà ïîä÷åðêíåì, ÷òî â íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ
òåêñòà óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âðà÷à çâàëè È Õóàíü. ×òî êàñàåòñÿ ñà-
ìîãî èìåíè, òî â Êèòàå ñ äðåâíèõ âðåìåí ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü
ïðèçíàííûõ ìàñòåðîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé íå ïî ôàìè-
ëèè, à ïî ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ñòàâèëàñü íà ïåðâîå ìåñòî âçàìåí
ôàìèëüíîãî çíàêà. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî È — "ëåêàðü, âðà÷". Ïî
ïîâîäó ìåäèöèíñêèõ äîñòèæåíèé È Õý èç òåêñòà "Öçî-÷æóàíü"
ñëåäóåò, ÷òî, êîãäà â 541 ã. äî í. ý. öçèíüñêèé ïðàâèòåëü Ïèí-
ãóí òÿæåëî çàáîëåë, íåêèé ãàäàòåëü-øàìàí îïðåäåëèë, ÷òî ïðè-
÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ äóøè óìåðøèõ îòðîêîâ ïî èìåíè Øè
Øýíü è Òàé Òàé (îïðåäåëåíèå èìåí áîëåçíåòâîðíûõ äóõîâ, êàê
ñ÷èòàëîñü, äîëæíî áûëî îáåñïå÷èòü óñïåõ øàìàíñêèõ "öåëåá-
íûõ" äåéñòâèé) è ïðåäïðèíÿë ñîîòâåòñòâóþùåå "ëå÷åíèå", êîòî-
ðîå áûëî áåçðåçóëüòàòíûì. Êðóïíûé ñàíîâíèê Öçû ×àíü â ñâîþ
î÷åðåäü îïðåäåëèë, ÷òî íàçâàííûå äóõè íåêîãäà áûëè ñûíîâüÿ-
ìè äâóõ äðåâíèõ ïðàâèòåëåé, à ïîçæå ñòàëè ïîêðîâèòåëÿìè äâóõ

çâåçä (âàðèàíò — îäíîé çâåçäû è îäíîãî óåçäà), à òàêæå çàÿâèë,
÷òî îíè íå íàíåñóò âðåäà Ïèí-ãóíó. Òîãäà ïðàâèòåëü, åñòåñòâåí-
íî îáåñïîêîåííûé òàêîé "êîíñóëüòàöèåé", ïîòðåáîâàë ñåáå âðà-
÷à èç êíÿæåñòâà Öèíü. Ïðèáûâøèé âñêîðå È Õóàíü îáñëåäîâàë
êíÿçÿ è êîíñòàòèðîâàë: "Âàøà áîëåçíü íàõîäèòñÿ âûøå õóàí è
íèæå ãàî. Óêàëûâàíèå íåâûïîëíèìî (âàðèàíò ïåðåâîäà — "óêà-
ëûâàòü íåëüçÿ"), à ëåêàðñòâà áåñïîëåçíû, òàê êàê íå äîñòèãàþò
ýòîãî ìåñòà â îðãàíèçìå. Ýòî íåèçëå÷èìî". Ñ òåõ ïîð, êñòàòè,
âûðàæåíèå "áîëåçíü ïðîíèêëà â ãàî õóàí" (èìååòñÿ â âèäó îá-
ëàñòü ìåæäó ïåðèêàðäîì è äèàôðàãìîé) èñïîëüçóåòñÿ â ÒÊÌ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äëèòåëüíî òåêóùåé è òðóäíîèçëå÷èìîé áîëåç-
íè. Êàê ñëåäóåò èç îòðûâêà "Øè öçè" "Èñòîðè÷åñêèõ çàïèñîê"
Ñûìà Öÿíÿ, ïîñâÿùåííîãî æèçíåîïèñàíèþ Öàí-ãóíà, çíàìå-
íèòîãî âðà÷à íà÷àëà ýïîõè Õàíü, â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ
áûëî ïðèìåíÿòü ïðèæèãàíèå, óêàëûâàíèå "îñòðûìè êàìåííûìè
èãëàìè" è ñèëüíîäåéñòâóþùèå ëåêàðñòâà âíóòðü, ÷òîáû "íå óñè-
ëèâàòü áîëåçíü"12. Â îòëè÷èå îò ìíåíèÿ "ìóäðîãî" Öçû ×àíÿ äè-
àãíîç È Õý, êàê ïîä÷åðêèâàþò àâòîðèòåòíûå êîììåíòàòîðû,
îêàçàëñÿ âåðíûì. Ïðè ýòîì, ðàçúÿñíÿÿ Ïèí-ãóíó ñóòü åãî áî-
ëåçíè, îí çàìå÷àåò, ÷òî âîëÿ Íåáà íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñî-
õðàíèòü æèçíü13.

Èç "Öçî-÷æóàíü" òàêæå ñëåäóåò, ÷òî ïîñëå èçó÷åíèÿ ñëó÷èâ-
øåãîñÿ ñàíîâíèê ïðàâèòåëÿ Öçû ×àíü óêàçàë, ÷òî ïðè÷èíîé áî-
ëåçíè ÿâëÿþòñÿ, âîçìîæíî, ÷åòûðå æåíùèíû, ïðèíàäëåæàùèå
ê ðîäó Öçè (òîãî æå ñàìîãî, ê êàêîìó ïðèíàäëåæàë êíÿçü) è íà-
õîäÿùèåñÿ â åãî ãàðåìå, ÷òî ñòðîæàéøå çàïðåùåíî ïðàâèëàìè:
"ß ñëûøàë, ÷òî íè îäíà èç æåíùèí, íîñÿùàÿ òó æå ôàìèëèþ,
÷òî è ìóæ, íå ìîæåò áûòü äîïóùåíà â ãàðåì. Èõ äåòè óìðóò â
ðàííåì âîçðàñòå, è, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëþáîâü ìåæäó ìóæåì è
æåíîé áóäåò ñíà÷àëà î÷åíü ñèëüíîé, îíà ñêîðî èññÿêíåò. È òî-
ãäà îáà îíè áóäóò áîëåòü". Ñîãëàñèìñÿ, ÷òî ýòî áîëüøå ïîõîæå
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ÷åì íà ïîìîùü â êîíêðåò-
íîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â "Ãî þé" óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî, âûéäÿ îò áîëüíîãî, È Õý ñêàçàë: "Áîëåçíü íåëüçÿ
âûëå÷èòü. Îíà âûçâàíà îòäàëåíèåì îò ìóæ÷èí è ñáëèæåíèåì ñ
æåíùèíàìè, à óâëå÷åíèå æåíùèíàìè ïðèâåëî ê çàáîëåâàíèþ
ñëîâíî áû îò äóðìàíà, âûçûâàþùåãî áåçóìèå. Áîëåçíü íå ïî-
ñëàíà äóõàìè, íå ñâÿçàíà ñ ïèùåé, à âûçâàíà áåçóìèåì, êîòîðîå
ïðèâåëî ê óòðàòå ñòðåìëåíèé". Çäåñü èìååòñÿ â âèäó, êàê óêàçàíî
â êîììåíòàðèè ê ðóññêîìó ïåðåâîäó "Ãî þé", "ñòðàøíûé ÿä,
ÿêîáû ïðèãîòàâëèâàåìûé èç âñÿêîãî ðîäà ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ è
ïðåñìûêàþùèõñÿ, êîòîðûõ ñîáèðàþò â îäèí ñîñóä è îñòàâëÿþò
ïîåäàòü äðóã äðóãà, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäíî, ñàìîå çëîå è ÿäî-
âèòîå; çàòåì îñòàâøååñÿ ñóùåñòâî òîëêóò è ïîäñûïàþò

ïîðîøîê â ïèùó, îò ÷åãî ÷åëîâåê âïàäàåò â áåçóìèå"14. Äàëåå
êíÿçü îñâåäîìèëñÿ: "Æåíû íå äîëæíû ïðèáëèæàòüñÿ?". È Õý îò-
âåòèë: "Òîëüêî ñòðîãî óìåðåííî. Åñòü øåñòü âèäîâ ïîãîäû, êî-
òîðûå ïîðîæäàþò ïÿòü âêóñîâ, ïÿòü öâåòîâ, ïÿòü çâóêîâ. Áîëåç-
íè ñëó÷àþòñÿ îò èçëèøåñòâ. Øåñòü âèäîâ ïîãîäû — ýòî îáëà÷-
íàÿ, æàðêàÿ, âåòðåíàÿ, äîæäëèâàÿ, òóìàííàÿ è ñîëíå÷íàÿ. Ýòè
ïðîÿâëåíèÿ ïÿòè ñåçîíîâ ñëåäóþò ñîãëàñíî ïÿòè ñòèõèÿì. Åñëè
èõ áàëàíñ íàðóøàåòñÿ, ïîñëåäñòâèÿ óæàñíû. ×ðåçìåðíàÿ îáëà÷-
íîñòü ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì Õîëîäà, ÷ðåçìåðíî æàðêàÿ ïîãîäà
ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì Æàðû, èçáûòî÷íî âåòðåíàÿ ïîãîäà ïðèâî-
äèò ê áîëÿì â êîíå÷íîñòÿõ, ÷ðåçìåðíî äîæäëèâàÿ ïîãîäà ïðè-
âîäèò ê êèøå÷íûì ðàññòðîéñòâàì, áîëüøèå òóìàíû ïðèâîäÿò ê
ðàññòðîéñòâàì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷ðåçìåðíî ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà
ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Ñåé÷àñ æåíùèíà ñðàâíè-
ìà ñ èçáûòî÷íûìè æàðîé è äîæäåì. Èçáûòî÷íîå îáùåíèå ñ íåé
âûçûâàåò âíóòðåííèé Æàð è, íàêîíåö, ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè.
Âû, Âàøà ñâåòëîñòü, íåóìåðåííû. Êàê Âû ìîæåòå èçáåæàòü òà-
êîãî çàáîëåâàíèÿ?". Â ñâîåì êàïèòàëüíîì òðóäå î äðåâíåêèòàé-
ñêîé ñåêñîëîãèè Ð. Âàí Ãóëèê ïîä÷åðêèâàåò ñëåäóþùèå äåòàëè
äðóãîãî âàðèàíòà ïåðåâîäà îáñóæäàåìîãî çäåñü òåêñòà: "Æåíùè-
íà äîïîëíÿåò ìóæñêóþ ñèëó ÿí è äîëæíà îñòàâàòüñÿ ñ íèì âñþ
íî÷ü. Åñëè ìóæ÷èíà âûéäåò çà ïðåäåëû ðàçóìíîãî âî âðåìÿ ïî-
ëîâûõ ñíîøåíèé, ó íåãî ðàçîâüåòñÿ âíóòðåííèé æàð (ëèõîðàä-
êà), êîòîðûé ìîæåò òàêæå çàòðîíóòü ìîçã. Âû òåïåðü íå ïðèäåð-
æèâàåòåñü óìåðåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, ñêëîíÿÿ åå ê
ëþáâè â äíåâíîå âðåìÿ. Êàê Âû ìîæåòå íå çàáîëåòü?"15. Â èòîãå
È Õý, ïî ñâèäåòåëüñòâó "Öçî-÷æóàíü", çàêëþ÷èë: "Åñëè ãîâîðèòü
î ñîñòîÿíèè âàøåãî òåëà, òî îíî ñâÿçàíî ñ ïðèåçäàìè âî äâîðåö
(äëÿ çàíÿòèé ãîñóäàðñòâåííûìè äåëàìè) è âîçâðàùåíèÿìè îá-
ðàòíî, íàïèòêàìè è ïèùåé, ïå÷àëüíûìè è ðàäîñòíûìè ñîáû-
òèÿìè. ×òî ìîãëè ñäåëàòü äóõè ãîð, ðåê, çâåçä è ñîçâåçäèé?!.. Ïó-
òè Íåáà äàëåêè, à ïóòè ÷åëîâåêà áëèçêè, îíè íå ñîïðèêàñàþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì".7× ý í ü  Ñ è í - ñ þ à í ü . Óêàç. ñîö. — Ñ. 40.

8À ë å ê ñ å å í ê î  È. Ï. Î÷åðêè î êèòàéñêîé íàðîäíîé ìå-
äèöèíå. — Êèåâ, 1959. — Ñ. 9—10.

9Ë à ç à ð å í ê î  Â. Ã. Ìåäèöèíà Äðåâíåãî Êèòàÿ. — Èæåâñê,
2008. — Ñ. 176—193.

10Ö ç î - ÷ æ ó à í ü . Ñåð. "Øèñàíü öçèí". Ò. 27—32. — Ïå-
êèí, 1957. — Ñ. 572—573.

11Ã î  þ é : Ðå÷è öàðñòâ: Ïåð. ñ êèò. Â. Ñ. Òàñêèíà. — Ì.,
1987. — Ñ. 222—223.

12Ñ û ì à  Ö ÿ í ü . Óêàç. ñî÷. — Ñ. 258, 267.
13L e g g e  J. The Chinese Classics. V 5. — Taipei, 1985. —

P. 572—573; 578—581.
14Ã þ  þ é . Ïåð. ñ êèò. — Ì., 1987. — Ñ. 223, 409.
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Îáîáùàÿ ðàññóæäåíèÿ È Õý (È Õóàíÿ), ñîâðåìåííûå êèòàé-
ñêèå ñïåöèàëèñòû ïîÿñíÿþò, ÷òî îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî â ïðè-
ðîäå "ñóùåñòâóþò èíü, ÿí, âåòåð, äîæäü, ìðàê, ñâåò, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øåñòü âëèÿíèé — öè, ñóùåñòâóþùèõ ðåàëü-
íî; îäíàêî èçáûòîê, ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî òîãî èëè èíîãî
âëèÿíèÿ, òåì áîëåå ïðè ïîíèæåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-
íèçìà, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îïðåäåëåííûõ
çàáîëåâàíèé; îíè èìåíóþòñÿ áîëåçíÿìè, âûçâàííûìè ïîãîäíû-
ìè ïðè÷èíàìè, è ïîäðàçäåëåíû íà øåñòü êàòåãîðèé"16. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îí ñ÷èòàë, ÷òî äóõè íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íå âîçíèêëî áû ïðè íîðìàëü-
íîì îáðàçå æèçíè, óìåðåííîñòè ýìîöèé è ñåêñóàëüíîé æèçíè,
äîñòàòî÷íîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Ðàññìàòðèâàåìûé
ýïèçîä ñ È Õý, (ïðàâäà, âåñüìà îòðûâî÷íî) â îòå÷åñòâåííîé è
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ îáû÷íî êàê ïåðâîå â èñòî-
ðèè óïîìèíàíèå îá àêóïóíêòóðå èëè êàê èëëþñòðàöèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé. Íî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåçàìå-
÷åííûì âàæíåéøèé ìîìåíò, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåò Ì. Ãðàíå:
"Â ñâîåé ðå÷è âðà÷ ïðîòèâîïîñòàâèë Ïÿòü âêóñîâ, íîò è öâåòîâ
Øåñòè âëèÿíèÿì (öè)... Ýòîò ñïèñîê ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïåðå÷-
íÿ Ïÿòè çíàìåíèé: ÿí, âåòåð, äîæäü, õîëîä, æàðà". È äîïîëíÿåò
çäåñü æå: "Ïðè ïîñðåäñòâå Ïÿòè íîò Ïÿòü îñíîâíûõ äîáðîäåòå-
ëåé (äîáðîòà, äóõ îáðÿäíîñòè, ñâÿòîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ìóä-
ðîñòü) ñîåäèíÿëèñü ñ Ïÿòüþ âíóòðåííèìè îðãàíàìè"17. À âåäü
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åùå â VI âåêå äî í. ý., à íå çíà-
÷èòåëüíî ïîçæå, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà ïðè-
íÿëà êîíöåïöèþ ó ñûí. Áîëåå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî È Õý ïåðâûì
â èñòîðèè Êèòàÿ ïðèìåíèë ïðèíöèïû "È öçèí" â ìåäèöèíå, èñ-
ïîëüçîâàâ äëÿ îáúÿñíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ Ïèí-ãóíà ãåêñàãðàììó
¹ 18 Ãó — "[Èñïðàâëåíèå] ïîð÷è". Êàê óêàçûâàþò ñîâðåìåííûå
êèòàéñêèå ó÷åíûå, îí ñêàçàë: "Ñîãëàñíî "×æîó è" ("È öçèí"),
êîãäà æåíùèíà ñîâðàùàåò ìóæ÷èíó, ýòî êàê âåòåð, îáðóøèâàþ-
ùèé ãîðû, ÷òî è íàçûâàåòñÿ ïîð÷åé, âñå ýòî îäèíàêîâûå ÿâëå-
íèÿ"18.

Èñïîëüçîâàíèå È Õý íàòóðôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè ó ñèí
êàê ãëàâíîé èäåè ÒÊÌ â ñî÷åòàíèè ñ îòðèöàíèåì ñâÿùåííîé
"âîëè Íåáà" â âîïðîñàõ æèçíè è ñìåðòè, à òàêæå ñ îòðèöàíèåì
äåìîíîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé (êîòîðûå ïîëàãàëè "åñ-
òåñòâåííûìè" â ñëó÷àå íåïîíÿòíûõ çàáîëåâàíèé åùå ìíîãèå âå-
êà ïîñëå È Õý) ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èìåííî åãî, à íå Áÿíü Öÿî,
êàê îáùåïðèíÿòî, ïåðâûì èçâåñòíûì íàì âðà÷îì-ó÷åíûì Êè-

òàÿ (íàïîìíèì, ÷òî ñâåäåíèÿ î çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàííèõ ìåäè-
öèíñêèõ äîñòèæåíèÿõ È Èíÿ ìû ìîæåì ïî÷åðïíóòü òîëüêî â
êîììåíòàðèÿõ, ñîñòàâëåííûõ íà íåñêîëüêî âåêîâ ïîçæå "Öçî-
÷æóàíü"). Äåìîíñòðàöèÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïà-
òîãåíåçå è òàêòèêå ëå÷åíèÿ ëèøü ïîä÷åðêèâàåò ýòî. Âðåìÿ æèç-
íè È Õý, ó÷èòûâàÿ äàòèðîâêó îïèñàííîãî ñîáûòèÿ, ìîæíî îï-
ðåäåëèòü êîíöîì VII—VI âåêîì äî í. ý. Ôåíîìåí È Õý (È Õó-
àíü), î÷åâèäíî, íàñòîëüêî âûõîäèë â äðåâíîñòè çà ïðèâû÷íûå
ðàìêè, ÷òî îí åùå íåñêîëüêî ñòîëåòèé, ïîêà â íà÷àëå I âåêà äî
í. ý. Ñûìà Öÿíü â "Èñòîðè÷åñêèõ çàïèñêàõ" íå ðàññêàçàë î çíà-
ìåíèòûõ Áÿíü Öÿî è Öàí-ãóíå, îñòàâàëñÿ åäèíñòâåííûì âðà-
÷îì, óïîìÿíóòûì ïåðñîíàëüíî è ñ îïèñàíèåì äîñòèæåíèé â
äðåâíåêèòàéñêèõ ëåòîïèñÿõ. Íåáåçûíòåðåñíî ïîä÷åðêíóòü òàê-
æå, ÷òî äëÿ âðåìåíè È Õý íåò ñâåäåíèé î òîì, ÷òî â Ãðåöèè, ãäå
ìåäèöèíñêàÿ íàóêà âñêîðå äîñòèãíåò íåáûâàëûõ âûñîò, áûë
âðà÷, ñîïîñòàâèìûé ñ íèì â ïëàíå íàó÷íîãî óðîâíÿ ýòèîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé, â ïðîòèâîâåñ óñòîÿâ-
øèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì î äåìîíîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå çàáîëåâà-
íèé è "âîëå Íåáà". Òàêîâûì ìîã áû ñ÷èòàòüñÿ Ýìïåäîêë (495—
435 ãã. äî í.ý.), íî êàê ñ÷èòàòü ó÷åíûì âðà÷à, êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ êàê "äåìàãîã, ñòðàíñòâóþùèé ïî ãîðîäàì â îäåæäå
ñâÿùåííèêà è îáðàùàþùèéñÿ ê òîëïå ñ õèòðîóìíûìè ðå÷àìè,
ïðåäëàãàþùèé "ñðåäñòâà îò âñåõ çîë"?19. Êðîìå òîãî, êàê ïîä-
÷åðêèâàë êðóïíåéøèé ýòíîëîã Ä. Ä. Ôðýçåð20, "Ýìïåäîêë âûäà-
âàë ñåáÿ äàæå íå ïðîñòî çà ÷àðîäåÿ, íî çà áîãà, óòâåðæäàÿ, ÷òî
ìîæåò íàó÷èòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êàê âûçûâàòü èëè óñïîêàèâàòü
âåòåð, âûçûâàòü äîæäü è ñèÿíèå ñîëíöà, èçãîíÿòü áîëåçíü è ñòà-
ðîñòü, âîñêðåøàòü ìåðòâûõ". Äà, Ýìïåäîêë ÿâèëñÿ àâòîðîì ïå-
ðåäîâîé äëÿ ñâîåãî âðåìåíè êîíöåïöèè ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ —
"êîðíåé âñåõ âåùåé" (îãíÿ, âîçäóõà, èìåíóåìîãî ó íåãî ýôèðîì,
âîäû è çåìëè). Íî ýòî ó÷åíèå íå íàøëî âñåîáùåãî ïðèçíàíèÿ
âðà÷åé Äðåâíåé Ãðåöèè è íåñðàâíèìî ôóíêöèîíàëüíî ñ êèòàé-
ñêèì ó÷åíèåì ó ñèí, êîòîðîå íå òîëüêî áûëî áîëåå äåòàëüíî ðàç-
ðàáîòàíî, íî è íàøëî âåñüìà øèðîêîå è ýôôåêòèâíîå ïðèìå-
íåíèå â ÒÊÌ. Âåëèêèé Ãèïïîêðàò æèë è ðàáîòàë íåñêîëüêî
ïîçæå È Õý — ïðèìåðíî â 460—371 ãã. äî í. ý., à ïîäëèííàÿ ñëà-
âà, êàê îòìå÷àþò èçâåñòíûå èñòîðèêè ìåäèöèíû21, ïðèøëà ê íå-
ìó çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå, âî âðåìåíà ðèìñêîãî âðà÷à-ó÷åíîãî Ãà-
ëåíà (îêîëî 130—210 ãã.), çàâåðøèâøåãî ïåðèîä àíòè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé òðàäèöèè.

Ïîñòóïèëà 03.03.09

Ðåöåíçèè
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Ðåöåíçèÿ íà êíèãó "Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåãèîíà è ïðèîðèòå-
òû çäðàâîîõðàíåíèÿ" Ïîä ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Î. Ï. Ù å -
ï è í à , ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â. À. Ì å ä è ê à . — Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-
Ìåäèà, 2010. — 384 ñ.: èë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå îñòðûìè ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè è âû-
ñîêèé óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî îò ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â Ðîññèè â 5 ðàç ïðå-
âûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü âî Ôðàíöèè. Åùå îäíà ïðîáëå-
ìà — íèçêèé óðîâåíü ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ íà 98-ì ìåñòå â ìèðå.

Ïðè âñåì ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äàííûå ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè î÷åíü ðàçíîðå÷èâûå è íå âñåãäà îáúåêòèâíûå.

Ðåøåíèå ýòèõ è äðóãèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ íåâîçìîæ-
íî áåç ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ñîõðàíåíèÿ è
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îñíîâàííîé íà ìîíèòîðèíãå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ïåðèîä ñ 1985 ïî 2007 ã. Íîâãîðîäñêèì íàó÷íûì öåíòðîì

ÑÇÎ ÐÌÍ ñîâìåñòíî ñ Íàöèîíàëüíûì ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ è Ôåäåðàëüíûì íàó÷íûì öåíòðîì ãèãèåíû èì.
Ô. Ô. Ýðèñìàíà ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå
èññëåäîâàíèå ïî ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Óíèêàëüíîñòü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
óæå â òîì, ÷òî îíî îñóùåñòâëÿëîñü â ðàìêàõ øèðîêîìàñøòàá-
íîãî îðãàíèçàöèîííîãî ýêñïåðèìåíòà è ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ïîäîáíîãî ðîäà çà ïîñëåäíèå 30 ëåò.

Ôóíäàìåíòàëüíîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî â ðàçðàáîòêå íîâîé ìåòîäîëîãèè èçó÷åíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå â íàó÷íîé íîâèçíå è ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âïåðâûå äëÿ èçó÷åíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ äàííûìè ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-
ñòèêè áûëè èñïîëüçîâàíû ïåðñîíèôèöèðîâàííûå áàçû äàííûõ
òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ (ÎÌÑ) è ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Íà èõ îñ-
íîâå áûëà ñîçäàíà èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà "Ìîíèòîðèíã çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ" è ïðîâåäåí óãëóáëåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Ïðè ýòîì èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íà îñíîâå
ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ áàç äàííûõ, ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü èñ-

16Ïðîñòàÿ ìóäðîñòü öåëèòåëåé Êèòàÿ (Îòðûâêè èç êíèãè
"Ñîâåòû ïî ïðèìåíåíèþ òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû â
ñåìüå"): Ïåð. ñ êèò. — Ì., 1990. — Ñ. 12.

17Ã ð à í å  Ì. Êèòàéñêàÿ ìûñëü / Ïåð. ñ ôð. — Ì., 2004. —
Ñ. 258.

18Ó  Ö ç è í ü ,  Â à í  Þ í ø ý í . Ñòî îòâåòîâ íà âîïðîñû î
"×æîó è" ("×æîó", êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà è öèãóí): Ïåð. ñ êèò. —
Êèåâ, 2001. — Ñ. 39.

19ß ê ó á à í è ñ  Ã. Ýìïåäîêë: ôèëîñîô, âðà÷ è ÷àðîäåé. —
Êèåâ, 1994. — Ñ. 17.

20Ô ð ý ç å ð  Ä. Ä. Çîëîòàÿ âåòâü: Èññëåäîâàíèå ìàãèè è ðå-
ëèãèè: Ïåð. ñ àíãë. — Ì., 1983. — Ñ. 98.

21Ò ð î õ à ÷ å â  Ñ. Þ. Ïîòîìîê Àñêëåïèÿ // Ãèïïîêðàò. Ýòè-
êà è îáùàÿ ìåäèöèíà: Ïåð. ñ äðåâíåãðå÷. Â. È. Ðóäíåâà. —
ÑÏá., 2001. — Ñ. 9—10.



63

Проблемы соц. гигиены, № 5/2010, черная Стр. 63100 %

÷åðïàííîé çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ïðåâûñèë çà-
áîëåâàåìîñòü ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ èñ÷åðïàííîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû è èñïîëüçîâàíû íîâûå ôîðìû ïðîâåäå-
íèÿ öåëåâûõ (ñêðèíèíãîâûõ) ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ðåçóëüòà-
òû ýòèõ îñìîòðîâ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 50% íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íå îáðà-
ùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ò. å.
ýòè çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíî
ïðîâåäåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âî
ìíîãîì îáúÿñíÿåò íàðàñòàþùèé ïðîöåññ õðîíèçàöèè íàñåëå-
íèÿ.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîöè-
àëüíîé îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëå-
íèÿ êà÷åñòâîì è äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê ñî-
ñòàâëÿþùåé ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðîâåäåí ðÿä ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðûõ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü äîñòóïíà ëèøü
ïîëîâèíå íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äîñòóï-
íîñòü çàâèñèò îò äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå ê ïðîôèëàêòèêå ïðèâîäèò ê âûñîêîìó óðîâíþ ãîñïè-
òàëèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ñôîðìèðîâàííûå áàçû äàííûõ ïîçâîëèëè ïðîâåñòè óãëóá-
ëåííûé àíàëèç çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è íàó÷íî îáîñíîâàòü ïðè-
îðèòåòû óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè,
êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó "Êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè íà ïåðèîä 2007—2011
ãã." è öåëîãî ðÿäà öåëåâûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì. Ðåà-
ëèçàöèÿ ýòèõ ïðîãðàìì äàëà çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû â óëó÷øåíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå â ïîñëåäíèå 10-ëåòèÿ
ìåðû, â çäðàâîîõðàíåíèè Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, êàê ñïðàâåä-
ëèâî îòìå÷àþò àâòîðû, îñòàåòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Ñðå-
äè íèõ ñîõðàíÿþùååñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îáÿçàòåëüñòâàìè

ãîñóäàðñòâà ïî ïðåäîñòàâëåíèþ íàñåëåíèþ áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è âûäåëÿåìûìè íà ýòè öåëè ôèíàíñîâûìè ðå-
ñóðñàìè. Îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îñîáåííî äëÿ íàèìåíåå îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ, è âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îáåñïå÷åíèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè. Ó áîëüøåé ÷àñòè ãðàæäàí îòñóò-
ñòâóåò ìîòèâèðîâàííîå öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ, êàê ê íåîáõîäèìîìó æèçíåííîìó ðåñóðñó, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ôîðìè-
ðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïî-ïðåæíåìó
áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ îêàçû-
âàþò ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû è âðåäíûå ïðèâû÷êè: ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àëêîãîëèçìà, òàáàêîêóðåíèÿ, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñðåäè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è àíàëèç ïðîáëåì, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ çàïðîñîâ îáùåñòâà â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîçâîëèëè àâòîðñêîìó êîëëåêòèâó ðàçðàáîòàòü è íàó÷íî
îáîñíîâàòü êîìïëåêñ ìåð ïî îïòèìèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåãèîíà è â öåëîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2020 ã. Ýòè ìåðû áûëè ðàññìîòðåíû è îäîáðåíû II ñúåçäîì Ðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïî
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ".

Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî ìàòåðèàëû èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, íàðÿäó ñ èññëåäîâà-
íèÿìè, ïðîâåäåííûìè íà òåððèòîðèÿõ Ñâåðäëîâñêîé è Ëèïåö-
êîé îáëàñòåé, Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ è ðÿäà äðóãèõ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, ëåãëè â îñíîâó ðàáîòû, óäîñòîåííîé ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2009 ã. â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð Â. Ç. Ê ó ÷ å ð å í ê î  (Ìîñêâà)

Õðîíèêà

О ПРИСУЖДЕНИИ ПРЕМИЙ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 2009 г. 
В ОБЛАСТИ НАУКИ И ТЕХНИКИ

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
17 ìàðòà 2010 ã. ¹ 333-ð ïðèñóæäåíû ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2009 ã. â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè çà âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû â ðàçðàáîòêå è ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè íî-
âûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè çà ñëå-
äóþùèå ðàáîòû:

«Ðàçðàáîòêà, îðãàíèçàöèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ãîñóäàðñòâ — ó÷àñòíèêîâ Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ
è ãîñóäàðñòâ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ðîññèéñêîãî îðèãèíàëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà "Öèòîôëàâèí"». Àâòîðñêèé êîëëåê-
òèâ: Ç. À. Ñóñëèíà, àêàä. ÐÀÌÍ, ðóêîâîäèòåëü ðàáîòû; Ì. À. Ïè-
ðàäîâ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; Ñ. Ô. Áàãíåíêî, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ;
À. À. Áîðèñîâ, êàíä. ïñèõîë. íàóê; À. Ë. Êîâàëåíêî, ä-ð áèîë.
íàóê; À. Þ. Ïåòðîâ, êàíä. ôèë. íàóê; Ô. È. Åðøîâ, àêàä. ÐÀÌÍ;
À. È. Ìàëàøåíêîâ, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ; Ñ. À. Ðóìÿíöåâà, ä-ð ìåä.
íàóê; Â. ß. Ñåìêå, àêàä. ÐÀÌÍ.

"Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ðàáîò ïî ñîçäàíèþ è âíåäðåíèþ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà". Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ:
Ì. Þ. Ñèòíèêîâà, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; Å. Â. Øëÿõòî, ÷ë.-êîð.
ÐÀÌÍ; Ô. Ò. Àãååâ, ä-ð ìåä. íàóê; Ã. Ï. Àðóòþíîâ, ä-ð ìåä. íà-
óê, ïðîô.; Þ. À. Âàñþê, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; Ð. Ñ. Êàðïîâ,

àêàä. ÐÀÌÍ; Â. Þ. Ìàðååâ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; À. Â. Ìàðòû-
íåíêî, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; À. Ø. Ðåâèøâèëè, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ;
È. Â. Ôîìèí, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.

"Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó òàêòèêè ðàííåãî ïîýòàïíîãî îêàçà-
íèÿ áîëüíûì ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîìîùè ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íàðóøåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà è óëó÷øå-
íèþ áëèæàéøåãî è ñðåäíåîòäàëåííîãî ïðîãíîçà". Àâòîðñêèé
êîëëåêòèâ: Ä. Ã. Èîñåëèàíè, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ðóê. ðàáîòû;
À. Ã. Êîëåäèíñêèé, êàíä. ìåä. íàóê; È. Þ. Êîñòÿíîâ, êàíä. ìåä.
íàóê; È. Å. ×åðíûøåâà, êàíä. ìåä. íàóê; À. Ñ. Øàíîÿí, êàíä.
ìåä. íàóê; À. Ï. Ñåëüöîâñêèé, ä-ð ìåä. íàóê; Â. Ë. Áàðàòàøâèëè,
ä-ð ìåä. íàóê; Þ. À. Îâàñàïÿí, êàíä. ìåä. íàóê; Í. Ô. Ïëàâóíîâ,
ä-ð ìåä. íàóê; Ñ. Ï. Ñåìèòêî, êàíä. ìåä. íàóê.

"Ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ ìîíè-
òîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ — îñíîâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè". Àâòîðñêèé êîëëåê-
òèâ: Î. Ï. Ùåïèí, àêàä. ÐÀÌÍ, ðóê. ðàáîòû; Â. Î. Ùåïèí, ÷ë.-
êîð. ÐÀÌÍ; À. À. Áà÷ìàíîâ, êàíä. òåõí. íàóê; Þ. Ï. Ëèñèöûí,
àêàä. ÐÀÌÍ; Â. À. Ìåäèê, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ; À. Ì. Ìîñêâè÷åâ,
êàíä. ìåä. íàóê; À. È. Ïîòàïîâ, àêàä. ÐÀÌÍ; À. Â. Øàáðîâ,
àêàä. ÐÀÌÍ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿåò âñåõ ëàóðåàòîâ è æåëàåò
äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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ñîäåpæàùåéñÿ â påêëàìíûõ 
ìàòåpèàëàõ, íåñóò 
påêëàìîäàòåëè.

Óøåë èç æèçíè Èãîðü Âàñèëüåâè÷ Ïîëÿêîâ – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñ åãî èìåíåì ñâÿ-
çàíî ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÑÑÑÐ è Ðîññèè, à ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè óðáàíîëîãèè è ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îí ó÷àñòâîâàë â ñîçäàíèè
êîìïüþòåðíîé ìîäåëè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòêå ïåðâîé â ìèðå ïðîãðàì-
ìû ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ âûñøèõ ìîðñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
ìíîãî ñèë è óìåíèÿ îòäàâàë ïîäãîòîâêå ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ïàìÿòü îá ó÷åíîì, íàñòàâíèêå, ïåäàãîãå ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ åãî ó÷åíè-
êîâ, êîëëåã è áëèçêèõ.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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