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Ïðåäñòàâëåíà ìåòîäîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà ê ëþáîìó êëàññó çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñî-
öèàëüíî îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ìåæñåêòîðàëüíîãî êîîðäèíàöèîííîãî
îðãàíà ïî óïðàâëåíèþ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé, ïàñïîðòèçàöèè òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå íà ïåðâûõ ïî-
ðàõ ñïîñîáñòâîâàëè áû ïðåîäîëåíèþ ðàçðûâà ìåæäó íàóêîé è ïðàêòèêîé.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìû ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ôèíàíñèðîâàíèå, ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ïðàâÿùèõ
ïàðòèé, áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, ó÷åò ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñòðàòåãèÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè

THE ROLE OF PREVENTION ACTIVITIES IN POPULATION HEALTH PROMOTION IN RUSSIA

Schepin O.P., Korotkih R.V., Tregubov U.G., Golikova D.V.

The article presents the methodology to be applied to any class of disease, the socially dangerous illnesses included.
The need in the organization of intersectoral coordination body to manage disease prevention activities and certifi-
cation of disease prevention technologies is discussed. The necessity to implement the medical science achievements
in the common public health practice is emphasized. The possibility to organize the intermediate structures contrib-
uting to surmount the gap between theory and practice is discussed. To actualize the principles of prevention and
population dispanserization corresponding normative legal base, financing, political support of ruling political par-
ties, sweeping implementation of historical experience and consideration of international experience in the field of
prevention practice are needed.

K e y  w o r d s : public health, prevention activities, population health promotion

Äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè îòêðûëè ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè â îêàçàíèè ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóïðåæäåíèÿ
íà óðîâíå äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìíîãèõ ðà-
íåå íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Ðîëü çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â îçäîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå ïîâû-
øàåòñÿ. Ïðîáëåìà îçäîðîâëåíèÿ îñòàåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíîé äëÿ Ðîññèè, ïîñêîëüêó ñìåðò-
íîñòü åå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âûñî-
êèõ ñðåäè åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñîêðàòèëàñü è ñîñòàâëÿåò íà 12 ëåò ìåíüøå
òàêîâîé â ÑØÀ è íà 5,6 ãîäà ìåíüøå, ÷åì â Êèòàå.
Ýòà ñèòóàöèÿ íåèçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýêîíîìèêå
ñòðàíû. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, åñëè íå ïðîèçîéäåò
óëó÷øåíèå ñèòóàöèè, òî ïîòåðÿ íàöèîíàëüíîãî äî-
õîäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2015 ã. òîëüêî èç-
çà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòà ñîñòàâèò 300 ìëðä
äîëëàðîâ [2].

Íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè âëèÿþò òàêæå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ æèçíè, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, îáðàç æèçíè ÷å-
ëîâåêà, åãî íàñëåäñòâåííîñòü. Îïòèìàëüíûì âàðè-
àíòîì èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè áûëà áû
êîîðäèíàöèÿ óñèëèé ïî âñåì ýòèì íàïðàâëåíèÿì.

Îäíàêî ñîâðåìåííûé ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ìèðî-
âîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ðîñ-
òîì àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è äðóãèìè ôîðìàìè
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðîäîëæàþ-
ùèéñÿ ïîèñê ïóòåé ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è äðóãèå ïðè÷èíû îòîäâèãàþò âîçìîæíîñòü
ñèñòåìíîãî ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, õîòÿ î÷åâèäíî,
÷òî äîìèíèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
êîìïîíåíòû ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà îñòàåòñÿ ðå-
øàþùèì.

Ðåàëèçàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå" è
äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îòðàñëåâûõ ïðîãðàìì âíîñèò ïîçèòèâíûé
âêëàä â ðåøåíèå ðÿäà ïðîáëåì, âëèÿþùèõ íà çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïîâûøàþòñÿ äîñòóïíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, óðîâåíü òåõíè÷åñêîé îñíàùåí-
íîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçðîæäàþòñÿ
èäåîëîãèÿ äèñïàíñåðèçàöèè è ðÿä äðóãèõ íàïðàâ-
ëåíèé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäèòñÿ âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêà, íî ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè ñ
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ïðîèñõîäèò.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä, îñ-
íîâàííûé íà ïîâûøåíèè ðîëè ïðîôèëàêòèêè â îç-
äîðîâëåíèè íàñåëåíèÿ. Íà óðîâíå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íåîáõîäèìî âíåäðåíèå êîìïëåêñà ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåð, îñíîâàííûõ íà ïðèîðèòåòíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â òåõ íàïðàâëåíèÿõ, êîòîðûå
ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è íàó÷íû-

Î. Ï. Ùåïèí — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð.
(917-48-86); Ð. Â. Êîðîòêèõ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., âåä. íàó÷.
ñîòð. (917-05-55); Þ. Ã. Òðåãóáîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ãë.
íàó÷. ñîòð. (917-48-60); Ä. Â. Ãîëèêîâà — çàì. ãë. âðà÷à (499-
975-51-70).



4

Проблемы соц. гигиены, № 4/2010, черная Стр. 4100 %

ìè èññëåäîâàíèÿìè îïðåäåëåíû êàê áîëåâûå â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî îòäåëüíûõ
ãðóïï.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âîçðîæäåíèå ðîññèé-
ñêèõ òðàäèöèé ïðèîðèòåòíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð ñðåäè äåòåé è æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.
Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äå-
òåé è æåíùèí âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó. Ïî ïîä-
ñ÷åòàì äåìîãðàôîâ, ÷åðåç 10 ëåò ðîæäàåìîñòü ìî-
æåò ñíèçèòüñÿ â ïîëòîðà ðàçà, ÷òî îïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü îñîáîãî âíèìàíèÿ ê çäîðîâüþ æåí-
ùèí è äåâî÷åê. Ê êîíòèíãåíòó âûñîêîãî ñîöèàëü-
íîãî ðèñêà â íàøåé ñòðàíå îòíîñèòñÿ êàæäûé 4-é
ðåáåíîê. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ðîññèéñêèõ ïîä-
ðîñòêîâ â 3—5 ðàç âûøå, ÷åì â áîëüøèíñòâå ñòðàí
Åâðîïû. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îñî-
áîãî âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, îñîáåííî â "øêîëüíîé ìåäèöè-
íå", ãäå ìîæíî ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó [1].

Ïî êëàññàì áîëåçíåé ïåðâîî÷åðåäíîãî âíèìà-
íèÿ òðåáóþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
õîòÿ íåñóò îïðåäåëåííîå áðåìÿ è îòðàæàþòñÿ íà
÷èñëå ëåò ïðîæèòîé æèçíè âñå áîëåçíè (ñì. òàá-
ëèöó).

Àíàëèç áðåìåíè áîëåçíåé â Åâðîïå, ïðîâåäåí-
íûé ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ DALY, ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïî÷òè 60% îáùåãî áðåìåíè áîëåçíåé â Åâðîïå ïðè-
õîäèòñÿ íà äîëþ 7 âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà: ïîâû-
øåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (12,8%), òàáàêà
(12,3%), àëêîãîëÿ (10,1%), ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè (8,7%), èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà (7,8%), íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ
è îâîùåé (4,4%) è ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè
(3,5%). Âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ÿâëÿåòñÿ äèàáåò, êîòîðûé
òàêæå ñïîñîáåí ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ýòèõ áî-
ëåçíåé. Ýòè ôàêòîðû ðèñêà ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ
âñåõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñóáðåãèîíîâ Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíà è äëÿ áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ
ñòðàí, õîòÿ èõ ðàíæèðîâàíèå â ñòðàíàõ ìîæåò ðàç-
ëè÷àòüñÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ â 2007 ã., ïî
äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, ñîñòàâèëà
25867,0 ñëó÷àÿ íà 100 000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðî-
òèâ 13164,0 â 1999 ã. è 10632,9 â 1995 ã. Äëÿ áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðíà íå òîëü-
êî âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîðàæåííîñòè èìè íàñåëåíèÿ,
íî è çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ, ñî÷åòàííîñòü è ïîëèâàëåíòíîñòü ïàòî-
ëîãèè, íåîäíîêðàòíîå è äëèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå. Ñìåðòíîñòü è èíâàëèäíîñòü îò ÑÑÇ íàíî-
ñÿò îãðîìíûå ïîòåðè îáùåñòâó [3].

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò íàó÷íî îáîñ-
íîâàííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ. Øèðîêî èç-
âåñòíû ôàêòîðû ðèñêà, ó÷åò êîòîðûõ âåäåò ê ñíè-
æåíèþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè: ïîõóäåíèå ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, îã-
ðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîâûøåíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòêàç îò êóðåíèÿ, óìåíüøå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ íàñû-
ùåííûå æèðû è õîëåñòåðèí, è äð.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñò-
âà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 äåêàáðÿ 2004 ã.
¹ 715, ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ 2007 ã. äîëæíû áûëè
îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû "Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè" [5].

Ïîëó÷åííûå â õîäå ìîíèòîðèíãà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé ñðåäè íàñåëåíèÿ 19—64 ëåò, äàííûå ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ïî âîçðàñ-
òó ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â
2007 ã. ñîñòàâèëà 40,4%, ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàÿ ñ
óðîâíåì 1990-õ ãîäîâ. Ïðè ýòîì ïðèìåðíî 1/4
áîëüíûõ ÀÃ íå çíàþò î íàëè÷èè ó íèõ çàáîëåâàíèÿ,
è èõ äîëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â äèíàìèêå. Ñòîëü æå íå-
óòåøèòåëüíà êàðòèíà è ñ äèñïàíñåðèçàöèåé äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïî äàííûì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â êîíöå 2007 ã. òîëüêî 38,2% âñåõ çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â ñòðàíå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ íà-
õîäèëèñü ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, â òîì
÷èñëå ñî ñòåíîêàðäèåé 45,9%. Îõâàò áîëüíûõ ñî
ñòåíîêàðäèåé äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â 6 ðå-
ãèîíàõ (Áåëãîðîäñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ
îáëàñòè, ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è ×å÷åíñêàÿ, Êàì-
÷àòñêèé êðàé) ñîñòàâëÿåò ìåíåå 30%, â 11 (Ñàìàð-
ñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ è Òþìåíñêàÿ îáëàñ-
òè, ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Äàãåñòàí, Èíãóøåòèÿ, Ñå-
âåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, Àëòàéñêèé êðàé, Ìàãàäàí-
ñêèé Êðàé, ×óêîòñêèé ÀÎ) ñâûøå 80% [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÑÇ óäåðæèâàþò 1-å ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå, ÑØÀ, ßïîíèè ñìåðòíîñòü îò çàáî-
ëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íåóêëîííî ñíè-
æàåòñÿ, à â Ðîññèè íàáëþäàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå
ôëþêòóàöèè â ðàìêàõ âîñõîäÿùåãî òðåíäà. Åæåãîä-

Ò à á ë è ö à

Áðåìÿ áîëåçíåé è ñìåðòíîñòü îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ â ðàçáèâêå ïî ïðè÷èíàì [2, ñ. 5]

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  ÍÈÇ — íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, DALYs (ïîêàçàòåëü DALY — Disability Adjusted Life Year) — ïîêàçàòåëü,
îòðàæàþùèé ÷èñëî ëåò çäîðîâîé æèçíè, óòðà÷åííûõ âñëåäñòâèå áîëåçíåé, èíâàëèäíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.

Ãðóïïà ïðè÷èí (âûáðàííûå âåäóùèå ÍÈÇ) Áðåìÿ áîëåçíåé 
— (DALYs), òûñ.

Ïðîöåíò âñåõ 
ïðè÷èí áîëåçíåé

×èñëî ñìåðòåé, 
òûñ.

Ïðîöåíò âñåõ 
ïðè÷èí áîëåçíåé

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 34 421 23 5067 52
Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 29 370 20 264 3
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) 17 025 11 1855 19
Áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 7 117 5 391 4
Çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 6 835 5 420 4
Ñàõàðíûé äèàáåò 2 319 2 153 2
Çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà 1 018 1 0 2
Âñå ÍÈÇ 115 339 77 8210 86
Âñå ïðè÷èíû 150 322 — 9564 —
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íî â Ðîññèè îò ÑÑÇ óìèðàåò áîëåå 1 ìëí ÷åëîâåê.
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü, â òîì ÷èñëå îò ÑÑÇ, â Ðîññèè
â 6—8 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû, ÑØÀ è ßïîíèè. Îäíèìè èç âàæíåéøèõ
ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
ÑÑÇ ÿâëÿþòñÿ íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è èõ íåàäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ.

Âåðîÿòíî, äîñòè÷ü 100% îõâàòà äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì åäâà ëè âîçìîæíî. Â íàçâàííîé âûøå
ïðîãðàììå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïîñòàâëåíà çàäà÷à â
2011 ã. óâåëè÷èòü ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ëèö ñ
ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì ïî îòíîøå-
íèþ ê áàçîâîìó çíà÷åíèþ 2007 ã. ñ 1,05 äî 1,25%.
Öåëüþ ïîäïðîãðàììû "Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ"
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåê-
òèâíóþ ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ëå-
÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû åå îñëîæíåíèé. Çàäà÷è ïîäïðîãðàììû íàïðàâ-
ëåíû íà ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå â ãðóïïàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ;
ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è åå
îñëîæíåíèé; ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ìåòîäîâ êîí-
òðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî áîðüáå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ìîíè-
òîðèíã, ðåãèñòð àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ðåãèñòð
èíñóëüòà, ðåãèñòð èíôàðêòà ìèîêàðäà).

Îòìå÷àÿ çíà÷èìîñòü íàçâàííûõ ìåð, íåëüçÿ íå
âèäåòü, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ôàêòè÷åñêè íå ðàçãðàíè÷åíû, íåò ìåõàíèçìîâ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçðà-
áîòêó è âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ïð. Ê îáî-
çíà÷åííûì â Ïðîãðàììå ìåðàì íåîáõîäèìî áûëî
áû äîáàâèòü ðÿä òåõíîëîãèé è îãðàíè÷åíèé, øèðî-
êî èñïîëüçóåìûõ â ìèðå (äîñòóïíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî èçìåðåíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì ÀÄ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ; ÷åòêàÿ ìàðêèðîâêà êàëîðèéíîñòè
íà ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ; çàïðåò íà ðåêëàìó, êîòîðàÿ
ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà íà ñîâåðøåíèå äåéñòâèé, ñòà-
âÿùèõ â îïàñíîñòü æèçíü è çäîðîâüå; ÷åòêîå âû-
ïîëíåíèå çàêîíà "Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà
â ÐÔ" è äð.).

Íå ìåíåå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïî ïðîôè-
ëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äàííûå ñòà-
òèñòèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî â 2007 ã. â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ñîñòàâèëà 341,3 íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ, ÷òî íà 16% âûøå óðîâíÿ 1996 ã. Ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ïîñòàðå-
íèåì íàñåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé äèàãíî-
ñòèêè, îñíàùåíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé âûñî-
êîýôôåêòèâíûì îáîðóäîâàíèåì, ðàçâèòèå íîâûõ
òåõíîëîãèé, íå óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ íè àêòèâíî âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ, íè òåõ, ó êîãî çàáîëåâàíèå âû-
ÿâëåíî íà ðàííåé ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
Óìåíüøåíèå âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îòìå÷åíî ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïèùåâîäà
ñ 3,2 äî 2,9%, æåëóäêà — ñ 4,7 äî 4,3%, îáîäî÷íîé
êèøêè — ñ 3,2 äî 2,5%, ïðÿìîé êèøêè — ñ 8,5 äî
8,2%, òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêîãî — ñ 19,8 äî 19,3%,
êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé — ñ 5,5 äî 5,3%, òåëà ìàòêè
— ñ 11,2 äî 10,9%, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ñ 3,6 äî 3,5%,
ïðè ìåëàíîìå êîæè — ñ 11,5 äî 9,5%. Íåäîïóñòèìî
íèçêà àêòèâíàÿ âûÿâëÿåìîñòü íîâîîáðàçîâàíèé
âèçóàëüíûõ ëîêàëèçàöèé. Èç 53 117 áîëüíûõ, âû-

ÿâëåííûõ àêòèâíî, I—II ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ èìåëè
57%. Îïóõîëè âèçóàëüíûõ ëîêàëèçàöèé I—II ñòà-
äèè ñîñòàâèëè 38,5% îò ÷èñëà âûÿâëåííûõ ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ è 15,3% ñðåäè âñåõ
áîëüíûõ ñ òàêîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ ëåò åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 2600—
2900 äåòåé ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûìè çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Ñàìûé íèçêèé óäåëüíûé âåñ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îñìîòðàõ (ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü —
11,8%), çàôèêñèðîâàí â ñëåäóþùèõ òåððèòîðèÿõ:
Êàì÷àòñêàÿ îáëàñòü (0,5%), Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ
îáëàñòü (1,8%), Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü (2%), Ðåñïóá-
ëèêà Êàëìûêèÿ (2,3%), Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü (2,5%),
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (2,8%).

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ àêòèâ-
íî ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ. Âïåðâûå â æèçíè
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû äèàãíîñòèðîâàí ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ëèøü ó 2,3% áîëüíûõ â
Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ, ó 3,7% â Êàì÷àòñêîé îá-
ëàñòè, ó 4,8% â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, ó 5% â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, ó 5,8% â Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (â
ñðåäíåì ïî ñòðàíå 21,9%). Â Åâðåéñêîé àâòîíîì-
íîé îáëàñòè àêòèâíîå âûÿâëåíèå ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû âîîáùå íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Òàì, êàê è â
Êàì÷àòñêîé è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòÿõ, ïîëíîñòüþ
ñâåðíóòû ïðîãðàììû ïî àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ íî-
âîîáðàçîâàíèé øåéêè ìàòêè. Àêòèâíàÿ âûÿâëÿå-
ìîñòü ðàêà ýòîé ëîêàëèçàöèè ïðè ñðåäíåðîññèé-
ñêîì óðîâíå 28,3% ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó â Ðåñïóá-
ëèêå Êàëìûêèÿ (2,7%), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (4,4%),
Õàáàðîâñêîì êðàå è Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè
(7,4%), Êàëóæñêîé îáëàñòè (8,8%), Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè (9,8%).

Ïðîãðàììà Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïî ñîöèàëüíî
çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì ñîäåðæèò ïîäïðîãðàììó
"Îíêîëîãèÿ". Öåëü ïîäïðîãðàììû — óâåëè÷åíèå
îáúåìà äèàãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé îïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèé âèçóàëüíîé ëîêàëèçàöèè, ñíèæåíèå èí-
âàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Â ÷èñëå çàäà÷ ïîäïðîãðàììû
îáîçíà÷åíû ñëåäóþùèå: ñîâåðøåíñòâîâàíèå (â òîì
÷èñëå â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè) ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé, ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé; îöåíêà êàíöåðî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû; ìîíèòîðèíã
êàíöåðîãåííûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ïðî-
èçâîäñòâ; ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè (ñ êîððåêöèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ, îðãàíèçàöèÿ
øêîë ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëü-
íûõ) ñ ïðèìåíåíèåì òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è äð.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðè âñåé çíà÷èìîñòè íàçâàííûõ
ìåðîïðèÿòèé òàêæå íåò ÷åòêîãî ðàçäåëà ïî ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ìåðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîé ðàáîòå. Â òî æå âðåìÿ
óëó÷øåíèå îñíàùåíèÿ ËÏÓ ìàììîãðàôàìè â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå"
äåëàåò ðåàëüíîé ðàáîòó ïî óâåëè÷åíèþ ÷èñëà æåí-
ùèí, ïðîøåäøèõ ìàììîãðàôèþ. Ñòîëü æå âîçìîæ-
íî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñêðèíèíãà íà ñêðûòóþ
êðîâü, êîòîðûé ïî ïîêàçàíèÿì îíêîëîãîâ äîëæåí
ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî ñ 40 ëåò è ò. ä.
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Â ïîäïðîãðàììå îáîçíà÷åí öåëåâîé èíäèêàòîð,
êîòîðûé ôîðìóëèðóåòñÿ êàê "Äèàãíîñòèêà ðàííèõ
ñòàäèé îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé âèçóàëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè îò îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêè ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè". Çàïëàíèðîâàíà äèíàìèêà èç-
ìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 2011 ã. äî 13% ïðîòèâ
áàçîâîãî ïîêàçàòåëÿ â 2005 ã. 11%.

Îòìåòèì, ÷òî â ÑØÀ ïðîãðàììà ðåôîðì â çäðà-
âîîõðàíåíèè íà ïåðèîä äî 2010 ã. ïðåäóñìàòðèâàëà
ðåøåíèå 467 êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåííûõ çàäà÷,
èç íèõ 15 çàäà÷ â îáëàñòè îíêîëîãèè. Çàïëàíèðî-
âàíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÑØÀ íà
21%. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê 2010 ã. çàïëàíè-
ðîâàíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 0,5% ïî îòíîøå-
íèþ ê 2005 ã.

Çà 2002—2007 ãã. íà ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîñòîÿëè 2,5 ìëí áîëüíûõ, èç íèõ
12,9 ìëí (50,7%) â òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå. Ñðåäè
âñåõ âûÿâëåííûõ 45,4% áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ñ
I—II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ, 23,8% ñ III ñòàäèåé,
22,8% ñ IV ñòàäèåé. Ëåòàëüíîñòü íà ïåðâîì ãîäó ñ
ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñîñòàâèëà 30,2%
(2002 ã. — 33,9%). Íà 100 íîâûõ áîëüíûõ ðàêîì
ïðèõîäèëîñü 57 óìåðøèõ.

Âàæíûìè çàäà÷àìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàññìàò-
ðèâàåìîì àñïåêòå ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
ñèñòåì ìîíèòîðèíãà êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû, ôîðìèðîâàíèå â ìàññîâîì ñîçíà-
íèè ñòåðåîòèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðåàëèçà-
öèÿ ìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì ïî ïîâûøåíèþ îñâåäîì-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ðàííèõ ñèìïòîìàõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âîçìîæíîñòÿõ èõ ëå÷åíèÿ. Íà-
ñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå
îáùåñòâîì îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå êàê ôà-
òàëüíîãî íåäóãà, à êàê çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò
áûòü ïðåäóïðåæäåíî è èçëå÷åíî ñ ïîñëåäóþùèì
îáåñïå÷åíèåì äîñòîéíîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ). Ñ 1999 ã. ÂÎÇ óòâåðäèëà
íîâóþ êëàññèôèêàöèþ íàðóøåíèé ãëèêåìèè. Òåð-
ìèí "èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò" ñíÿò è
çàìåíåí ÑÄ 2-ãî òèïà. Çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ îñòàåòñÿ
íà âûñîêîì óðîâíå è ñîñòàâëÿåò 168 íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ. Ê 2003 ã. â ÐÔ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 8
ìëí áîëüíûõ ÑÄ2. Åæåãîäíî àìïóòàöèè êîíå÷íî-
ñòåé âûïîëíÿþòñÿ ó 1% áîëüíûõ. Âñåãî âïåðâûå â
òå÷åíèå ãîäà èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå ÑÄ ïðèçíàþò-
ñÿ 38,6 òûñ. ÷åëîâåê.

×åòêîãî àëãîðèòìà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÄ2 íåò, íî èìåþòñÿ
äàííûå, ÷òî ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà, íàçíà-
÷àåìûå íà ñòàäèè íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçå, çàìåäëÿþò ðàçâèòèå ÑÄ2. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè èìåþòñÿ ÷åòêèå äîêàçàòåëüñòâà êîððåêöèè
ïèòàíèÿ è ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ ÑÄ2. Ðàçðàáîòàíû òàêæå ÷åòêèå ïîêàçà-
íèÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ
çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ÑÄ [4].

Öåëü äàííîé ïîäïðîãðàììû â ïðîãðàììå Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ — ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ÑÄ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè åãî îñ-
ëîæíåíèé, óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè áîëüíûõ. Çàäà÷è ïîäïðîãðàììû âêëþ-
÷àþò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ÑÄ è ðÿä äðóãèõ ìåð. Öåëåâûì ñ÷èòàþò
èíäèêàòîð ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ îñëîæíåíèé ïðè

ÑÄ, êîòîðûé ê 2011 ã. ïðåäïîëàãàåòñÿ ñíèçèòü äî
31% ïðîòèâ áàçîâîãî èíäèêàòîðà â 2005 ã. 35%.

Â äàííîé ñòàòüå ìû íå ñòàâèëè çàäà÷ó ïîäðîá-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ, íî îòìå-
òèì, ÷òî ýòà ìåòîäîëîãèÿ ïðèìåíèìà ê êàæäîìó
êëàññó çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî îïàñíûå.
Ïðåäëàãàÿ äàííóþ ìåòîäîëîãèþ, ìû âèäèì íåîá-
õîäèìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â çäðàâîîõðà-
íåíèè ïî äåòàëüíîé ïðîðàáîòêå âîïðîñîâ ïðîôè-
ëàêòèêè êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü íåñêîëüêî áîëüøèõ è
âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷. Âîçìîæíî, íàçðåë âîïðîñ
î ñîçäàíèè ìåæñåêòîðàëüíîãî êîîðäèíàöèîííîãî
îðãàíà ïî óïðàâëåíèþ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâà-
íèé. Íåîáõîäèìà ñâîåãî ðîäà ïàñïîðòèçàöèÿ òåõ-
íîëîãèé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Îäíèì èç
âàæíûõ ïðèíöèïîâ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
áûëî åäèíñòâî ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå àáñîëþòèçèðóÿ âîçìîæíîñòè
ýòîãî ïðèíöèïà, ñ÷èòàåì âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî àêòó-
àëüíà. Âîçìîæíî, çäåñü íåîáõîäèìû ïðîìåæóòî÷-
íûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå íà ïåðâûõ ïîðàõ ñïîñîá-
ñòâîâàëè áû ïðåîäîëåíèþ âîçíèêøåãî ðàçðûâà ìå-
æäó íàóêîé è ïðàêòèêîé, ñêîíöåíòðèðîâàâ âíèìà-
íèå íà ôàêòîðàõ ðèñêà è ìåðàõ óïðàâëåíèÿ èìè.
Âàæíà ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ñ íàñåëåíèåì, è çäðàâî-
îõðàíåíèå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè äàåò õîðîøèé ïðè-
ìåð íîâûõ òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, îõâà-
òûâàþùèõ ðàçíûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ è íàèáîëåå
áîëåâûå ïðîáëåìû [6].

Àâòîðû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî â êàæäîì ËÏÓ
ìîæíî ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ ìîäåëü, íî äàëüøå íà-
êàïëèâàòü ðàçðûâ íåâîçìîæíî. Áåç íîâûõ òåõíîëî-
ãèé âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è äèñïàí-
ñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå âðà-
÷åé îñòàíóòñÿ äåêëàðàöèåé. Åñòåñòâåííî, íóæíû
ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ôè-
íàíñèðîâàíèå ýòîé ðàáîòû, ïîëèòè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ñî ñòîðîíû ïðàâÿùèõ ïàðòèé, áîëåå øèðî-
êîå èñïîëüçîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, ó÷åò ìå-
æäóíàðîäíîãî îïûòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî ðàáîòà â î÷åð÷åí-
íîì ðàêóðñå, ãäå àêöåíò ñäåëàí íà óñèëåíèè ðîëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â îõðàíå è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñ
ó÷åòîì àíàëèçà è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ óðîâíÿ è
ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ñ ó÷åòîì
ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé, ðåàëüíà, äîñòóïíà,
äàñò îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè 80% ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ
â Ôèíëÿíäèè â 1972—1992 ãã. âñëåäñòâèå óìåíüøå-
íèÿ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íà íàñåëåíèå. Ïî-
äîáíûé ïðèìåð äàåò è Èðëàíäèÿ, ãäå ñ 1985 ïî 2000
ã. ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó
ëèö 25—84 ëåò ñíèçèëàñü íà 48,1%, ÷òî îáóñëîâëå-
íî îãðàíè÷åíèåì âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà [7].
Â ýòèõ ñòðàíàõ áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî
îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ, êîíòðîëþ óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
øèðîêîãî ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå, ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìàëüíîìó
âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå"
äî 2012 ã. Íàïðàâëåíèå ðàáîòû, îðèåíòèðîâàííîå
íà íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
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ïðèÿòèé ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê äåéñòâåííàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
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ВЛИЯНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НА ПРЕЖДЕВРЕМЕННУЮ СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

Тверская медицинская академия

Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè çà 1996 è 2008 ãã., êîòîðûé,
â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ïîòåðü îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Íà îñíîâàíèè
âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé è îñîáåííîñòåé â ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíà îöåíêà
âëèÿíèÿ ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, îïðåäåëåíû óïðàâ-
ëÿåìûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðè èçó÷åíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü, ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîãî ìå-
òîäà îöåíèâàëàñü òàêòèêà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå ïðåäîòâðàòèìóþ ñìåðòü, è âîçìîæ-
íîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â îð-
ãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå öåëåâûõ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñ ó÷åòîì òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ñåòè è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü, ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû, ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà

THE IMPACT OF HEALTH CARE ON PREMATURE MORTALITY OF POPULATION

Kamruzzaman S.

The comparative analysis of population mortality in Tverskaya oblast in 1996 and 2008 is presented. The results
revealed the increase of population losses due to the premature mortality. Based on the discovered patterns and
characteristics of population mortality indicators the evaluation of medical organizational factors impact on popula-
tion mortality in Tverskaya oblast is presented. The controllable factors impacting the formation of mortality level
due to factual causes of death are determined. In particular, in studying the factors impacting the premature mor-
tality the expertise technique was applied to evaluate the tactics of implemented medical treatment, the causes en-
tailed the premature death and the possibility to prevent the terminal outcome. The study results can be largely ap-
plied in the activities of health authorities and medical institutions related to the development of target programs of
decreasing the preventable population mortality including specific causes of death in various subjects of the Russian
Federation. The territorial characteristics of health care network and resource supply of health system in particular
region are taken into account.

K e y  w o r d s : premature death, medical organizational factors, expertise assessment

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïîêàçàòåëåé áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû, à åãî îõðà-
íà è óêðåïëåíèå — ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ðàçâèòèÿ ëþáîãî öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà.
Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ñòðàíå â êîíöå ÕÕ
âåêà â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñïîñîáñòâîâàëè ñîöèàëüíîìó
ðàññëîåíèþ îáùåñòâà, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
è æèçíåííîãî óðîâíÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû, íàðàñòàíèþ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè è äðóãèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, ÷òî íå
ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-

äèìîñòü ïîèñêà îïòèìàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà
è åãî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â ïëàíå ïðèíÿòèÿ
ýêñòðåííûõ ìåð ïî ïðîâåäåíèþ ýôôåêòèâíîé äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, â òîì ÷èñëå ïî ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ [1, 3].

Ó÷èòûâàÿ äèôôåðåíöèàöèþ êîýôôèöèåíòîâ
ñìåðòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíî-
ïîëîâûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷èÿìè â óðîâíå
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãàíè-
çàöèè ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè, âíåäðåíèåì â
äåÿòåëüíîñòü ËÏÓ âûñîêèõ òåõíîëîãèé è äð., ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îñíîâíîå âíèìàíèå
ñêîíöåíòðèðîâàòü íà ðåøåíèè íåãàòèâíûõ ïðî-
áëåì êàæäîãî ðåãèîíà.

Ñàéåä Êàìðóççàìàí — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô. (wash-
im@mail.ru).
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Â Òâåðñêîé îáëàñòè — òèïè÷íîé îáëàñòè Öåí-
òðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (ÖÔÎ) — óæå íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò íàáëþäàåòñÿ
ñëîæíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
ñëåäñòâèåì íèçêîé ðîæäàåìîñòè è ñâåðõñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ.

Â 2008 ã. îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â îá-
ëàñòè ñîñòàâèë 20,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 43%
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
íà 31% âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÖÔÎ.

Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â
îáëàñòè, ò. å. "î÷èùåííûé" îò âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ñîñòàâèë â 2008 ã. 17,1 íà
1000 íàñåëåíèÿ è âûðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ïîêàçàòåëåì 1996 ã. íà 8%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñìåðòíîñòü ñåëüñêèõ æè-
òåëåé â 2008 ã. áûëà íà 47% âûøå ñìåðòíîñòè ãî-
ðîæàí. Â òî æå âðåìÿ â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ çà 10
ëåò ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ðîñëà áîëåå áûñòðûìè
òåìïàìè, ÷åì íà ñåëå (ðîñò ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåí-
íî 17 è 13%).

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ñòðóêòóðû ïðè÷èí
ñìåðòè íàñåëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè èç íèõ
â îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (63%), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâ-
ìû (14%), íîâîîáðàçîâàíèÿ (11%).

Ñðåäè ðåãèîíîâ ÖÔÎ Òâåðñêàÿ îáëàñòü çàíèìà-
åò ïåðâîå ìåñòî ïî ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îò íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
îò ýòèõ äâóõ ïðè÷èí ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïî-
êàçàòåëè ïî Ðîññèè ñîîòâåòñòâåííî íà 58 è 51%, ïî
ÖÔÎ — íà 37 è 68%.

Ïî ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ îáëàñòü çàíèìàåò â ÖÔÎ âòîðîå ìåñòî, îò èí-
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé —
òðåòüå, îò íîâîîáðàçîâàíèé — øåñòîå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ã. ïîäúåì ñìåðòíîñòè â îá-
ëàñòè çàôèêñèðîâàí ïî÷òè ïî âñåì îñíîâíûì êëàñ-
ñàì ïðè÷èí ñìåðòè (ñì. ðèñóíîê). Îñîáåííî âû-
ðîñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ — â 2,3 ðàçà, îò èíôåêöèîííûõ è ïà-
ðàçèòàðíûõ áîëåçíåé — â 1,8 ðàçà, îò áîëåçíåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (àëêîãîëüíàÿ áî-
ëåçíü ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, àëêîãîëü-
íûå ïñèõîçû, ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì), —
â 0,7 ðàçà.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè, â ÷àñòíîñòè ðîñò ïîêà-

çàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, òðåáóþò ïðîâåäå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ òàêîìó ðîñòó, è ðàçðà-
áîòêå ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ïðåäîòâðà-
òèìûõ ïðè÷èí ñìåðòè îò äàííîé ïà-
òîëîãèè.

Ñòàáèëüíî áîëåå íåáëàãîïîëó÷íàÿ
ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ñìåðòíîñòè
ñêëàäûâàåòñÿ íà ñåëå. Áîëåå òðåòè
(34%) âñåõ óìåðøèõ â 2008 ã. ïðèõî-
äèëîñü íà ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü îáëàñ-
òè. Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íà
ñåëå áûë áîëåå ÷åì íà 42% âûøå, ÷åì
â ãîðîäå (â 2008 ã. — íà 47%), ïðè÷åì
îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íå òîëüêî ðàçíèöåé â
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñåëüñêîãî íàñå-

ëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì (ïðåîáëàäàíèå
ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ íà ñåëå), íî è áîëåå íèçêèì
óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà è êà÷åñòâà æèçíè,
ìåíåå ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè (ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, òîðãîâëÿ, êîì-
ìóíàëüíîå õîçÿéñòâî è äð.).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèëàñü âîçðàñ-
òíàÿ ñòðóêòóðà óìåðøèõ. Ïðè ñîêðàùåíèè äîëè
óìåðøèõ â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è ïðåêëîííîì
âîçðàñòàõ óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ â îñ-
òàëüíûõ âîçðàñòàõ.

Ñ 1996 ã. ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ âûðîñëà â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 20—29 ëåò íà 37%, 30—39 ëåò — íà
35%, 40—49 ëåò — íà 23%, 50—59 — íà 12%, 70—
79 — íà 11%, 60—69 — íà 8%. Âìåñòå ñ òåì ïðî-
èçîøëî ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè íà 16% â âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ 1—14 è 15—19 ëåò, íà 11% â âîçðàñòå
80 ëåò è ñòàðøå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãîì âûñîêèé óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ èçáûòî÷íîé ñìåðò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Íà-
ñåëåíèå, ïðåæäå âñåãî åãî òðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòü,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë, ñîçäàþùèõ íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî. Íà
òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ îñîáåí-
íî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ëèö â âîç-
ðàñòå íàèâûñøåé òðóäîâîé àêòèâíîñòè — 30—39
ëåò, íà íà÷àëî 2008 ã. ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà óìåíü-
øèëàñü íà 85 òûñ. (32%) ÷åëîâåê ïî ñðàâíåíèþ ñ
íà÷àëîì 1990 ã., ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñïàäà ðî-
æäàåìîñòè â êîíöå 60-õ — íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîòåðè îò ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ è èìåþò ïîìèìî ãóìàíè-
òàðíîãî è ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò [2].

Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè îò âñåõ çàáîëåâàíèé â 2007 ã. ñî-
ñòàâèëè 34409,9 ìëí ðóá., à îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ — 2010,0 ìëí ðóá..

Èíôîðìàöèÿ îá ýêîíîìè÷åñêîì óùåðáå â ñâÿçè
ñ ïîòåðÿìè îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàñ÷åòîâ îáú-
åìîâ èíâåñòèöèé â çäðàâîîõðàíåíèå è äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Îáùèå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò îñíîâíûõ ïðè÷èí â 1996 è 
2008 ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ).
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Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ïðè÷èíû, ñìåðò-
íîñòü îò êîòîðûõ âûðîñëà ñ 1996 ã. íà 7% (â ãîðîä-
ñêèõ ïîñåëåíèÿõ ñîêðàòèëàñü íà 4%, â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè âûðîñëà íà 31%).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñ-
íîâàíèè âûÿâëåííûõ îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è
îñîáåííîñòåé â ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä áûëà ïðåäñòàâëåíà èíòåã-
ðèðîâàííàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, îïðåäåëå-
íû óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-
âàíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí
ñìåðòè.

Äëÿ ýòîãî â îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïî
èçó÷åíèþ ïðåäîòâðàòèìîñòè ïðè÷èí ñìåðòè íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî, â ÷àñòíîñòè, ïðè èçó÷åíèè ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü,
îöåíèâàëèñü òàêòèêà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷è-
íû, ïîâëåêøèå ïðåäîòâðàòèìóþ ñìåðòü, è âîçìîæ-
íîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ñðîêàõ åå îêàçàíèÿ, ìàðøðóòàõ äâè-
æåíèÿ ïàöèåíòîâ è äð. áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëü-
íàÿ "Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè ñëó÷àÿ ñìåðòè".

Âàæíàÿ ðîëü â ðåøåíèè âîïðîñà îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòíîñòè ïðè÷èí ïðåäîòâðàòèìîñòè ñìåðòè
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îòâîäèëàñü êâàëèôè-
öèðîâàííûì ýêñïåðòàì, èìåþùèì ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó, çíàíèÿ è îïûò ïî îêàçàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.

Íà ýêñïåðòèçó áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåäèöèíñêèå
êàðòû ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ (ÌÊÑÁ), óìåðøèõ â
áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Òâåðè â 2007 ã. (968
êàðò).

Âûáðàííûå â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ ËÏÓ
ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ìíîãîïðîôèëüíûìè ñòàöèî-
íàðàìè è îêàçûâàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëü-
íûì íà òåððèòîðèè Òâåðè è Òâåðñêîé îáëàñòè, âû-
ïîëíÿþò ñêîðîïîìîùíûå ôóíêöèè ïî öåëîìó ðÿäó
âèäîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àþò ñ êàôåäðàìè Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ïðè ýêñïåðòíîé ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèåé â ËÏÓ âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì è ÷àñòûì äåôåêòîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå òðåáîâàíèé ïî âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, êîãäà íåâîçìîæíî âûÿâèòü ôàìèëèþ ëå-
÷àùåãî âðà÷à è çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, çàïèñè
âðà÷åé íå÷èòàáåëüíû, àíàìíåç è ïðîòîêîë ïåðâè÷-
íîãî îñìîòðà íåïîëíûå, îòñóòñòâóþò îïèñàíèå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è èõ èíòåðïðåòàöèÿ. Äî
ñèõ ïîð â áîëüíèöàõ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ îôîðìëåíèþ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
áîëüíîãî íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âñå óêà-
çàííûå íåäîñòàòêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàòðóäíÿ-
ëè ðàáîòó ñ ÌÊÑÁ.

Àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü
ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 31,6% âñåõ
óìåðøèõ. Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè â ËÏÓ çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îòðàâëåíèé â
ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè (1/5 ñëó÷àåâ).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äëÿ áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ õàðàêòåðíà
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñî÷åòàííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà 1 ñëó÷àé ñìåðòè.

Âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìû áûëè âû-
ÿâëåíû ýêñïåðòàìè ïðè ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèåé â ñòàöèîíàðàõ: çà÷àñòóþ íàáëþäàåòñÿ
íåñîîòâåòñòâèå ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà ñîâðåìåí-
íîé êëàññèôèêàöèè, ÷àñòî îñòàþòñÿ âíå âíèìàíèÿ
è íå âêëþ÷àþòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè çàïîë-
íåíèè êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, âðà÷åáíûõ
ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè èìåëà ìåñòî íåäîïóñòèìàÿ
ïóòàíèöà â ôîðìóëèðîâêå îñíîâíîé ïðè÷èíû
ñìåðòè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îñëîæíåíèé,
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ýêñïåðòèçà ïîêàçàëà ðàñõîæäåíèå äèàãíîçîâ îñ-
ëîæíåíèé, óñòàíîâëåííûõ êëèíè÷åñêèì è ïàòîëî-
ãî-àíàòîìè÷åñêèì ïóòåì, — â 12,1%, óäåëüíûé âåñ
ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ñîñòàâèë 4,7%.

Êðîìå òîãî, â ËÏÓ èìåëî ìåñòî ïîëíîå ðàñõî-
æäåíèå êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî
äèàãíîçîâ — â 3,1% ñëó÷àåâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ñìåðòü äàííûõ áîëüíûõ áûëà îáóñëîâëåíà âðà÷åá-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêîé.

Áåññïîðíî, áîëüøîå çíà÷åíèå â îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ èìåþò òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, æà-
ëîáû, èõ îöåíêà. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò îáú-
åêòèâíûé îñìîòð, ôèçèêàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî. Ñêóäíî èçëîæåííûå æàëîáû áîëüíûõ,
íåèíôîðìàòèâíûé àíàìíåç, êðàòêî èçëîæåííûå
äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ âëåêóò çà ñî-
áîé äåôåêòû äèàãíîñòèêè è êàê ñëåäñòâèå ëåòàëü-
íûé èñõîä.

Òàê, ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ñðåäè ïðè÷èí
íåîáîñíîâàííîñòè äèàãíîçà âûäåëÿëñÿ íåïîëíûé
îáúåì èññëåäîâàíèé (31,9 íà 100 ïðîýêñïåðòèðî-
âàííûõ êàðò ñîîòâåòñòâåííî). Íåðåäêî êðàòêîâðå-
ìåííîñòü íàáëþäåíèÿ (15,9 íà 100 ïðîýêñïåðòèðî-
âàííûõ êàðò) ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé íåîáîñíîâàííî-
ñòè äèàãíîçà. Ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, êîãäà áîëüíûõ äîñòàâëÿëè â ñòà-
öèîíàð â ñðîêè îò 2 äî 14 ñóò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
â êðàéíå òÿæåëîì è àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ñòàëà
åùå îäíîé ïðè÷èíîé íåîáîñíîâàííîñòè äèàãíîçà
(9,1 íà 100 ïðîýêñïåðòèðîâàííûõ êàðò).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå êîòîðûõ çà-
êîí÷èëîñü ëåòàëüíûì èñõîäîì, èìåëî ìåñòî îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî — 38,1% ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïå-
ðàòèâíàÿ òàêòèêà áûëà ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàò-
íîé (73,3% ñëó÷àåâ), ýêñïåðòèçà ïîçâîëèëà âû-
ÿâèòü íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå îøèá-
êè, âîçíèêøèå ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Íàèáîëåå ÷àñòî â ñòàöèîíàðàõ
âñòðå÷àëàñü íåñâîåâðåìåííàÿ, õîòÿ è àäåêâàòíàÿ
îïåðàòèâíàÿ òàêòèêà — îêîëî 1/5 ñëó÷àåâ.

Â òî æå âðåìÿ ó ãðóïïû áîëüíûõ ñ îñòðîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðû â
òÿæåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, âñëåäñòâèå
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïðîèçîøëà çàäåðæ-
êà ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ïðè ðàçâèâ-
øåéñÿ óðãåíòíîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâîå-
âðåìåííîå è ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðàâèëüíîé
âðà÷åáíîé òàêòèêè. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â ñëó-
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÷àå ñìåðòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îòðàâ-
ëåíèé, êîòîðûå çàíèìàþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, êàê áûëî ïîêàçàíî
âûøå.

Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, îòðàæàþùèìñÿ íà
òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå íàðêîòè÷åñêîãî è àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ýêñïåðòíîé îöåíêè
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàëè, ÷òî â êðîâè
9,3% óìåðøèõ áîëüíûõ îáíàðóæåí ýòàíîë â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè. Îòðàâëåíèå àëêîãî-
ëåì â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ íåðåäêî
â ñèëó ÷ðåçìåðíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ
â êðîâè ìîæåò ïðèîáðåòàòü îïðåäåëÿþùåå çíà÷å-
íèå â ïàòîãåíåçå ñìåðòåëüíîãî èñõîäà â îòíîøåíèè
ïåðâîíà÷àëüíîé è íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû
ñìåðòè. Îäíàêî îòðàâëåíèå àëêîãîëåì â êà÷åñòâå
îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè ôèãóðèðîâàëî â 4,4%
ñëó÷àåâ, ÷òî íèæå äîëè ëèö ñ óñòàíîâëåííûì íà-
ëè÷èåì àëêîãîëÿ â êðîâè â ËÏÓ. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ìàñ-
êèðîâêà èñòèííîé ïðè÷èíû ñìåðòè.

Â áàçîâûõ ñòàöèîíàðàõ ïðîâîäèëîñü ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîå âñêðûòèå áîëüøèíñòâà òðóïîâ
óìåðøèõ — 70,2%. Ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àå òðóïû
óìåðøèõ âûäàâàëèñü ðîäñòâåííèêàì ïî íàñòîé÷è-
âîé ïðîñüáå, ò. å. ïî çàÿâëåíèþ ñ ðàçðåøåíèÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à èëè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à. Íî íå-
ðåäêî â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ ñòàöèîíàðíîãî áîëü-
íîãî íå áûëî äàííûõ î âñêðûòèè è íå áûëî çàÿâ-
ëåíèÿ îò ðîäñòâåííèêîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòî êàñàëîñü
â îñíîâíîì âîçðàñòíîé ãðóïïû 60 ëåò è ñòàðøå.

Èç ïðîâåðåííûõ ÌÊÑÁ, ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, ñìåðòü ïàöèåíòîâ áûëà ïðåäîòâðàòèìîé â
6,1% ñëó÷àåâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü áûëà
íåïðåäîòâðàòèìîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â âûáðàííûå
ñòàöèîíàðû, òÿæåñòè îñíîâíîãî ïðîöåññà è áûñò-
ðîì íàðàñòàíèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñòàðøå 60 ëåò (áî-
ëåå ïîëîâèíû â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå óìåðøèõ).
Êðîìå òîãî, íåïðåäîòâðàòèìîñòü ñìåðòè áûëà îáó-
ñëîâëåíà âûñîêîé äîëåé ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè è
îòðàâëåíèÿìè, íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ (20,5%
ñëó÷àåâ).

Ýêñïåðòàìè áûëè äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû
ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå ïðåäîòâðàòèìûé ñëó÷àé
ñìåðòè. Âåäóùåå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí çà-
íèìàåò îøèáî÷íîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — 60,0
íà 100 ïðîýêñïåðòèðîâàííûõ êàðò. Â ñëó÷àå ïðå-
äîòâðàòèìîé ñìåðòè âàæíóþ ðîëü ñðåäè ïðè÷èí, åå
ïîâëåêøèõ, èãðàþò ñâîåâðåìåííîñòü ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ è äå-
ôåêòû ëå÷åáíîé òàêòèêè (â îñíîâíîì íåñâîåâðå-
ìåííîñòü). Äàííûå ïðè÷èíû ñîñòàâèëè áîëåå ïî-
ëîâèíû íà 100 ïðîýêñïåðòèðîâàííûõ êàðò â ñòà-
öèîíàðàõ. Áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, à èìåííî íåâûïîëíåíèå
âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, òàêæå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ëåòàëüíîãî èñõîäà — 25,6 íà 100 ïðîýêñïåðòèðî-
âàííûõ êàðò.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ÌÊÑÁ â ñòàöèîíàðàõ
Òâåðè âûÿâèëà:

— äåôåêòû ïî âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè: íåïîëíî îòðàæàåòñÿ àíàìíåç, îòñóòñòâóþò
åæåäíåâíûå çàïèñè â ÌÊÑÁ òÿæåëûõ áîëüíûõ;

— äåôåêòû â îáñëåäîâàíèè è äèàãíîñòèêå: íå
ïðîâîäÿòñÿ â ïîëíîì îáúåìå îáñëåäîâàíèÿ áîëü-

íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû), ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà íå âñåãäà ñî-
îòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè;

— äåôåêòû ëå÷åíèÿ: íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ, íà-
çíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåç ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàííûõ áîëüíûì;

— äåôåêòû â òàêòèêå è òåõíèêå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà: íåñâîåâðåìåííîñòü, íåàäåêâàòíîñòü;

— äåôåêòû â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà: íå âñåãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ ó÷à-
ñòèå çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè è çàìåñòèòåëåé
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè â êóðàöèè òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ, îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîíñèëèóìîâ è äðóãèõ ôîðì
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â îòäåëåíèÿõ, à òàêæå
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ñ îáñóæäå-
íèåì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé ýêñïåð-
òèçû â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì è êàê ñëåäñòâèå ñíèæå-
íèÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áûë ðàçðàáîòàí öå-
ëûé ðÿä ïðåäëîæåíèé, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî
óäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ çà âåäåíèåì ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ñâîåâðåìåííîñòüþ è ïîë-
íîòîé îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäå-
ëåíèÿ â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå; îðãàíèçàöèè êîíñè-
ëèóìîâ è äðóãèõ ôîðì êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â
îòäåëåíèÿõ; ïðîâåäåíèþ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé ñ îáñóæäåíèåì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,
âðà÷åáíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ îøè-
áîê, ñ àíàëèçîì ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ è äð.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû
ýêñïåðòíîé îöåíêè, îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëèòü ñìåðòíîñòè îò ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ îò
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàòèìîé ïðè óñëîâèè
ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Âî-âòîðûõ, äàííûé êëàññ çàáî-
ëåâàíèé çàíèìàåò âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòè (â ñòàöèîíàðå), â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ôîðìèðóÿ ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü, è ÷åò-
âåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè-
÷èí ñìåðòè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Â-òðåòüèõ, áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ñî÷åòàííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåííûì äåòàëüíûé àíàëèç
âîçíèêàþùèõ äåôåêòîâ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ âåäåíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ è ñòåïåíè èõ âëèÿíèÿ íà ëåòàëüíûé èñõîä. Òàê-
æå âàæíî èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, îñëîæíåíèé, õðî-
íèçàöèè ïàòîëîãèè, íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿùèõ ê
ñìåðòè ñîñòîÿíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðòíîé îöåíêè ðåçóëü-
òàòû ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé ïðè ðàçðàáîòêå êîí-
öåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ öåëåâûõ
ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì òåððè-
òîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ñåòè è ðåñóðñ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êîí-
êðåòíîãî ðåãèîíà.

Íàøè ðàñ÷åòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ îöåíêà âîçìîæíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýô-
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ôåêòà îò ðåàëèçàöèè öåëåâîé ïðîãðàììû ïî ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
âîçìîæíîì ýêîíîìè÷åñêîì ýôôåêòå, ñîñòàâëÿþ-
ùåì 5161,5 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå î ïðåäîòâðàùå-
íèè óùåðáà îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò áî-
ëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà ñóììó îêîëî
301,5 ìëí ðóá.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò íàéòè
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â îðãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ðàáî-
òû ïî ñíèæåíèþ ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè.
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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ ïðîèç-
âîäñòâà ðåçèíîâûõ è ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íåôòåõèìè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, âðåäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ

THE MORBIDITY WITH TEMPORARY DISABILITY AMONG WORKERS OF PETROCHEMICAL 
INDUSTRY

Kamilov R.F., Samsonov V.M., Schakirova E.D., Schakirov D.F.

The article deals with the data on morbidity with temporary disability among workers producing rubber and me-
chanical rubber articles in petrochemical industry. The leading place in the structure of morbidity is taken by the
diseases of nervous and cardiovascular systems, liver, gastrointestinal tract, respiratory system and thyroid gland.

K e y  w o r d s : petrochemical industry, morbidity with temporary disability, harmful occupational determinants

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðàáîòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íåôòåõèìè÷å-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè óñëîâèÿ òðóäà, îáóñëîâëåí-
íûå ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè ïðåèìóùåñò-
âåííî õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, âëèÿþò â ñðåäíåì íà
60% [1, 4]. Äëÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà â
íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèìåíÿþò 5
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, ó÷èòûâàþùèõ óñëîâèÿ òðóäà,
ïðîôåññèîíàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü, äîëþ ëèö ñ
ïðèçíàêàìè ïðîôçàáîëåâàíèé è çàáîëåâàíèé ñ âðå-
ìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñòåïåíü îáó-
ñëîâëåííîñòè ïðîèçâîäñòâåííîé çàáîëåâàåìîñòè, è
3 äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèÿ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
îöåíêè âåðîÿòíîñòè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ: íàëè÷èå â òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå âå-
ùåñòâ ñ îòäàëåííûìè ýôôåêòàìè, ôóíêöèÿ âîñ-
ïðîèçâîäñòâà è ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû [2]. Íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè àïðèîð-
íîãî ðèñêà êàê â ïðîôåññèè, òàê è â ïðîèçâîäñòâå
ÿâëÿþòñÿ êëàññ óñëîâèé òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
çàáîëåâàåìîñòü è çàáîëåâàíèÿ ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîñëåäíèé êðèòåðèé äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ ïðåäñòàâëÿåò ñóùå-

ñòâåííûé èíòåðåñ, òàê êàê îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêîå è ïðîèçâîäñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîå
ïîëîæåíèå ïðîèçâîäñòâà.

Èññëåäîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óò-
ðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (ÇÂÓÒ) ïðîâîäèëè ó 354
ðàáîòíèêîâ íåôòåõèìè÷åñêîãî çàâîäà ÇÀÎ "Êàó-
÷óê", ïîäâåðãøèõñÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ðåçè-
íîâûõ è ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé êàê èçîëèðî-
âàííîìó, òàê è êîìáèíèðîâàííîìó äåéñòâèþ õè-
ìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé (áåíçèí-ðàñòâîðèòåëü
ìàðêè ÁÐ-1, 1,2-äèõëîðýòàí, õëîðèñòûé ìåòèëåí,
äèîêñàí-1,4, ðàçëè÷íûå èíãðåäèåíòû — âóëêàíèçà-
òîðû, óñêîðèòåëè, ïëàñòèôèêàòîðû è äð.). 29% ðà-
áîòíèêîâ áûëè â âîçðàñòå 20—29 ëåò, 35% — 30—39
ëåò è 36% — â âîçðàñòå 40—49 ëåò. Ñòàæ ðàáîòû îò
1 ãîäà äî 5 ëåò èìåëè 47% ðàáî÷èõ, îò 5 äî 10 ëåò
— 38%, 10—15 ëåò è áîëåå — 15%. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ áûëè êëåéùèöû, êîíòðîëåðû, àïïàðàò÷è-
êè, ìàøèíèñòû è ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâà (ðèñ. 1).

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïî ÇÂÓÒ ïðîâîäèëè â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà áàçå ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ ÊÁ
¹ 1, îáñëóæèâàþùåé íåôòåõèìè÷åñêèé çàâîä ÇÀÎ
"Êàó÷óê" (ã. Ñòåðëèòàìàê) çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2006 ã. Îñíîâíûì ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêîì èíôîð-
ìàöèè ÿâëÿëàñü ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî
áîëüíîãî (ôîðìà ¹ 025/Ó).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ãðóïïó

Ð. Ô. Êàìèëîâ — êàíä. ìåä. íàóê, äîêòîðàíò (347-272-82-
06); Â. Ì. Ñàìñîíîâ — êàíä. ìåä. íàóê, äîêòîðàíò (8-927-31-
51-199); Ý. Ä. Øàêèðîâà — àñïèðàíòêà (8-927-34-99-269);
Ä. Ô. Øàêèðîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (8-937-33-60-954).
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ïðåäñòàâëÿþò êëåéùèöû è êîíòðîëåðû, çàòåì àï-
ïàðàò÷èêè è ìàøèíèñòû, äàëåå ìàñòåðà ïðîèç-
âîäñòâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ èìåëè êîìáèíè-
ðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà-ðàñòâîðèòå-
ëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè
(õëîðèñòûé ìåòèëåí, 1,2-äèõëîðýòàí). Ó÷èòûâàÿ
õàðàêòåð è îñîáåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïóòè ïîñòóïëåíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ
(÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ è êîæó ðóê), ìû ñî÷ëè âîç-
ìîæíûì ïðè èçó÷åíèè ÇÂÓÒ âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ãðóïïû îñíîâíûõ ïðîôåññèé. 1-ÿ ãðóïïà (êîí-
òðîëüíàÿ) — àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé àï-
ïàðàò. Òðóäîâîé ïðîöåññ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé
ãðóïïû èñêëþ÷àåò âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû. Ðàáîòíèêè, âîøåäøèå â ýòó
ãðóïïó, îòâå÷àëè ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: íå èìå-
ëè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, òàê è â àíàìíåçå,
îñâîáîæäåíèÿ îò ðàáîòû ïî îñòðîìó çàáîëåâàíèþ è
æàëîá â äåíü îáñëåäîâàíèÿ. 2-ÿ ãðóïïà — êëåéùè-
öû è êîíòðîëåðû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ïîñòîÿí-
íîìó èíãàëÿöèîííîìó âîçäåéñòâèþ áåíçèíà-ðàñ-
òâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ ïðè
ñðåäíåâçâåøåííîì óðîâíå â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû,
ïðåâûøàþùåì ÏÄÊ â 1,1—2,1 ðàçà è áîëåå, ñ "ïè-
êîâûìè" êîíöåíòðàöèÿìè, ïðåâûøàþùèìè ÏÄÊ â
6—8 ðàç è áîëåå. Ñîãëàñíî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì îöåíêè è êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà ïî
ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè
òðóäîâîãî ïðîöåññà [3] óñëîâèÿ òðóäà îñíîâíûõ ðà-
áî÷èõ ïðîôåññèé êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê âðåäíûå
— 3-é êëàññ 1-ÿ ñòåïåíü (3.1). 3-ÿ ãðóïïà — êëåé-
ùèöû (äóáëèðîâùèöû, çàêðîéùèöû), ìàøèíèñòû,
àïïàðàò÷èêè, êîíòðîëåðû è ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâ,
èìåþùèå ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ õëîðèðîâàííûìè óãëå-
âîäîðîäàìè ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ è êîæó ðóê.
Êëåéùèöû (äóáëèðîâùèöû, çàêðîéùèöû) ïîäâåð-

ãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ñìåñè áåíçèíà ñ
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè ïðè
ñðåäíåâçâåøåííîé êîíöåíòðàöèè áåí-
çèíà, ïðåâûøàþùåé ÏÄÊ â 1,5—3,5
ðàçà è áîëåå, "ïèêîâûìè" êîíöåíòðà-
öèÿìè, ïðåâûøàþùèìè ÏÄÊ â 12—16
ðàç è áîëåå, ñîäåðæàíèè 1,2-äèõëîðý-
òàíà è õëîðèñòîãî ìåòèëåíà, äîñòè-
ãàþùåì 2,5—3,5 ÏÄÊ è âûøå. Ó ìà-
øèíèñòîâ è àïïàðàò÷èêîâ âóëêàíèçà-
öèè ñòàäèé ñèíòåçà, ôèëüòðàöèè íà
áàðàáàííûõ ôèëüòðàõ, ÷åøóèðîâàíèÿ
è ôàñîâêè ñ ïîñòîÿííûì çàãðÿçíåíè-
åì âîçäóõà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìå-
ùåíèé ïàðàìè áåíçèíà ñ õëîðèðîâàí-
íûìè óãëåâîäîðîäàìè ñðåäíåâçâåøåí-
íîå ñîäåðæàíèå áåíçèíà ïðåâûøàëî
ÏÄÊ â 2,5—4,4 ðàçà è áîëåå, à ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàþùèå "ïèêîâûå" êîí-
öåíòðàöèè — â 10—17 ðàç. Ñîäåðæàíèå
1,2-äèõëîðýòàíà è õëîðèñòîãî ìåòèëå-
íà äîñòèãàëî 2,1—2,5 ÏÄÊ. Êîíòðîëå-
ðû è ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâ ðàáîòàþò â
òåõ æå öåõàõ, ÷òî è êëåéùèöû (äóáëè-
ðîâùèöû, çàêðîéùèöû), ãäå ïðèìåíÿ-
åòñÿ áåíçèí â ñìåñè ñ õëîðèðîâàííû-
ìè óãëåâîäîðîäàìè, îäíàêî â îòëè÷èå
îò ïîñëåäíèõ îíè ïîäâåðãàþòñÿ èõ
âîçäåéñòâèþ, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì

âëèÿíèÿ "ïèêîâûõ" êîíöåíòðàöèé. Óñëîâèÿ òðóäà
êëåéùèö-äóáëèðîâùèö, êëåéùèö-çàêðîéùèö è
àïïàðàò÷èêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðóêîâîäñòâîì (Ð
2.2.2006—05) êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê âðåäíûå —
3-é êëàññ 2-ÿ ñòåïåíü (3.2) [3].

Àíàëèç ÇÂÓÒ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷èñëî ñëó÷àåâ ó
ðàáî÷èõ, êîíòàêòèðóþùèõ â òå÷åíèå ñìåíû ñ êîì-
ïëåêñîì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ðÿäà äðóãèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàåò òàêîâîå â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
èñêëþ÷àåò óêàçàííûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ. Áî-
ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ âûÿâëåíà â 3-é ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé. Àíàëîãè÷íàÿ äèíà-
ìèêà õàðàêòåðíà è äëÿ ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà äíåé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, êîòîðûé íàðÿäó ñ ÷èñëîì äíåé
íà îäíîãî áîëåâøåãî â îïðåäåëåííîé ìåðå õàðàê-
òåðèçóåò òÿæåñòü çàáîëåâàíèé. Äàííûé ïîêàçàòåëü
áûë åùå áîëåå âàðèàáåëåí â îñíîâíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïïàõ (ñì. òàáëèöó).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïîçâîëèë âûÿâèòü ó îá-
ñëåäóåìûõ ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíîãî õà-
ðàêòåðà ñ ïðåîáëàäàíèåì âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé, êîòîðûå áîëüøåé ÷àñòüþ íîñÿò ãåíå-
ðàëèçîâàííûé õàðàêòåð. Òàê, ó ðàáîòàþùèõ â óñëî-
âèÿõ êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ
çàãðÿçíèòåëåé, â îñîáåííîñòè ó êëåéùèö-äóáëè-
ðîâùèö è êëåéùèö-çàêðîéùèö (53,1%), ðåæå ó
êîíòðîëåðîâ (12,4%), àïïàðàò÷èêîâ è ìàøèíèñòîâ
(11,3%) ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íåðâíîé
ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ïî îòíîøåíèþ ê
îáñëåäóåìûì, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü èçîëèðîâàí-
íîìó äåéñòâèþ òîëüêî ïàðîâ áåíçèíà ìàðêè ÁÐ-1.
Ó íèõ ÷àùå íàáëþäàëèñü ñóáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû:
ãîëîâíàÿ áîëü (86,6%), ãîëîâîêðóæåíèå (33,9%),
ðàçäðàæèòåëüíîñòü (49,7%), ïëàêñèâîñòü (44,1%),
óòîìëÿåìîñòü (21,5%), íàðóøåíèå ñíà (33,6%), áî-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò âèäà êîíòàêòà 
ñ õèìè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè, ñòàæà ðàáîòû è âîçðàñòà.
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ëè â ðóêàõ (49,6%) è íîãàõ (39,7%), â îáëàñòè ñåðäöà
(52,8%), à òàêæå áîëü è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(41,2%). Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè äîâîëüíî
÷àñòî îòìå÷àëñÿ òðåìîð âûòÿíóòûõ ïàëüöåâ ðóê —
48,4%, íåóñòîé÷èâîñòü â ïîçå Ðîìáåðãà — 18,6%,
ïîâûøåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ — 19,7%, ñíè-
æåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â äèñòàëüíûõ îò-
äåëàõ ðóê — 24,2%, ñòîéêèé êðàñíûé äåðìîãðà-
ôèçì — 77,8%, îáùèé ãèïåðãèäðîç — 36,5%, àêðî-
öèàíîç — 26,4%, àêðîãèïîòåðìèÿ — 29,6%, ñíèæå-
íèÿ òîíóñà êàïèëëÿðîâ ïðåèìóùåñòâåííî ñïàñòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà ó 56% îáñëåäîâàííûõ ëèö. Áîëü-
øèíñòâî èçìåíåíèé ÷àùå íàáëþäàëèñü ó êëåéùèö
(äóáëèðîâùèöû è çàêðîéùèöû) è êîíòðîëåðîâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ ñìåñè
áåíçèíà-ðàñòâîðèòåëÿ ñ õëîðèðîâàííûìè óãëåâî-
äîðîäàìè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ áî-
ëåçíåé íåðâíîé (46,4%) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
(22,8%) ñèñòåìû, ïå÷åíè (12,4%), æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (11,7%), îðãàíîâ äû-
õàíèÿ (4,2%) è ùèòîâèäíîé æåëåçû (2,5%).
Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êîðîíàðíàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè,
äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìèðóþ-
ùèé àðòðîç, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, äèñêèíåçèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, õðîíè÷åñêèå ãàñò-
ðèòû è õîëåöèñòèòû, õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû
è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ðèñ. 2).

Èç âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ çàíèìàëè âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðóê. Ïðè
ýòîì 49,6% ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ïðèõîäè-
ëîñü íà áîëü â ðóêàõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áîëü âîçíèêàëà â ïîêîå, ÷àùå â íî÷íîå âðå-
ìÿ è ëîêàëèçîâàëàñü â êèñòÿõ. Ó ïðåäñòàâè-
òåëåé îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
(2-ÿ è 3-ÿ) ñ áîëüøèì ñòàæåì (10 ëåò è áî-
ëåå) áîëü ðàñïðîñòðàíÿëàñü è íà ïðåäïëå÷üÿ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòíèö óêàçûâàëà è íà
ïàðåñòåçèþ â ðóêàõ. Íåéðîñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ — ìðàìîðíîñòü ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà
ëàäîíåé, öèàíîç — ïðåîáëàäàëè ó êëåéùèö
è êîíòðîëåðîâ êàê âî 2-é, òàê è â 3-é ãðóïïå.
Ïðîñëåæèâàëàñü çàêîíîìåðíàÿ ñâÿçü íàðàñ-
òàíèÿ ÷àñòîòû ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ñî
ñòàæåì ðàáîòû. Òàê, ó êëåéùèö è êîíòðîëå-
ðîâ òåõ æå ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñî ñòà-
æåì ðàáîòû 5 ëåò ãèïåñòåçèÿ êèñòåé íàáëþ-

äàëàñü â 14,2% ñëó÷àåâ, à ñ óâåëè÷åíèåì òðóäîâîãî
ñòàæà (10 ëåò è áîëåå) îíà äîñòèãàëà 44,8%. Ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿëàñü ýëåêòðîòåðìèÿ ðóê ó
ðàáîòàþùèõ êàê â êîíòàêòå ñî ñìåñüþ áåíçèíà è
õëîðèðîâàííûõ óãëåâîäîðîäîâ (51,1%), òàê è ïîä-
âåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ òîëüêî ïàðîâ áåíçèíà
(50,6%). Àêðîãèïåðòåðìèÿ â 2 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëàñü
ó ðàáî÷èõ 3-é ãðóïïû. Ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
òåðìîàñèììåòðèè êèñòåé ðåãèñòðèðîâàëè ó 55% îá-
ñëåäîâàííûõ. Òåðìîðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðóê íàèáîëüøåé ÷àñòîòû äîñ-
òèãàëè ïðè ñòàæå ðàáîòû 5 ëåò, ïðè ñòàæå 5—10 ëåò
ëèáî óìåíüøàëèñü, ëèáî ñòàáèëèçèðîâàëèñü, ïðè
ñòàæå 10 ëåò âíîâü ïîâûøàëèñü.

Ñðåäè æàëîá, óêàçûâàþùèõ íà èçìåíåíèÿ
ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàëà áîëü â îáëàñòè ñåðäöà (52,8%). ×àùå áîëü â
îáëàñòè ñåðäöà îòìå÷àëè êëåéùèöû-äóáëèðîâùè-
öû, êëåéùèöû-çàêðîéùèöû (51,4%). Áîëü â îñíîâ-
íîì íîñèëà êîëþùèé, ðåæå íîþùèé èëè ñæèìàþ-
ùèé õàðàêòåð è áûëà íåïîñòîÿííîé. Ïîÿâëåíèå áî-
ëè ïðè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå îòìå÷àëè

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ÇÂÓÒ ó ðàáî÷èõ çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. (M ± m)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  p1 è p2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 2-é è 3-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà (n = 66) 2-ÿ ãðóïïà (n = 110) p1 3-ÿ ãðóïïà (n = 178) p2

×èñëî ñëó÷àåâ 24,20 ± 4,25 53,23 ± 6,56 < 0,001 88,15 ± 9,14 < 0,001
×èñëî äíåé 343,44 ± 22,72 659,84 ± 33,42 < 0,001 878,24 ± 44,35 < 0,001
×èñëî äíåé íà 1 ñëó÷àé 16,11 ± 3,43 21,06 ± 4,24 > 0,5 44,40 ± 6,36 < 0,001
% áîëåâøèõ ëèö 21,24 ± 2,12 33,13 ± 6,33 > 0,1 62,83 ± 8,42 < 0,001
×èñëî ñëó÷àåâ íà 1 áîëåâøåãî 1,41 ± 0,33 2,48 ± 0,31 < 0,05 2,65 ± 0,44 < 0,001
×èñëî äíåé íà 1 áîëåâøåãî 16,33 ± 2,48 21,12 ± 3,38 > 0,1 24,33 ± 4,54 > 0,1
% ïîâòîðíî áîëåâøèõ ëèö 5,57 ± 0,86 8,04 ± 1,42 > 0,1 12,25 ± 1,58 < 0,001

Ðèñ. 2. ÇÂÓÒ ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã.
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16,5% ðàáîòíèö. Èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû âûðàæàëèñü â âûñîêîé ÷àñòîòå
áîëåâîãî êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà ñ íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÝÊÃ ñåðäöà. Ó ëèö
â âîçðàñòå 30—39 ëåò áûëî óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå äàííîãî ñèìïòîìà
ñòàæà ðàáîòû: â ïåðâûå ãîäû ÝÊÃ-èçìåíåíèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèåé ñåðä-
öà, à ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà, îñîáåííî â 3-é
ãðóïïå, — äèñòðîôè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ çàíèìàëè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà; ñðåäè æàëîá — áîëü â îáëàñòè ïðà-
âîãî ïîäðåáåðüÿ (41,2%). Áîëåâîé ñèíäðîì â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå ÷àùå îòìå÷àëè êëåéùèöû (äóáëè-
ðîâùèöû, çàêðîéùèöû) è êîíòðîëåðû, êîíòàêòè-
ðîâàâøèå ñî ñìåñüþ îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé
(24,4%). Áîëü â îñíîâíîì íîñèëà íåïîñòîÿííûé õà-
ðàêòåð, óñèëèâàëàñü ïðèñòóïîîáðàçíî â âèäå êîëèê
è, êàê îòìå÷àëè ðàáîòíèöû, ñîïðîâîæäàëàñü òîø-
íîòîé è ðâîòîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå ñî÷åòàëàñü ñ ÿâëåíèÿìè äèñïåïñè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà è äèñôóíêöèåé êèøå÷íèêà. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå áî-
ëè: òàê, ïðè ñòàæå 5 ëåò áîëü áåñïîêîèëà â 17,4%
ñëó÷àåâ, à ïðè ñòàæå 15 ëåò è áîëåå — â 26,5%. Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íàëè÷èå æàëîá íà ÷óâñòâî íå-
õâàòêè âîçäóõà, îäûøêó â ïîêîå, îùóùåíèå "êîìà"
â ãîðëå è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà (4,2%). Ïðè èññëåäîâàíèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ó 2,5% îáñëåäîâàííûõ áûëî âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå åå ôóíêöèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðàáî÷èõ âû-
ÿâëÿþòñÿ îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíàõ è ñèñòåìàõ, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çà-
íèìàþò ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ)
è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. ÑÂÄ äèàãíîñòèðî-
âàëè áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ðàáîòíèö. Â ñòðóêòóðå
ÑÂÄ ó îáñëåäîâàííûõ 2-é è 3-é ãðóïï äîìèíèðî-
âàëè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé àíãèîäèñòîíèè
(33%). Ñî÷åòàíèå êîæíî-âåãåòàòèâíûõ, òåðìîðåãó-
ëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àùå â ðàìêàõ íåâðàñòåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà, áûëî óñòàíîâëåíî â 44% ñëó÷àåâ, ïðè
ýòîì ãèïåðòåíçèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîñóäèñòûõ
ðåàêöèé áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ïðåâûøàëà ïî ÷àñòîòå
àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ. Ê ïðîÿâëåíèÿì ÑÂÄ
áûëè îòíåñåíû è äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé (25%), à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ôóíê-
öèè äûõàíèÿ ó ëèö ñ íåâðàñòåíè÷åñêèì èëè àñòå-
íîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì ïî çàáîëåâàíèÿì
áðîíõîëåãî÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(14,6%). ×àñòîòà ÑÂÄ â îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïïàõ áûëà íåîäèíàêîâà. Òàê, ó êëåéùèö

(äóáëèðîâùèöû, çàêðîéùèöû) è êîíòðîëåðîâ 3-é
ãðóïïû, ïîäâåðãàâøèõñÿ äåéñòâèþ ñìåñè ýêîòîê-
ñèêàíòîâ ÑÂÄ áûë ÷àùå, ÷åì ó äðóãèõ ðàáîòíèêîâ
òîé æå ãðóïïû. Íåâðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì áûë
äèàãíîñòèðîâàí ó 18,8% ðàáî÷èõ. Ñèíäðîì âåãåòà-
òèâíî-ñåíñîðíîé ïîëèíåéðîïàòèè ïî ÷àñòîòå ïðå-
îáëàäàë ó ìàøèíèñòîâ (18,1%) è ðåæå íàáëþäàëñÿ
ó àïïàðàò÷èêîâ (4,4%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÇÂÓÒ ó
ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé èìååò òåíäåíöèþ ê
íåóêëîííîìó ðîñòó ïî òåì áîëåçíÿì, êîòîðûå âû-
ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ÷àñòî. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ÷èñëî
ñëó÷àåâ ÑÂÄ ñ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè êðèçàìè
âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, à ÷àñòîòà áîëåçíåé ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû — â 2,5 ðàçà. Òàêàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèé çàáîëåâàåìîñòè îòðàæàåò, ïî
âñåé âèäèìîñòè, ñäâèãè àäàïòàöèîííî-êîìïåíñà-
òîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ê ïðîèçâîäñòâåííûì
óñëîâèÿì. ÇÂÓÒ â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ðàáîòû âîç-
ðàñòàëà, îäíàêî ïî èñòå÷åíèè 5—10 ëåò ñíèæàëàñü
è îñòàâàëàñü íà íèçêîì óðîâíå, íå ïðåâûøàþùåì
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à
ïðè ñòàæå ðàáîòû ñâûøå 10 ëåò âíîâü ïîâûøàëàñü.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòðóêòóðû ÇÂÓÒ ó ðàáî÷èõ
ïðîèçâîäñòâà ðåçèíîâûõ è ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èç-
äåëèé íåôòåõèìè÷åñêîãî çàâîäà ÇÀÎ "Êàó÷óê" ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü ó òðåòè îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðè-
çíàêè âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñäâèãè, îáíà-
ðóæåííûå â îðãàíèçìå ó ðàáî÷èõ, îáóñëîâëåíû
ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè ñ ðàçâèòèåì êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè. Îíè óêàçûâàþò
ïðåæäå âñåãî íà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîò-
êè ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà
ïðåäïðèÿòèÿõ ðåçèíîâîé è ðåçèíîòåõíè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî ïî èí-
òåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷-
íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ðàçâèâàþòñÿ
äåçèíòåãðàöèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïðåâðàùåíèå ðåàêöèè èç
çâåíà àäàïòàöèè â ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâåíî âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè ñ 1999 ïî 2008 ã., ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè, êàê è â ñòðàíå â öåëîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâûì ñîõðàíåíèåì
íèçêîãî óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé ñìåðòíîñòè è îòðèöàòåëüíûì åñòåñòâåííûì
ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ; ïðåäîñòàâëåíèå "ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà" ñ 2006 ã. ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî ðåáåíêà
è óâåëè÷åíèå åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ïðèîñòàíîâèëè ïàäåíèå ðîæäàåìîñòè, è â Âî-
ðîíåæñêîì ðåãèîíå íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ðîñòó. Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ñïåöèàëüíûì ïðèêàçîì â 2007 ã. óòâåðæäåíà "Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè íà 2008—2010 ãîäû".

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, åñòåñòâåííûé ïðèðîñò, ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, èñ-
êóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè

THE ISSUES OF POPULATION REPRODUCTIVE HEALTH IN VORONEZHSKAYA OBLAST AND 
MEANS OF ITS IMPROVEMENT

Kosolapov V.P., Chesnokov P.E., Klimenko G.Y.

The article deals with the results of analysis of demographic indicators of natural migration of population in Voro-
nezhskaya oblast in 1999-2008 revealing particular characteristics. The state of reproductive health of population
in oblast is characterized by stable preservation of lower level of birth rate, higher indicators of total mortality and
negative natural growth of population. The allotment of "maternal capital" at the birth of second child from 2006
and increase of one-time dowry at child birth in the Voronezh region ceased the birth-rate falling and mapped out
a growth trend. To ameliorate the demographic situation in the region the chief public health directorate of Voron-
ezhskaya oblast upheld in 2007 "The strategy of development of obstetrics service in Voronezhskaya oblast in 2008-
2010". The purpose of the document is to improve organization, quality and accessibility of medical care to preg-
nant women, parturient women, newborns and gynecological patients and birthrate growth.

K e y  w o r d s : reproductive health, demographic crisis, population natural increase, infant mortality, perinatal mor-
tality, maternal mortality, induced abortion

Ìàñøòàáíîñòü äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, ðàç-
ðàçèâøåãîñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX âåêà â íà-
øåé ñòðàíå è ñîõðàíÿþùåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
îáóñëîâëåíà íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, ïðèâåäøèõ ê
íèçêîìó óðîâíþ æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ, óñèëåííîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ãëîáàëüíûì
ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì. Ýòî ïðèâëåêëî îñîáîå
âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà ñòðàíû, òðåáóþùåãî ðåøå-
íèÿ äàííîé ïðîáëåìû êàê íà ôåäåðàëüíîì, òàê è íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ íèçêèì óðîâíåì ðîæäàåìîñòè è âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì ñìåðòíîñòè, êîòîðûé çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò ðîæäàåìîñòü, îäíîé èç ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé óëó÷øåíèÿ
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, åãî ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ (ÐÇ).

Ñîñòîÿíèå ÐÇ íàñåëåíèÿ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè,
êàê è â ñòðàíå â öåëîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷è-
âûì ñîõðàíåíèåì íèçêîãî óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè,
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé ñìåðòíîñòè è îòðè-
öàòåëüíûì åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ [1].
×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ òåððèòîðèè çà äåñÿòèëåò-
íèé ïåðèîä (1999—2008 ãã.) ñîêðàòèëàñü íà 191,3
òûñ. ÷åëîâåê è ñîñòàâèëà 2280,4 òûñ. ÷åëîâåê
(óáûëü 7,7%), ÷èñëåííîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ

óìåíüøèëàñü íà 88,3 òûñ. ÷åëîâåê è ñîñòàâèëà
1244,5 òûñ. ÷åëîâåê (óáûëü 7,2%). Îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè âîçðîñëà íà 22,2%, ñîñòà-
âèâ â 2008 ã. 17,6‰, ÷òî â 1,21 ðàçà âûøå ïîêàçàòåëÿ
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè (14,6‰). Óðîâåíü ðîæäàåìî-
ñòè ïî îáëàñòè â 2008 ã. ñîñòàâèë 9,8‰, ÷òî íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà 19%.
Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ â îá-
ëàñòè áîëåå íèçêîå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè.

Îäíàêî óñèëèÿ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàåò Ïðàâè-
òåëüñòâî íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, â ÷àñòíîñòè
ïðåäîñòàâëåíèå "ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà" ñ 2006 ã.
ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî ðåáåíêà è óâåëè÷åíèå åäè-
íîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà,
ïðèîñòàíîâèëè ïàäåíèå ðîæäàåìîñòè, è â Âîðî-
íåæñêîì ðåãèîíå íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ðîñòó
(ñ 2006 ïî 2008 ã. íà 16,6%).

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü êàê áàðîìåòð ñîöè-
àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà çà 1999—2008 ãã.
ñ 15,9‰ ñíèçèëàñü íà 45,1% è ñîñòàâèëà 7,9‰. Îñ-
íîâíûìè åå ïðè÷èíàìè â 2008 ã. ÿâëÿëèñü ïåðèíà-
òàëüíûå ïðè÷èíû (43,6%) è âðîæäåííûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ (33%), êîòîðûå â ñóììå ñîñòàâèëè 76,6%
âñåõ ñëó÷àåâ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ñîñòàâëÿâøàÿ
14,3‰ â 1999 ã., â ïîñëåäóþùèå 10 ëåò ñíèçèëàñü äî
7,9‰ (ïîëîæåíèå óëó÷øèëîñü íà 49%). Ïî äàííûì
çà 2008 ã., â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè âåäóùèìè ÿâëÿëèñü: ìåðòâîðîæäàå-
ìîñòü (30,8%), âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, àñôèê-
ñèÿ ïðè ðîäàõ è âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
(ïî 27,7%), äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (13,8%).

Â. Ï. Êîñîëàïîâ — êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàô. (8-905-
052-45-35); Ï. Å. ×åñíîêîâ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô.
(37-15-13); Ã. ß. Êëèìåíêî — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (8-910-
240-04-36).
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Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä ïðåòåðïåëà ðÿä êîëåáàíèé: åñëè åå óðîâåíü íà
100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â 1999 ã. ñîñòàâëÿë
28,6 ñëó÷àÿ, òî ê 2001 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ äî
54,1 ñëó÷àÿ (ïðèðîñò ñîñòàâèë 89,2%). Â ïîñëåäóþ-
ùèå 2 ãîäà ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü äî
30,1 ñëó÷àÿ íà 100 000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ò. å. íà
44,4%, à â 2004 ã. âíîâü ïðîèçîøåë ïîäúåì äî 44,4
ñëó÷àÿ, ïîñëå êîòîðîãî íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ äî 13,4 ñëó÷àÿ â 2008 ã., ò. å. íà 69,8% çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò (2004—2008 ãã.). Îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè áûëè êðîâîòå÷å-
íèå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü è îñòðàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ íà ôî-
íå áåðåìåííîñòè.

Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè — îä-
íà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íèçêîé ðîæäàåìîñòè è îò-
ðèöàòåëüíîãî åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Ñ
1999 ïî 2008 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì ïî îáëàñ-
òè ñíèçèëñÿ íà 35% è ñîñòàâèë 29,4 ñëó÷àÿ íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà, çàðåãèñòðèðîâàííîå êîëè÷åñòâî àáîð-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ýòîé ïðîáëåìû íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Ã. À. Øåìàðèíîâà è
ñîàâò. (2001) [4], ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âðà÷àìè
àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè
1629 æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò, îñíîâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí àáîðòîâ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ: íåæåëàíèå ìóæà è ñà-
ìîé æåíùèíû èìåòü ðåáåíêà (41,9 è 10,9% ñîîò-
âåòñòâåííî), íåñîâåðøåííîëåòèå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí (32,2%), îòñóòñòâèå ó íèõ ñâîåãî æèëüÿ
(14,1%), ìóæà (12,4%), ðàáîòû (8,4%), êîíôëèêòû
â ñåìüå (5,5%), ìíîãîäåòíîñòü (3,6%) è ìåäèöèí-
ñêèå ïîêàçàíèÿ (10,1%).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðå-
ãèîíå â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðî-
äèëüíèöàì, íîâîðîæäåííûì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè Ãëàâ-
íûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ñïåöèàëüíûì ïðèêàçîì â 2007 ã. óòâåðæäå-
íà "Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íà 2008—2010 ãîäû". Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì äîêóìåíòîì ñèñòåìà ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ, îõâàòûâàþùàÿ íàáëþäåíèå çà áåðåìåííû-
ìè íà óðîâíå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðîôèëàêòè-
êó îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü, ÷òî
òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè è îêàçàíèÿ èì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ.
Öåëÿìè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñëóæáû ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ îáëàñòè íà 2008—2010 ãã. ÿâëÿþòñÿ: ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðî-
äèëüíèöàì, íîâîðîæäåííûì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ðîæäàåìîñòè. Äëÿ åå äîñòèæåíèÿ áûëè ïðåäóñìîò-
ðåíû òàêèå çàäà÷è, êàê ðàöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ êîå÷íûì ôîíäîì è ìåäèöèí-
ñêèìè êàäðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé Ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îòðàñëåâûìè ñòàíäàðòàìè, óëó÷øåíèå ïî-
êàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû (ñíèæåíèå ìàòå-
ðèíñêîé, ïåðèíàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè, ÷àñòîòû îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ è äð.), àêòèâíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ àêóøåðñêèõ è ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ; óñèëåíèå ðàáîòû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñå-
ìüè (ñíèæåíèå ÷àñòîòû àáîðòîâ, ïîâûøåíèå îõâàòà
íàñåëåíèÿ ñðåäñòâàìè ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåï-
öèè, ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ), ïîëîâîå âîñïèòàíèå è
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ïðåæäå âñåãî ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìû
ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñåòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîé áàçû àêóøåðñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, óëó÷-
øåíèå îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðàçâèòèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, ïðîôèëàêòèêà àáîð-
òîâ è ìåðû ïî ïîâûøåíèþ ðîæäàåìîñòè, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïåðèíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîé è êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòû, ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáî-
òàþùåãî â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ [2, 3].

×èñëî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ â îáëàñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 740. Â ãîä ïðîõîäÿò îêîëî 20 òûñ. ðîäîâ, êî-
òîðûå íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü â ðåãèîíå ïðîñòîå
âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ. Êîå÷íûé ôîíä âêëþ-
÷àåò 1127 àêóøåðñêèõ êîåê, èç íèõ 658 ðîäèëüíûõ
êîåê, 469 êîåê ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, 1415 ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ êîåê. Îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè ñî-
ñòàâëÿåò: àêóøåðñêèìè (âñåãî) — 9,5 íà 10 000 æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, 18,6 íà 10 000 æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà, ðîäèëüíûìè — 10,8 íà 10 000 æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè — 8,1 íà 10 000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.
Íàëèöî ïðîáëåìû ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè æåíùèíàì è äåòÿì ïî äàííûì ñòðà-
òåãèè: íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü âðà÷åáíûìè àêóøåð-
ñêèìè êàäðàìè (â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ 2 âðà÷à íà
ðàéîí, ò. å. 0,9—1,2 íà 10 000 æåíùèí), îòñóòñòâèå
ìîëîäûõ êàäðîâ. Ñòðóêòóðà ñåòè àêóøåðñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ òàêæå íóæäàåòñÿ â ðåñòðóêòóðèçàöèè è
ñîâåðøåíñòâîâàíèè: ó÷ðåæäåíèÿ Âîðîíåæà, îêà-
çûâàþùèå àêóøåðñêóþ ïîìîùü, ââåäåíû â ýêñ-
ïëóàòàöèþ áîëåå 20 ëåò íàçàä, âî ìíîãèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáëàñòè íå ñîáëþäåíû ñàíèòàðíûå íîðìû èç-
çà íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïëîùàäåé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ðåçåðâàìè âîñïðî-
èçâîäñòâà íàñåëåíèÿ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïðåæäå âñåãî ìåäèöèíñêîãî è
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå íå òîëüêî íà
ïîäúåì ðîæäàåìîñòè, íî è íà ñíèæåíèå îáùåé,
ìëàäåí÷åñêîé, ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, à òàêæå íà ïðîôèëàêòèêó àáîðòîâ, îñ-
ëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îùóòèìîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà ìåðîïðèÿòèÿ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, äîëæíû íîñèòü íå ôîðìàëüíûé, à ñèñòåìíûé
õàðàêòåð è ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè â ïëàíå âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áåçäåòíûõ ñåìåé,
à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ñåìüè îòêëàäûâàþò ðîæäåíèå ðåáåíêà, ÷òî ïîçâîëèò
îïðåäåëèòü ðåçåðâ ðîæäåíèé, ðàçðàáîòàòü ìåðû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ñîõðàíåíèåì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ìåðû ñåìåéíîé ïîëèòèêè íà ðàçëè÷íûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñåìüÿ, áåçäåòíîñòü, ôîðìû áðàêà

THE MEDICAL SOCIAL AND MEDICAL DEMOGRAPHIC ISSUES OF CHILDLESS FAMILIES

Medvedeva O.V.

The article deals with medical social and medical demographic characteristics of childless families. The analysis of
causes the families decided to postpone the child birth is presented. The birth reserve is determined and the means
to increase the effectiveness of management of reproductive health support and directions of family policy on differ-
ent hierarchical levels are discussed.

K e y  w o r d s : family, childless, marriage form

Áåçäåòíîñòü ñàìà ïî ñåáå íåñåò åùå áîëåå íåãà-
òèâíóþ íàãðóçêó, ÷åì ìàëîäåòíîñòü, ïîñêîëüêó âñå
áîëüøåå ÷èñëî ïàð îñòàþòñÿ áåçäåòíûìè íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî íå ìîãóò èìåòü äåòåé èç-çà êàêèõ-òî çà-
áîëåâàíèé, à ïîòîìó, ÷òî îòêëàäûâàþò èõ ðîæäåíèå
ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì [1—3].

Â 2007 ã. â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîæèâàëè 26 òûñ.
ñåìåé (7% îò îáùåãî ÷èñëà), â êîòîðûõ îáà ñóïðóãà
ìîëîæå 30 ëåò. Êàæäàÿ òðåòüÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ áåç-
äåòíà: â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ, íà êîòîðûå ïðèõî-
äèòñÿ 77% ñåìåé, ãäå îáà ñóïðóãà ìîëîæå 30 ëåò, èõ
óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèë 32,2%, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
— 19,7%.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ñåìüè îòêëà-
äûâàþò ðîæäåíèå, ïðîâåëè îïðîñ ïî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå. Â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ
èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè, êðîìå âîçðàñòà âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê ó æåíùèí (äî 35 ëåò), áûëè ïîëîæåíû
òàêæå ïàðèòåò áðàêà (ïåðâûé äëÿ îáîèõ ñóïðóãîâ),
ñòàáèëüíîñòü ñåìüè è ïðîæèâàíèå â Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòè â òå÷åíèå 10 ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè. Àêöåíò
äåëàëè íà ñåìüè, çàêëþ÷èâøèå þðèäè÷åñêèé áðàê
(1-ÿ ãðóïïà) è ïðîæèâàþùèå â êîíñåíñóàëüíîì
ñîþçå (2-ÿ ãðóïïà).

Äîëÿ áåçäåòíûõ ñåìåéíûõ ïàð â èññëåäóåìîé ñî-
âîêóïíîñòè ñîñòàâèëà 20,9% â 1-é ãðóïïå è 78,1%
âî 2-é, ÷òî ïî÷òè â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñåìüÿõ, çà-
êëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé áðàê (p < 0,01).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåæäå
âñåãî î âûñîêîì óäåëüíîì âåñå ñåìåé, â êîòîðûõ
ñóïðóãè ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþòñÿ îò ðîæäåíèÿ äå-

òåé èëè îòêëàäûâàþò ýòî íà áîëåå ïîçäíèé áðà÷-
íûé ïåðèîä.

Ñàìûå âûñîêèå äîëè áåçäåòíûõ ñåìåé â îáåèõ
ãðóïïàõ ïî ãîäàì ñóïðóæåñêîé æèçíè îòìå÷àþòñÿ ó
ïðîæèâøèõ âìåñòå ìåíåå 3 ëåò (76,9 è 54,5% â 1-é
ãðóïïå è 100% âî 2-é).

Õîòÿ â öåëîì óäåëüíûé âåñ áåçäåòíûõ áðàêîâ ó
íàáëþäàåìîé ñîâîêóïíîñòè ñ óâåëè÷åíèåì áðà÷íî-
ãî ñòàæà ñíèæàåòñÿ, áîëüøå ïîëîâèíû ñåìåé 2-é
ãðóïïû, ïðîæèâøèõ â áðàêå 3—5 ëåò (63,5%), íå
èìåëè äåòåé íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, â 1-é ãðóïïå
òàêèõ ñåìåé â 5 ðàç ìåíüøå (12,8%).

Íà 6—10-õ ãîäàõ áðàêà äîëÿ áåçäåòíûõ ñåìåé
ñðåäè çàêëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé áðàê ñîñòàâèëà
4,3%, ÷òî ïî÷òè â 12 ðàç ìåíüøå (p < 0,01), ÷åì ó
ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â êîíñåíñóàëüíûõ ñîþçàõ, â
êîòîðûõ è ïîñëå 10 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè îíà ñî-
ñòàâëÿëà 11,3%.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòå-
ðåñ àíàëèç ñòðóêòóðû áåçäåòíîñòè ïî ãîäàì ñóïðó-
æåñêîé æèçíè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèíû
íà ìîìåíò âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Â ñåìüÿõ 1-é ãðóïïû, èìåþùèõ áðà÷íûé ñòàæ
ìåíåå ãîäà, íàèáîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ áåçäåò-
íîñòè îêàçàëñÿ ó æåíùèí, âñòóïèâøèõ â áðàê â 20—
24 ãîäà (50%). Âî 2-é ãðóïïå ñåìåé ñàìûå âûñîêèå
äîëè áåçäåòíîñòè áûëè ó æåíùèí â âîçðàñòå 25—29
ëåò (35,6%) è 18—19 ëåò (33,3%).

Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ áåçäåòíîñòè ó æåí-
ùèí, âñòóïèâøèõ â áðàê äî 18 ëåò, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñëå 5-ãî ãîäà ñóïðóæåñêîé æèçíè â 1-é ãðóïïå
(12,2—12,5%). Òàêîé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí, ñîñòîÿ-
ùèõ â þðèäè÷åñêîì áðàêå, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü ïðåæäå âñåãî î íåáëàãîïîëó÷íîì èñõîäå áåðå-
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ìåííîñòåé, óñêîðèâøèõ ðåãèñòðàöèþ áðàêà, ÷òî è
ïðèâåëî ê òàêîìó âûñîêîìó óäåëüíîìó âåñó áåçäåò-
íîñòè â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 13 Ñåìåéíîãî êîäåêñà îò
29.12.95 (â ðåäàêöèè îò 30.06.08 ¹ 106-ÔÇ), äåéñò-
âîâàâøåãî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, áðà÷íûé âîç-
ðàñò óñòàíàâëèâàëñÿ â 18 ëåò, à îñíîâíîé ïðè÷èíîé
åãî ñíèæåíèÿ ÿâëÿëàñü áåðåìåííîñòü [4]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âñå æåíùèíû, âñòóïèâøèå â áðàê äî 18 ëåò,
èìåëè äîáðà÷íîå çà÷àòèå. Ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ ýòèõ ñåìåéíûõ ïàð ìû îöåíèâàëè ðàñ÷åòíûì
ïóòåì, èñïîëüçóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îïðîñå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷èñëåííîñòü æåíùèí, ðîäèâøèõ
ïåðâåíöåâ îò äîáðà÷íûõ çà÷àòèé, íå ñîîòâåòñòâóåò
100%. Åñëè áû âñå áåðåìåííîñòè îò äîáðà÷íûõ çà-
÷àòèé ðåàëèçîâàëèñü íîðìàëüíûìè ðîäàìè, òî â
ãðóïïå æåíùèí, âñòóïèâøèõ â áðàê äî 18 ëåò, âî-
îáùå íå áûëî áû áåçäåòíûõ.

Íàëè÷èå ñîçíàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ÷èñëà ðî-
æäåíèé â þðèäè÷åñêèõ áðàêàõ ó ñåìåé, ïðîæèâøèõ
áîëåå 5 ëåò, èëëþñòðèðóþò è äîñòàòî÷íî âûñîêèå
äîëè áåçäåòíîñòè ó æåíùèí 20—24 è 25—29 ëåò
(34,2—46,6%).

Ñàìûå íèçêèå äîëè áåçäåòíîñòè îòìå÷àþòñÿ ó
æåíùèí 2-é ãðóïïû, âñòóïèâøèõ â áðà÷íûé ñîþç
äî 18 ëåò, â ñåìüÿõ, èìåþùèõ áðà÷íûé ñòàæ äî 5 ëåò
(0—1,6%), è ó æåíùèí 30—35 ëåò â ñåìüÿõ, ïðîæèâ-
øèõ äî ãîäà è áîëåå 3 ëåò (2,1 è 0—4,1% ñîîòâåòñò-
âåííî). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêèõ òåìïàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåìüè æåíùèíàìè ýòèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï.

Ñòðóêòóðà ìóæ÷èí è æåíùèí â áåçäåòíûõ ñóï-
ðóæåñêèõ ïàðàõ 1-é ãðóïïû ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
ïî÷òè îäèíàêîâà è âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà ëèö ñ âûñøèì (74,8 è 68,8%
ñîîòâåòñòâåííî) è íåîêîí÷åííûì âûñøèì (12,5 è
18,8% ñîîòâåòñòâåííî) îáðàçîâàíèåì.

Âî 2-é ãðóïïå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìóæ-
÷èí èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå (70,1%), äîëÿ æåí-
ùèí ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì òàêæå äîñòàòî÷íî âû-
ñîêà (40,1%), îäíàêî ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå
(p < 0,05), ÷åì ìóæ÷èí è æåíùèí 1-é ãðóïïû
(p < 0,05).

Àíàëèç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïå-
ðåä áåçäåòíûìè ñåìüÿìè, ïîêàçàë äîìèíèðîâàíèå
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé ïðîáëåìîé äëÿ áåçäåòíûõ ñåìåé: ó ìóæ÷èí è
æåíùèí 1-é ãðóïïû 45,2 è 36,7%, 2-é — 31,2 è 31%
ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî, åñëè ìóæüÿ â ñåìüÿõ, çà-
êëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé áðàê, îòìå÷àþò ýòó ïðî-
áëåìó íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, òî âî 2-é
ãðóïïå îíà èìååò îäèíàêîâóþ çíà÷èìîñòü äëÿ îáî-
èõ ñóïðóãîâ. Ïðîáëåìîé æèëüÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
îçàáî÷åíû æåíùèíû 1-é è ìóæ÷èíû 2-é ãðóïïû
(20,1 è 25,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ðåñïîíäåíòû
íåçàâèñèìî îò ôîðìû áðàêà áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ðàáîòó
(10,5—17,8%), ïðè ýòîì ìóæ÷èíû 1-é ãðóïïû îò-
ìå÷àþò ýòó ïðè÷èíó ãîðàçäî ÷àùå (ïî÷òè â 2 ðàçà),
÷åì èõ æåíû (17,8 è 10,5% ñîîòâåòñòâåííî;

p < 0,05). Âî 2-é ãðóïïå çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû ìå-
æäó ïîêàçàòåëÿìè íåò (12,3% — ó ìóæ÷èí, 16,7% —
ó æåíùèí).

Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî îòñóòñòâèå äåòåé â îñíîâ-
íîì áåñïîêîèò æåíùèí 1-é ãðóïïû (9,8%), äëÿ îñ-
òàëüíûõ ðåñïîíäåíòîâ áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò îò-
íîøåíèÿ â ñåìüå.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí 1-é ãðóïïû (61,1%) îöå-
íèâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñâîåé ñåìüå êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå, òîãäà êàê óäåëüíûé âåñ òàêèõ îò-
âåòîâ ó æåíùèí â 2,4 ðàçà ìåíüøå (p < 0,05).

Âî 2-é ãðóïïå áîëüøå ïîëîâèíû ìóæ÷èí è ïî÷-
òè ïîëîâèíà æåíùèí ñ÷èòàþò îòíîøåíèÿ õîðîøè-
ìè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè (66,7 è 40,2%
ñîîòâåòñòâåííî).

Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòàòî÷íî âûñîê óäåëüíûé âåñ
ñåìåé ñ ÷àñòûìè êîíôëèêòàìè (19—20%), õîðî-
øèå, áåç êîíôëèêòîâ, îòíîøåíèÿ îòìå÷àþò òîëüêî
ðåñïîíäåíòû 1-é ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê âî 2-é
ãðóïïå òàêèõ îòâåòîâ íåò.

Âåäóùàÿ ïðè÷èíà êîíôëèêòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
ñåìåé — íèçêèé ñåìåéíûé äîõîä (51,1% ó ìóæ÷èí
è 42% ó æåíùèí 1-é ãðóïïû è 45 è 38,1% âî 2-é
ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî).

Îòñóòñòâèå æèëüÿ (23,4% ó ìóæ÷èí è 17,5% ó
æåíùèí 1-é ãðóïïû è 31,2 è 25,7% âî 2-é ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî) çàíèìàåò âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí, ñîçäàþùèõ êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè
â ñåìüÿõ, ïðè÷åì äëÿ ìóæ÷èí ãîðàçäî ÷àùå.

Íåæåëàíèå ðåñïîíäåíòîâ èìåòü äåòåé (äîëÿ òà-
êèõ îòâåòîâ ñîñòàâèëà 9,9% ó æåíùèí 1-é ãðóïïû
è 9,1 è 7,2% ñîîòâåòñòâåííî ó ìóæ÷èí è æåíùèí
2-é ãðóïïû), ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, äîâîëüíî
÷àñòî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì â èõ ñåìüÿõ, îäíàêî
ó ìóæ÷èí, çàêëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé áðàê, ýòà
ïðè÷èíà çàíèìàåò ïðåäïîñëåäíåå ðàíãîâîå ìåñòî.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïëîõîå çäîðîâüå ñóïðóãîâ
è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïî ìíåíèþ îïðî-
øåííûõ, äîâîëüíî ðåäêî ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì â
èõ ñåìüÿõ.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, â èññëåäóåìîé ñîâî-
êóïíîñòè 20,9% ñåìåé, çàêëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé
áðàê, íå èìåëè äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ñåìüè
îòêëàäûâàþò ðîæäåíèå ðåáåíêà. Ýòî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ðåçåðâ ðîæäåíèé, ðàçðà-
áîòàòü ìåðû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëå-
íèÿ ñîõðàíåíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ìå-
ðû ñåìåéíîé ïîëèòèêè íà ðàçëè÷íûõ èåðàðõè÷å-
ñêèõ óðîâíÿõ.
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Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ. Åå îöåíêà ïðî-
âåäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè ñèñòåìîé ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèìè, ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, åå îïðåäåëÿþùèìè. Àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ïðîâåäåí ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà, âûÿâëåíèÿ èõ íóæäàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé-èíâàëèäîâ, ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü, çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåå ïîâåäåíèå, êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

THE CHARACTERISTICS OF MEDICAL ACTIVITIES IN FAMILIES FOSTERING DISABLED 
CHILDREN

Svetlichnaya T.G., Nesterova I.V.

The characteristics of medical activities in families fostering disabled children are given. The assessment is imple-
mented according the system of specific indicators developed by the authors to determine corresponding social hygi-
enic, medical organizational and social psychological factors. The analysis of medical activities indicators is car-
ried out to reveal the groups of higher medical social risk and to establish the requirements in different types of
medical care.

K e y  w o r d s : family, disabled child, medical activity, health-preserving behavior, integral medical social reha-
bilitation

Äîñòèæåíèå îïòèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ
çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è àäàï-
òàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåàëèçàöè-
åé ñëîæíîãî êîìïëåêñà ìåð ìåäèöèíñêîé, ñîöè-
àëüíîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåð âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé, âîñïè-
òûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Îíà îòðàæàåò ïðèíÿòûå îáùåñòâîì íîðìû è
öåííîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûìè ôîð-
ìàìè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è â
çàâèñèìîñòè îò íèõ. Îñíîâîïîëàãàþùåé ïðåäïî-
ñûëêîé âûñîêîé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ãëóáîêîå îñîçíàíèå èíäèâèäóóìîì íåïðåõîäÿ-
ùåé öåííîñòè çäîðîâüÿ è íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî
ó÷àñòèÿ â åãî ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè.

Î âàæíîé ðîëè ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé
â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëü-
òàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé [1—6]. Ïî
äàííûì îäíèõ ó÷åíûõ [3, 4], ãèãèåíè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé ãëàâíûì îáðàçîì
îïðåäåëÿåòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê
âîçìîæíîñòÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è êàê ñëåä-
ñòâèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíå íèçêîé ìåäèöèíñêîé
àêòèâíîñòüþ. Òàêèå ñåìüè ôàêòè÷åñêè îòñòðàíÿ-
þòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ.
Åñòü è òî÷êà çðåíèÿ [5], ÷òî ðîäèòåëè ïðèëàãàþò
èçâåñòíûå óñèëèÿ ïî êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
ðåáåíêà-èíâàëèäà, íî ÷àñòî îíè ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íû. Òàêîå ðàñõîæäåíèå íàó÷íûõ ñóæäåíèé ñêîðåå
âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èåì èñïîëüçóåìûõ ðàçíû-
ìè àâòîðàìè ìåòîäèê äëÿ îöåíêè ìåäèöèíñêîé àê-
òèâíîñòè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ.
Ñâîè çàêëþ÷åíèÿ îíè íåðåäêî îñíîâûâàþò íà
âåñüìà îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå îöåíî÷íûõ ïîêà-

çàòåëåé, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïîëó÷åíèå
îáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äåéñòâèòåëüíîì ïî-
ëîæåíèè äåë â ýòîé îáëàñòè.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé îöåíêó ìå-
äèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äå-
òåé-èíâàëèäîâ, ìû ïðîâåëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ îòâåò-
ñòâåííîñòü ðîäèòåëåé çà çäîðîâüå ðåáåíêà, ñâîå-
âðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, àêòèâíîñòü â ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, èõ êîìïëåêñíîñòü, ðåãóëÿðíîñòü,
÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé,
îðãàíèçàöèþ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà-èí-
âàëèäà è äð. Ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü èñïîëüçîâàííûõ
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè êðè-
òåðèåâ è îïðåäåëÿþùèõ åå ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëåí â
òàáë. 1.

Ïî íàøèì äàííûì, áîëüøèíñòâî (71,2%) ðîäè-
òåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ, îòâåòñò-
âåííî îòíîñÿòñÿ ê çäîðîâüþ ñâîåãî ðåáåíêà è ïîä-
äåðæèâàþò òåñíóþ ñâÿçü ñ ðàáîòíèêàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ — âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè
ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.
Îíè ñâîåâðåìåííî îáðàùàþòñÿ â ïîëèêëèíèêè è
ó÷ðåæäåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ëþ-
áîì, äàæå íåçíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà óæå â ïåðâûå 2 äíÿ (69,5 è 27%
ñîîòâåòñòâåííî) ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, è
òîëüêî 3,5% îáðàùàþòñÿ ïîçäíåå.

Âìåñòå ñ òåì ïî÷òè êàæäàÿ òðåòüÿ ñåìüÿ (28,8%)
ïûòàåòñÿ ðåøàòü âîçíèêøèå ìåäèöèíñêèå ïðîáëå-
ìû ïðåèìóùåñòâåííî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè è
îáðàùàåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëèøü â
êðàéíåì ñëó÷àå, ò. å. ïðè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðà-
æåííîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Òåì íå ìåíåå â 1-å ñóòêè òÿæåëîé áîëåçíè çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ ïîëîâèíà òàêèõ
ñåìåé (44,6%), íà 2-å ñóòêè — 39,4%, ïîçäíåå —
16,0%.

Íà îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè ñòåïåíè ñâîåé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ðåáåíêà âëèÿþò ñîöèàëüíî-

Ò. Ã. Ñâåòëè÷íàÿ — ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. (isd@ns-
mu.ru); È. Â. Íåñòåðîâà — àñïèðàíò (20-99-51).
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ãèãèåíè÷åñêèå, ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Êàê ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåð ãèãèåíè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà:
÷åì ìåíüøå âîçðàñò, òåì âûøå äîëÿ îáðàùåíèé
ïðè ëþáîì, äàæå íåçíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè â ñî-
ñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ. Òàê, ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (0—4 ãîäà è 5—9 ëåò) â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (78,4 è 79,8% ñî-
îòâåòñòâåííî) õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ
îòâåòñòâåííîñòè. Â ïîñëåäóþùåì, ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ðåáåíêà îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé íå-
ñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ 67,1% â âîçðàñòå 10—
14 ëåò, è äîñòèãàåò ìèíèìóìà (63,8%) â âîçðàñòå ðå-
áåíêà 15—18 ëåò. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû.

Â íåìåíüøåé ñòåïåíè íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ
âëèÿþò ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, îáðàçîâàíèå
ìàòåðè, åå ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ê ñîöèóìó, îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è äð. Êàê îêàçàëîñü, ñðåäè ðàáîòàþùèõ
ðîäèòåëåé äîëÿ ëèö, ïîâåäåíèå êîòîðûõ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê çäîðîâüþ ðå-
áåíêà, ïî÷òè â 1,5 ðàçà âûøå (76,5%), ÷åì ñðåäè íå-
ðàáîòàþùèõ (49,6%) (t = 5,4). Âåðîÿòíî, íàëè÷èå ó
ïîñëåäíèõ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðåäîñòàâëÿåò èì
áîëüøèå âîçìîæíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî óõîäà è íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì â ïåðâûå
äíè áîëåçíè. Âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ ñòåïåíü îòâåò-
ñòâåííîñòè ó ìàòåðåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
(80,2%) â îòëè÷èå îò èìåþùèõ ëèøü îáùåå ñðåäíåå
èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (67,9%), ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé [5]. Òàê, ïî äàííûì Þ. Ï. Ëèñèöûíà è Í. Â.
Ïîëóíèíîé [5], æåíùèíû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
îòëè÷àþòñÿ áîëåå îòâåòñòâåííûì ïîâåäåíèåì îò-
íîñèòåëüíî ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâî-
åãî áóäóùåãî ðåáåíêà. Îíè ÷àùå îáðàùàþòñÿ â
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ â ñàìûå ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè (äî 3 ìåñ) è ÷àùå ïîñåùàþò âðà÷à ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðà-
æàåòñÿ íà òå÷åíèè èõ áåðåìåííîñòè è ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò ðèñê ðîæäåíèÿ íåïîëíîöåííîãî ðåáåíêà.

Ïîçèòèâíûé ñîöèàëüíûé íàñòðîé ìàòåðè ñëó-
æèò îñíîâîé îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé
ê çäîðîâüþ ðåáåíêà (77% ïðîòèâ 60,8%). Îïðåäå-

ëåííîå çíà÷åíèå èìåþò è îñîáåííîñòè âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ñåìüÿõ ñ õîðîøèì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì êëèìàòîì âûøå óðîâåíü îñîçíàíèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè (73,1%) â ñðàâíåíèè ñ ðîäèòåëÿìè,
îòíîøåíèÿ êîòîðûõ îñëîæíåíû ðàçíîãî ðîäà êîí-
ôëèêòàìè è ðàçíîãëàñèÿìè (67,9%). Â ñåìüÿõ, ãäå
ðåáåíîê îêðóæåí çàáîòîé è âíèìàíèåì íå òîëüêî
ðîäèòåëåé, íî è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñòåïåíü îò-
âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ðåáåíêà ñóùå-
ñòâåííî âûøå (80,6% ïðîòèâ 70,1%). Êàê è ñëåäî-
âàëî îæèäàòü, âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ íå çàâèñèò îò
óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ñîîòâåòñòâåííî 70,5 è 72,2%).

Îáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì óðîâíÿ îñîçíàíèÿ
ðîäèòåëÿìè ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ðå-
áåíêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü èõ îáðàùåíèÿ â
ËÏÓ. Îíà ñëóæèò âàæíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåõà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóÿ áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ óæå èìåþùåãîñÿ ó ðå-
áåíêà õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðåäîòâðàùå-
íèþ ðàçâèòèÿ ó íåãî íîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé äå-
òåé-èíâàëèäîâ. Áîëüøèíñòâî (62,3%) èç íèõ îáðà-
ùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ óæå â 1-å ñóòêè
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, 30,9% —
íà 2-å ñóòêè è ëèøü 6,8% — çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå.
Â îòëè÷èå îò íèõ ðîäèòåëè çäîðîâûõ äåòåé îáðàùà-
þòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â 1-é äåíü òîëüêî
â 19% âñåõ ñëó÷àåâ, à â êàæäîì âòîðîì—òðåòüåì
ñëó÷àå (îò 30 äî 50%) äàæå íà 4—6-é äåíü áîëåçíè
[3]. Èç âñåé ñîâîêóïíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòî-
ðîâ íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíûå âíóòðè-
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (71,8% ïðîòèâ 54,6%) è âû-
ñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (69,1% ïðîòèâ 52,2%).

Èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé îá îñîáåííî-
ñòÿõ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé èõ
âûñîêîé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè è ñâîåâðåìåí-
íîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Õîðîøàÿ ìåäèöèíñêàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ,
îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå è íà èõ ïðèâåðæåí-
íîñòü âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì. Íà íàëè÷èå
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ýòîé îáëàñòè îáðàùàþò âíè-

Ò à á ë è ö à  1

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (ïî êðèòåðèþ t) ïîêàçàòåëåé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò àëüòåðíàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê 
è îïðåäåëÿþùèõ åå ôàêòîðîâ

Ïîêàçàòåëü ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè
Âîç-

ðàñò ðå-
áåíêà

Ñîöè-
àëüíûé 
ñòàòóñ 
ñåìüè

Îáðà-
çîâà-

íèå ìà-
òåðè

Îòíî-
øåíèå 
ê ñî-
öèóìó

Âíóò-
ðèñå-
ìåé-

íûå îò-
íîøå-
íèÿ

Ó÷à-
ñòèå ñå-
ìüè â 
ðåàáè-
ëèòà-
öèè

Óäîâëå-
òâîðåí-
íîñòü 
ìåäè-
öèí-

ñêîé ïî-
ìîùüþ

Æè-
ëèù-

íûå óñ-
ëîâèÿ

Ñðåä-
íåäó-
øåâîé 
äîõîä

1. Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê çäîðîâüþ ðåáåíêà 3,8 5,4 2,5 2,4 1,3 2,0 0,4 0,7 0,8
2. Ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 16,0 0,9 1,2 1,4 4,2 0,7 4,3 1,2 1,4
3. Èíôîðìèðîâàííîñòü î çàáîëåâàíèè ðåáåíêà 2,3 5,7 2,6 2,1 2,9 6,8 1,8 3,7 7,1
4. Ïðèâåðæåííîñòü âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì 1,1 1,7 2,7 1,6 2,7 2,3 6,9 2,1 0,6
5. Îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè 3,6 0,8 1,5 2,4 1,3 2,3 4,0 2,6 0,2
6. Êîìïëåêñíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû 3,5 3,7 6,7 2,5 2,1 2,7 0,6 1,7 2,4
7. Ðåãóëÿðíîñòü âûïîëíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð 1,7 1,2 2,3 3,1 0,3 0,1 3,4 0,9 0,8
8. Èñïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê 4,1 3,1 5,1 0,1 1,1 0,4 0,3 0,1 2,6
9. Îðãàíèçàöèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà 5,7 3,1 6,7 3,4 2,2 3,9 2,1 1,6 0,4
10. Îáðàùàåìîñòü çà ñîöèàëüíîé ïîìîùüþ 2,4 3,4 1,2 1,4 0,6 2,0 0,4 1,7 0,6
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ìàíèå ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû [2—4].
Òàê, ïî äàííûì È. À. Êàìàåâà [3], 48,2% ðîäèòåëåé
èìåþò ëèøü îòðûâî÷íûå ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå èí-
âàëèäèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäàõ åãî ëå÷å-
íèÿ, à 30% íå âëàäåþò äàæå è ýòîé èíôîðìàöèåé.

Îöåíêó ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó ðîäèòåëåé ìû
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èñòî÷íèêîâ ïîëó÷å-
íèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ñåìåé (84,2%) ïîëüçóþòñÿ òîëüêî îä-
íèì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè. Îñòàâøàÿñÿ íåçíà-
÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü (15,8%) ïîëó÷àåò òðåáóåìûå
çíàíèÿ, èñïîëüçóÿ áîëåå øèðîêèé êðóã èñòî÷íè-
êîâ. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå ðîäèòåëè ïðèäàþò ñâåäåíèÿì, ïîëó÷àåìûì îò
ëå÷àùèõ âðà÷åé è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ñîîò-
âåòñòâåííî 38,1 è 35,7%), ÷óòü ìåíüøåå (25,1%) —
èç ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû,
èñ÷åçàþùå ìàëîå çíà÷åíèå (1,1%) — ñâåäåíèÿì îò
îêðóæàþùèõ ëèö.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
ñëóæàò ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû è âðà÷è äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé (46,1%). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðåáåí-
êà ÷àñòîòà îáðàùåíèé ê ñïåöèàëèñòàì-ìåäèêàì
äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè âîçðàñ-
òàåò ñ 43,1% â âîçðàñòå ðåáåíêà îò 0 äî 4 ëåò äî
51,8% â âîçðàñòå 15—17 ëåò (λ2 = 61,3‰). Íà âåëè-
÷èíó ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âëèÿþò
õîðîøèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (48,2%), âûñøåå îáðà-
çîâàíèå ìàòåðè (65,1%; t = 4,5), õàðàêòåð åå îòíî-
øåíèÿ ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ (49,4%), ãàðìî-
íè÷íûå âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (50,8%) è
óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (54%).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî îäíîãî ëèøü ñâîåâðåìåííîãî
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è õîðîøåé èíôîðìèðîâàííîñòè
ðîäèòåëåé îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ èíâàëèäèçè-
ðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå òùàòåëü-
íîå âûïîëíåíèå âñåõ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Ïîë-
íîñòüþ ñëåäóþò ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à áîëüøèíñò-
âî ðîäèòåëåé (72%) íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà â ìîìåíò îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Âìåñòå ñ òåì êàæäàÿ òðåòüÿ ñåìüÿ (28%)
âûïîëíÿåò èõ ëèøü ÷àñòè÷íî. Ñâîé îòêàç îò ñëåäî-
âàíèÿ âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì îíè îáúÿñíÿþò
ðàçíûìè ïðè÷èíàìè: îòñóòñòâèåì â àïòåêå íåîáõî-
äèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (45,5%), óòðàòîé íà-
äåæäû íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ
(28,4%), à â 26,1% ñëó÷àåâ — íåäîñòàòêîì âðåìåíè.

Ïî íàøèì äàííûì, íà âûïîëíåíèå ðåêîìåíäà-
öèé ðîäèòåëÿìè äåòåé-èíâàëèäîâ âëèÿþò ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû. Ïðè ýòîì òùà-
òåëüíîñòü ñëåäîâàíèÿ ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ñ 66,7% â 0—4 ãîäà äî
72,3% â 15—17 ëåò.

Íà ïðèâåðæåííîñòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à îïðå-
äåëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ñåìüè. Ðàáîòàþùèå ðîäèòåëè â áîëüøåé ñòåïåíè
(73,6%) ñîáëþäàþò èõ â ñðàâíåíèè ñ íåðàáîòàþùè-
ìè (65,5%). Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì
óðîâíåì ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ïîñëåäíèõ,
÷òî âåñüìà îãðàíè÷èâàåò èõ âîçìîæíîñòè ïî âû-
ïîëíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Âûñøåå
îáðàçîâàíèå ìàòåðè è â äàííîì ñëó÷àå îáåñïå÷èâà-
åò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñà-
íèÿ (81,1%). Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî âû-

øå â ãàðìîíè÷íûõ ñåìüÿõ (78,7% ïðîòèâ 60,1%), ñ
õîðîøèìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè (79,5% ïðîòèâ
70,3%), êîãäà íàðÿäó ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àñòèå â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà ïðèíèìàþò è äðóãèå ðîäñòâåííè-
êè (77,5% ïðîòèâ 71,3%). Ðîäèòåëè èç ñåìåé âûñî-
êîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëåå óäîâëåòâîðåíû êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (82,4% ïðîòèâ
56,7%).

Õàðàêòåð ñëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì çàâèñèò îò èõ ñîäåðæàíèÿ è âàðüèðóåò â øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé (73,7%)
îõîòíî âûïîëíÿþò ñîâåòû âðà÷à îòíîñèòåëüíî ïðå-
áûâàíèÿ ðåáåíêà íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïî ìåðå åãî
âçðîñëåíèÿ ÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ äàííîé ðåêîìåíäà-
öèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 68,6% â âîçðàñòå 0—4 ãîäà äî
76,6% â âîçðàñòå 15—17 ëåò.

Âîçäåéñòâèå äðóãèõ ôàêòîðîâ íå ìåíåå çíà÷èìî.
Ñîõðàíÿþò ñâîå êîíñòðóêòèâíîå çíà÷åíèå ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê ñîöèóìó (79,5% ïðîòèâ
70,7%) è óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (79,6% ïðîòèâ 64,9%). Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå äàííûå, îñíîâíóþ ôóíê-
öèþ ïî âîñïèòàíèþ ðåáåíêà â òàêèõ ñåìüÿõ, êàê
ïðàâèëî, âûïîëíÿþò ðîäèòåëè (75,2%) â ñðàâíåíèè
ñ òåìè ñåìüÿìè, ãäå ýòà ôóíêöèÿ âîçëîæåíà â òîì
÷èñëå è íà äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ (61,2%). Ïî-âè-
äèìîìó, âûïîëíåíèå äàííîé ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ äëÿ ñåìåé íå î÷åíü ñëîæíîé çàäà÷åé.

Ãîðàçäî áîëüøèå ïðîáëåìû ó íèõ âîçíèêàþò â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òðåáóþùèõ áîëü-
øèõ çàòðàò âðåìåíè è çíà÷èòåëüíûõ ëè÷íûõ óñè-
ëèé. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äîñòèãàåòñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíûì îñóùåñòâëåíèåì ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà (ñòàöèîíàðíîì, ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì) è îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèîíàðíûõ, ïîëó-
ñòàöèîíàðíûõ è íåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
(ïðåèìóùåñòâåííî ñòàöèîíàðíûìè) ôîðìàìè îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íîâûì ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùèì ôîðìàì îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Îíè èñïîëüçóþòñÿ íà çàêëþ÷è-
òåëüíîì, ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ðåàëèçàöèåé òàêèõ
æèçíåííî âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, êàê âîñ-
ñòàíîâëåíèå îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé, çàâÿçûâàíèå
äðóæåñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ôîðìè-
ðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè,
÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîçäàåò íàäåæíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà-èíâàëèäà è çàêëàäûâàåò îñíîâû äëÿ îñîç-
íàíèÿ èì íåîáõîäèìîñòè ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â
æèçíè ñîöèóìà. Íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîé òå-
ðàïèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ãèäðîòåðàïèè, ïðî-
âîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ïñèõîêîððåêöèè, óñòðàíåíèþ
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, ïðèâíåñåííûõ èíâàëèäè-
çèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, è äð.

Ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ òðåáóåò
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âñåé ñåìüè ðåáåíêà-èíâàëèäà.
Ïî íàøèì äàííûì, ñîâðåìåííûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçóþò ëèøü 51,7% ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äå-
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òåé-èíâàëèäîâ. Åùå 16,1% ðîäèòåëåé ïðîâîäÿò îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îñòàëüíûå 32,2% ñåìåé ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷èëè ñåáÿ èç ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
èíòåãðàöèîííûé õàðàêòåð ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå åãî ðåàëèçàöèè
îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ
— ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ. Àêòèâíîñòü
ñåìåé â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ðåáåíêà ñ 75,7% â 0—9 ëåò äî 62,2% â 10—17 ëåò. Íà
âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
âëèÿþò õîðîøèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (71,4% ïðîòèâ
52,9%), âûñøåå îáðàçîâàíèå ìàòåðè (88,7% ïðîòèâ
63,3%), åå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîöèóìó (74,1%
ïðîòèâ 64,5%), áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè (70,8% ïðîòèâ 62,4%), èõ ëè÷íîå ó÷à-
ñòèå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà (69,7% ïðîòèâ 52,2%),
õîðîøèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñå-
ìüè (75,9% ïðîòèâ 65,4%).

Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè
îïðåäåëÿåòñÿ ïîðÿäêîì è óñëîâèÿìè åå ïðîâåäå-
íèÿ. Èçó÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñèñòåìàòè÷-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñåðüåçíûõ
íåäîñòàòêîâ â îðãàíèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà. Òàê, ðå-
ãóëÿðíîñòü åãî ïðîâåäåíèÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü
ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (8,7%) ñåìåé, âîñïèòû-
âàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñåìüè
(91,3%) ó÷àñòâóþò â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàì-
ìàõ íåðåãóëÿðíî, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Âåëè÷èíà ïî-
êàçàòåëÿ ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ñ 93,3% â
0—9 ëåò äî 86,5% â 15—17 ëåò.

Êàê îêàçàëîñü, â ýòîì ñëó÷àå óòðà÷èâàþò ñâîå
ïðîòåêòèâíîå (çàùèòíîå) çíà÷åíèå âñå ïîçèòèâíûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé
ðåáåíêà-èíâàëèäà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü
âûñøåå îáðàçîâàíèå ìàòåðè (84% ïðîòèâ 92,8%), åå
êîíñòðóêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîöèóìó (85,9% ïðî-
òèâ 94%) è óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (88,4% ïðîòèâ 95,5%). Îäíîé èç ïðè-
÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåëà, ïî-âèäèìîìó, ñëóæèò
ïåññèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåàëü-
íûì âîçìîæíîñòÿì ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, åãî ýô-
ôåêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â æèçíü ñîöèóìà. Ñóùåñò-
âåííî îãðàíè÷èâàþò ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ñåìåé êðàéíå íèçêèé óðîâåíü èõ ñðåäíåäó-
øåâîãî äîõîäà è îáåñïå÷åííîñòè æèëîé ïëîùàäüþ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òàêèõ ñåìåé èìåþò äî-
õîäû íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà (78,1%) è âû-
íóæäåíû æèòü â óñëîâèÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì, — æèëàÿ ïëî-
ùàäü ìåíåå 12 ì2 íà îäíîãî ÷åëîâåêà (80,8%).

Ñåðüåçíûå òðóäíîñòè äëÿ ñåìåé ïðåäñòàâëÿåò
èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ðàçâèâàþùèõ ìåòî-
äèê. Íàâûêàìè èõ ïðèìåíåíèÿ âëàäååò ëèøü êàæ-
äàÿ ñåäüìàÿ (14,8%) ñåìüÿ. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ
êîððèãèðóþùèõ ìåòîäèê ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ðåáåíêà. Íàèáîëüøèå óñèëèÿ ïî ðàçâèòèþ
ðåáåíêà ðîäèòåëè ïðèëàãàþò â ïåðâûå 9 ëåò åãî
æèçíè (22,6%). Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà (10—
17 ëåò) àêòèâíîñòü ñåìüè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ
(9,8%). Íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

(16,6% ïðîòèâ 7,6%), âûñøåå îáðàçîâàíèå ìàòåðè
(34,9% ïðîòèâ 10,6%) è óðîâåíü ñðåäíåäóøåâîãî
äîõîäà âûøå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà (22,6% ïðî-
òèâ 12,6%).

Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïîëîæèòåëüíîãî
âëèÿíèÿ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñåìüè íà ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Îäíàêî ëèøü êàæäàÿ
òðåòüÿ (31,6%) ñåìüÿ óäåëÿåò ýòîìó îñîáåííî ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå: ðåáåíîê ïîñåùàåò ðàçëè÷íîãî
ðîäà ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ — ñåêöèè, ôàêóëüòàòè-
âû, êðóæêè. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðåáåíêà ó÷à-
ñòèå ðîäèòåëåé â îðãàíèçàöèè åãî äîñóãà ñóùåñò-
âåííî ñíèæàåòñÿ — ñ 45,2% â 0—9 ëåò äî 22,8% â
10—17 ëåò. Èç âñåé ñîâîêóïíîñòè èññëåäóåìûõ
ôàêòîðîâ íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî âëèÿþò âûñøåå îáðàçîâàíèå ìàòåðè
(60,4% ïðîòèâ 25,55%) è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðî-
äèòåëåé êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ðåáåíêó ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (35,5% ïðîòèâ 28,9%).

Ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåäè-
öèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-
èíâàëèäîâ, ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè çà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùüþ. Â îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì îáðàùà-
þòñÿ áîëåå ïîëîâèíû òàêèõ ñåìåé (61%). Îíè òàê-
æå äîñòîâåðíî ÷àùå ñâîåâðåìåííî îáðàùàþòñÿ è çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (66% ïðîòèâ 56,5%).

Íàèáîëüøèå çàáîòó è âíèìàíèå, ñòðåìëåíèå
ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè,
ïðåäîñòàâëÿåìûå ñîöèàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ðî-
äèòåëè ïðîÿâëÿþò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
äåòñòâà ñâîåãî ðåáåíêà (65,3%). Ïðè âñòóïëåíèè
ðåáåíêà â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò àêòèâíîñòü ðîäè-
òåëåé çàìåòíî ñíèæàåòñÿ (46,8%). Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî âëèÿþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (64,4% ïðî-
òèâ 47%) è ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà âñåõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè (62,5% ïðîòèâ 49,3%).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîâîëüíî âûñîêîé
ñòåïåíè ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé, âîñïèòû-
âàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ. Èõ îòëè÷àþò ãëóáîêîå
îñîçíàíèå ñâîåé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðî-
âüå ðåáåíêà (71,2%) è âûñîêèé óðîâåíü ïðèâåðæåí-
íîñòè ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à (72%). Îíè â îñíîâ-
íîì ñâîåâðåìåííî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (62,3%) è
âëàäåþò íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè îá îñîáåííîñòÿõ
òå÷åíèÿ è ïðîãíîçå èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ (61%). Êàê ïðàâèëî, òàêèå ñåìüè ïðèëàãàþò
ëè÷íûå óñèëèÿ ïî ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà-èíâàëèäà
(73,7%) è îáåñïå÷åíèþ êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà
ïðîöåññà åãî ðåàáèëèòàöèè (67,8%). Ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè äëÿ íèõ ïðåäñòàâëÿþò ïðàâèëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñåìüè (31,6%), èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê (14,8%) è ñî-
áëþäåíèå ðåãóëÿðíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (8,7%).

Îñîáåííîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ
äàííîé êàòåãîðèè ñåìåé îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ìåäèêî-îðãàíèçàöè-
îííîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Èõ
ó÷åò íåîáõîäèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåí-
íîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðèñêà, âûÿâëåíèÿ èõ íó-
æäàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
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ïîìîùè è ïðè ïëàíèðîâàíèè åå îáúåìîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûÿâëåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ìåð ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà
äîñòèæåíèå âûñîêèõ êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïî âû-
ïîëíåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì êîìïëåêñ-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
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Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ðåñóðñ-
íûõ ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáúåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì. Íà
èõ îñíîâå ïðèâîäÿòñÿ ðàñ÷åòíûå ñêîððåêòèðîâàííûå ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì íîðìàòèâû îñíîâíûõ îáúåìíûõ
ïîêàçàòåëåé òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì.
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THE METHODOLOGICAL PREREQUISITES OF ELABORATION OF ADVANCED REGIONAL 
PATTERNS OF MEDICAL CARE PROVISION TO POPULATION

Starodubov V.I., Flek V.O., Son I.M., Leonov S.A., Matveyev E.N., Bantieva M.N.

The article deals with the characteristics of medical demographic indicators, morbidity indicators, public health re-
sources indices and medical care volumes in Federal okrugs. The analysis provided a basis to develop the designed
and adjusted standards of main volumetric indicators for territorial programs of public guarantees of free-of-charge
medical care to population of the Russian Federation according the Federal okrugs.
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Íîðìàòèâíàÿ áàçà Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé (ÏÃÃ) îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èã-
ðàåò âàæíóþ ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â îòðàñëè. Åå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äåéñòâåííîãî èíñò-
ðóìåíòà ìîäåðíèçàöèè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåãèîíîâ ïðè ðàçðàáîòêå òåððèòîðè-
àëüíûõ ïðîãðàìì.

Ñ ó÷åòîì äèôôåðåíöèàöèè íîðìàòèâíûõ ïîêà-

çàòåëåé ïî èíòåíñèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà è óðîâíÿì (ýòàïàì, ïîðÿäêó) îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîãðåññèâíûå íîðìà-
òèâû ñòàíîâÿòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ â ðå-
ãèîíàõ ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþò çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ñîêðàòèòü äåôèöèò ôè-
íàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà 2010 ã., óòâåðæäåííàÿ ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 02.10.09 ¹ 811
ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíòîì, ïîçâîëÿþùèì îáåñïå÷èòü
ñáàëàíñèðîâàííîñòü îáÿçàòåëüñòâ ãîñóäàðñòâà ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ íàñåëåíèþ ãàðàíòèðîâàííîãî îáú-
åìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò âñåõ
ãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ,
èìåþùèõñÿ â ðåãèîíå.
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Îáúåìíûå ïîêàçàòåëè òåððèòîðèàëüíûõ ÏÏÃ
(ÒÏÃÃ) ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàñ÷åòà íåîáõîäè-
ìûõ ôèíàíñîâûõ, ìàòåðèàëüíûõ è êàäðîâûõ ðåñóð-
ñîâ.

Ïðîâåäåííîå ñîïîñòàâëåíèå ôàêòè÷åñêèõ îáúå-
ìîâ ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ
(ÔÎ), ñ òàêîâûì â ÐÔ âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå îò-
êëîíåíèÿ îò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ÐÔ ïî øèðî-
êîìó êðóãó êëàññîâ, ãðóïï áîëåçíåé è íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì.

Àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîòðåáíîñòü íà-
ñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ÔÎ, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â Öåíòðàëüíîì ÔÎ (ÖÔÎ) ðåãèñòðèðóþòñÿ
ñàìûå íèçêèå â ÐÔ ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè (10,3
íà 1000 íàñåëåíèÿ). Åå óðîâåíü íèæå ñðåäíåðîñ-
ñèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ íà 14,9%. Ñàìîé íèçêîé ÿâ-
ëÿåòñÿ è äîëÿ äåòåé â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ (10,3%). Îíà íèæå ñðåäíèõ åå ðàçìåðîâ ïî ÐÔ
íà 2,6%.

Ðåãèñòðèðóåìûå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ íèæå ñðåäíèõ ïî ÐÔ íà 5,1%. Íè-
æå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâíÿ è ïîêàçàòåëè ïî
áîëüøèíñòâó êëàññîâ çàáîëåâàíèé. Îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå âûñîêèå ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíèìè ïî ÐÔ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áîëåç-
íÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (6,8%) è áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (3,5%).

Íèæå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÔ è çàáîëåâàå-
ìîñòü ïî áîëüøèíñòâó ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåç-
íåé. Â îêðóãå áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì ïî ÐÔ â öåëîì,
÷àñòîòà êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì (íà 6,2%). Âìåñòå ñ òåì ðå-
ãèñòðèðóåìûå â ÖÔÎ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì íèæå àíàëîãè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé â Ïðèâîëæñêîì (íà 3,9%) è Äàëüíåâî-
ñòî÷íîì (íà 25,1%) ÔÎ.

Íèæå ñðåäíèõ ïî ÐÔ è ïîêàçàòåëè îáúåìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé íàñåëåíèþ â ó÷ðå-
æäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÖÔÎ. Òàê, óðîâåíü ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ÖÔÎ íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî ïî-
êàçàòåëÿ íà 4% è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ íèçêèõ
ñðåäè ÔÎ. Ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíèõ ïî ÐÔ ïî-
êàçàòåëè ÷èñåë êîéêî-äíåé â ñòàöèîíàðàõ êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ (âûøå íà 0,7%) è ïàöèåíòî-
äíåé â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ (íèæå íà 11,5%). Íè-
æå â ÖÔÎ è ÷èñëî ëèö, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (5,6%). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ íèçêèõ â ÐÔ.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ÷èñëó àìáó-
ëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ÖÔÎ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì
ëèäåðîì ñðåäè ÔÎ. Â ñðåäíåì íà 1 æèòåëÿ ïðèõî-
äèòñÿ â ãîä 10,4 àìáóëàòîðíîãî ïîñåùåíèÿ, ÷òî âû-
øå ñðåäíåãî èõ ÷èñëà ïî ÐÔ íà 10,6%.

Àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîòðåáíîñòü íà-
ñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì ÔÎ, âûÿâëÿåò ñëåäóþùèå äàííûå: äîëÿ äåòåé
â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ, òàê æå êàê è ðîæäàåìîñòü, íè-
æå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÔ ñîîòâåòñòâåííî íà
10,2 è 11,6%, ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
ñàìûõ íèçêèõ ñðåäè ÔÎ.

Çàáîëåâàåìîñòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿ-
ìè ïî ïðåîáëàäàþùåìó êîëè÷åñòâó íîçîëîãèé íè-
æå òàêîâîé â äðóãèõ ÔÎ è â ÐÔ â ñðåäíåì: ÷èñëî
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì — íà 31,9%, õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì — íà 7,9%, íàðêîìàíèåé — íà
28,2%. Íåñêîëüêî âûøå îáùåðîññèéñêîãî óðîâíÿ è
÷èñëî àáîðòîâ (íà 1,9%).

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîãî ÔÎ çíà÷èòåëüíî âûøå (íà 10,5%) ñðåäíå-
ðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ (1725 è 1561 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî) — ýòî îäèí èç ñàìûõ âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè âñåõ ÔÎ.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â äàííîì îêðóãå âûøå
òàêîâîãî â ñðåäíåì ïî ÐÔ çà ñ÷åò òàêèõ êëàññîâ áî-
ëåçíåé, êàê ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû (íà 35,3%), áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (íà 21,9%), âðîæäåííûå àíîìàëèè (íà 21,7%),
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (íà 21,4%) è
èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (íà
15,1%).

Ïðè ýòîì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè
êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ íà 23% íèæå îáùå-
ðîññèéñêîãî óðîâíÿ.

Ïîêàçàòåëè îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ íèæå ñðåäíèõ ïî ÐÔ. Òàê, ÷èñëî âðà÷åá-
íûõ ïîñåùåíèé ìåíüøå íà 8,5%, óðîâåíü ãîñïèòà-
ëèçàöèè — íà 4,5%, ÷èñëî êîéêî-äíåé â ñòàöèîíà-
ðàõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ — íà 6,3%. Îäíà-
êî ÷èñëî ëèö, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ÐÔ íà
5,3%. ×èñëî ïàöèåíòî-äíåé â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ
ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó ïî ÐÔ â öåëîì.

Â Þæíîì ÔÎ â 2008 ã. äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè áûëè ëó÷øèìè ñðåäè âñåõ îêðóãîâ ïî òàêèì
ïîçèöèÿì, êàê äîëÿ äåòåé â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ è ðî-
æäàåìîñòü. Óðîâíè èõ âûøå îáùåðîññèéñêèõ íà
17,7 è 14,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Çàáîëåâàåìîñòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿ-
ìè íèæå îáùåðîññèéñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñëåäóþ-
ùèì íîçîëîãèÿì: ñèôèëèñ — íà 41,7% (ñàìûé íèç-
êèé óðîâåíü â ÐÔ), ãîíîðåÿ — íà 37,5%, õðîíè÷å-
ñêèé àëêîãîëèçì — íà 19,9%. Îäíàêî â ýòîì îêðóãå
çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì (íà 16,2% âûøå, ÷åì ïî ÐÔ â öåëîì).

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Þæíîãî ÔÎ â
2008 ã. (1290 íà 1000 íàñåëåíèÿ) íà 17,4% íèæå òà-
êîâîé ïî ÐÔ â ñðåäíåì (1561 íà 1000 íàñåëåíèÿ) è
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé íèçêîé ñðåäè âñåõ ÔÎ.

Â îêðóãå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÔ â 2008 ã. ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü áîëåå íèçêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ñëåäóþùèõ êëàññîâ: êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (íà 33,2%), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (íà
28,5%), ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (íà
23,4%), ñèìïòîìîâ, ïðèçíàêîâ è îòêëîíåíèé îò
íîðìû (íà 22,7%) è âðîæäåííûõ àíîìàëèé (íà
20,3%); íà òðåòü (30,9%) ìåíüøå ÷àñòîòà íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì.

Âìåñòå ñ òåì â Þæíîì ÔÎ îòìå÷àåòñÿ áåñïðå-
öåäåíòíî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåç-
íÿìè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (21,2 íà 1000
íàñåëåíèÿ), êîòîðûé âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî
(12,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ) íà 68,3%.

Ïîêàçàòåëè îáúåìîâ ïîìîùè íàñåëåíèþ Þæíî-
ãî ÔÎ â 2008 ã. áûëè ñàìûìè íèçêèìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ÔÎ. Íèæå îíè è ñðåäíåðîññèéñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïî ÷èñëó âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé (íà
10,6%), ÷èñëó êîéêî-äíåé (íà 9,4%) è óðîâíþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè (íà 3,1%). ×èñëî ïàöèåíòî-äíåé â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ â îêðóãå ñàìîå íèçêîå ñðåäè
âñåõ ÔÎ è íà 23,6% íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâ-
íÿ. ×èñëî ëèö, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, â Þæíîì ÔÎ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
â ñðåäíåì ïî ÐÔ (íà 4,2%).

Äîëÿ äåòåé â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Ïðèâîëæñêîãî
ÔÎ (18,7%) ïðèìåðíî ðàâíà îáùåðîññèéñêîìó ïî-



25

Проблемы соц. гигиены, № 4/2010, черная Стр. 25100 %

êàçàòåëþ (18,6%), à óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íåìíîãî
íèæå ñðåäíåãî ïî ÐÔ â öåëîì (íà 2,5%).

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì íèæå
ñðåäíåãî ïî ÐÔ íà 11%, íàðêîìàíèåé — íà 7,9%.
Âìåñòå ñ òåì çäåñü âûøå îáùåðîññèéñêîãî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì (íà
10,4%) è ãîíîðååé (íà 12,5%). Íåñêîëüêî âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî ÐÔ â îêðóãå è ÷èñëî àáîðòîâ íà
1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (íà 5,3%).

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â Ïðèâîëæ-
ñêîì ÔÎ ñîñòàâëÿåò 1763 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Åå
ðàçìåðû ïðåâûøàþò ñðåäíèå ïî ÐÔ (1561 íà 1000
íàñåëåíèÿ) íà 12,9% è ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè
ñðåäè âñåõ ÔÎ.

Âûñîêèé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàí
ñ ðîñòîì ÷èñëà çàáîëåâàíèé ïî âñåì áåç èñêëþ÷å-
íèÿ êëàññàì áîëåçíåé. Íàèáîëüøèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáùåðîññèéñêèìè äàííûìè ðîñò îòìå÷àåòñÿ ïî
ñëåäóþùèì êëàññàì áîëåçíåé: ñèìïòîìû, ïðèçíà-
êè è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû (íà 54,7%), áîëåçíè êðî-
âè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (íà 29,4%), âðîæäåííûå
àíîìàëèè (íà 27,5%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (íà
27,3%), áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (íà
20,1%), à òàêæå áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è
áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (ñîîòâåòñò-
âåííî íà 16,6 è 15,2%). Ñëåäóåò îòìåòèòü. ÷òî ðå-
ãèñòðèðóåìûå â îêðóãå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïî
áîëüøèíñòâó êëàññîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â äðóãèõ ÔÎ.

Ïîêàçàòåëè îáúåìîâ ïîìîùè â Ïðèâîëæñêîì
ÔÎ ïðåâûøàþò ñðåäíèå ïî ÐÔ: ïî ÷àñòîòå ãîñïè-
òàëèçàöèè íà 4,5%, ïî ÷èñëó âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé
íà 3,2%, ïî ÷èñëó êîéêî-äíåé íà 2,7%. ×èñëî ïà-
öèåíòî-äíåé íà 15,1% âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî
ÐÔ. ×èñëî ëèö, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, íåñêîëüêî íèæå ðîññèéñêîãî çíà÷å-
íèÿ (íà 3,6%).

Â Óðàëüñêîì ÔÎ äîëÿ äåòåé â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ
âûøå, ÷åì â ÐÔ â öåëîì, íà 4,8%, à ðîæäàåìîñòü —
íà 9,1%.

Çàáîëåâàåìîñòü òàêèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
áîëåçíÿìè, êàê òóáåðêóëåç, íàðêîìàíèÿ è ãîíîðåÿ,
â Óðàëüñêîì ÔÎ â 2008 ã. áûëà âûøå ñðåäíåðîñ-
ñèéñêîãî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 20,4, 28,6 è
14,3%. Îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêàÿ, ÷åì â ñðåäíåì ïî
ÐÔ, çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì
(íà 7%) è ñèôèëèñîì (íà 1,7%).

×èñëî àáîðòîâ â îêðóãå áûëî âûøå íà 27,8%,
÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àáîð-
òîâ îòìå÷àëñÿ ëèøü â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ.

Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â Óðàëüñêîì ÔÎ
â 2008 ã. ñîñòàâëÿë 1479 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ,
÷òî íèæå ñðåäíåãî ïî ÐÔ íà 5,3% (1561 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ). Áåñïðåöåäåíòíî âûñîêèìè áûëè óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à òàêæå èíôåêöèîííûìè è
ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûå ïðåâûøàëè
ñðåäíåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè íà 35,1 è 30,3% ñî-
îòâåòñòâåííî.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â Óðàëüñêîì ÔÎ íèæå
îáùåðîññèéñêîãî çàðåãèñòðèðîâàí ïî ñëåäóþùèì
êëàññàì áîëåçíåé: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (íà 28,2%), ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ
îò íîðìû (íà 24,7%), âðîæäåííûå àíîìàëèè (íà
17,4%), áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (íà 12,1 è 14,9% ñîîòâåòñò-
âåííî).

Â îêðóãå óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áûë íà 0,4%

íèæå îáùåðîññèéñêîãî, à ÷èñëî âðà÷åáíûõ ïîñå-
ùåíèé, ÷èñëî êîéêî-äíåé è ÷èñëî ëèö, êîòîðûì
îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, áûëè íèæå
ñðåäíèõ ïî Ðîññèè íà 3,2, 2 è 5,8% ñîîòâåòñòâåííî.
×èñëî ïàöèåíòî-äíåé, ïðîâåäåííûõ áîëüíûìè â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, âûøå ñðåäíåãî ïî ÐÔ íà
15,9%.

Â Ñèáèðñêîì ÔÎ äîëÿ äåòåé â ñîñòàâå íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 20,1%, ÷òî íà 4,8% âûøå, ÷åì ïî ÐÔ
â öåëîì. Ðîæäàåìîñòü â äàííîì ÔÎ â 2008 ã. ñî-
ñòàâëÿëà 13,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 13,2% âûøå
îáùåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Îáà äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëÿ â 2008 ã. áûëè îäíèìè èç ñàìûõ
âûñîêèõ ñðåäè òàêîâûõ âî âñåõ ÔÎ.

Â Ñèáèðñêîì ÔÎ â 2008 ã. îòìå÷àëàñü ñàìàÿ âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåç-
íÿìè: òóáåðêóëåçîì íà 52,9%, íàðêîìàíèåé íà
61,4%, ñèôèëèñîì íà 68,3%, ãîíîðååé íà 73,2% âû-
øå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ. ×èñëî àáîðòîâ íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà íà 23,4% áûëî âûøå
îáùåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿëà 1643 ñëó÷àÿ
íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñî ñðåäíèì
çíà÷åíèåì ïî ÐÔ (1561 ñëó÷àé). Îòìå÷àëñÿ áîëåå
âûñîêèé, ÷åì â ÐÔ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî
ñëåäóþùèì êëàññàì áîëåçíåé: îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ (íà 17,2%), ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íà 14,2%), ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ (14,2%),
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è ðàññòðîéñòâàì ïîâå-
äåíèÿ (íà 13,3%), à òàêæå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû (íà 10,5%).

Ïîêàçàòåëè îáúåìîâ ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ñè-
áèðñêîì ÔÎ áûëè ñàìûå âûñîêèå ñðåäè ÔÎ ïî
óðîâíþ ãîñïèòàëèçàöèè — 238 íà 1000 íàñåëåíèÿ
(íà 6,3% âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ) è
÷èñëó êîéêî-äíåé — 3115 íà 1000 íàñåëåíèÿ (íà
8,2% âûøå ñðåäíåãî ïî ÐÔ). ×èñëî ëèö, êîòîðûì
îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, — 375 íà
1000 íàñåëåíèÿ (íà 4,2% áîëüøå îáùåðîññèéñêîãî
ïîêàçàòåëÿ). ×èñëî âðà÷åáíûõ ïîñåùåíèé â îêðóãå
íèæå íà 4,3%, ÷åì ïî ÐÔ â öåëîì, à ÷èñëî ïàöè-
åíòî-äíåé, ïðîâåäåííûõ áîëüíûìè â äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðàõ, íà 11,5% âûøå òàêîâîãî ïî ÐÔ â öåëîì.

Äîëÿ äåòåé â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ â Äàëüíåâîñòî÷-
íîì ÔÎ ðàâíà 20,4%, ÷òî âûøå îáùåðîññèéñêîãî
çíà÷åíèÿ íà 9,7%. Ðàçìåðû ðîæäàåìîñòè â îêðóãå
âûøå ñðåäíèõ ïî ÐÔ òîëüêî íà 4,1% (12,6 íà 1000
íàñåëåíèÿ).

Â 2008 ã. â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ çàðåãèñòðèðî-
âàíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè. Òàê, çàáîëåâàåìîñòü ãî-
íîðååé âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ â 2
ðàçà, ñèôèëèñîì — íà 63,3%, òóáåðêóëåçîì — íà-
ïîëîâèíó (51,8%), õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì —
íà òðåòü (32,8%), íàðêîìàíèåé — íà 17,8%.

×èñëî àáîðòîâ â îêðóãå ñîñòàâèëî 42,8 íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî áîëåå ÷åì íà
òðåòü (33,8%) âûøå, ÷åì ïî ÐÔ â öåëîì. Ýòî ñàìûé
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðåäè âñåõ ÔÎ.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â Äàëüíåâî-
ñòî÷íîì ÔÎ â 2008 ã. ñîñòàâëÿëà 1465 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ, ÷òî íà 6,1% ìåíüøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ.
Âûøå, ÷åì ïî ÐÔ â öåëîì, â îêðóãå çàáîëåâàåìîñòü
ïî ñëåäóþùèì êëàññàì áîëåçíåé: íåêîòîðûì èí-
ôåêöèîííûì è ïàðàçèòàðíûì áîëåçíÿì (íà 25,1%),
âðîæäåííûì àíîìàëèÿì (íà 14,5%), ïàòîëîãèÿì áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íà
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10,6%).
Â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ îäèí èç íàèáîëåå âûñî-

êèõ ñðåäè ÔÎ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ —
íà 11,4% âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè.

Áîëåå íèçêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÐÔ â öåëîì â ÔÎ îòìå÷àëèñü ïî ñëåäóþ-
ùèì êëàññàì áîëåçíåé: ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(íà 23,5%), êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (íà
22,2%), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (íà 20,8%),
íîâîîáðàçîâàíèé (íà 20,5%) è íåðâíîé ñèñòåìû
(íà 14,9%).

Îáúåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ âûøå
ñðåäíåðîññèéñêèõ ïî óðîâíþ ãîñïèòàëèçàöèè íà
1,8%, ïî ÷èñëó ëèö, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü, íà 17,5%, ÷èñëó êîéêî-äíåé íà
8% è íèæå îáùåðîññèéñêèõ ïî ÷èñëó âðà÷åáíûõ
ïîñåùåíèé (íà 3,2%). ×èñëî ïàöèåíòî-äíåé, êîòî-
ðûå áîëüíûå ïðîâåëè â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, áûëè
âûøå òàêîâîãî ïî ÐÔ íà 10,3%.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðàñ÷åòíûå ñêîððåêòèðîâàí-
íûå ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì íîðìàòèâû îñíîâíûõ
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ÒÏÃÃ îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ÔÎ (òàáë.
1, 2).

Òàê êàê ðàçðàáàòûâàåìûå íîðìàòèâû ïî ñóùå-
ñòâó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé "ìèíèìàëüíûå ñîöèàëü-
íûå íîðìàòèâû", òî ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè â ÔÎ

äîëæíû áûòü íå íèæå ôåäåðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
Áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, îñîáåííîñòè âîç-
ðàñòíîãî ñîñòàâà ïðåäïîëàãàþò ââåäåíèå â ÒÏÃÃ
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ îáúåìîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåâûøàþùèõ ôåäåðàëüíûé
óðîâåíü.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ÏÃÃ îêàçàíèÿ ãðà-
æäàíàì ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîâîäèòü â 2 ýòàïà. Íà I ýòàïå — ïîñðåä-
ñòâîì àäàïòàöèè ôåäåðàëüíûõ íîðìàòèâîâ ê ôåäå-
ðàëüíûì îêðóãàì, íà II ýòàïå — íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå, íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Íàäååìñÿ, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííûå íîðìàòè-
âû ïî ÔÎ ïîñëóæàò òîë÷êîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ìíîãîóðîâíåâîé ðåãèîíàëüíîé ìîäåëè ñåòè ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò îáåñïå-
÷èòü äîñòèæåíèå ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè îò-
ðàñëè. Ïîñòðîåíèå òàêîé ìîäåëè ìîæåò ïîçâîëèòü
ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ðàññåëåíèÿ ñåòü ìåæðàéîííûõ îòäåëåíèé — âàæ-
íåéøåãî óñëîâèÿ ïðèáëèæåíèÿ ê ìåñòó æèòåëüñòâà
íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íà-
ñåëåíèÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäè-
ìîñòè àäàïòàöèè ôåäåðàëüíûõ íîðìàòèâîâ ê ðåãèî-
íàì ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé òåððèòî-

Ò à á ë è ö à  1

Ïðîåêò ðàñ÷åòíûõ îáúåìîâ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïî ÔÎ ÐÔ (÷èñëî ïîñåùåíèé íà 1000 íàñåëåíèÿ)

Âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü
Ôåäåðàëü-
íûé íîð-

ìàòèâ

ÔÎ

Öåíòðàëü-
íûé

Ñåâåðî-
Çàïàäíûé Þæíûé Ïðèâîëæ-

ñêèé
Óðàëü-
ñêèé

Ñèáèð-
ñêèé

Äàëüíåâî-
ñòî÷íûé

Êàðäèîëîãèÿ 127 138 157 127 146 128 135 128
Ðåâìàòîëîãèÿ 29 32 37 29 34 30 31 29
Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ 28 29 33 28 31 28 30 28
Ïóëüìîíîëîãèÿ 16 17 19 16 18 16 17 16
Ýíäîêðèíîëîãèÿ 182 201 228 182 211 185 195 184
Íåôðîëîãèÿ 11 11 12 11 12 11 11 11
Ãåìàòîëîãèÿ 13 14 16 13 14 13 13 13
Àëëåðãîëîãèÿ 27 26 30 27 29 26 28 26
Ïåäèàòðèÿ (îáùàÿ) 1324 1025 1220 1307 1274 1169 1278 1218
Òåðàïèÿ (îáùàÿ) 2348 2675 3028 2355 2774 2412 2541 2392
Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 4106 4166 4780 4096 4544 4016 4280 4044
Èíôåêöèîíèñòû 75 81 92 75 86 75 79 75
Òðàâìàòîëîãèÿ 250 261 299 250 281 247 263 248
Óðîëîãèÿ 100 113 128 101 118 103 108 102
Íåéðîõèðóðãèÿ 11 13 15 11 13 12 12 12
×åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ 2 3 3 2 3 2 3 2
Ïðîêòîëîãèÿ 19 21 24 19 22 19 20 19
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ 6 7 7 6 7 6 6 6
Õèðóðãèÿ (îáùàÿ) 506 548 624 507 581 509 539 508
Õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü 895 966 1100 896 1025 898 951 897
Îíêîëîãèÿ 106 120 136 106 125 109 115 108
Àêóøåðñòâî-ãèíåêîëîãèÿ 664 747 847 666 779 678 716 674
Îòîëàðèíãîëîãèÿ 504 523 598 503 564 497 529 499
Îôòàëüìîëîãèÿ 454 485 553 454 517 454 481 454
Íåâðîëîãèÿ 456 487 555 456 519 456 483 456
Ïñèõèàòðèÿ 290 314 357 290 333 291 309 291
Íàðêîëîãèÿ 138 152 173 138 160 140 148 139
Ôòèçèàòðèÿ 185 194 222 185 209 184 195 184
Äåðìàòîëîãèÿ 429 461 526 429 490 430 455 429
Äðóãèå ïðîôèëè 3120 3363 3831 3121 3571 3130 3315 3126
Âðà÷åáíûé ïðîôèëü áåç ñòîìàòîëîãèè — â ñ å ã î ... 8302 8696 8147 8294 8203 8227 8245 8251
Ñòîìàòîëîãèÿ 1199 1268 1448 1198 1358 1193 1266 1195

Â ñ å ã î ... 9500 9964 9595 9492 9561 9420 9511 9446
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ðèé, âîçðàñòà è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
Äèôôåðåíöèðîâàííûå íîðìàòèâû ïî ÔÎ áóäóò

ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ñáàëàíñèðîâàííûõ
ÒÏÏÃ îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ôîðìèðîâàíèÿ íà ýòîé áàçå ðà-
öèîíàëüíûõ ìíîãîóðîâíåâûõ ðåãèîíàëüíûõ ìîäå-
ëåé ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå äîñ-

òóïíîñòè è êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ðåãèîíàõ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, â
òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè è ñîõðàíåíèÿ ôåëüäøåðñêîé ïîìîùè.
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Ò à á ë è ö à  2

Ïðîåêò ðàñ÷åòíûõ îáúåìîâ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ÏÃÃ ïî ÔÎ ÐÔ (÷èñëî êîéêî-äíåé íà 1000 íàñåëåíèÿ)

Ïðîôèëü áîëüíè÷íîé êîéêè
Ôåäåðàëü-

íûé íîðìà-
òèâ

ÔÎ

Öåíòðàëü-
íûé

Ñåâåðî-Çà-
ïàäíûé Þæíûé Ïðèâîëæ-

ñêèé Óðàëüñêèé Ñèáèðñêèé Äàëüíåâî-
ñòî÷íûé

Êàðäèîëîãè÷åñêèå 130 145 165 130 152 132 140 131
Ðåâìàòîëîãè÷åñêèå 17 20 22 17 20 18 19 18
Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå 39 42 48 39 45 39 42 39
Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå 42 46 52 42 49 43 45 42
Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå 30 33 38 30 35 31 32 30
Íåôðîëîãè÷åñêèå 20 20 23 20 22 20 21 20
Ãåìàòîëîãè÷åñêèå 16 17 19 16 18 16 17 16
Àëëåðãîëîãè÷åñêèå 7 6 7 7 7 6 7 6
Ïåäèàòðè÷åñêèå 122 94 112 120 117 107 117 112
Òåðàïåâòè÷åñêèå 306 349 395 307 362 315 332 312

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü — â ñ å ã î ... 730 772 882 729 827 726 771 727

Èíôåêöèîííûå 136 129 149 135 145 130 139 132
Ïàòîëîãèÿ íîâîðîæäåííûõ 22 17 20 22 21 20 21 20
Òðàâìàòîëîãè÷åñêèå 112 123 140 112 130 113 120 113
Îðòîïåäè÷åñêèå 23 23 26 23 25 22 24 22
Óðîëîãè÷åñêèå 49 53 61 49 56 49 52 49
Íåéðîõèðóðãè÷åñêèå 36 40 45 36 42 37 39 36
Îæîãîâûå 7 7 8 7 8 7 8 7
×åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè 14 15 17 14 16 14 15 14
Òîðàêàëüíîé õèðóðãèè 12 13 15 12 14 12 13 12
Ïðîêòîëîãè÷åñêèå 10 11 13 10 12 10 11 10
Êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå 10 11 12 10 11 10 11 10
Ñîñóäèñòîé õèðóðãèè 16 18 20 16 19 16 17 16
Õèðóðãè÷åñêèå (îáùèå) 248 274 311 248 288 251 266 250

Õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü — â ñ å ã î ... 536 588 669 537 620 542 573 540

Îíêîëîãè÷åñêèå 90 102 115 90 106 92 97 92
Äëÿ áåðåìåííûõ è ðîæåíèö 84 95 107 84 98 86 90 85
Ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè 83 94 107 83 98 85 90 84
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå 157 177 201 157 184 160 169 159
Äëÿ ïðîèçâîäñòâà àáîðòîâ 5 6 6 5 6 5 5 5
Îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèå 47 49 56 47 52 46 49 46
Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå 58 64 72 58 67 59 62 59
Íåâðîëîãè÷åñêèå 157 173 197 157 182 159 168 158
Ïñèõèàòðè÷åñêèå 387 433 491 388 452 394 416 392
Íàðêîëîãè÷åñêèå 64 72 82 64 75 65 69 65
Ôòèçèàòðè÷åñêèå 186 206 234 187 217 189 200 188
Äåðìàòîëîãè÷åñêèå 38 41 47 38 44 38 41 38

Äðóãèå ïðîôèëè — â ñ å ã î ... 1266 1409 1600 1268 1476 1287 1359 1280

Â ñ å ã î ... 2780 3001 1562 2046 1746 1827 1886 1905

Ñåñòðèíñêîãî óõîäà 172 194 220 172 202 176 185 175

È ò î ã î ... 2952 3196 1782 2218 1949 2003 2072 2080

Äíåâíûå ñòàöèîíàðû:
Áîëüíèö 188 192 191 188 190 189 189 189
ÀÏÓ 348 346 346 348 347 347 347 347
Ñòàöèîíàðû íà äîìó 54 55 55 54 55 55 55 55

Â ñ å ã î ... 590 593 593 590 592 591 591 591
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Íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî àíàëèçà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ñòðóêòóðû ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå, à òàêæå ÷àñòîòû ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñòðóêòóðû ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñíèæàþùåé âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè äåâóøåê, îáîñíîâàíû è ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ìåðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè÷å-
ñêîé è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïîìîùè äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû ðàñ÷å-
òîâ äîïîëíèòåëüíûõ îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàçìåðîâ èõ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîäðîñòêè, çàáîëåâàåìîñòü, ìåäèöèíñêèé îñìîòð, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, îò-
ðàñëåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà

THE MEDICAL SUPPORT OF ADOLESCENTS

Baranov A.A., Ilyin A.G., Antonova E.V.

The detailed analysis of the level and structure of adolescents? morbidity, the structure of causes of restrictions of
youth fitness to military service is presented. The article also includes the data on the rate of gynecological disor-
ders, the structure of extra gynecological pathology impacting the possibilities to implement the reproductive func-
tion on girls. The major measures to enhance the diagnostic and curative and health-improving care of adolescents
are substantiated and developed. The techniques of calculating the additional volumes of medical care and the lim-
its of their financing are presented.

K e y  w o r d s : adolescent, morbidity, medical examination, rehabilitation treatment, sectorial target program

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà îïðåäåëÿåò ðåïðîäóêòèâíûé, òðóäîâîé è âî-
åííûé ïîòåíöèàë îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Â Ðîñ-
ñèè äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ çäî-
ðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîõðàíÿåò íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè [7, 10]. Îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ñòàðøåãî ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà (15—17 ëåò) óâåëè÷èëàñü íà 25%, à
ïåðâè÷íàÿ — íà 24%. Ó äåòåé 10—17 ëåò íàáëþäà-
åòñÿ ðîñò õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, äîëÿ êîòîðîé â
ñòðóêòóðå âñåõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ äîñòèãàåò 30—
32% [3, 4, 9]. ×àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è àíäðîëî-
ãè÷åñêèõ áîëåçíåé ñðåäè äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ óâå-

ëè÷èëàñü â 1,5 ðàçà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñî-
ñòàâëÿåò 1360 íà 100 000 äåâóøåê 15—17 ëåò [4, 10].
Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàöèè [11]. Ïî
ðåçóëüòàòàì âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé [2, 10] è ïî
äàííûì âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû áîëåçíè
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ åæåãîäíî îáíàðóæèâà-
þòñÿ áîëåå ÷åì ó 4000 þíîøåé 17—18 ëåò [1]. Íå
ñíèæàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, — õëàìèäèîçà,
ãåðïåòè÷åñêèõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé è äð.
Îñòðûå óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, ïåðåíåñåííûå
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íàïðÿìóþ âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé. Òàê,
èìåþò äåôèöèò ìàññû òåëà 20,2% þíîøåé è 23%
äåâóøåê. Óìåíüøèëàñü äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ ãàð-
ìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñíèæàþòñÿ ñèëî-
âûå âîçìîæíîñòè äåòåé ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî

À. À. Áàðàíîâ — àêàä. ÐÀÌÍ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., äèð.
(baranov@nczd.ru); À. Ã. Èëüèí — ä-ð ìåä. íàóê, çàì. äèð.
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âîçðàñòà [8, 12].
Çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è óõóäøåíèå

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ñòàëè ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíûõ íåãàòèâ-
íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Îêîëî 30%
äåòåé ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå
âûðàæåííûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ èìåþò îãðàíè÷å-
íèÿ â âûáîðå ïðîôåññèè è íóæäàþòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîì ïîäáîðå ìåñòà ðàáîòû [1, 5].

Óõóäøàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìîëîäå-
æè. Ïîðÿäêà 3 ìëí ñóïðóæåñêèõ ïàð â Ðîññèè ÿâ-
ëÿþòñÿ áåñïëîäíûìè. Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, äî 47% ñóïðóæåñêîãî áåñïëîäèÿ — ðå-
çóëüòàò àíäðîëîãè÷åñêîé èëè ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè ó ìóæ÷èí [2]. Åæåãîäíî ñðåäè æåíùèí íà 2—
3% óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîð-
òîâ è àáîðòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, ò. å. ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ýòè æåíùèíû íå ìîãóò âûíî-
ñèòü áåðåìåííîñòü è/èëè ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà
[2, 10]. Ïî äàííûì Öåíòðàëüíîé âîåííî-âðà÷åáíîé
êîìèññèè (ÖÂÂÊ) Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèè,
â 2007 ã. îãðàíè÷åííî ãîäíûìè, íå ãîäíûìè, à òàê-
æå âðåìåííî íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ïðè-
çíàíû 29,7% îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ.

Íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïîêàçàòå-
ëåé (ãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå, óðîâåíü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ è äð.) âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìå-
äèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü — îò ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé. Òàê,
ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ âïåðâûå ó 27%
þíîøåé, ïðè ïðèçûâå — ó 13,1% [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî, âîåííîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà
ñòðàíû óñóãóáëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé.
×èñëåííîñòü äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü ñ 34,5 ìëí (1999 ã.) äî
28,5 ìëí (2007 ã.), ïðè÷åì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
(íà 6,7 ìëí) — ïîäðîñòêîâ 10—17 ëåò.

Èçëîæåííûå ïðîáëåìû îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êîìïëåêñà ìåð ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå
þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå [6].

Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ çàäà÷ îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìîñòü èõ îáúåäèíåíèÿ â ñòðóêòóðå åäèíîé îò-
ðàñëåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ñîõðàíåíèå è óêðå-

ïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà",
íîñÿùåé ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Èçó÷åíû îò÷åòíûå ìàòåðèàëû ÖÂÂÊ ÌÎ Ðîñ-
ñèè çà 2005—2007 ãã. ïî ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèþ þíîøåé ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâ-
êå íà âîèíñêèé ó÷åò è ïðè ïðèçûâå íà âîåííóþ
ñëóæáó ïî êàòåãîðèÿì ãîäíîñòè: "ãîäåí" (À), "ãîäåí
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè" (Á), "îãðàíè-
÷åííî ãîäåí" (Â), "âðåìåííî íå ãîäåí" (Ã), "íå ãî-
äåí" (Ä) è ïî ñòàòüÿì "Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé".

Ñ äàííûìè ÖÂÂÊ ñîïîñòàâèëè ðåçóëüòàòû êîì-
ïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ 687 äåòåé â âîç-
ðàñòå 15 ëåò (326 ìàëü÷èêîâ è 361 äåâî÷êà), ïðîâå-
äåííûõ ñïåöèàëèñòàìè Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ â 2005—2007 ãã.: ïåäèàòðîì, ýíäîêðè-
íîëîãîì, õèðóðãîì, îðòîïåäîì, îôòàëüìîëîãîì,
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, íåâðîëîãîì, óðîëîãîì-àíä-
ðîëîãîì, ñòîìàòîëîãîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — àë-
ëåðãîëîãîì-èììóíîëîãîì, êàðäèîëîãîì, ãàñòðîýí-
òåðîëîãîì. Èçó÷àëè äàííûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè,
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ôëþîðîãðàôèè, àíà-
ëèçîâ êðîâè, ìî÷è, êàëà, ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ñåðäöà, ãåïàòîïàíêðåîáèëèàðíîé ñèñòåìû, îïðåäå-
ëÿëè ðåôðàêöèþ. Îöåíèâàëè ôèçè÷åñêîå, â òîì
÷èñëå ïîëîâîå, ðàçâèòèå äåòåé. Ïî ðàñøèðåííûì
ïîêàçàíèÿì àìáóëàòîðíî ïðîâîäèëè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèþ è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Ó÷è-
òûâàëè òîëüêî âåðèôèöèðîâàííûå äèàãíîçû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñâåäåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â
ìåäèöèíñêîé êàðòå ðåáåíêà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (ô. ¹026/ó-2000). Äàííûå êàðò ñîïîñ-
òàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà.

Îïðåäåëåíèå âèäîâ è îáúåìîâ îáñëåäîâàíèÿ,
ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, íåñîìíåííî, äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà äàííûõ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íà èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ êî-
íå÷íûì ðåçóëüòàòîì — îãðàíè÷åíèå ãîäíîñòè ê âî-
åííîé ñëóæáå è âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ñîãëàñíî äàííûì ÖÂÂÊ ÌÎ Ðîññèè, ñ 2005 ïî
2007 ã. óðîâåíü ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë ïðè ïåðâî-
íà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò 66,4 è
66,9%, ïðè ïðèçûâå — 70,1 è 70,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Îñíîâíûå êëàññû áîëåçíåé, ïîñëóæèâøèõ ïðè-
÷èíîé îãðàíè÷åíèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí, îãðàíè÷èâàþùèõ ãîäíîñòü ê
âîåííîé ñëóæáå è âûÿâëÿåìûõ ïðè ïåðâîíà÷àëü-

Ò à á ë è ö à  1

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ ãîäíîñòè ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò è ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæáó â 2007 ã.

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  * Ñóììàðíàÿ äîëÿ äàííûõ êëàññîâ áîëåçíåé â ñòðóêòóðå ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ ïî äàííîé êàòåãîðèè.

Îãðàíè÷åíèå ãîäíîñòè 
ê âîåííîé ñëóæáå ïî 

ñòàòüÿì Â, Ã è Ä 
(íå ïðèçâàíû)

×èñëî 
þíîøåé Îñíîâíûå ïðè÷èíû îãðàíè÷åíèÿ ãîäíîñòè (êëàññû áîëåçíåé)

×èñëî þíîøåé 
ñ äàííîé ïàòî-

ëîãèåé

Äîëÿ ëèö ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé 
ñðåäè âñåõ ñîîò-
âåòñòâóþùåé êà-

òåãîðèè, %

Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé 
ïîñòàíîâêå íà âîèí-
ñêèé ó÷åò

319 700 Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ 
îáìåíà; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû; áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû; áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ; áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè

251 810 78,8*

Ïðè ïðèçûâå íà âî-
åííóþ ñëóæáó

607 924 Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû; áîëåçíè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà; áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè; áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà; áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ

513 732 84,5*
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íîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò, 78,8% ñîñòàâëÿ-
þò áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íåðâíîé ñèñòåìû, ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ è äð., ïðè÷åì 51,2% ñîñòàâëÿþò
ïåðâûå òðè êëàññà áîëåçíåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïðè-
çûâå íà âîåííóþ ñëóæáó çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øåå ÷èñëî êëàññîâ áîëåçíåé: áîëåçíè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû,
ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (84,5% âñåõ
ïðè÷èí). Ïðè ýòîì 53,8% ñîñòàâëÿþò áîëåçíè ïåð-
âûõ ÷åòûðåõ êëàññîâ.

Ïðè äåòàëüíîì ïîñòàòåéíîì àíàëèçå óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âðåìåííàÿ íåãîäíîñòü ê âîåííîé ñëóæáå
(êàòåãîðèÿ Ã) ïðåäîòâðàòèìà ïðàêòè÷åñêè â 100%
ñëó÷àåâ. Þíîøè, îòíåñåííûå ê äàííîé êàòåãîðèè,
èìåþò âðåìåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
÷àùå êàê ïîñëåäñòâèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå îñòðûõ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
òàêîãî ðàññòðîéñòâà ïîçâîëèëè áû îòíåñòè þíîøó
ê êàòåãîðèè ãîäíîñòè À èëè Á. Ïîòåðè çäîðîâüÿ
áûëè ïðåäîòâðàòèìû â 30—70% ñëó÷àåâ ó þíîøåé,
îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè Â â çàâèñèìîñòè îò êëàññà
áîëåçíè è â 5—10% ñëó÷àåâ ïðè êàòåãîðèè Ä (ïî
êëàññàì áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàçà è åãî
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà).

Î äåôåêòàõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãî-
òîâêè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå è â öåëîì äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðèçûâó íà âîåííóþ
ñëóæáó (áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèòàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà), âïåðâûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé
ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò (56,2%) è ïðè ïðèçû-
âå (52,1%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîîòâåòñòâèè
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì óðîâíÿ îðãàíèçàöèè è
òåõíîëîãèé ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé, ò. å. ðàáîòû ïî ðàííåìó
àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 15 ëåò

(óðîâåíü è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè) ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2.

Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ íàèáîëåå çíà÷èìîå ìåñòî çàíèìàþò ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ãëàçà è åãî ïðè-
äàòî÷íîãî àïïàðàòà, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è äð.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ìàòåðèà-
ëàìè ÖÂÂÊ ÌÎ Ðîññèè ïîêàçûâàåò èäåíòè÷íîñòü
ñòðóêòóðû ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ, âûÿâ-
ëåííûõ ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå þíîøåé, ñòðóê-
òóðå ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå.

Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè, âûÿâëåííîé ó äåâî÷åê,
íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ìàëü÷èêîâ: óñ-
òàíîâëåíî ðàçíîå ðàíãîâîå ðàñïðåäåëåíèå îòäåëü-
íûõ êëàññîâ áîëåçíåé. Ïðè îöåíêå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû: ïî÷òè 150 äåâî÷åê èç êàæäîé òûñÿ÷è
ñòðàäàþò äàííîé ïàòîëîãèåé, ïðè÷åì â 84% ñëó÷àåâ
ýòî âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ è ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàöèé. Êðîìå òîãî,
÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàöèé è âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 126‰.

Ó äåâî÷åê îòìå÷åíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òàê íàçûâàåìîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü
ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè: áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ãëà-
çà, ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ñîïîñòàâëå-
íû ñ äàííûìè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷åòíûõ äîêóìåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî äàííûì
îñìîòðà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé â 2,7 ðàçà âûøå,
÷åì ïî äàííûì ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè. Ñðåäè âû-
ÿâëåííûõ ýêñïåðòàìè çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé ó
þíîøåé îáíàðóæåíû âïåðâûå 32,4%, ó äåâóøåê —
33,5%.

Â öåëîì íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ïëàíå ðàííåãî

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 15 ëåò (íà 1000 ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà, ‰) 
è ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ áîëåçíåé (â %)

Êëàññ áîëåçíåé
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Èòîãî

‰ % ‰ % ‰ %

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ 250,0 7,2 212,6 6,6 231,4 6,9

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 656,3 18,9 661,4 20,5 658,8 19,7
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 359,4 10,4 393,7 12,2 376,5 11,3
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 39,1 1,1 15,7 0,5 27,5 0,8
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 531,2 15,3 488,1 15,2 509,8 15,2
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 289,1 8,3 165,4 5,1 227,7 6,8
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 250,0 7,2 354,4 11,0 302,0 9,0
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 171,9 5,0 102,4 3,2 137,3 4,1
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 843,8 24,3 637,8 19,8 741,2 22,2
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 15,6 0,4 149,6 4,6 82,4 2,5
Â òîì ÷èñëå: âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ — — 63,0 42,1 — —
ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàöèé — — 63,0 42,1 — —
Ïðî÷èå 62,4 1,8 39,4 1,2 50,5 1,5

Â ñ å ã î ... 3468,8 99,9 3220,5 99,9 3345,1 100,0
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âûÿâëåíèÿ è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîé
êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé,
ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì, îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, áîëåçíè ãëàçà è
êîæè, à òàêæå áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, îñî-
áåííî ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåâî÷åê.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîé ñâîåâðå-
ìåííîé êîððåêöèè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ íåîáõîäè-
ìî âíåñòè èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììó ïëàíîâîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà äåòåé â
âîçðàñòå 12, 15, 16 è 17 ëåò ïóòåì ðàñøèðåíèÿ íå
òîëüêî ïåðå÷íÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â îñìîòðå, íî è ñïåêòðà èíñòðóìåíòàëüíûõ è
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ,
èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ áîëåçíåé ó þíîøåé è äåâóøåê ñòàðøåãî ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðóêòóðû ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå, à òàêæå óðîâíÿ è
ñòðóêòóðû ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè (òàáë. 3).

Â øòàòàõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, ïðîâîäÿùèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ïðåäóñìîò-
ðåíû êàðäèîëîã, àëëåðãîëîã-èììóíîëîã, ãàñòðîýí-
òåðîëîã. Âðà÷à-äåðìàòîëîãà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëå-
êàòü ê ïðîâåäåíèþ îñìîòðà èç ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â òåððèòîðèàëüíîì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè (äèñïàíñåðå).

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ ôåäå-
ðàëüíîé è/èëè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû äîëæíà
ïëàíèðîâàòüñÿ è ñòðîèòüñÿ, èñõîäÿ èç òåõ æå ïðèí-
öèïîâ, ÷òî è äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî áëîêà ïðî-
ãðàììû.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïëåêñû:

— ïðèåì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ (ïðè áîëåçíÿõ ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîæè, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû);

— ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå è ïðåáûâàíèå
â îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ ïèòàíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
áîëåçíÿõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîæè, êîñòíî-ìûøå÷íîé è ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåì);

— ôèòîòåðàïèÿ è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ôèòî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (ïðè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, áîëåçíÿõ ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîæè,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû);

— ïðèåì ìèíåðàëüíûõ âîä (ïðè áîëåçíÿõ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû);

— ËÔÊ, ìàññàæ, ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ìåòîäîâ

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ïðè ðàññòðîéñòâàõ
ïèòàíèÿ, áîëåçíÿõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû);

— êîððåêöèÿ çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé àïïàðàò-
íûìè ìåòîäàìè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ þíîøàìè íà
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê âîåííîé ñëóæáå ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ îáó÷àþòñÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîýòîìó îçäîðîâèòåëü-
íûå è âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå (îòäåëåíèå
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, äíåâíîé ñòàöèî-
íàð), ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå, ñàíàòîðèè è äð., à
òàêæå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Äëÿ ðàñ÷åòà äîïîëíèòåëüíûõ îáúåìîâ äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïîìîùè íå-
îáõîäèìî çíàòü ÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 12, 15, 16 è 17 ëåò (â ñòðàíå â öåëîì èëè
â ðåãèîíå) â òîì ãîäó, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ íà÷àòü
ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû. ×èñëåííîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî ÷èñëó ðîäèâøèõñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ãîäó ñ
ó÷åòîì ïîâîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ÷àñòîòå îòäåëüíûõ êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé ðàññ÷èòûâàþò ïðèìåðíîå àáñîëþòíîå
÷èñëî ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå áóäóò âû-
ÿâëåíû â òîì ãîäó, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïî îòäåëüíûì êëàññàì
áîëåçíåé ïðèìåðíî â 30% ñëó÷àåâ ó îäíîãî ðåáåíêà
ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíî íåñêîëüêî îòêëîíå-
íèé, âõîäÿùèõ â äàííûé êëàññ áîëåçíåé, ñëåäóåò
ðàññ÷èòàòü ïðèáëèçèòåëüíîå ÷èñëî äåòåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ëå÷åíèè è îçäîðîâëåíèè ïî òîìó èëè èíî-
ìó êëàññó ïàòîëîãèè. Ýòî ïðåæäå âñåãî êàñàåòñÿ áî-
ëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïî ýòèì
êëàññàì áîëåçíåé äëÿ ðàñ÷åòà ÷èñëà äåòåé êîëè÷å-
ñòâî äèàãíîçîâ äîëæíî áûòü óìåíüøåíî íà 30%.

Èñõîäÿ èç ïðèìåðíîãî ÷èñëà äèàãíîçîâ è êîëè-
÷åñòâà äåòåé, ó êîòîðûõ îíè âûÿâëåíû, ìîæíî îï-
ðåäåëèòü íåîáõîäèìûé îáúåì ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû.

Ïðîãðàììà ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â Ïðîãðàììó
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðè óñëîâèè åå
ïîëíîãî ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ). Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå îíà ìîæåò ôèíàíñèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò áþäæåòà
îòðàñëè ñ ïðèâëå÷åíèåì âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íè-
êîâ.

Ðàñ÷åò îáúåìîâ äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ. Ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îñìîòðà âðà÷à-

Ò à á ë è ö à  3

Îáúåì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 12, 15, 16 è 17 ëåò â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà â 2008 ã.

Îáñëåäîâàíèå Ñïåöèàëèñò Èññëåäîâàíèå

Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñãàðàí-
òèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè

Ïåäèàòð, íåâðîëîã, äåòñêèé õèðóðã, òðàâ-
ìàòîëîã-îðòîïåä, îòîðèíîëàðèíãîëîã, îô-
òàëüìîëîã, äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã, àêó-
øåð-ãèíåêîëîã, äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã, 
ñòîìàòîëîã, ïñèõîëîã (ïåäàãîã)

Ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, êëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, êàëà

Äîïîëíèòåëüíîå, ïðåäëàãàåìîå 
äëÿ ðåàëèçàöèè â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàììû

Êàðäèîëîã, àëëåðãîëîã-èììóíîëîã, ãàñò-
ðîýíòåðîëîã, äåðìàòîëîã

ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñåðäöà, îðãàíîâ ãåïàòîïàí-
êðåîáèëèàðíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû; èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè, áèîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (10 ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ)



32

Проблемы соц. гигиены, № 4/2010, черная Стр. 32100 %

ìè-ñïåöèàëèñòàìè è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äàííûõ âîçðàñòîâ
è òàðèôîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ (ÎÌÑ) íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé
ïðèåì ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà ïî ñïåöèàëüíîñòè, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïðè äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè.

Ñòîèìîñòü îçäîðîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàññ÷èòûâà-
þò, ó÷èòûâàÿ ÷èñëî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷å-
íèè, â òîì ÷èñëå â âîññòàíîâèòåëüíîì, ôåäåðàëü-
íûå èëè ðåãèîíàëüíûå òàðèôû ÎÌÑ íà îêàçàíèå
ïîìîùè â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, ïîëèêëèíèêàõ (ïî
âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ), à òàêæå ñòîèìîñòü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèÿõ ôåäå-
ðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Ïðè ðàñ÷å-
òàõ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå äåòåé-
èíâàëèäîâ, òàê êàê ôèíàíñèðîâàíèå ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ýòîé êàòåãîðèè äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áþäæåòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî àíà-
ëèçà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðóêòóðû ïðè÷èí îãðàíè÷å-
íèÿ ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå, à òàêæå
÷àñòîòû ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñòðóêòóðû
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñíèæàþùåé âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
äåâóøåê, îáîñíîâàíû è ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ìå-
ðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå-

÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïîìîùè äåòÿì ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû ðàñ÷åòîâ
äîïîëíèòåëüíûõ îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ðàçìåðîâ èõ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèå åãî êà÷åñòâà çàâèñÿò íå òîëüêî îò
óïðàâëåíèÿ, íî è îò ðàçóìíîãî âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé. Íà ñåãîäíÿ äîêàçàòåëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïðàê-
òèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ðàçðàáîòàííûå â Ãîñó-
äàðñòâåííîì Íîâîñèáèðñêîì îáëàñòíîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ñòàíäàðòû ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå äóáëèðîâàíèÿ ðàáîòû, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ. Àóäèò
âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòîâ è ìîíèòîðèíã ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåêòè-
ðóþùèå äåéñòâèÿ â îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.
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The enhancement of curative diagnostic process and the increase of its quality depend not only on the management,
but on the reasonable implementation of high-tech new technologies. Nowadays, the evidence-based medical nurs-
ing practice represents an actively developing direction of medical nurse business. The State Novosibirsk oblast di-
agnostic center has developed the standards of nurse activities targeted to decrease the duplication in work, the pro-
vision of personnel and patient security. The audit of implementation of standards and the monitoring of nursing
process permit to timely input the adjustments to the provision of quality of medical nurse care.
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íûé àëüÿíñ çà áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ äëÿ êîîðäè-
íàöèè è óñêîðåíèÿ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè â
îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ â ìå-
æäóíàðîäíîì ìàñøòàáå.

Â äîêëàäå èíñòèòóòà ìåäèöèíû Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ Àìåðèêè "×åëîâåêó ñâîéñòâåííî îøèáàòü-
ñÿ: ïîñòðîåíèå áîëåå áåçîïàñíîé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ" (1999 ã.) îòìå÷àëîñü, ÷òî â àìåðèêàí-
ñêèõ áîëüíèöàõ "îøèáêè ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà"
êàæäûé ãîä ïðèâîäÿò ê ñìåðòè 44—98 òûñ. ÷åëîâåê.
Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî êà÷åñòâó ñòàöèîíàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îðãàíèçàöèè "Áîëüíèöû äëÿ Åâ-
ðîïû" ïðåäñòàâèëà äàííûå î òîì, ÷òî â 2000 ã. êà-
æäûé 10-é ïàöèåíò åâðîïåéñêèõ áîëüíèö ïîñòðà-
äàë îò ïðåäîòâðàòèìîãî âðåäà çäîðîâüþ èëè íåæå-
ëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ [8].

Èñõîäÿ èç îïûòà äðóãèõ îòðàñëåé ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî óãðîçà áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ èñõîäèò
ïðåæäå âñåãî îò íåäîñòàòêîâ â ñòðóêòóðå, îðãàíèçà-
öèè è óïðàâëåíèè ñèñòåìàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, íåæåëè îò äåéñòâèé îòäåëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èëè êà÷åñòâà îòäåëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Áîëüøèíñòâî íåæåëàòåëüíûõ ñîáûòèé
ïðîèñõîäÿò íå ïî õàëàòíîñòè è íå îò íåäîñòàòêà
êâàëèôèêàöèè, à âñëåäñòâèå ñêðûòûõ ïîðîêîâ ñèñ-
òåìû [4].

Àãåíòñòâî ïî èññëåäîâàíèÿì è êà÷åñòâó â çäðà-
âîîõðàíåíèè ÑØÀ (Agency for Healthcare Research
and Quality — AHRQ) â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðîáëåì êà÷åñòâà (2000 ã.) óñòàíîâèëî,
÷òî íà ëþáîì ýòàïå ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íåèçáåæíî èìåþòñÿ óÿçâèìûå (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ)
ìåñòà: ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ è èõ ñî÷åòàíèé;
ðèñê, ñîïðÿæåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè; íåêà÷åñòâåííàÿ è áðàêîâàííàÿ ïðî-
äóêöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ;
÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð; ñêðûòûå ñèñòåìíûå íåäîñ-
òàòêè.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñèñòåì, îáëàäàþùèõ âûñî-
êèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñîáû-
òèé, àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî äåôåêòû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âûãëÿäÿò òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû îíè
áûëè "çàðàíåå" îáóñëîâëåíû èëè ñïðîâîöèðîâàíû
ñîñòàâëÿþùèìè ýëåìåíòàìè îïðåäåëåííîé ìåäè-
öèíñêîé ñòðóêòóðû. Ïîýòîìó ïî ñîâðåìåííîé êîí-
öåïöèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ îò-
âåòñòâåííîñòü çà íåæåëàòåëüíûå ñîáûòèÿ ñëåäóåò
âîçëàãàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñòðóêòóðíûå, îðãà-
íèçàöèîííûå è îïåðàòèâíûå íåäîñòàòêè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå íà îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ïîâûøåíèå åãî êà÷åñòâà çàâèñÿò íå
òîëüêî îò óïðàâëåíèÿ, íî è îò ðàçóìíîãî âíåäðåíèÿ
íîâûõ òåõíîëîãèé. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðè-
îáðåòàåò áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ [1, 3, 5, 7].

Åå îáåñïå÷åíèå äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ âìåøàòåëüñòâ ñ ìàêñèìàëüíî âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ è ìèíèìàëüíûì
ðèñêîì äëÿ áîëüíîãî, ÷òî ëåãëî â îñíîâó äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè [1].

Íà ñåãîäíÿ äîêàçàòåëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïðàêòèêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ íà-
ïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà. Åå öåëü — ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà ðàáîòû ìåäñåñòåð. Äàííîå íàïðàâëå-

íèå ìîæåò áûòü óñïåøíî èíòåãðèðîâàíî ñ òàêèìè
ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè, êàê ñåñòðèíñêàÿ äèàãíîñòèêà èëè ñåñò-
ðèíñêèé ïðîöåññ â öåëîì [2].

Ñâîèì ïîÿâëåíèåì äîêàçàòåëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ
ïðàêòèêà âî ìíîãî îáÿçàíà êîíöåïöèè äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû (ÄÌ), êîòîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà
êëèíè÷åñêèìè ýïèäåìèîëîãàìè èç êàíàäñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ìàê-Ìàñòåðà (McMaster University),
Îíòàðèî.

Àâòîðû êîíöåïöèè ÄÌ ïðåäëàãàþò âðà÷àì è
äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì â ìåäèöèíå,
èñõîäèòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé îá îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè èç àíàëèçà äîñòîâåðíûõ ôàê-
òîâ, ïðèâîäèìûõ â íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðà-
òóðå. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîèñê è àíàëèç äîêàçàòåëü-
íîé èíôîðìàöèè äîëæíû òàêæå ñëóæèòü îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîòîêîëîâ (ñòàíäàðòîâ) âåäåíèÿ
áîëüíûõ [6, 9, 10].

Ñåñòðèíñêóþ ïðàêòèêó ñ÷èòàþò îñíîâàííîé íà
äîêàçàòåëüñòâàõ, åñëè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ èíòåãðàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ñ
ëó÷øèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, è ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ ïî-
òðåáíîñòè ïàöèåíòà. Òî åñòü äîêàçàòåëüíàÿ ñåñò-
ðèíñêàÿ ïðàêòèêà — ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå, íå-
æåëè ïðîñòîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé.

Äîêàçàòåëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ ïðàêòèêà ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì àëãîðèòìîì äåéñòâèé:

— ôîðìóëèðîâàíèå âîïðîñà â îòíîøåíèè ïðî-
áëåìû è ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïàöèåíò;

— ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîèñê ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ;

— èíòåãðàöèÿ äîêàçàòåëüñòâ, ïðèâåäåííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ñ äðóãîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà: êëè-
íè÷åñêèé îïûò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû; ïðåäïî÷òå-
íèÿ ïàöèåíòà â îòíîøåíèè àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì
ïîìîùè; äîñòóïíîñòü ðåñóðñîâ;

— ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îêàçàíèè äîêàçàòåëü-
íîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;

— îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.
Ïðè ýòîì âàæíîé ïðîáëåìîé è, âîçìîæíî, ñà-

ìîé ãëîáàëüíîé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ è êàê ñëåäñòâèå — ãîñóäàðñò-
âåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ, îñíîâàííûõ íà êîìïåòåíòíîñòíûõ ïîäõîäàõ
ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà. Ñîçäàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíäàðòà — ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ ñëîæ-
íûé è äëèòåëüíûé. Îòñóòñòâèå æå íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ ñïåöèàëèñòàìè ñåñòðèíñêîãî äåëà òðóäîâûõ
ôóíêöèé è íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî êîìïåòåíöèé,
äåëàåò ýòîò ïðîöåññ åùå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì
(ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 4 îò
09.01.01 "Îá îòðàñëåâîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè").

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò — ýòî ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò, îïðåäåëÿþ-
ùèé â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî âèäà ýêîíîìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè) òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è óñëîâèÿì òðóäà,
êâàëèôèêàöèè è êîìïåòåíöèÿì (çíàíèÿì, óìåíè-
ÿì, ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è ò. ä.) ðàáîòíèêîâ ïî ðàçëè÷íûì êâàëèôèêàöèîí-
íûì óðîâíÿì.
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Çàäà÷è ñòàíäàðòîâ — ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñåñò-
ðèíñêîé ïîìîùè, óìåíüøèòü äóáëèðîâàíèå ðàáî-
òû, îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü îöåíêè êîíå÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû Ãîñóäàðñòâåííîãî Íîâî-
ñèáèðñêîãî îáëàñòíîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà, îòëè÷àþùåé åãî îò äðóãèõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ìåòîäèê îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñèëàìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ëàáîðàíòîâ.
Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ îòäåëåíèé ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
ýòèõ îòäåëåíèé ïîçâîëÿåò îñâîáîäèòü âðà÷åé îò
ïðîâåäåíèÿ ðóòèííûõ ìåòîäèê è ñýêîíîìèòü âðåìÿ
äëÿ çàêëþ÷åíèé è àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áûëè ðàçðàáîòàíû è
âíåäðåíû ñòàíäàðòû ïî îðãàíèçàöèè è âûïîëíå-
íèþ ðàáîò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (òåõíîëîãè÷åñêèå
ñòàíäàðòû) ïî ïîäãîòîâêå è âûïîëíåíèþ ðÿäà èñ-
ñëåäîâàíèé â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíè-
ÿõ ÓÇÈ, ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðîöåäóð-
íîì êàáèíåòå, äíåâíîì ñòàöèîíàðå è äð.

Â òåõíîëîãè÷åñêèå ñòàíäàðòû âêëþ÷åíû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ðåãëàìåíòèðóþùèå âûïîëíåíèå âñåõ âèäîâ
ðàáîò ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà: òðåáîâàíèÿ
ê ïåðñîíàëó äëÿ äîïóñêà ê ðàáîòå, îáåñïå÷åíèå áåçî-
ïàñíîñòè ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû; ãèãèå-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ; èíñòðóêöèè ïî ïîäãîòîâêå ðà-
áî÷åãî ìåñòà, îáîðóäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàðèÿ; ïîäãî-
òîâêà áîëüíîãî ê èññëåäîâàíèþ; ñòàíäàðòû îðãàíèçà-
öèè è òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé; ñòàíäàð-
òû îôîðìëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ; ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé; ïðàâèëà
äåéñòâèé ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ, äåéñòâèÿ ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó.

Ñòàíäàðòû ïîçâîëèëè îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêîå
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè è åãî ìîíè-
òîðèíã. Ó÷èòûâàÿ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îòäåëåíèè, îíè îáëåã÷àþò
ïðîöåññ àäàïòàöèè íîâûõ ñîòðóäíèêîâ íà ðàáî÷åì
ìåñòå (èëè ïðè ñìåíå ìåñòà ðàáîòû âíóòðè îòäåëå-
íèÿ). Ñòàíäàðòû ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ êà-
÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè ñåñòðèí-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþò åäèíûå ïîäõîäû ê îð-
ãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îðèåíòèðîâàíà â îñíîâíûõ
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ ïî ïðîôèëþ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñïîñîáíà îêàçûâàòü ñåñòðèíñêóþ ïî-
ìîùü ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îíà îáëàäàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè.

Äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íåîáõîäèìû çíàíèÿ èç òàêèõ îáëàñòåé, êàê ïñèõî-
ëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõî-
ëîãèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè; ïåäàãîãèêà, â ÷à-
ñòíîñòè óìåíèå îáó÷èòü ïàöèåíòà íåîáõîäèìûì
íàâûêàì, óìåíèå ïðàâèëüíî è â äîñòóïíîé ôîðìå
ðàññêàçàòü î ñïîñîáàõ ïîäãîòîâêè ê èññëåäîâàíè-
ÿì; ñîöèîëîãèÿ; íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíà.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íîâîé ìîäåëè îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â äèàãíîñòè÷å-
ñêîì öåíòðå, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ ÄÌ è ñòàí-
äàðòèçàöèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò îï-
òèìèçèðîâàòü ðàáîòó ïðåæäå âñåãî âðà÷åé òåõ îòäåëå-
íèé, ãäå ðóòèííûå ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì, ïîâûñèòü óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ,
à òàêæå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé
îöåíêè êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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The development of population health promotion system in the subject of the Russian Federation permits to increase
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Cîñòîÿíèå è òåíäåíöèè â èçìåíåíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ òðåáóþò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, âåäîìñòâ, îðãàíèçà-
öèé, ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ îáùåé ãîñóäàðñò-
âåííîé ñòðàòåãèè "Çäîðîâüå äëÿ âñåõ" êîìïîíåíòû
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äîëæíû ñòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè ïîäñèñòåìàìè, à ñàìà ñèñòåìà äîëæíà
îöåíèâàòüñÿ õàðàêòåðèçóþùèìè êàæäóþ åå ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò âûÿâèòü
âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ âñåõ âêëþ÷åííûõ â
ñèñòåìó êîìïîíåíòîâ, â òîì ÷èñëå è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [4].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êîí-
öåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà óðîâíå ñóáú-
åêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [1, 2, 6, 7]. Ïðîáëåìû
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåøàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî óñèëèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè ýòîì àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ðåøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáúåäèíåíèåì
óñèëèé ðàçíûõ îòðàñëåé è ñåêòîðîâ â öåëÿõ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,
íå íîñèò ïðèîðèòåòíîãî õàðàêòåðà [3].

Èç âíèìàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûïàäàåò âåäó-
ùèé êîìïîíåíò êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ — çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îðãàíèçàöèîí-
íûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, öåëåâûõ ïðåäïîñûëîê ê
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó íàñåëå-
íèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è ó÷ðåæäåíèé íåò. Îò-
ñóòñòâèå ýòîãî çâåíà â çäðàâîîõðàíåíèè ñëóæèò
ïðåïÿòñòâèåì ê ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè Êîíöåï-
öèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè [2].

Âîïðîñû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ øèðå ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ÷òî òðåáóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íîìåíêëàòóðû ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèé,
çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå, îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòîâ, çàäà÷ è ôóíêöèé â ýòîé îáëàñòè [5].
Â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ñèñòåìû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ïîëîæåíû ïðèí-
öèïû ðàçäåëåíèÿ ëå÷åáíîé ðàáîòû (êîòîðîé çàíè-
ìàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íà óðîâíå ÏÌÑÏ)
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû (ñïåöèàëèñòû â îáëàñ-
òè ñàíîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äð.).

Ìîäåëü ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè óðîâ-
íÿìè.

Ïåðâûé óðîâåíü (ñîöèàëüíûé) ñèñòåìû îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèç-
íè, ïðåäñòàâëåí ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè
êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáðàçî-
âàíèÿ, ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, îáùåñòâåííûìè îð-
ãàíèçàöèÿìè è ÑÌÈ. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå êàê ïîçèòèâíîé
óñòàíîâêè ó íàñåëåíèÿ íà âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ñâîåìó çäîðîâüþ, òàê è àäåêâàòíîé ìîäåëè ñîöè-
àëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Âòîðîé óðîâåíü (ìåäèêî-ñîöèàëüíûé) ïðåäñòàâëåí
ìóíèöèïàëüíûìè ÖÇ. Íàðÿäó ñ íàïðàâëåíèÿìè,
ðåàëèçóåìûìè íà ñîöèàëüíîì óðîâíå, îñíîâíûìè

íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè,
ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó íàñåëåíèÿ, ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâà-
íèå ïàöèåíòàìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ.

Òðåòèé óðîâåíü (ìåäèöèíñêèé/íåìåäèöèíñêèé)
ïðåäñòàâëåí ìóíèöèïàëüíûìè ïîëèêëèíèêàìè,
ïîäðîñòêîâûìè öåíòðàìè, öåíòðàìè îõðàíû ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèìè öåí-
òðàìè, íåãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ïîñêîëüêó îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû
ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê ÿâëÿþòñÿ îáñëåäîâà-
íèå, ó÷åò, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáóñëîâëåííûìè îáðàçîì æèçíè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíîé îðãàíèçàöèÿ â êðóïíûõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ÖÇ.
Ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ÖÇ è íåãîñóäàðñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîâåäåíèåì îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ íà áàçå ìóíèöèïàëüíûõ ïîëè-
êëèíèê. ÖÇ îñóùåñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðà-
áîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì óëó÷øåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äëÿ íàñåëåíèÿ ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ôèçèîòåðàïèè, ôèòíåñó, ïñèõîòåðàïèè è ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÖÇ ÿâëÿþòñÿ:
— ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàñå-

ëåíèÿ;
— îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî âîïðîñàì èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè;

— âûÿâëåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è èõ êîððåêöèÿ;

— îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíî ñ òåð-
ðèòîðèàëüíûì öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÎÂÏ ìåòî-
äàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñ-
ëóã íàñåëåíèþ;

— ó÷àñòèå â èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè
ñïåöèàëèñòîâ è íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

— ðàáîòà ñî ÑÌÈ ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ
è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè;

— ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îïðîñîâ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïðèêðåïëåííîãî íàñåëå-
íèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè è ïîòðåáíîñòè â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè, ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Â ñòðóêòóðå ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê ñîçäà-
þòñÿ ïîäðàçäåëåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ ïðîâåäåíèåì
îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó ïðèêðåïëåííîãî ê íèì íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ìîäåðíèçàöèè ìóíè-
öèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ñòðóêòóðíîé ýôôåêòèâíîñòè íà îñíîâå ðàçäåëåíèÿ
ïîëèêëèíèêè íà ñëåäóþùèå áëîêè (ñòðóêòóðíûå
ïîäðàçäåëåíèÿ):

— ìåäèöèíñêèé (èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
ÎÂÏ, ëàáîðàòîðèÿ çàáîðà ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå);

Å. À. Ôèí÷åíêî — ä-ð ìåä. íàóê, ãë. íàó÷. ñîòð. (fea@ob-
lmed.nsk.ru); È. À. Öûöîðèíà — êàíä. ìåä. íàóê, äîö. êàô.
(chipik@bk.ru).
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— èíôîðìàöèîííûé (ðåãèñòð áîëüíûõ è/èëè çà-
áîëåâàíèé, âåäåíèå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà);

— ïðîôèëàêòè÷åñêèé (ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
íèé, â îñíîâíîì ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîì æèçíè);

— ïàòðîíàæíûé (ìåäèêî-ñîöèàëüíûé àêòèâ-
íûé ïàòðîíàæ áîëåþùèõ ãðàæäàí).

Íà óðîâíå ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåÿ-
òåëüíîñòü ñîâåùàòåëüíûõ îðãàíîâ (êîìèññèé èëè
êîìèòåòîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ) ñ íåîï-
ðåäåëåííûì ñòàòóñîì, çàäà÷àìè, ôóíêöèÿìè è ïîë-
íîìî÷èÿìè, à òàêæå íàäåëåíèå ôóíêöèÿìè ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì íå ïðèâåëè ê îæèäàåìûì ðåçóëüòà-
òàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàí óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîëíîìî÷èé â îáëàñòè îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ íå îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè ðåñóðñà-
ìè, â åãî âåäåíèè íàõîäèòñÿ òîëüêî ðåãèîíàëüíûé
öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè òðåáóþòñÿ ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ îðãà-
íîâ âëàñòè íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è äåìîãðàôè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ è ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð. Âñå ýòî òðåáóåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñòðóêòóðû àäìèíèñòðàöèè ñóáúåêòà,
îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ, çàäà÷ è ôóíêöèé óïðàâ-
ëåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè òðåáóåò îðãàíèçàöèè â
ñòðóêòóðå îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà
íîâîãî ïîäðàçäåëåíèÿ — îðãàíà óïðàâëåíèÿ îõðàíîé
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ ðåãèîíàëüíîãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ îõðàíîé
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ïðîåêòîâ
äîêóìåíòîâ è ïðåäëîæåíèé ïî âîïðîñàì îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äëÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ñóáúåêòà, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â âèäå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ, ìîíèòîðèíã ìåðîïðèÿòèé è àíà-
ëèç èõ ýôôåêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ôèíàíñîâîé.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðåãèîíàëüíîãî îðãàíà óïðàâ-
ëåíèÿ îõðàíîé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

— îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ è ìîíèòîðèíã ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñò-
âåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê âåäåíèþ ñóáúåêòà);

— êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèé
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé;

— ôîðìèðîâàíèå, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíîñòè
ôèíàíñèðîâàíèÿ è ìîíèòîðèíã ðåàëèçàöèè öåëå-
âûõ ïðîãðàìì ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì â îáëàñòè îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îöåíêà èõ ýôôåêòèâíî-
ñòè;

— êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè íàó÷íûõ è ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ è ïðîâåäåíèþ

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ;

— îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè àäìèíèñòðàöèè, ôåäå-
ðàëüíûìè ñëóæáàìè â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñóäàðñòâåííûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè, äåÿòåëüíîñòü êî-
òîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàïðàâëåíà íà ðå-
øåíèå ïðîáëåì â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ;

— ñîçäàíèå è âåäåíèå åäèíîé èíôîðìàöèîííîé
áàçû ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

— âçàèìîäåéñòâèå ñî ÑÌÈ è îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ;

— ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû â îáëàñòè îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

— àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè;

— îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïîäðàçäåëå-
íèé àäìèíèñòðàöèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

— ïîäãîòîâêà åæåãîäíîãî äîêëàäà àäìèíèñòðà-
öèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ðåàëèçàöèè
ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïîëèòèêà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç òåððèòîðèàëüíûå öåëåâûå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò ðåøåíèå íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â îáëàñòè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ñèñòåìû è
îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (íà
óðîâíå ñóáúåêòà è ìóíèöèïàëüíîì) ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ, ïðîôèëàêòèêå è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå — óðîâåíü
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îòñóòñòâóåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü" ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì åå îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ âèäîâ, â ÷àñòíîñòè "êîíñóëüòàòèâíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè". Îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ è åãî çàêîíîäàòåëüíîå çàêðåïëåíèå ïîçâîëÿò äàòü íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâóþ áàçó äëÿ ñòðóêòóðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, âêëþ÷àþùóþ êàê ñòàðûå ôîðìû ìåäèöèíñêîé è ïàðàìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è íîâûå, îáó-
ñëîâëåííûå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì è ñîöèàëüíîé ýâîëþöèåé îáùåñòâà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îïðåäåëåíèå, êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà

THE THEORETICAL CHARACTERISTICS OF THE ORGANIZATION OF THE SYSTEM OF 
CONSULTATIVE MEDICAL CARE

Nechaev V.S., Edinarova I.E.

In the Russian Federation, nowadays, there is no normative legal definition of the concept of medical care and
subsequent definition of its structural types, including "the consultative medical care". The definition of this concept
and its legal consolidation provide the normative legal base for structural development of comprehensive system of
medical consultative care which will embrace both previous forms of medical and paramedical activities and new
forms conditioned by scientific and technical progress and social evolution of society.

K e y  w o r d s : medical care, normative legal definition, consultative activity

Ãëîáàëèçàöèÿ âñåõ îòðàñëåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íàèáîëü-
øåé öåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ïîñòèíäóñòðèàëüíî-
ãî îáùåñòâà ñòàëà èíôîðìàöèÿ. Íàëè÷èå àêòóàëü-
íîé, ïîëíîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îáåñïå÷è-
âàåò íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèå, íî è, ÷òî ñóùåñò-
âåííî âàæíåå, ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî ñâî-
åé ñóòè — ýòî èíôîðìàöèîííûé ïðîöåññ, ïðîíè-
çûâàþùèé âñå ÿâëåíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê
çäîðîâüþ èíäèâèäóóìà, ôîðìèðóÿ íå òîëüêî âíóò-
ðåííèå êîðïîðàòèâíûå óñòàíîâêè ïî òîìó èëè èíî-
ìó âîïðîñó ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è â
íåìàëîé ñòåïåíè âëèÿþùàÿ íà ôîðìèðîâàíèå êàê
îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ, òàê è îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ â öåëîì.

Â òî æå âðåìÿ íàó÷íîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìåäè-
öèíñêîå ñîîáùåñòâî óäåëÿåò íåäîñòàòî÷íî âíèìà-
íèÿ ýòîé âàæíîé îòðàñëè. Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóåò òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà îñíîâ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: íåò ñèñòåì-
íîé êëàññèôèêàöèè ÿâëåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìåäè-
öèíñêîìó êîíñàëòèíãó, íåò íå òîëüêî êðèòåðèåâ
âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé â
ýòó ñèñòåìó, íî è âîîáùå êðèòåðèåâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â öåëîì. Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîãî îïðåäåëåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ (âêëþ÷àÿ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, òàê êàê êîíñóëüòàòèâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü — ýòî åå èåðàðõè÷åñêàÿ
÷àñòü) ñîçäàåò þðèäè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü çàèíòå-
ðåñîâàííûì ëèöàì âêëþ÷àòü è èñêëþ÷àòü èç "Ïî-
ëîæåíèÿ î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè" (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 30 îò
22.01.07 â ðåäàêöèè îò 07.04.08) öåëûå îòðàñëè ìå-
äèöèíñêîãî ðûíêà.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè

öåíòðàëèçîâàííîì, åäèíîì ñèñòåìíîì ïîäõîäå ìî-
æåò ñòàòü îäíèì èç êëþ÷åâûõ èíòåãðàòèâíûõ ìåõà-
íèçìîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì, íå çà-
âèñÿùèì îò òàêèõ ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êàê ðàç-
âèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â êàæäîì òåððèòî-
ðèàëüíîì îáðàçîâàíèè è óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñòàíîâèòñÿ ÿñíà âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàêðåïëåíèÿ ïîíÿòèéíîãî
àïïàðàòà ñèñòåìû êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îòñóòñòâóåò íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü" êàê ñ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîçèöèé, òàê è ñî ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííûõ
[7]. Îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ, åãî çàêîíîäàòåëü-
íîå çàêðåïëåíèå ïîçâîëÿò äàòü íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âóþ áàçó äëÿ ñòðóêòóðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîé
ñèñòåìû êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âêëþ÷àþùóþ êàê ñòàðûå ôîðìû ìåäèöèíñêîé è
ïàðàìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è íîâûå, îáó-
ñëîâëåííûå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì è ñî-
öèàëüíîé ýâîëþöèåé îáùåñòâà (íàïðèìåð, ïðîáëå-
ìà ýâòàíàçèè ïðè ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè ïðèâåäåò
ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîé îòðàñëè ìåäèöèíñêèõ è
ïàðàìåäèöèíñêèõ óñëóã) [12].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ "ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü" ñ
ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì åå îòäåëüíûõ ñòðóê-
òóðíûõ âèäîâ, â ÷àñòíîñòè "êîíñóëüòàòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè", âûâîäèò çà ïðàâîâûå ðàìêè öå-
ëûé ðÿä íîâûõ, íî óæå ïîëó÷èâøèõ øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ÿâëåíèé (çàî÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
êîíñóëüòèðîâàíèå âðà÷îì ïðè ïðîäâèæåíèè ïàðà-
ìåäèöèíñêèõ òîâàðîâ).

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå óæå ïîÿâèëèñü ïðå-
öåäåíòû íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îïðåäåëåíèÿ íà çà-
êîíîäàòåëüíîì óðîâíå ýòîãî, ñêîðåå òåîðåòè÷åñêî-
ãî, ïîíÿòèÿ. Íàïðèìåð, â çàêîíå Ðåñïóáëèêè Àð-
ìåíèÿ "Î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáñëóæèâàíèè

Â. Ñ. Íå÷àåâ — ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. îòä. (vn52@inbox.ru);
È. Å. Åäèíàðîâà — ìë. íàó÷. ñîòð. (arina1978@inbox.ru).
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íàñåëåíèÿ" (ñò. 1) äàíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:
"ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îáñëóæèâàíèå — îêàçàíèå
íàñåëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé, ëåêàðñò-
âåííîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçû, îêàçàíèå óñëóã ïàðàìåäèöèí-
ñêîãî è äðóãèõ óñëóã íåëå÷åáíîãî õàðàêòåðà"[1].

Â Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîãî îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ "ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü" è "ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå", ñàìè ýòè
ïîíÿòèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ çàêîíîäàòåëåì, â
òîì ÷èñëå â áàçîâûõ äîêóìåíòàõ, óñòàíàâëèâàþùèõ
ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã [3, 6, 7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò è åäèíàÿ
ñèñòåìà ñòðóêòóðèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðè ýòîì çàêîíîäàòåëü âûäåëÿåò îòäåëüíûå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû
— ëèö, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü òîò èëè èíîé åå
âèä (ñì. ðèñóíîê).

Ïðè ýòîì ïðàâîâàÿ ñòðóêòóðèçàöèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïîñòðîåíà ïîëíîñòüþ íà ïî-
íÿòèè "ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü". Â "Îñíîâàõ çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí" (ñò. 37.1) âûäåëÿþò òàêèå âèäû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, êàê ñêîðàÿ, ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíàÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíîäàòåëü, õîòÿ è íå îïðåäå-
ëÿåò ãðàíèöû âêëþ÷åíèé òåõ èëè èíûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåäèöèíñêèõ è ïàðàìåäèöèíñêèõ ÿâëå-
íèé â ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, ïðîâîäèò ñòðóêòóðíîå ðàçäåëåíèå âñåõ îð-
ãàíèçàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ è ïàðàìåäèöèíñêèõ
ÿâëåíèé ïî äâóì "òèïàì".

Ãðóïïèðîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ñòå-
ïåíè âëîæåíèÿ ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ íà îäèí çàêîí÷åííûé ñëó÷àé (çàêîí÷åííûå
ñëó÷àè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè èìåþò ñîâåðøåííî ðàçíóþ
ñòîèìîñòü) è óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óïðàâëåíèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ çàòðàòíîñòüþ îïðå-
äåëåííîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííûõ êðè-
òåðèåâ âêëþ÷åíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ÿâ-
ëåíèé â îáùåå ïîíÿòèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ òîãî,
÷òî íåïîñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ê îòäåëüíûì âèäàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ èõ ñòðóêòóðíîé
÷àñòüþ èëè íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âî-
îáùå. Èìåííî èç-çà ýòîãî òåîðåòè÷åñêîãî è íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîãî ïðîáåëà áîëüøàÿ ãðóïïà îðãàíè-
çàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ÿâëåíèé âûïàëà èç-ïîä
ðåãóëèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ. Äå-ôàêòî àêòèâíî ðàç-

âèâàþùàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàî÷íàÿ êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü [4, 5, 9—11] äå-þðå íå
ñóùåñòâóåò [1, 6]. Ïîýòîìó äëÿ îêàçàíèÿ, íàïðè-
ìåð, çàî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã
íå òðåáóåòñÿ ôàêòè÷åñêè íè÷åãî (äàæå ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ), êðîìå æåëàíèÿ òàêóþ ïîìîùü
ïðåäîñòàâëÿòü.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñò. 37.1 [1] ïîêàçàë, ÷òî îñ-
íîâíûìè ïðèçíàêàìè âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ:

 Ïðèíöèï ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Íàïðèìåð, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-

ìîùü ñóùåñòâóåò êàê â ñòîëèöå ÐÔ Ìîñêâå, òàê è
â ñàìûõ îòäàëåííûõ ïîñåëêàõ íàøåé ñòðàíû.

 Ïðèíöèï îáùåé áàçîâîé ôóíêöèîíàëüíî-
ñòðóêòóðíîé åäèíèöû

Íàïðèìåð, ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà ñòðóêòóðû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, áóäü ýòî â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå èëè â ïîñåëêå íà Êàâêàçå, — áðèãàäà
ìåñòíîé ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Â áîëåå øèðîêîì ðàññìîòðåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé âèäà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áóäåò ëèöî, îðãàíèçîâàííàÿ ãðóïïà ëèö,
èìåþùàÿ ìåäèöèíñêîå ëèáî ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå è îêàçûâàþùàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óðîâíåì ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, ñïåöèàëèçàöèåé è
êâàëèôèêàöèåé òîò èëè èíîé íàáîð ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

 Ïðèíöèï ôóíêöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè
Ìåæäó êàæäûì âèäîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ñóùåñòâóåò ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü, ñòåðæ-
íåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü. Íàïðè-
ìåð, áðèãàäà ñêîðîé ïîìîùè äîñòàâëÿåò áîëüíîãî
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â êàðäèîëîãè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîì ïàöèåíòó áó-
äåò ïîñòàâëåí äèàãíîç àíåâðèçìû ñòåíêè æåëó-
äî÷êà ñåðäöà è äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî â åãî ñëó÷àå óðîâíÿ çäîðîâüÿ åãî ïåðåâå-
äóò â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð äëÿ îêàçà-
íèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Åñëè èñõîäèòü èç ýòèõ ïðèíöèïîâ, òî êîíñóëü-
òàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü — îòäåëüíûé âèä
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â òîì èëè èíîì âèäå ñóùåñòâóþò íå
òîëüêî â Ðîññèè, íî è â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Îá-
ùåé áàçîâîé ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíîé åäèíè-
öåé êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿ-
åòñÿ âðà÷-êîíñóëüòàíò (ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê-
êîíñóëüòàíò), îí — îáëèãàòíûé ýëåìåíò ñèñòåìû,
áåç êîòîðîãî ñèñòåìà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.

Íàïðèìåð, íà êîíñóëüòàòèâíîì êàðäèîëîãè÷å-
ñêîì ïóëüòå ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ÑÑèÍÌÏ) èì. À. Ñ. Ïó÷êîâà
Ìîñêâû òàêîé åäèíèöåé ÿâëÿåòñÿ âðà÷-êàðäèîëîã,
êîíñóëüòèðóþùèé âûåçäíûå áðèãàäû. Â ñèñòåìå
êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 60 Ìîñêâû —
âðà÷-ïñèõèàòð ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, íà êî-
òîðîãî âîçëîæåíû ôóíêöèè ïî êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòå â îòäåëåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí "âðà÷-êîíñóëüòàíò" (èëè
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê-êîíñóëüòàíò) ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê "ëèöî, èìåþùåå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ìåäèöèíñêîå èëè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ è êâàëèôèêàöèè,
îêàçûâàþùåå íà ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé îñíî-
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âå êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðî-
ôèëþ ñâîåé ñïåöèàëèçàöèè".

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò
áûòü îêàçàíà îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè âèäàìè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, íà ÑÑèÍÌÏ èì.
À. Ñ. Ïó÷êîâà Ìîñêâû ñóùåñòâóþò íå òîëüêî ëè-
íåéíûå âûåçäíûå áðèãàäû, íî è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå, â òîì ÷èñëå êîíñóëüòàòèâíûå, îêàçûâàþùèå
êàê ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü, òàê è êîíñóëü-
òàòèâíóþ (êîíñóëüòàòèâíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå, èí-
ôåêöèîííûå áðèãàäû è äð.), ÷àùå âñåãî â äðóãèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ èìåííî
âðà÷-êîíñóëüòàíò ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íåîáõîäè-
ìîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ó ñïåöèàëèñòà åãî ïðîôè-
ëÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò ðîëè ëå-
÷àùåãî âðà÷à, óñòàíîâëåííîé çàêîíîäàòåëåì â ñò.
58 [7], íà ïðàêòèêå ïðîèñõîäèò èìåííî òàê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îêàçàíèè êîíñóëüòàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï ôóíê-
öèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâàííûé íà äîñòè-
æåíèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ
äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. À êðîìå òîãî,
êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü — êëþ÷å-
âîé ìîìåíò â ïðîäâèæåíèè ïàöèåíòà ïî èåðàðõè-
÷åñêèì ãîðèçîíòàëüíûì óðîâíÿì (âèäàì) ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åå âàæíûé èíòåãðàòèâíî-
îðãàíèçàöèîííûé ýëåìåíò.

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñ-
òåìû êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
ðåàëèçîâàòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

1. Ðàçðàáîòàòü è âíåñòè â [7] íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü" è
"êîíñóëüòàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü".

2. Çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü ñòðóêòóðó âèäîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â íåå
òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé.

3. Çàêîíîäàòåëüíî âûäåëèòü è çàêðåïèòü êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü êàê îòäåëü-
íûé âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàçðàáîòêà è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå çàêðåïëåíèå
îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé ïî áàçîâûì îð-
ãàíèçàöèîííûì ïîíÿòèÿì ÿâëÿþòñÿ âàæíûì øà-
ãîì ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîòèâîðå÷èâîñòè è íåñîîò-
âåòñòâèÿ îòå÷åñòâåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ ðåàëèÿì íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
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В СУБЪЕКТЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, â ÷à-
ñòíîñòè ïðîáëåìû ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíîâ è òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ïðåäëàãàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû ê åå îðãàíèçàöèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : äèàãíîñòè÷åñêèå ðåñóðñû, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ñëóæáà

THE ISSUES OF ORGANIZATION OF CONSULTATIVE DIAGNOSTIC CARE TO POPULATION IN 
THE SUBJECT OF THE RUSSIAN FEDERATION

Kamalova S.K.

The article deals with the basic issues of state of regional health system. The issues of resource supply of diagnostic
service in the regions and technical conditions of diagnostic technologies are discussed. The attention is focused on
the need to develop the organization of diagnostic care to population. The essential approaches to its organization
on the regional level are proposed.
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Ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì
â Ðîññèè íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèëèñü íà ñî-
ñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåçêîå ñîêðàùåíèå
áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè ïðèâåëî ê
çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ðåñóðñíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ñíèæåíèå îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëî çàêðûòèþ öåëîãî ðÿäà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé.

Ñïàä ýêîíîìèêè è ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè â
ôèíàíñèðîâàíèè ñîöèàëüíîé ñôåðû ñ ôåäåðàëüíî-
ãî íà òåððèòîðèàëüíûé óðîâåíü ïðèâåëè ê íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì â îðãàíèçàöèè è äîñòóïíîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïåðåõîä ýêîíîìèêè ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì,
ëèáåðàëèçàöèÿ öåí è òàðèôîâ íà òîâàðû è óñëóãè â
ïîëíîé ìåðå êîñíóëèñü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïîâëåêëè çà ñîáîé óäîðîæàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è åùå áîëåå îáîñòðèëè ñóùåñòâîâàâøóþ ïðî-
áëåìó ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè.

Ðåçêîå óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè è ñîêðà-
ùåíèþ ðîæäàåìîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñåëüñêèå æèòåëè â ïîëòîðà ðàçà ðåæå ãîðîäñêèõ
ïîñåùàþò àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ ëèøü ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, îòêà-
çûâàÿñü îò ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè èç-çà òðóäíî-
ñòåé áûòîâîãî õàðàêòåðà (óõîä çà äåòüìè, íàëè÷èå
ïîäâîðüÿ, ñåçîí ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò
è äð.).

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, è îñîáåííî
ñåëüñêèõ æèòåëåé, çà ïîñëåäíèå ãîäû èìååò âûðà-
æåííóþ íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîáëåìà îõðàíû è óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ âûõîäèò íà óðîâåíü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè [4].

Ïðèíöèï ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè â çäðàâî-
îõðàíåíèè íå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïîëó÷èòü ëþáîå
ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå îí ïîæåëàåò. Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðèíöèïà ðàâíûõ äëÿ âñåõ îáúåìîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è èõ äîñòóïíîñòè îñíîâûâàåòñÿ
íà ðåàëüíûõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòÿõ îáùåñòâà.
Ïîýòîìó âíåäðåíèå äîðîãèõ è ñâåðõñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, òðåáóþùèõ áîëüøèõ êà-
ïèòàëîâëîæåíèé, âñåãäà âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ
öåíàìè íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, îáîñòðÿÿ ïðîáëå-
ìû ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà,
ñîõðàíåíèÿ ñòàíäàðòîâ îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Óêàçàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîãî ïîèñêà ïóòåé ðàöèîíàëüíîãî
ðàçìåùåíèÿ ðåñóðñîâ è ñðåäñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
â öåëîì.

Ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â óñëîâèÿõ îñëàáëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìîíîïîëèçìà òðåáóþò àäàïòàöèè êëàñ-
ñè÷åñêèõ è ïîèñêà íîâûõ àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ è
ôîðì óïðàâëåíèÿ [3].

Óñëîâèÿ îãðàíè÷åííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îñ-
ëîæíÿþò ðàáîòó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíîå çâåíî ñèñòåìû

îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåõâàòêà ôèíàí-
ñîâûõ ñðåäñòâ ïðè âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè íà-
ñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ îñîáîé îñòðîòîé
ñòàâèò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
èìååò èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà,
à òàêæå îïðåäåëåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùåãî
âñêðûòü äîïîëíèòåëüíûå ðåçåðâû è âîçìîæíîñòè ñ
öåëüþ ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðà-
íåíèè ñ óëó÷øåíèåì åãî èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, à òàêæå ïîäãîòîâêè è çàêðåïëåíèÿ ðóêî-
âîäÿùèõ êàäðîâ, âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïðîãðåñ-
ñèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, îïòèìèçà-
öèè ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ è îáåñïå÷åíèÿ ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè ìàêðî- è ìèêðîýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðå-
ñîâ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ìåæäó òåì ñîñòîÿíèå ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðî-
áëåì, òðåáóþùèõ ïðèíÿòèÿ ïðèíöèïèàëüíûõ ðå-
øåíèé â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ïðàêòè÷åñêèõ è îðãàíèçà-
öèîííûõ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû, óñ-
ïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé ñëóæèò îñíîâîé äëÿ
ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ
âûáîðà íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñ-
íîãî ïîòåíöèàëà äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷åâûìè â îñóùåñòâëåíèè ðåôîðìû îòå÷åñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííîé íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïîâûøåíèå äîñòîâåðíî-
ñòè äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà [2].

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå
íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñòðóêòóðíûìè äèñïðîïîðöèÿìè â åãî äåÿ-
òåëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, à òåìïû îá-
íîâëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ñëóæá íåäîñòàòî÷íû äëÿ èõ ïåðåâîîðó-
æåíèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïî ñåêòîðàì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è óðîâíÿì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ
êîíöåíòðàöèåé èõ â ñòàöèîíàðàõ ìíîãîïðîôèëü-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íåäîñòàòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è êëèíèöèñòîâ, îòñóò-
ñòâèå êîîðäèíàöèè èõ äåéñòâèé è îáóñëîâëåííîå
ýòèì íåðàöèîíàëüíîå, ýêîíîìè÷åñêè íåîáîñíî-
âàííîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòó-
ðû ïðèâîäÿò ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ, äóáëèðîâàíèþ è óäîðîæàíèþ èññëåäîâà-
íèé, à çà÷àñòóþ è ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì.

Íå âåçäå íà ìåñòàõ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè äèàã-
íîñòèêè çíàêîìû ñ ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíîé áà-
çîé ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëóæá, îòñóòñòâóþò ðåãëàìåíòèðóþùèå íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû ïî ïîðÿäêó íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ
íà îáñëåäîâàíèå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ âûøåñòîÿùåãî óðîâíÿ. Ïàöèåíòû ÷àñòîÑ. Ê. Êàìàëîâà — çàì. ãë. âðà÷à (renat_87-87@mail.ru).
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íàïðàâëÿþòñÿ â îáëàñòíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëè-
êëèíèêó äàæå áåç óêàçàíèé äèàãíîçà è öåëåé îá-
ñëåäîâàíèÿ, èç-çà ÷åãî âîçíèêàþò íåîáîñíîâàííûå
è ïîâòîðíûå íàçíà÷åíèÿ èññëåäîâàíèé [5].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íè Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, íè ìåñòíûìè îðãàíàìè óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì íå ïðåäëîæåíà åäèíàÿ ñèñ-
òåìà àíàëèçà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è êàäðîâûõ
ñëóæá. Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà îöåíêè èñïîëüçîâà-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ
ñðàâíåíèåì êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿå-
ìûõ â îòäåëåíèè èëè ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè â
öåëîì, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü íè èíòåíñèâíîñòü
ðàáîòû, íè ïîëíîòó èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé
îáîðóäîâàíèÿ, íè ýêîíîìè÷åñêóþ èëè ìåäèöèí-
ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ. Òàêîé àíà-
ëèç, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì â äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è â îñíîâíîì ïðîâîäèòñÿ â ñëó-
÷àÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î çàêóïêàõ äîðîãîñòîÿùåãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äîêàçàòåëüñòâà öåëåñîîáðàçíî-
ñòè åãî ïðèîáðåòåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ðó-
êîâîäèòåëåé ïîäðàçäåëåíèé è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïî âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè â íîâûõ óñëîâèÿõ õîçÿéñòâîâà-
íèÿ îáóñëîâèë íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è îðãàíèçàöèîííûå íå-
äîðàáîòêè ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïëàíèðîâàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïëàíèðîâàíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â ðåãèîíàõ, èõ ðàçìåùåíèå ïî
óðîâíÿì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñò-
âëÿþòñÿ áåç ñåðüåçíîé è îòâåòñòâåííîé íàó÷íîé
ïðîðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ, âñåñòîðîííåãî àíàëèçà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, áåç ó÷åòà ìåñòíûõ óñëî-
âèé è òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðèîðèòåòíîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå" ðàçâèòèå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ìóíèöèïàëüíûõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äàëåêî íå â êà-
æäîì ðåãèîíå îòðàæàåòñÿ íà óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîòîìó ÷òî äî ñèõ
ïîð îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî
ðàçâèòèþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû îñòàåòñÿ âîïðîñ
çàêóïêè îáîðóäîâàíèÿ, à íå çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ëå-
÷åáíîé ñåòè êîíêðåòíîãî ðàéîíà íåîáõîäèìûì
îáúåìîì è ñïåêòðîì äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã õîðî-
øåãî êà÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû åæåãîäíûõ îò÷åòîâ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî èòîãàì ðàáîòû íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äàþò ìàëî èíôîðìàöèè îá ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ. Íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ ðå-
ãèîíàõ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àï-
ïàðàòóðà, òàê êàê îòñóòñòâóåò åäèíàÿ ìåòîäîëîãèÿ
îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íåò åäèíîé ñèñòå-
ìû àíàëèçà çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Íàðÿäó ñ èìåþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè â îðãàíèçà-
öèè äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåãèîíîâ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñóùåñòâóþùàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé

ñëóæáû. Ïðè ýòîì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëè
âîïðîñû òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ: çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àïïàðàòóðû
ïîäëåæèò ñïèñàíèþ ïî ïðè÷èíå ìíîãîêðàòíîé âû-
ðàáîòêè ñâîåãî ðåñóðñà; êðàéíå íåäîñòàòî÷íà äîëÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â
ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè; ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê ïðîöåíò
äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû, êîòîðàÿ ìîðàëüíî
óñòàðåëà è òðåáóåò çàìåíû íà áîëåå ñîâðåìåííîå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè-
÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, â êîòîðûõ ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû âñå âèäû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé
àïïàðàòóðû è êîòîðûå îáåñïå÷åíû âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè [5].

Îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè â áîëüøèíñòâå ðåãèî-
íîâ íàøåé ñòðàíû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îñóùåñò-
âëÿþòñÿ èìåííî ïóòåì ñîçäàíèÿ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðîâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò íåìàëî ìîäåëåé ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, à âåäóùèå èç íèõ óæå
îáúåäèíèëèñü â Àññîöèàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåí-
òðîâ.

Ñîçäàíèå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
öåíòðîâ â ðåãèîíàõ ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü òðåõ-
óðîâíåâóþ ñèñòåìó äèàãíîñòèêè â öåëîì íà òåððè-
òîðèè, îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ê îïòèìàëüíîé îðãà-
íèçàöèè ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíåé, îò ðàç-
äåëüíîãî ê êîìïëåêñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè è èíòåíñèôè-
êàöèè â äèàãíîñòèêå.

Îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïåðâûé óðîâåíü — äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ (êàáèíåòû) ËÏÓ (àìáóëàòîðèè, ðàéîííûå è
ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè) ñ íàáîðîì äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, òåõíîëîãèé è ìåòîäèê, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äèàãíîñòèêó òèïè÷íûõ ôîðì íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ öåõîâûì, ó÷àñòêîâûì òåðà-
ïåâòîì, ïåäèàòðîì èëè âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü âòîðîãî óðîâíÿ — äè-
àãíîñòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ, ìåæðàéîííûå ôè-
ëèàëû äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, äèàãíîñòè÷åñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö è
ãîðîäñêèõ áîëüíèö, êðóïíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïî-
ëèêëèíèê.

Â ËÏÓ âòîðîãî óðîâíÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì, äîðîãîñòîÿùèå èññëå-
äîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé íîìåíêëà-
òóðîé, à òàêæå âñå âèäû êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìî-
ùè ó÷ðåæäåíèÿì ïåðâîãî óðîâíÿ.

Òðåòèé óðîâåíü — îáëàñòíîé ìíîãîïðîôèëüíûé
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ËÏÓ ëèáî â ñòðóêòóðå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû íà áàçå êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè,
çàäà÷àìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîâåäåíèå íàèáîëåå
ñëîæíûõ, óíèêàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïîäãîòîâêà è ïîâûøå-
íèå êàäðîâ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì äèàãíîñòè-
êè, îòðàáîòêà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäî-
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ëîãèè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëóæá, èõ âçàèìîäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷åíèå îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ôóíêöèé ïî îïòèìèçà-
öèè äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû â ðåãèîíå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñîçäàíèå îáëàñòíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ñ âíå-
äðåíèåì ïðîãðåññèâíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè àìáó-
ëàòîðíîé ïîìîùè ñòàíåò ñåðüåçíîé àëüòåðíàòèâîé
íåýôôåêòèâíîãî è çàòðàòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû, ïîçâîëèò øèðå âíåäðÿòü â
ïðàêòèêó ñàìûå ïåðñïåêòèâíûå ôîðìû îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ – ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû: àëëåðãîëîãè÷å-
ñêèå, ñóðäîëîãè÷åñêèå, íåôðîëîãè÷åñêèå, ïåðèíà-
òàëüíûå, äèàãíîñòè÷åñêèå, êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèå
è äð. Äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî
îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá ðåãèîíîâ íå-
îáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà àíàëèçà çàòðàò è ðå-

çóëüòàòîâ ïîëó÷åííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ óðîâíÿìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ìåòîäèêå îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
ðàçðàáîòàííûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
2004 ã.
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В РЕСПУБЛИКЕ ДАГЕСТАН

Дагестанский государственный университет

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ñìåðòíîñòò îò íèõ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí. Äàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëèêå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü

THE DISEASES OF CIRCULATORY SYSTEM AND THE CHARACTERISTICS OF ORGANIZATION 
OF CURATIVE PREVENTIVE CARE IN THE REPUBLIC OF DAGESTAN

Magomedova S.A.

The analysis of the circulatory system diseases morbidity and its mortality in the Republic of Dagestan is presented.
The recommendations on the reformation of medical care in the Republic are presented.

K e y  w o r d s : morbidity, mortality, circulatory system diseases, medical care.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, çäîðîâüå ÷åëîâåêà
— ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñò-
âèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Çäîðîâüå
— îäíà èç âàæíåéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, áåç
êîòîðîé íåâîçìîæíî ïîñòðîåíèå ãàðìîíè÷íîãî â
ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè îáùåñòâà. Ïîýòîìó îäíîé
èç âåäóùèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è èíâàëè-
äèçàöèè íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ).

Â ýòîì îòíîøåíèè Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ â ðóñëå îá-
ùåìèðîâûõ òåíäåíöèé. Ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êîíöà ÕÕ âåêà, ñîâðåìåííûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ñëîæíîñòè ñôîðìèðîâàëè ïîâûøåííóþ
òðåâîæíîñòü â îáùåñòâå, ñòðàõ çà ñâîå áëàãîïîëó-
÷èå è áëàãîïîëó÷èå áëèçêèõ. Âñå ýòî íå ìîæåò íå

îòðàçèòüñÿ êàê íà îáùåì ôîíå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, òàê è íà ðîñòå "ñòðåññèíäóöèðîâàííûõ"
çàáîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÁÑÊ [4]. Â Ðåñïóá-
ëèêå Äàãåñòàí îòìå÷àþòñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûé
ðîñò áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè íîçî-
ëîãèÿìè, òàê è ðîñò ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ ÁÑÊ. Åñëè â 2005 ã. ñìåðòü îò ïðè-
÷èí, îáóñëîâëåííûõ ÁÑÊ, áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â
7234 ñëó÷àÿõ, òî âñåãî ÷åðåç 3 ãîäà, â 2008 ã., — óæå
7874. Òàêæå íà ôîíå îáùåé óáûëè íàñåëåíèÿ ïà-
ðàëëåëüíî îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ñìåðòè,
îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè ÷åëîâåêà: â
2005 ã. — 38 ñëó÷àåâ, â 2008 ã. — 43. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âïîëíå çàêîíîìåðåí ðîñò áîëåçíåííîñòè è çàáîëå-
âàåìîñòè êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, òàê è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñòûêå êàðäèîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè ñôîðìèðîâàëàñü íîâàÿ îòðàñëü ìåäèöèíû
— ïñèõîêàðäèîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òàêèå
ãðóïïû ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ, êàê îðãàííûå íåâðî-
çû (êàðäèîíåâðîç è äðóãèå ñîìàòîôîðìíûå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà); íîçîãåíèè (ïñèõîãåíèè â

Ñ. À. Ìàãîìåäîâà — êàíä. ìåä. íàóê, íàó÷. ñîòð. (msai-
ka@yandex.ru).
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ñâÿçè ñ íåïîñðåäñòâåííûì ñîìàòè÷åñêèì äèàãíî-
çîì); ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü) â òðàäèöèîííîì èõ ïîíèìàíèè; ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå ïñèõîçû (ñîìàòîãåíèè — ýêçîãåííûå ðå-
àêöèè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêîé âðåä-
íîñòè íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó).

Êàðäèîíåâðîç (êàðäèîôîáèÿ, ñèíäðîì Äà Êîñòà,
ïñåâäîñòåíîêàðäèÿ, âåãåòàòèâíàÿ ñîìàòîôîðìíàÿ
äèñôóíêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî
ÌÊÁ-10) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî äàí-
íûì À. Ñìóëåâè÷à è ñîàâò. [5], îðãàííûé íåâðîç
(êàðäèîíåâðîç) âñòðå÷àåòñÿ ó 4,7% ïàöèåíòîâ îáùå-
ìåäèöèíñêîé ñåòè (â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ó
15,6% áîëüíûõ), â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå —
ó 2%. ×àùå âñåãî (â 66% ñëó÷àåâ) êàðäèîíåâðîç ðàç-
âèâàåòñÿ ó æåíùèí.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÁÑÊ, íå èìåþò âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ çà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùüþ âî ìíîãîì è â ñèëó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðè÷èí, êîãäà ñ÷èòàåòñÿ ÷åì-òî íåïðàâèëüíûì
ëå÷èòüñÿ ó ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà. Â àìáóëàòîð-
íîé è ñòàöèîíàðíîé îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè, êàê
ïðàâèëî, ýòà ïðîáëåìà òàêæå íå íàõîäèò äîëæíîãî
ïîíèìàíèÿ ó ëå÷àùèõ âðà÷åé, êîòîðûå ïñèõîêàðäèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îáëåêàþò â ðàìêè äèàãíîçà âå-
ãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áî-
ëåçíè (ÖÂÁ). Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â òå÷åíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé ïñèõèêè, êàê ñîñó-
äèñòàÿ äåïðåññèÿ, ñîñóäèñòàÿ è ñìåøàííàÿ äåìåíöèè,
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ
[9], â òîì ÷èñëå ÖÂÁ [1].

Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí â 2005 ã. çàáîëåâàåìîñòü
ÖÂÁ ñîñòàâèëà 1648,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ÖÂÁ, ÈÁÑ è ÀÃ ÷àùå
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, íî â ñå-
ëàõ ÖÂÁ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ðå-
æå (ñì. ðèñóíîê). Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì ó ñåëüñêèõ æèòåëåé òàêèõ ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ óðáàíèçàöèè, êàê ñêó÷åííîñòü ëþäåé â
ãîðîäàõ, áîëåå èíòåíñèâíûé ðèòì æèçíè, à òàêæå ñ
áîëåå íèçêèì êà÷åñòâîì äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åá-
íîé ïîìîùè íà ñåëå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäàìè. Ýòî
íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ñòðóêòóðå ñìåðòíî-
ñòè — â ñåëàõ îò ÀÃ óìèðàþò ÷àùå, ÷åì â ãîðîäàõ.
Ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí â 2005
ã. ñîñòàâèëà îêîëî ïîëîâèíû îáùåé ñìåðòíîñòè

íàñåëåíèÿ. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî ýòèì çàáîëå-
âàíèÿì òàêæå ñîõðàíÿåò âûÿâëåííûå îáùèå òåí-
äåíöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñìåðòè âñëåäñòâèå ÖÂÁ.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñìåðòíîñòü îò ÀÃ ñóùåñò-
âåííî âûøå, ÷åì îò ÈÁÑ è ÖÂÁ (òàáë. 1).

Â òî æå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, êàê â ãî-
ðîäàõ, òàê è íà ñåëå, äîñòàòî÷íî âûñîêà äîëÿ óìåð-
øèõ îò ÖÂÁ. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî îáùèìè
òåíäåíöèÿìè äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà
òåððèòîðèè ÐÔ, à òàêæå íåáîëüøîé äîëåé âñêðû-
òèé óìåðøèõ, ÷òî ñâÿçàíî â òîì ÷èñëå è ñ ðåëèãè-
îçíî-êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè (íåæåëàòåëüíîñòü
âñêðûòèÿ òåë óìåðøèõ ìóñóëüìàí).

Âàæíîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé òî÷êîé
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ÁÑÊ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà äåìåíöèè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Äåìåíöèÿ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðîâàíè-
åì ÖÂÁ. Òàêîé ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì òåðàïåâòà ëèáî êàðäèîëîãà, à â ñëó÷àå èíñóëüòà
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåâðîëîãîì [3]. Âî âñåðîññèé-
ñêîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé "ÏÐÎÌÅÒÅÍ" óñòàíîâëåíî,
÷òî äî 25% ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïðèøåäøèõ íà
ïðèåì ê íåâðîëîãó, ñòðàäàþò äåìåíöèåé; ïî äðóãèì
äàííûì, îò 5 äî 15% âñåõ ïîæèëûõ ëèö â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòðàäàþò ýòèì çàáîëå-
âàíèåì [2, 8]. Íî äèàãíîç "äåìåíöèÿ" â íàøåé ñòðà-
íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì è, êàê ïðàâèëî, íåñåò îïðåäåëåííûå, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðàâîâûå, ïîñëåäñòâèÿ (âîçìîæíîñòü ïîñòà-
íîâêè ïåðåä ñóäîì âîïðîñà î äååñïîñîáíîñòè, ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð è ò. ä.).
Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ íåäîñòîâåðíîñòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ, îòðàæàþùèõ ñâåäåíèÿ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè äåìåíöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà â êëàññå "Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ" [7].

Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí ñìåðòü îò áîëåçíåé ïñè-
õèêè â ïåíñèîííîì âîçðàñòå áûëà çàðåãèñòðèðîâà-
íà â 13 ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì òîëüêî â ãîðîäàõ. Â ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, ÷òî,
ó÷èòûâàÿ îáùóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåìåíöèè,
ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíûì è òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêè. Âîçìîæíî, òàêèå
äàííûå îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ëèöàì ñòàð÷åñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí. Â òî æå
âðåìÿ ñìåðòü îò áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû â ïåí-
ñèîííîì âîçðàñòå ñóùåñòâåííî âûøå â ãîðîäàõ,
÷åì â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ (òàáë. 2—4), ÷òî ñêîðåå âñå-
ãî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì îòðèöàòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ óðáàíèçàöèè, íèçêèì êà÷åñòâîì äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïîìîùè, à òàêæå êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíûìè
îñîáåííîñòÿìè, îáóñëîâëèâàþùèìè íèçêèé ïðî-

Çàáîëåâàåìîñòü ÖÂÁ, ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) â 
Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí â 2005 ã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ).

1 — â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå; 2 — ãîðîäñêîå íàñåëåíèå; 3 — ñåëüñêîå íàñåëåíèå.

Ò à á ë è ö à  1

Ñìåðòíîñòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ñòàðøå 18 ëåò) çà 2005 ã.

Òåððèòîðèÿ

Ñìåðò-
íîñòü îò 

ÁÑÊ, % îò 
îáùåé 

ñìåðòíîñòè

Ñìåðò-
íîñòü îò 

ÈÁÑ, % îò 
ÁÑÊ

Ñìåðò-
íîñòü îò 
ÀÃ, % îò 

ÁÑÊ

Ñìåðò-
íîñòü îò 

ÖÂÁ, % îò 
ÁÑÊ

Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí 50,8 53,1 5,2 24,5
Ãîðîäà 51,0 54,3 4,4 26,5
Ñåëüñêèå ðàéîíû 50,7 52,3 5,6 23,4
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öåíò ïîñìåðòíûõ âñêðûòèé.
Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, äëÿ èçìåíåíèÿ ñè-

òóàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïðàâäàííûìè ñëåäóþùèå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåôîðìèðî-
âàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Äàãå-
ñòàí:

1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÁÑÊ. Ââåñòè äëÿ
áîëüíûõ ÈÁÑ, ÀÃ, ÖÂÁ îáÿçàòåëüíûå êîíñóëüòà-
öèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðîøåä-
øèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ïñèõîêàð-
äèîëîãèè.

2. Ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó âðà-
÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (êàðäèîëîãîâ, òåðàïåâòîâ), â îáëàñòè ïñè-
õîêàðäèîëîãèè.

3. Îðãàíèçîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó
âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, íåâðîëîãîâ ïî ìåòîäèêàì ñêðèíèíãîâî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ (òåñò "÷àñû" è ò. ï.) íà ïðåäìåò âû-
ÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

4. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Äàãåñòàí ñîâìåñòíî ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè è ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêè
äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ëèö ñ íèç-
êèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ (íå óìåþùèõ ÷èòàòü è
ïèñàòü).

5. Ïðîâåñòè íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó îðãàíèçà-
öèè ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà çàáîëåâàíèé
ïñèõèêè è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå
Äàãåñòàí.

6. Îñíàñòèòü êàáèíåòû âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü íà
ñåëå, íàãëÿäíî-ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè äëÿ
ðàçúÿñíåíèÿ âàæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ÁÑÊ,
ÖÂÁ è äåìåíöèè.

7. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ ó÷èòûâàòü âëèÿ-
íèå ñòðåññèíäóöèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíî-
âåíèå è óñóãóáëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå.

8. Ðàçðàáàòûâàòü è øèðîêî âíåäðÿòü öåëåâûå
ïðîãðàììû ïî ïîïóëÿðèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîêàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

9. Ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïðèâëå-
÷åíèåì êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè î íåîáõîäèìîñòè âñêðûòèÿ òåë óìåðøèõ.
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Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïî Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí â 2008 ã.

Êîä ÌÊÁ Ïðè÷èíà ñìåðòè
Òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå Ïåíñèîíåðû

ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

F01—F99 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 27 3 7 6
G00—G98 Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 45 26 13 16
I00—I99 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 621 132 2906 4207
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Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïî ãîðîäàì Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí â 2008 ã.

Êîä ÌÊÁ Ïðè÷èíà ñìåðòè
Òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå Ïåíñèîíåðû

ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

F01—F99 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 19 1 7 6
G00—G98 Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 19 6 5 12
I00—I99 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 297 53 1042 1568

Ò à á ë è ö à  4

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïî ñåëüñêèì ðàéîíàì Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí â 2008 ã.

Êîä ÌÊÁ Ïðè÷èíà ñìåðòè
Òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå Ïåíñèîíåðû

ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

F01—F99 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 8 2 — —
G00—G98 Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 26 20 8 4
I00—I99 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 324 79 1864 2639
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О. И. Салмина-Хвостова, Н. С. Алексеева

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ С РАССТРОЙСТВАМИ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ПРИ ОЖИРЕНИИ

Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей Росздрава

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ó 304 ïàöèåíòîê àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ïðèåìà ñ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ èçó÷åíû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äàòñêîé àíêåòû ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ "DEBQ". Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ìîòèâû îáðàùåíèÿ æåíùèí ê
âðà÷ó ñ öåëüþ êîððåêöèè âåñà: ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì — 75%, â 37,3% ñëó÷àåâ — ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæåáíîé
ëåñòíèöå, â 26,4% — ñàìîóòâåðæäåíèå è íà ïîñëåäíåì ìåñòå — çà êîìïàíèþ ñ ïîäðóãîé, ìàìîé, êîëëåãîé
(4%); íåîïðåäåëåííûìè (ëþáîïûòñòâî) îñòàëèñü ìîòèâû â 3,9% ñëó÷àåâ. Ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ñ ó÷åòîì òèïà ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ è ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ êîìïëàåíòíîñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìàññà òåëà, ïèùåâîå ïîâåäåíèå, ôàêòîðû êîìïëàåíòíîñòè

THE MEDICAL CARE TO PATIENTS WITH DIET BEHAVIOR DISORDERS IN CASE OF OBESITY

Salmina-Hvostova O.I., Alekseeva N.S.

The article deals with the results of the study applied to 304 patients with exogenic constitutional obesity during
their reception. The Danish questionnaire DEBQ related to the issues of diet behavior was applied. The study re-
vealed significant motivations of women to visit their physician with the purpose of weight adjustment: health prob-
lems (75%), need to obtain quick promotion (37%), self-affirmation (26%), to keep girlfriend, mother, colleague
company (4%), curiosity (3%). The programs of prevention and rehabilitation are developed for patients with over-
weight and obesity to take into account the type of diet behavior and factors to increase the patient?s.

K e y  w o r d s : body mass, diet behavior, compliance factors

Çàäà÷àìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòèâèçà-
öèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ âàæíîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå, è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþòñÿ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíè-
åì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ ñðåäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâ-
ëÿåò 30 è 25% ñîîòâåòñòâåííî [1, 3, 7, 9, 11, 12]. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, ê 2025 ã. â Ðîññèè ñòðàäàòü îæèðåíè-
åì áóäóò 40% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí. Ñåðüåçíóþ
òðåâîãó âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî îæèðåíèå "ìîëîäå-
åò" è îõâàòûâàåò âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé àêòèâ-
íîãî âîçðàñòà [2, 13, 14].

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì íàáëþ-
äàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïèùåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ âëå÷åíèÿ
ê ïèùå [6]. Ðàçëè÷àþò ýìîöèîãåííîå, îãðàíè÷è-
òåëüíîå è ýêñòåðíàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå, ñâîé-
ñòâåííîå ïèùåâûì àääèêòàì [4, 5]. Â 60% ñëó÷àåâ
ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì îòìå÷àåòñÿ ýìîöèîãåí-
íûé òèï íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, 40%
áîëüíûõ c îæèðåíèåì àêòèâíûõ æàëîá íà ïåðååäà-
íèå íå ïðåäúÿâëÿþò [8].

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ (äèå-
òà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ) íåîáõîäèìî ïðèìå-
íÿòü â êîìïëåêñå ñ ïñèõîòåðàïèåé è ôàðìàêîòåðà-
ïèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü îòêàçû îò òåðà-
ïèè, èçáåæàòü äåêîìïåíñàöèè â ïñèõè÷åñêîé è âå-
ãåòàòèâíîé ñôåðàõ, äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ [10].

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ îò ïàöèåíòà òðåáóþòñÿ
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè è ÷åòêîå ñëåäîâàíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîìó ðåæèìó. Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îêàçûâàþùèõ âûðàæåííîå âëèÿíèå
íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, ñâÿçàííîå ñ çàáîëåâàíèåì,
äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü âðà÷åáíûé êîí-

òðîëü äëÿ äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïëàíèðóåìî-
ãî ðåçóëüòàòà è ïðèâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ê àêòèâíî-
ìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ìîòèâû
îáðàùåíèÿ æåíùèí ê âðà÷ó ñ öåëüþ êîððåêöèè
ìàññû òåëà, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
è ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðè îæèðåíèè.

Áûëè îáñëåäîâàíû 304 æåíùèíû àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî ïðèåìà ñ ýêçîãåííî-êîíñòèòó-
öèîíàëüíûì îæèðåíèåì, àññîöèèðîâàííûì ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, â âîçðàñòå 20—60
ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë
38,2 ± 10,1 ãîäà, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû â âîçðàñòå
îò 40 äî 50 ëåò (46%). Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â
ñðåäíåì ñîîòâåòñòâîâàë 34,55 ± 2,75 êã/ì2 (îò 25,25
äî 37,35 êã/ì2). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 168 (55%)
æåíùèí áûëè çàìóæåì, 136 (45%) â áðàêå íå ñî-
ñòîÿëè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
èñïîëüçîâàëè äàòñêóþ àíêåòó ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
"DEBQ" äëÿ îöåíêè îãðàíè÷èòåëüíîãî, ýìîöèîãåí-
íîãî è ýêñòåðíàëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ [15].
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îæèðåíèÿ îïðåäåëÿëè
ÈÌÒ ïî ôîðìóëå ÂÎÇ (1997).

Âûÿâëåíî, ÷òî ýêñòåðíàëüíûé òèï ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ æåíùèí àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà ñâÿçàí ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (37,3%) è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè (26,9%; p > 0,5). Ïðè
ýìîöèîãåííîì òèïå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÷àùå îò-
ìå÷àëîñü îæèðåíèå II—III ñòåïåíè. Îãðàíè÷èòåëü-
íûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íåáîëüøîì ïðå-
âàëèðîâàíèè âñòðå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì
III ñòåïåíè (25%) è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(22,4%). Ðàöèîíàëüíîãî òèïà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
ïðèäåðæèâàëèñü æåíùèíû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà (9%) è îæèðåíèåì II ñòåïåíè (7,7%).

Â ðÿäå ðàáîò óêàçûâàåòñÿ íà ïðèîðèòåòíîå çíà-
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÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå îæèðå-
íèÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â óñïåõå ëå÷åíèÿ èã-
ðàåò ñòàäèÿ ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ýòèì èçìåíå-
íèÿì.

Â 1993 ã. ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ìîòèâàöèè íà èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñòàäèè ãî-
òîâíîñòè ïàöèåíòà ê ýòèì èçìåíåíèÿì. Âûäåëÿþò
5 ñòàäèé ýòîé ãîòîâíîñòè.

Íà 1-é, ïðåäâàðÿþùåé, ñòàäèè áîëüíûå íåäî-
îöåíèâàþò ïîëüçó èçìåíåíèé è áîÿòñÿ òðóäíîñòåé
ïðè èõ îñóùåñòâëåíèè. ×àùå âñåãî ýòè ïàöèåíòû
íå ãîòîâû ê èçìåíåíèÿì îáðàçà æèçíè, èçáåãàþò
ðàçãîâîðîâ îá ýòîì è çàùèùàþòñÿ, åñëè íà íèõ
îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå. Êàê ïðàâèëî, òàêèõ ïàöèåí-
òîâ ìîæíî âñòðåòèòü íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå, íà-
ïðèìåð ó ýíäîêðèíîëîãà, òåðàïåâòà, êóäà îíè îá-
ðàòèëèñü ïî ëþáîìó ýêñòðåííîìó ñëó÷àþ, íî òîëü-
êî íå â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Íà ýòîé
ñòóïåíè ïàöèåíòû åùå íå èìåþò íàìåðåíèé â áëè-
æàéøåì áóäóùåì ÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. Åñ-
ëè ïàöèåíòó òðóäíî îöåíèòü õàðàêòåð ïèòàíèÿ è
âñïîìíèòü, ÷òî îí åë çà ïîñëåäíèå äíè, — îí, âå-
ðîÿòíî, íàõîäèòñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå. Íóæ-
íî âûÿñíèòü, ïîíèìàåò ëè ïàöèåíò ñâÿçü ìåæäó ñî-
ñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ è õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ. Åñëè
íåò, îí äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ íà ïðåäâàðèòåëü-
íîì ýòàïå.

Íà 2-é ñòàäèè (ðàçìûøëåíèÿ) ïàöèåíò îáäóìû-
âàåò ñâîè ïðîáëåìû, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè
è ïèòàíèÿ. Îí åùå ñîìíåâàåòñÿ, íå óâåðåí â ñâîèõ
ñèëàõ, ïðåóâåëè÷èâàåò òðóäíîñòè, èñïûòûâàåò ïðî-
òèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé â
ñâîåé æèçíè, íî îñîçíàåò, ÷òî ëèøíèé âåñ ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé è ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ.
Ïàöèåíò óæå ãîòîâ ê èçìåíåíèÿì, íî íå â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè.

Íà 3-é ñòóïåíè ãîòîâíîñòè ê ïåðåìåíàì (ñòàäèÿ
ïîäãîòîâêè) ïàöèåíò çàäóìûâàåòñÿ î íåîáõîäèìî-
ñòè äåéñòâèé è ãîòîâ ê íåêîòîðûì ïîñòóïêàì â òå-
÷åíèå áëèæàéøåãî âðåìåíè, íî íå äîïóñêàåò è
ìûñëè îá èçìåíåíèè ñâîèõ ïðèâû÷åê. Íàïðèìåð,
îí óæå ïîíèìàåò, ÷òî õàðàêòåð åãî ïèòàíèÿ ìîæåò
îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå, âåðèò, ÷òî
ïîëüçà îò èçìåíåíèé ïåðåâåñèò òå òðóäíîñòè, ñ êî-
òîðûìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ, îäíàêî âèäèò äëÿ
ñåáÿ ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé ê åãî èçìåíåíèþ. Â
ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó óñòðàíèòü
ïðåïÿòñòâèÿ ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè. Ñëåäóåò
âûÿñíèòü, êòî â ñåìüå ïàöèåíòà çàíèìàåòñÿ çàêóï-
êîé ïðîäóêòîâ, ïèòàåòñÿ ëè ïàöèåíò âíå äîìà, èìå-
þòñÿ ëè ó íåãî íåðåàëèñòè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòåïåíè èçìåíåíèé äèåòû. Ïîäðîáíûé àíàëèç ýòèõ
âîïðîñîâ ïîìîæåò áîëüíîìó ïåðåéòè ê íåïîñðåä-
ñòâåííîìó ïëàíèðîâàíèþ èçìåíåíèé â äèåòå.
Ìîæíî ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó íåñêîëüêî ïóòåé, íå
î÷åíü ñëîæíûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà
íåò îùóùåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà, à ïî ïðèâû÷êå âîç-
íèêíåò æåëàíèå ïåðåêóñèòü, òî ìîæíî âûïèòü ñòà-
êàí âîäû.

Íà 4-é ñòàäèè àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ïàöèåíò óæå
ïîíèìàåò, ÷òî åãî ïèòàíèå íåïðàâèëüíîå, íåãàòèâ-
íî âëèÿåò íà çäîðîâüå, è ãîòîâ ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â äèåòå, íî åùå âåëèê ñîáëàçí
óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó íåäîïóñòèìûõ ïðîäóêòîâ "çà
êîìïàíèþ". Íà äàííîé ñòóïåíè ïàöèåíò íà÷èíàåò
ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî èçìåíåíèþ

ïèùåâûõ ïðèâû÷åê è ñòåðåîòèïîâ ïèòàíèÿ. Ýòà
ñòóïåíü îòëè÷àåòñÿ âûñîêèìè îáÿçàòåëüñòâàìè è
ýíòóçèàçìîì ñî ñòîðîíû áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó
âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ ê ñòàðîìó îáðàçó æèçíè.
Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ðàçðàáîòêå ÷åòêîãî
ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè.
Âàæíî ðàçäåëèòü ïëàí íà íåáîëüøèå, ëåãêî âûïîë-
íèìûå ýòàïû.

Íà 5-é, çàêëþ÷èòåëüíîé, ñòàäèè ìîäåëè èçìå-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà, ïàöèåí-
òû ïðåäïðèíèìàþò óñèëèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ èçìåíå-
íèé ïèùåâûõ ïðèâû÷åê è îáðàçà æèçíè íà áîëåå
äëèòåëüíûé ñðîê.

Íåâåðíî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ðàçìûøëåíèÿ ïî ñòà-
äèÿì âûãëÿäÿò ëèíåéíî. ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ
ñïèðàëüíàÿ ìîäåëü èçìåíåíèé. Âîçìîæåí ñðûâ íà
êàêîì-òî ýòàïå, ïîñëå ÷åãî ïîïûòêè âîçîáíîâëÿ-
þòñÿ. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî ïîòåðïåë ïîë-
íûé ïðîâàë è âñå åãî òÿæåëûå óñèëèÿ ïîòðà÷åíû â
ïóñòóþ. Îäíàêî ýòî íå äâèæåíèå ïî êðóãó, à âîñõî-
äÿùàÿ ñïèðàëü. Îòìå÷àåòñÿ ñòàäèÿ À — íå ãîòîâ ê
èçìåíåíèþ, Â — íå óâåðåí â ãîòîâíîñòè, Ñ — ãîòîâ
ê èçìåíåíèþ.

Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîê àìáóëà-
òîðíîãî ïðèåìà íà 1-é ñòàäèè íàõîäèëèñü 7,2% ïà-
öèåíòîê, íà 2-é — 25%, íà 3-é — 17,8%, íà 4-é —
31,9%, íà 5-é ñòàäèè — 18,1%. Òàêèì îáðàçîì, íà
ìîìåíò ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê íàõîäè-
ëèñü íà ñòàäèè ðàçìûøëåíèÿ. Ó íèõ îòìå÷àëîñü
æåëàíèå ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ, íî îñòàâàëàñü íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Ïàöèåíòêè îñîçíàëè, ÷òî èõ
ëèøíèé âåñ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé.

Å. Ñ. Êðåñëàâñêèé è äð. (1984) ïðåäëîæèëè ñõå-
ìó ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû áîëüíûõ ñ îæè-
ðåíèåì (ïàðòíåðñòâî, ðàçíîñòîðîííîñòü óñèëèé,
åäèíñòâî ïñèõîñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ âîçäåéñòâèÿ).

Ò. Ã. Âîçíåñåíñêàÿ (2004) óêàçûâàåò, ÷òî ëå÷å-
íèå îæèðåíèÿ íóæíî íà÷èíàòü ñ óñèëåíèÿ ìîòèâè-
ðîâàííîñòè íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü ðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ è äîñòèæè-
ìûå öåëè. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà íåîáõîäèìî
èíôîðìèðîâàòü î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ.

Ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ ñêëàäûâàëàñü
èç íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé: ìîòèâà îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó; ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà ïî óìåíüøåíèþ
ìàññû òåëà; îñâåäîìëåííîñòè î ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ è åãî îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà çäî-
ðîâüå; ãîòîâíîñòè ê äëèòåëüíîé ðàáîòå ñ âðà÷àìè
ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè; íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè, äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê; óñòà-
íîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ âðà÷îì è âå-
ðû â óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ðàáîòà â ãðóïïå ÿâëÿëàñü áîëåå
ïðîäóêòèâíîé, òàê êàê ïîçâîëÿëà ïàöèåíòàì îáìå-
íèâàòüñÿ îïûòîì, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, èìåâøèìè
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîäêðåï-
ëÿëî èõ ìîòèâàöèþ ê ëå÷åíèþ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè îïðåäåëåííûå ìîòèâû îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîê ê
âðà÷ó ñ öåëüþ êîððåêöèè ìàññû òåëà.

Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí, ïîáóäèâøèõ îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ñ öåëüþ êîððåêöèè èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (75%), â
37,3% ñëó÷àåâ — ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæåáíîé ëåñò-
íèöå, â 26,4% — ñàìîóòâåðæäåíèå è íà ïîñëåäíåì
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ìåñòå — "çà êîìïàíèþ" ñ ïîäðóãîé, ìàìîé, êîëëå-
ãîé (4%); íåîïðåäåëåííûìè (ëþáîïûòñòâî) îñòà-
ëèñü ìîòèâû â 3,9% ñëó÷àåâ (ñì. òàáëèöó).

Äëÿ îïòèìèçàöèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è îæèðåíèåì íà-
ìè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è ðåà-
áèëèòàöèè, îòëè÷àþùèåñÿ îáúåìîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ëè÷íîñòíûé ðîñò, ïî-
âûøåíèå ñàìîîöåíêè, óêðåïëåíèå ìîòèâàöèè íà
ëå÷åíèå, íîðìàëèçàöèþ è ïîääåðæàíèå ðàöèîíàëü-
íîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèå ìàññû òåëà.

Ï å ð â à ÿ  ï ð î ã ð à ì ì à  (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà) âêëþ÷àëà ðàöèîíàëüíóþ,
ñóããåñòèâíóþ, êîñâåííóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ, õîëîêîëîðíóþ (âîçäåéñòâèå öâåòîì) òåðà-
ïèþ, òðåíèíã ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ñî-
âìåñòíî ñ ëþäüìè, îêðóæàþùèìè ïàöèåíòà â ñå-
ìüå), äèåòïðîãðàììó.

Â ò î ð à ÿ  ï ð î ã ð à ì ì à  (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýìî-
öèîãåííûì òèïîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ) ñîäåðæàëà
ðàöèîíàëüíóþ (ñ çàêëþ÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî êîíòðàêòà) ïñèõîòåðàïèþ, ôîðìèðîâàíèå
çíà÷èìîé ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå, íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, äèåòïðîãðàììó, ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèþ.

Ò ð å ò ü ÿ  ï ð î ã ð à ì ì à  (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêñ-
òåðíàëüíûì òèïîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ) âêëþ÷àëà
ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ (ñ çàêëþ÷åíèåì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà), ôîðìèðîâàíèå àê-
òèâíîé ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ìî-
òèâàöèè íà äîñòèæåíèå êîíå÷íîé öåëè, êîñâåííûå
âíóøåíèÿ (ñ ó÷åòîì ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû),
ñóããåñòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, äèåòïðîãðàììó; ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèþ.

× å ò â å ð ò à ÿ  ï ð î ã ð à ì ì à  (ïðîãðàììà ïðî-
ôèëàêòèêè ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ
ñòóäåíòîâ) âêëþ÷àëà ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã äëÿ
ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ïðîãðàììó ïî-
âûøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ â âîïðîñàõ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìíîãèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êîìïëàéåíñà
(àíãë. — compliance). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ
ñòåïåíè âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì íàçíà÷åíèé âðà÷à
ïðåäëàãàëîñü ìíîæåñòâî òåðìèíîâ. Ðàíüøå äðóãèõ
ïîÿâèëñÿ òåðìèí "êîìïëàåíòíîñòü", êîòîðûé îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê "ïîâèíîâåíèå" ìåäèöèíñêèì íàçíà÷å-
íèÿì, îáúåäèíÿåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà áåçóêîðèçíåííîå è îñîçíàííîå âûïîë-
íåíèå áîëüíûì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé â öåëÿõ
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ (ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëå-

âàíèè). Ñ ïîíèìàíèåì íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ëå÷åíèè áûëî ïðåäëîæåíî íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ çàìåíû: "ïðèâåðæåííîñòü ëå÷å-
íèþ", "ñîáëþäåíèå íàçíà÷åíèé", "êîíêîðäàíò-
íîñòü". Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èñïîëüçó-
þòñÿ òåðìèíû "ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ", "êîìï-
ëàåíòíîñòü".

Ëþáîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, â òîì ÷èñëå
ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü è ìíîãèå äðóãèå, âëèÿåò êàê íà ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òàê è íà åãî ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ. Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå òðàäèöèîííî
íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì
îáúåêòèâíûì äàííûì, ïðè ýòîì âàæíàÿ ÷àñòü èí-
ôîðìàöèè î ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýìî-
öèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé åäèíîé èíäèâèäóàëü-
íîé êàðòèíû áîëåçíè îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ
âðà÷à. Âìåñòå ñ òåì áîëüíîé ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, à íå ïàññèâíûì îáúåêòîì òå-
ðàïèè, ïîýòîìó åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ãî-
òîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ò. å. êîìïëàéåíñ, èìå-
þò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â öåëîì. Äàæå ïðè ïðàâèëü-
íîé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå, àäåêâàòíî íà-
çíà÷åííîì ëå÷åíèè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áóäóò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, åñëè áîëüíîé íå âûïîëíÿåò
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Êîìïëàåíñ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðÿäà êëè-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îí íèæå ïðè áîëåå ðàííåì íà-
÷àëå çàáîëåâàíèÿ, ìàëîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïðè-
ñòóïîîáðàçíîì òå÷åíèè, âûñîêîé ÷àñòîòå ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ è ìàëîé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé. Ñíè-
æåíèå êîìïëàåíñà äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ãîñïèòàëèçàöèè, ïîñòóïëåíèåì ïî
ñêîðîé ïîìîùè. Ïðåäñêàçàòü êîìïëàåíñ íà îñíî-
âàíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ïîñëå âû-
ïèñêè òðóäíî, ïîñêîëüêó íà ýòîì ýòàïå öåëüþ ñòà-
íîâèòñÿ íå èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìîâ, à ïîääåðæà-
íèå áåññèìïòîìíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå íèçêèé
óðîâåíü êîìïëàåíòíîñòè íàáëþäàåòñÿ ïðè íàëè÷èè
ìíîæåñòâåííîé ïàòîëîãèè è, çíà÷èò, ñëîæíîé òàê-
òèêå òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå
äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ôàêòîðû ïîâûøåíèÿ êîìïëàåíòíîñòè. 1. Îïòè-
ìàëüíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è õîðî-
øåå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. Êàê ïðàâèëî, â àíàì-
íåçå ïî÷òè ó êàæäîãî ïàöèåíòà ñ îæèðåíèåì èìå-
þòñÿ ìíîãîêðàòíûå íåýôôåêòèâíûå ïîïûòêè ñíè-
çèòü ìàññó òåëà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ äèåò, çà÷àñ-
òóþ âåñüìà èçíóðèòåëüíûõ è ýêñòðàâàãàíòíûõ.
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè ÷àùå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîñòü, êîíå÷íîñòü ýòèõ
ïîïûòîê — òîò ñàìûé "êóðñîâîé" ïîäõîä ê òåðàïèè
îæèðåíèÿ, î êîòîðîì ìû óïîìèíàëè âûøå. Ðàçî÷à-
ðîâàíèå ïðèâîäèò ïàöèåíòîâ ê òîìó, ÷òî îíè âîñ-
ïðèíèìàþò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî êîððåêöèè ïè-
òàíèÿ êàê çàâåäîìî ìàëîýôôåêòèâíûå è îòêàçûâà-
þòñÿ îò äàëüíåéøèõ óñèëèé. Êðîìå òîãî, ó ìíîãèõ
áîëüíûõ ïðè ñîáëþäåíèè íåàäåêâàòíûõ äèåòè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé (íàïðèìåð, ñëèøêîì ðåçêîå
îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè èëè ãîëîäàíèå) ðàçâè-
âàþòñÿ ñëàáîñòü, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ãîëîäà, ÿâëå-
íèÿ ãèïîâèòàìèíîçà.

Ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ïîêà íåäîñòàòî÷íî èíôîð-
ìèðîâàíû î òîì, ÷òî, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïðè-
ìåðíî ó 60% ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì ïåðååäàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðåàêöèè
íà ñòðåññ èëè êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, íà ñêðûòóþ

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ìîòèâû îáðàùåíèÿ æåíùèí ê âðà÷ó ñ öåëüþ 
êîððåêöèè ìàññû òåëà (ñ ó÷åòîì íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ îòâåòà)

Ïðè÷èíà Äîëÿ æåíùèí, %

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì 75,0
Ñàìîóòâåðæäåíèå 26,4
Ïëîõîé ïðèìåð äåòÿì 13,8
Îñóæäåíèå áëèçêèõ è îêðóæàþùèõ 10,2
Ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå 37,3
Âëþáëåííîñòü 15,0
Èçìåíà ìóæà èëè çíà÷èìîãî ìóæ÷èíû 9,8
Æåëàíèå èçìåíèòü ãàðäåðîá 22,0
"Çà êîìïàíèþ" ñ ïîäðóãîé, ìàìîé, êîëëåãîé 4,0
Íåîïðåäåëåííûå ("ëþáîïûòñòâî") 3,9
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äåïðåññèþ èëè òðåâîãó, ïðè÷åì ýòè ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò äàæå íå îñîçíàâàòüñÿ ïàöèåíòîì è íå ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ êàêîé-ëèáî òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå "ãèïåð-
ôàãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ". Ïðèåì ïèùè ñòè-
ìóëèðóåò âûðàáîòêó â ãîëîâíîì ìîçãå ýíäîðôèíîâ
("ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ") è ïîâûøàåò ïðîíèöàå-
ìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà äëÿ àìèíî-
êèñëîòû òðèïòîôàíà – ïðåäøåñòâåííèêà ñåðîòî-
íèíà, èãðàþùåãî â ñâîþ î÷åðåäü âàæíóþ ðîëü â ðå-
ãóëÿöèè íàñòðîåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïèùà ñëóæèò
ìîùíåéøèì àíòèäåïðåññàíòîì è òðàíêâèëèçàòî-
ðîì äëÿ ðÿäà áîëüíûõ, ïîìîãàÿ èì ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðåññîâîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ðåçêîå îãðàíè÷å-
íèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè îñòàâëÿåò ïàöèåíòà áåç ýòî-
ãî ïðèâû÷íîãî è óäîáíîãî "ëåêàðñòâà", ÷òî âåäåò ê
óõóäøåíèþ íàñòðîåíèÿ âïëîòü äî äåïðåññèè, ïî-
âûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè è îòêàçó îò êàêîé-ëèáî äèåòû âîîáùå.

2. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áàçîâûå ïðèíöèïû äèåòîòåðà-
ïèè îæèðåíèÿ — ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè è óìåíü-
øåíèå äîëè æèðîâ â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ — îñòàþòñÿ
îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, âåðîÿòíîñòü èõ
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ïî÷òè öåëèêîì è ïîëíî-
ñòüþ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ïðè èõ ðåàëèçàöèè
âðà÷ áóäåò ó÷èòûâàòü ïèùåâûå ïðèâû÷êè è èñõîä-
íóþ êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
è êîððåêòèðîâàòü èõ ïëàâíî, ïîñòåïåííî, íàèìåíåå
áîëåçíåííûì äëÿ ïàöèåíòà ñïîñîáîì.

Ìíîãèå áîëüíûå, à íåðåäêî è âðà÷è, òîëüêî íà-
÷èíàþùèå ðàáîòàòü ñ òó÷íûìè ïàöèåíòàìè, âîçëà-
ãàþò íàäåæäû íà ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàåìîãî íå-
äåëüíîãî ìåíþ, â êîòîðîì ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóþò-
ñÿ êîëè÷åñòâî è âèä ïðîäóêòîâ, èõ ðàñïðåäåëåíèå
íà ïðèåìû â òå÷åíèå äíÿ è äàæå ñïîñîá ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþä. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåíþ ñîñòàâëåíû
ãðàìîòíî è ó÷èòûâàþò âñå íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè, øàíñ íà äëèòåëüíîå èõ ñîáëþ-
äåíèå äîâîëüíî ìàë. Ñ ýíòóçèàçìîì íà÷àâ æèòü ïî
ñîñòàâëåííîìó âðà÷îì ðàñïèñàíèþ, ïàöèåíò âñêî-
ðå âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî òîãî èëè èíîãî ïðîäóê-
òà îí íå ìîæåò èëè íå óñïåë êóïèòü, òðåòèé ïðîäóêò
îí íå ëþáèò è åñòü íå áóäåò, åùå äâà áëþäà êàòå-
ãîðè÷åñêè íå íðàâÿòñÿ åãî äîìàøíèì, ïîýòîìó èõ
ïåðåñòàþò ãîòîâèòü, à íàçíà÷åííîå âðåìÿ ïðèåìîâ
ïèùè íå ñîîòâåòñòâóåò ãðàôèêó åãî ðàáîòû. Ïðè-
÷èíà ýòîãî î÷åâèäíà — ïîäîáíûå ìåíþ ñîñòàâëÿ-
þòñÿ äëÿ ãèïîòåòè÷åñêîãî ïàöèåíòà, à íå äëÿ ðå-
àëüíîãî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî èíäèâèäóàëüíûå
ñêëîííîñòè, âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, íàêîíåö, ôè-
íàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Âðà÷ó, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò
òàêîå ìåíþ, íåèçâåñòíî, ÷òî ïðåäïî÷òåò èëè ìîæåò
ïîçâîëèòü ñåáå ïàöèåíò — äîðîãîé òâîðîã "Äàíèñ-
ñèìî" ñ íóëåâûì ñîäåðæàíèåì æèðà èëè áîëåå äå-
øåâîå ìîëîêî 0,5% æèðíîñòè, à â çèìíåå âðåìÿ —
èìïîðòíûå áàêëàæàíû èëè êâàøåíóþ êàïóñòó ñî
ñâîåãî îãîðîäà.

Ïîñêîëüêó ïèùà ñ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì æèðà
íåðåäêî êàæåòñÿ áåçâêóñíîé èëè ìåíåå âêóñíîé,
îò÷àñòè ýòî ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü, äîïóñòèâ ïðè-
âû÷íûé äëÿ ïàöèåíòà ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
è ïðèìåíåíèå ïðèïðàâ. Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò
íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò æàðåíîãî, ìîæíî ïîðåêî-
ìåíäîâàòü åìó æàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàð-
íûì ïîêðûòèåì (òåôëîíîâîé) ñ ìèíèìàëüíûì êî-
ëè÷åñòâîì ìàñëà èëè ñîâñåì áåç ìàñëà. Äëÿ çàïðàâ-
êè ñàëàòîâ âìåñòî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ìàéîíåçà,

ñìåòàíû èëè ñîóñîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ëèìîí-
íûé ñîê èëè ðàçáàâëåííûé óêñóñ ñî ñïåöèÿìè,
îáåçæèðåííûé è íåñëàäêèé éîãóðò. Åñëè ïàöèåíò
ëþáèò ñóïû, èõ ìîæíî âàðèòü, êàê ïðåæäå, íà
îáû÷íîì ìÿñå, íå âûâàðèâàÿ åãî äâàæäû, íî ïîñëå
îõëàæäåíèÿ ñóïà â õîëîäèëüíèêå ñíÿòü ñ íåãî æèð
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî åñòü — ïðè ýòîì âêóñîâûå êà-
÷åñòâà ëþáèìîãî áëþäà ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿòñÿ, à
êàëîðèéíîñòü áóäåò ñíèæåíà.

Äîïóñòèìû è ðåäêèå "ïîáëàæêè" — îòêëîíåíèÿ
îò êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ (ñëàäîñòè, èç-
áûòîê æèðà, èçðåäêà àëêîãîëüíûå íàïèòêè), åñëè
ïðè ýòîì îáùàÿ ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü íå ïðåâû-
øàåò ðåêîìåíäîâàííîé íîðìû. Åñëè æå ïåðååäà-
íèÿ èçáåæàòü íå óäàëîñü, ñëåäóþùèé äåíü ìîæåò
áûòü ðàçãðóçî÷íûì. Ìû íå ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêà-
ìè íåïðåìåííîãî "ïëàíîâîãî" âêëþ÷åíèÿ ðåãóëÿð-
íûõ ðàçãðóçî÷íûõ äíåé â äèåòîòåðàïèþ îæèðåíèÿ.
Ñêîðåå, èõ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü èìåííî â êà÷å-
ñòâå êîìïåíñàöèè çà ïðåäûäóùåå ïåðååäàíèå (íà-
ïðèìåð, çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì). Êîãäà ïàöèåíò
÷åòêî çíàåò, çà ÷òî èìåííî îí "ïëàòèò" ðàçãðóçî÷-
íûì äíåì, ðàçãðóçêà ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å. Åñëè æå
ïàöèåíò íå ïðåâûñèë ðåêîìåíäîâàííîé êàëîðèé-
íîñòè, íå áóäåò è ðàçãðóçî÷íîãî äíÿ.

Êàëîðèéíîñòü ðàçãðóçî÷íîãî äíÿ ñîñòàâëÿåò
700—900 êêàë. Ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïè-
òàíèþ âî âðåìÿ ðàçãðóçî÷íîãî äíÿ âêëþ÷àþò ÿáëî-
êè, êàïóñòó, ïîìèäîðû, êåôèð è ò. ä. Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíî ïåðåíîñÿò òàêèå ðàçãðóçêè, ïîñêîëüêó
ýòè ïðîäóêòû îáëàäàþò êèñëîòíûì ïîòåíöèàëîì,
ñòèìóëèðóþò æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ è óñèëèâàþò
àïïåòèò. Ïî îïûòó íàøèõ ïàöèåíòîâ, ãîðàçäî ëåã÷å
ïåðåíîñÿòñÿ ðàçãðóçî÷íûå äíè, âêëþ÷àþùèå ïðî-
äóêòû ñ íåéòðàëüíûì èëè ùåëî÷íûì ïîòåíöèàëîì
(ãðóøè, ïåðñèêè, êàáà÷êè, áàêëàæàíû, ìîëîêî
0,5% æèðíîñòè, ïîñòíîå îòâàðíîå ìÿñî è ò. ä.).

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âðà÷ áóäåò èìåòü
ïîëíóþ âõîäíóþ èíôîðìàöèþ î íàçâàííûõ âûøå
õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòà. Íà ïðàêòèêå ïîëó÷èòü
åå ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ.

Èç ïîñëåäíåé êîëîíêè äíåâíèêà ïèòàíèÿ — ãðà-
ôû "Ïðèìå÷àíèÿ" — ïàöèåíò è âðà÷ ìîãóò óçíàòü
ìíîãî ëþáîïûòíîãî, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿåò íà
òàêòèêó áîðüáû ñ ëèøíèì âåñîì. Ñëåäóåò ëèøü ïî-
ïðîñèòü ïàöèåíòà âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ñîáèðàåòñÿ
÷òî-ëèáî ñúåñòü, çàïèñàòü, ïî÷åìó îí ñåé÷àñ áóäåò
åñòü. Çäåñü è ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî â áîëüøîì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïðèåì ïèùè âîâñå íå áûë ñâÿçàí
ñ ÷óâñòâîì ãîëîäà. Èìåííî çàïèñè â äàííîé ãðàôå
ïîêàæóò, íàñêîëüêî ÷àñòî ïàöèåíòêà íà÷èíàåò
åñòü, ïîòîìó ÷òî åé ãðóñòíî, ñêó÷íî, òîñêëèâî, õî-
÷åòñÿ ïîâûñèòü ñåáå íàñòðîåíèå, ðàññëàáèòüñÿ, óñ-
ïîêîèòüñÿ, "çàåäàíèå" ñ öåëüþ óëó÷øèòü íàñòðîå-
íèå. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìà ïîìîùü
ïñèõîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé áóäåò ðà-
áîòàòü ñ ïðè÷èíàìè ýòèõ ñîñòîÿíèé è ïðåäëîæèò
ìåòîäû èõ óñòðàíåíèÿ. Äðóãàÿ ãðóïïà ïîâîäîâ äëÿ
ïðèåìà ïèùè, êîòîðóþ ìîæíî âûÿâèòü ïî çàïèñÿì
â ãðàôå äíåâíèêà "Ïðèìå÷àíèÿ", — ýòî åäà â îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà: "çà êîìïàíèþ", "îò íå÷åãî äåëàòü",
äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, åäà êàê ðåàêöèÿ íà çàïàõ è âíåø-
íèé âèä ïèùè è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî äíåâ-
íèê ïèòàíèÿ ïîìîãàåò ïàöèåíòó óâèäåòü, ãäå ñêðû-
òû áîëüøèå ðåçåðâû äëÿ ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ïèùè è ïîñòåïåííî ïåðåéòè ê ïðèíöèïó "åì, òîëü-
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êî êîãäà ãîëîäåí".
Ïèùåâîå ïîâåäåíèå âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ óñâîåí-

íûì è ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæåíèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìüè, îñíîâû åãî çàêëàäûâàþòñÿ â
äåòñòâå. Ïîñêîëüêó áûòîâîå ïîíèìàíèå çäîðîâîãî
è êðàñèâîãî ðåáåíêà íåïðàâèëüíî àññîöèèðóåòñÿ ñ
ïîëíûì ðåáåíêîì, ïåðåêàðìëèâàíèå ñòàíîâèòñÿ
ïðàâèëîì âî ìíîãèõ ñåìüÿõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îð-
ãàíèçì ðåáåíêà ñïîñîáåí àäåêâàòíî ðåãóëèðîâàòü
ïîòðåáëåíèå ïèøè, îðèåíòèðóÿñü íà ÷óâñòâî ãîëî-
äà, ñèñòåìàòè÷åñêîå ïåðåêàðìëèâàíèå âåäåò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ñòîéêîé ïðèâû÷êè åñòü â îòñóòñòâèå
ãîëîäà. Ïîîùðåíèå äåòåé ïèùåé, îñîáåííî æèð-
íîé è ñëàäêîé (øîêîëàä, òîðòû è ò. ä.), èñïîëüçî-
âàíèå åå êàê ïîäàðêà èëè, íàîáîðîò, ëèøåíèå òà-
êîé ïèùè â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò òîìó, ÷òî â äàëüíåéøåì óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê
áóäåò "çàåäàòü" ïëîõîå íàñòðîåíèå, à ëþáûå ïîïûò-
êè îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïèùè áóäóò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ èì êàê ðåçêî íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â öåëîì ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè
ñåìüè ïàöèåíòà ñ îæèðåíèåì — î÷åíü âàæíîå óñ-
ëîâèå óñïåõà äèåòîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ñîáëþäàòü
êàêèå-ëèáî îãðàíè÷åíèÿ îäíîìó ïðè äîñòóïíîñòè
ëþáîé ïèùè âåñüìà òðóäíî.

Ïåðå÷èñëèì ëèøü íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü äàíû ëþáûì âðà÷îì è êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè íåïðàâèëüíûõ ïèùåâûõ
ïðèâû÷åê: èçáåãàòü ñèòóàöèþ åñòü "çà êîìïàíèþ";
åñëè íåò àïïåòèòà, îñòàâèòü íà òàðåëêå íåäîåäåí-
íîå; íå åñòü, åñëè óæå èìååòñÿ ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ
(÷óâñòâî íàñûùåíèÿ â ïðîöåññå ïðèåìà ïèùè âîç-
íèêàåò íå ñðàçó, à ñïóñòÿ 20—30 ìèí ïîñëå åäû);
åñòü ìåäëåííî, ïîñëå êàæäîãî êóñêà îáÿçàòåëüíî
êëàñòü íà ñòîë âèëêó èëè ëîæêó; íåçàäîëãî äî îêîí-
÷àíèÿ åäû äåëàòü ïåðåðûâ íà 4—5 ìèí, ïîñëå ÷åãî,
âîçìîæíî, äîåäàòü äî êîíöà íå çàõî÷åòñÿ.

Ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ïîêóïàòü
ïðîäóêòû ñòðîãî ïî çàðàíåå ñîñòàâëåííîìó ñïèñêó,
íå îòïðàâëÿòüñÿ çà ïðîäóêòàìè â ñîñòîÿíèè ãîëîäà,
à ïîñòîÿííûé ìàðøðóò íà ðàáîòó èëè ê ìåñòó ó÷åáû
âûáðàòü òàê, ÷òîáû íå ïðîõîäèòü ìèìî ïðåäïðè-
ÿòèé áûñòðîãî ïèòàíèÿ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñîáåí-
íî âàæíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò óñòîÿòü
ïðîòèâ çàïàõà è âíåøíåãî âèäà ïèùè.

3. Ïîçèòèâíûé õàðàêòåð îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì.
Òî, ÷òî àíãëèéñêîå ñëîâî êîìïëàåíòíîñòú â îáñó-
æäàåìîì íàìè êîíòåêñòå íå èìååò êðàòêîãî è òî÷-
íîãî ïåðåâîäà íà ðóññêèé ÿçûê, åùå ðàç ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå âñå åùå ãîñ-
ïîäñòâóåò òðàäèöèÿ èìïåðàòèâíûõ îòíîøåíèé ñ
áîëüíûìè, ïðåäïîëàãàþùàÿ âûïîëíåíèå ðåêîìåí-
äàöèé áåç ðàññóæäåíèé è îáúÿñíåíèé. Ñàìè ðåêî-
ìåíäàöèè, êàê ïðàâèëî, íîñÿò çàïðåòèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, è âèíà çà èõ íåñîáëþäåíèå âîçëàãàåòñÿ ïîë-
íîñòüþ íà ñàìîãî ïàöèåíòà. Òàêîé ïîäõîä íèêîãäà
íå áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûñîêîé ïðèâåðæåííî-
ñòüþ ê ëå÷åíèþ. Íå îïðàâäàíî è çàïóãèâàíèå áîëü-
íûõ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè â îñíîâå ñîáëþäåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ðåêîìåíäàöèé ëåæèò òîëüêî ñòðàõ, òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ñîáëþäåíèÿ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå ïðåâû-
øàåò ïîëóãîäà.

Âìåñòî ôîðìóëèðîâîê "Âû äîëæíû" èëè "Âàì
íåëüçÿ" íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê ôîðìóëèðîâêå "Âû

ìîæåòå", ñîîòâåòñòâåííî âìåñòî çàïðåòà ïðåäëîæèâ
êîíñòðóêòèâíóþ àëüòåðíàòèâó. Çà ïàöèåíòîì, êàê
çà âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, íóæíî îñòàâëÿòü ïðàâî âû-
áîðà äåéñòâèÿ, ðåøåíèå î ñíèæåíèè ìàññû òåëà
äîëæåí ïðèíèìàòü îí ñàì. Íà ïðèåìå ó âðà÷à ïà-
öèåíò ñ îæèðåíèåì äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí
íàêîíåö-òî îêàçàëñÿ ñ âðà÷îì íå ïî ðàçíûå ñòîðî-
íû áàððèêàäû, êîãäà îäèí ïîñòîÿííî íå ñëóøàåòñÿ
è îáìàíûâàåò, à äðóãîé ñòàðàåòñÿ óëè÷èòü è îáâè-
íèòü. Â ïñèõîëîãèè òàêèå îòíîøåíèÿ íàçûâàþò ðå-
áåíîê—ðîäèòåëü. Îáó÷åíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ ïî
òèïó îòíîøåíèé âçðîñëûé—âçðîñëûé, äàæå â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòîê. Áîëü-
íîé äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ïðîáëåìû ïî-
íèìàþò, åãî ìíåíèå è îïûò óâàæàþò è ñäåëàþò âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó. Ýòî óìåíüøèò ÷óâ-
ñòâî âèíû è åãî îáðàòíóþ ñòîðîíó — àãðåññèþ è
ëîæü.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðîáëåìû êîìïëàåíò-
íîñòè, áåçóñëîâíî, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîé
ïðèðîäû. Îäíàêî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íåîá-
õîäèìî ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå àñ-
ïåêòû êîìïëàåíòíîñòè âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, áûñòðîãî
ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî, ïî-
ýòîìó âñå óñèëèÿ, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî ñêîí-
öåíòðèðîâàòü èìåííî íà ðåøåíèè ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ êîìïëàåíòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïëàåíò-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ñ ðàññòðîéñòâàìè
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü ñî-
òðóäíè÷åñòâî âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, îáó÷àòüñÿ ïðèåìó óáå-
æäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïîìèìî ýòîãî, íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-
íèå íà ïîâûøåíèè óðîâíÿ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè (âàðèàíòû ðåà-
ãèðîâàíèÿ ïàöèåíòàìè íà áîëåçíü, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïîðòðåò áîëüíîãî, òåõíèêà àêòèâíîãî ñëóøà-
íèÿ ñî ñòîðîíû âðà÷à è äð.). Ýòî ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
÷àñòíîñòè ñîçäàòü îïòèìàëüíûå îòíîøåíèÿ â äèàäå
âðà÷—ïàöèåíò è îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ. Íàìè ðàçðàáîòàíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ôà-
êóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé ïî òåìå: "Ïîâûøåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ" äëÿ êóðñàíòîâ öèêëîâ îáùåãî è òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà
(72 ÷).
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Èçëîæåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì. Ïðåäñòàâëåíà îðãàíèçàöèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñðåäè ïîëó÷èâøèõ ïîìîùü âðà÷åé îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â ïîëèêëèíèêå è íà
äîìó áûëà íàèáîëüøåé.
Ñîñòîÿíèå è îðãàíèçàöèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ìåð ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã, âêëþ÷àþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ, ðåàáèëèòàöèîííóþ, ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêóþ ïîìîùü, è ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, èíâàëèä,
èíâàëèä-êîëÿñî÷íèê

THE STOMATOLOGICAL CARE OF DISABLED PATIENTS IN THE CONDITIONS OF URBAN 
POLYCLINIC
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The article deals with the issues of providing stomatological care to disabled persons. The organization of stomato-
logical care in the urban stomatological polyclinic is presented. The elder patients who received dental care in the
orthopedic department were in sound majority. The conditions and organization of stomatological care to disabled
patients dictate the necessity to apply the measures of social implementation as regarded the provision of stomato-
logic services including preventive, curative, diagnostic, rehabilitative, prosthetic and orthopaedic care.
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Èçó÷åíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé íå òîëüêî äëÿ ãîñóäàð-
ñòâà, íî è äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ — îñíîâíîé ïðèçíàê, îñíîâíîå ñâîéñòâî ëþ-
áîé ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè, åå åñòåñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ëþáûå èçìåíå-
íèÿ â óñëîâèÿõ æèçíè î÷åíü áûñòðî îòðàæàþòñÿ íà
êà÷åñòâå çäîðîâüÿ. Ìíîãèå íåãàòèâíûå ïðîáëåìû
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ñîöèàëüíî-áûòîâûìè, ïðîèçâîäñòâåííûìè è
ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (íèçêèå äîõîäû íàñå-
ëåíèÿ, ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäû,
íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü æèëüåì, çàãðÿçíå-
íèå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è ïð.) [6].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî 10-ëåòèÿ â Ðîññèè ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ êëàññîâ áîëåçíåé. Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû îáóñëîâëåíî íå òîëüêî êîìïëåê-
ñîì îáùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
íî è ðÿäîì íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îäíà èç êîòîðûõ — íåñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ñòðóêòóðû îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñäâèãàìè â ñòî-

ðîíó âûñîêèõ è âûñîêîçàòðàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, óõóäøåíèåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è óðîâíÿ
æèçíè âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïåíñèî-
íåðîâ, ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è íåäîñòóïíîñòüþ ìíîãèõ åå âèäîâ îòìå÷àåòñÿ ðîñò
èíâàëèäíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû è îæèäàåòñÿ ðîñò
èíâàëèäíîñòè â ïåðñïåêòèâå [5, 7, 8].

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿåò 11,4
ìëí ÷åëîâåê (â 1997 ã. — 7,9 ìëí), èç íèõ 613 òûñ.
— äåòè-èíâàëèäû.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòå-
ìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïîäðîáíî
èçó÷åíû îòäåëüíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè: êëèíèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèé
ñîñòàâ ïàöèåíòîâ, ïðè÷èíû îáðàùåíèé, õàðàêòåð è
îáúåì îêàçûâàåìîé ïîìîùè, åå êà÷åñòâî. Ðàññìàò-
ðèâàëñÿ è âîïðîñ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà ñ ïîçèöèé ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ âîïðîñîâ. Îòìå-
÷åíî òàêæå, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè èìååò áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðî-
ñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
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ñêîé ïîìîùè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííîé îð-
ãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ [4].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà çóáîâ ñðåäè ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 99%, ñðåäíÿÿ èíòåí-
ñèâíîñòü (ïî èíäåêñó ÊÏÓ) — 21,79%. Â ñòðóêòóðå
èíäåêñà ïðåîáëàäàåò êîìïîíåíò Ó (óäàëåííûå çó-
áû), êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 17,29, òîãäà êàê
êîìïîíåíòû Ê (íåëå÷åíûé êàðèåñ) è Ï (ïëîìáè-
ðîâàííûå çóáû) ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî 2,52 è 1,98
[3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïëàíèðîâàíèè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ îðãà-
íèçàòîðàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå ðàçðàáîòàííûå åâðîïåéñêèì
ðåãèîíàëüíûì áþðî ÂÎÇ öåëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû ê
2020 ã.: â âîçðàñòå 65—74 ëåò 90% íàñåëåíèÿ äîëæ-
íû èìåòü ïîëíîöåííóþ îêêëþçèþ (åñòåñòâåííóþ
èëè âîññòàíîâëåííóþ ïðîòåçàìè), ïðè ýòîì ÷èñëî
áåççóáûõ ëèö íå äîëæíî ïðåâûñèòü 1%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïðîáëåì óëó÷øåíèÿ îðãàíè-
çàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êàê íàñåëåíèþ â
öåëîì, òàê è îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì. Âìåñòå ñ òåì
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëèñü óãëóáëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì
â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èíâàëèäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíûé
ôåíîìåí, èçáåæàòü êîòîðîãî íå ìîæåò íè îäíî îá-
ùåñòâî, è êàæäîå ãîñóäàðñòâî ñîîáðàçíî óðîâíþ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïðèîðèòåòàì è âîçìîæíîñòÿì
ôîðìèðóåò ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ïîëèòè-
êó â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ. Îäíàêî âîçìîæíîñòè
îáùåñòâà â áîðüáå ñ èíâàëèäíîñòüþ êàê ñîöèàëü-
íûì çëîì â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëü-
êî ñòåïåíüþ ïîíèìàíèÿ ñàìîé ïðîáëåìû, íî è ñó-
ùåñòâóþùèìè ýêîíîìè÷åñêèìè ðåñóðñàìè. Êî-
íå÷íî, ìàñøòàá èíâàëèäíîñòè çàâèñèò îò ìíîæåñò-
âà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàöèè,
ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîñòîÿíèå ýêîëîãè÷åñêîé
ñðåäû, èñòîðè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå ïðè÷èíû, â
÷àñòíîñòè ó÷àñòèå â âîéíàõ è âîåííûõ êîíôëèêòàõ,
è äð. Â Ðîññèè âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû èìåþò
ÿðêî âûðàæåííóþ íåãàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü, êî-
òîðàÿ ïðåäîïðåäåëÿåò çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíâàëèäíîñòè â îáùåñòâå.

Èíâàëèäû, êàê è âñå ëþäè, èìåþò ïðàâî íà ìå-
äèöèíñêîå, ïñèõè÷åñêîå èëè ôóíêöèîíàëüíîå ëå-
÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé èñ-
ïûòûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ñ ïîëó÷åíèåì
íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ, Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ
ÎÎÍ 9 äåêàáðÿ 1975 ã. ïðîâîçãëàñèëà Äåêëàðàöèþ
î ïðàâàõ èíâàëèäîâ äëÿ ñîäåéñòâèÿ âêëþ÷åíèþ èõ
â íîðìàëüíóþ æèçíü. Ïóíêò 6 ýòîé Äåêëàðàöèè
ãëàñèò, ÷òî "èíâàëèäû èìåþò ïðàâî íà ìåäèöèí-
ñêîå, ïñèõè÷åñêîå èëè ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àÿ ïðîòåçíûå è îðòîïåäè÷åñêèå àïïàðàòû, íà
âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ". Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (FDI) 18 ñåíòÿáðÿ 2003 ã.
ïîääåðæàëà äàííóþ Äåêëàðàöèþ ÎÎÍ è àäàïòèðî-
âàëà åå â îáëàñòè ñòîìàòîëîãèè: "èíâàëèäû íå
äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ äèñêðèìèíàöèè â îòíîøå-
íèè äîñòóïà ê ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ. Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü èíâàëèäàì äîëæíà îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ ïî òåì æå íîðìàì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò
äëÿ ëþäåé áåç èíâàëèäèçàöèè, ñ ó÷åòîì ïîñëåäñò-
âèé çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è/èëè èõ ëå÷åíèÿ äëÿ
èíâàëèäîâ" [2].

Â íàøåé ñòðàíå îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó. Îíî íàïðàâëåíî íà
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïðîäëåíèå ïðåáûâàíèÿ
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ â ïðèâû÷-
íîé ñîöèàëüíîé ñðåäå â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ èõ ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà, à òàêæå íà çàùèòó èõ ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ. Â îòíîøåíèè íóæäàþùèõñÿ â
íàäîìíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ èíâàëèäîâ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íà
äîìó.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 50 ñ äåêàá-
ðÿ 2001 ã. ðåøåíèåì Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû èìååò ñòàòóñ ãîðîäñêîãî Öåíòðà ðåàáèëè-
òàöèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû èíâàëèäîâ ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû (Öåíòð). Ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü çàñòðàõîâàííûì ïî ÎÌÑ ãðà-
æäàíàì îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìîñêîâñêîé
ãîðîäñêîé ïðîãðàììîé ÎÌÑ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ
Ìîñêâû áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ äàííîãî Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îêà-
çàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëè-
äàì ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå îêàçà-
íèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è íà äîìó.

Â Öåíòðå âðà÷è-ñòîìàòîëîãè îêàçûâàþò ñëå-
äóþùèå âèäû óñëóã: ñòîìàòîëîãèÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ, îðòîïåäè÷åñêàÿ, â òîì ÷èñëå
çóáîòåõíè÷åñêèå ðàáîòû, ôèçèîòåðàïèÿ, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ìîùíîñòü ïîëèêëèíèêè
ðàññ÷èòàíà íà 135 ïîñåùåíèé â ñìåíó è íà 35 600
ïîñåùåíèé â ãîä. Â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé îáñëóæè-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà Öåíòð îñíàùåí âñåì íåîáõî-
äèìûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, ðàáî÷èå ìåñ-
òà ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ïðèåìà áîëüíûõ èíâàëèäîâ,
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàíû ïîäúåçäíûå ïóòè ïðÿìî ê
ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó êðåñëó.

Ïîìîùü èíâàëèäàì îðãàíèçîâàíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òåëåôîíó çà
1 äåíü äî ïðèåìà; ïî îáðàùàåìîñòè ïðèåì ïðîèñ-
õîäèò â òîò æå äåíü; îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ,
õèðóðãè÷åñêàÿ, îðòîïåäè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Â ïîëèêëèíèêå ôóíêöèîíèðóåò äíåâíîé ñòà-
öèîíàð, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåçóëüòàòå
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêèõ è
îðòîïåäè÷åñêèõ óñëóã êàæäîìó ëèöó â îäíî ïîñå-
ùåíèå è çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå (â 2—3 ðàçà) êî-
ëè÷åñòâà ïîñåùåíèé ïðè îïòèìàëüíîì ðåæèìå ðà-
áîòû. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, òàê êàê êàæäûé âûåçä â ïîëèêëèíèêó äëÿ èí-
âàëèäîâ ñîïðÿæåí ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè
è ìîðàëüíûìè òðóäíîñòÿìè. Äíåâíîé ñòàöèîíàð
îñóùåñòâëÿåò ïðååìñòâåííîñòü â îêàçàíèè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìåæäó âðà÷àìè-ñòîìàòîëî-
ãàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé (òåðàïåâò, õèðóðã,
îðòîïåä).

Òàêæå îäíèì èç âèäîâ îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëî-



52

Проблемы соц. гигиены, № 4/2010, черная Стр. 52100 %

ãè÷åñêîé ïîìîùè èíâàëèäàì-êîëÿñî÷íèêàì ÿâëÿ-
åòñÿ íåäàâíî ââåäåííàÿ âûåçäíàÿ ôîðìà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âûåçäíûå áðèãàäû îñíàùå-
íû âñåì íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíè-
åì è îêàçûâàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü íàèáîëåå òÿæåëûì ãðóïïàì èíâàëèäîâ.

Â 2007 ã. âðà÷àìè îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 50 Ìîñêâû
áûë ïðîëå÷åí 231 ÷åëîâåê ñ óñòàíîâëåííîé èíâà-
ëèäíîñòüþ, â òîì ÷èñëå 167 èíâàëèäîâ I ãðóïïû (îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè îáñëóæåííûõ èíâàëèäîâ îíè
ñîñòàâèëè 72,3%) è 64 (27,7%) èíâàëèäà II ãðóïïû.
Ýòî ëþäè íå ïðîñòî ñ çàáîëåâàíèåì, à ñ íàðóøåíè-
åì çäîðîâüÿ è ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îð-
ãàíèçìà, èìåþùèå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè è íóæäàþùèåñÿ â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû è
ïîääåðæêè.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ñ ïåðåäâèæåíèåì îò
êâàðòèðû äî ïîëèêëèíèê èìåþò ëèöà, ÷üÿ ïðè÷èíà
èíâàëèäíîñòè ñâÿçàíà ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìîé. Îíè èìåþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ñ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ïåðåäâèæåíèåì 2-é è 3-é ñòåïåíè.
Ïðè II ãðóïïå èíâàëèäíîñòè âîçíèêàåò óìåðåííîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè äâèæåíèÿ, êîòîðîå âûðàæàåò-
ñÿ â îãðàíè÷åíèè ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ 2-é
ñòåïåíè, ò. å. áîëüíûå ñïîñîáíû ïåðåäâèãàòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, íî âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü âñïî-
ìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà è (èëè) ïîìîùü äðóãèõ ëèö.
Ïðè I ãðóïïå èíâàëèäíîñòè âîçíèêàåò óæå âûðà-
æåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè äâèæåíèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â îãðàíè÷åíèè ïåðåäâèæåíèÿ 3-é ñòåïåíè.
Òàêèå ëþäè íå ñïîñîáíû ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò äðóãèõ ëèö. Ñðåäè
îáñëóæåííûõ â 2007 ã. èíâàëèäîâ âðà÷àìè îðòîïå-
äè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 177 (76,6%) èìåëè èíâàëèä-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìîé, â òîì ÷èñëå 83 (46,9%) èç íèõ â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ïåðåäâèæåíèÿ èñïîëüçîâàëè èíâàëèäíóþ êî-
ëÿñêó (èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè).

Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ ëþäè
ëþáîãî âîçðàñòà, îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òíîé êàòåãîðèè ìåíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êîíêðåò-
íûõ åå âèäàõ (òåðàïåâòè÷åñêîé, îðòîïåäè÷åñêîé,
õèðóðãè÷åñêîé è ò. ä.). Ñðåäè èíâàëèäîâ, êîòîðûì
áûëà îêàçàíà ïîìîùü âðà÷àìè îðòîïåäè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåëè ëþäè ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû: 17,2% áûëè â âîçðàñòå 50—59 ëåò;
24,2% ïðèõîäèëîñü íà ãðóïïó 60—69 ëåò; 19,7% íà-

õîäèëèñü â âîçðàñòå 70—79 ëåò; ñðåäè 80—89-ëåò-
íèõ áûëî 20,4% ïðèíÿòûõ èíâàëèäîâ. Áûëè ñðåäè
íèõ è ëþäè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà — 2,5% óæå îò-
ìåòèëè ñâîå 90-ëåòèå (ñì. ðèñóíîê).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ-èíâàëèäîâ îð-
òîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè, ïðèíÿòûõ â 2007 ã., áîëüøóþ ÷àñòü (84%)
ñîñòàâëÿëè ëþäè ñòàðøå 50 ëåò.

Â 2007 ã. âðà÷àìè îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ãîðîäñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 50
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå íà äîìó 53 èíâàëèäàì, ÷òî
ñîñòàâèëî ïî÷òè 1/4 (22,9%) âñåõ îáñëóæåííûõ èí-
âàëèäîâ â ýòîì ãîäó, â òîì ÷èñëå 15,7% èíâàëèäîâ
I ãðóïïû. Èç âñåõ èíâàëèäîâ ñ çàáîëåâàíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû áûëè ïðîëå÷åíû â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü —
8,5%, ÷óòü áîëüøàÿ äîëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ
áûëè îáñëóæåíû äîìà — 10,8% èç 83. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ïîìîùü íà äîìó ïîëó÷èëè
36,9%.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ
÷åðòàìè: âî-ïåðâûõ, èíâàëèäíîñòü â ïåíñèîííîì
âîçðàñòå ñòàëà èãðàòü åäâà ëè íå ðåøàþùóþ ðîëü â
äèíàìèêå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè; âî-âòîðûõ, êàòåãîðèÿ èíâàëèäíîñòè ïðèîá-
ðåòàåò âàæíåéøóþ ðîëü è ñëóæèò èíñòðóìåíòîì â
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ïîëèòèêè ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ìàëîèìóùèì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñóùåñò-
âóþùèõ ïîäõîäîâ ê îáîñíîâàíèþ îáúåìîâ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èñòèííûé óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
óñëóã, çàâèñÿùèé îò óðîâíÿ âîçðàñòíî-ïîëîâîé
ñòðóêòóðû è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Â
òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà è íåêîòîðûå àñïåêòû èíâàëèäíîñòè.

Êîíòèíãåíò îáñëóæåííûõ íà äîìó èíâàëèäîâ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëþäåé ãîðàçäî áîëåå ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ÷åì òå, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû
â îòäåëåíèè. Òàê, ñðåäè íèõ ëèöà ìîëîæå 50 ëåò ñî-
ñòàâëÿëè ëèøü 3,9%, òîãäà êàê ñðåäè îáñëóæèâàþ-
ùèõñÿ â ïîëèêëèíèêå êàæäûé ïÿòûé áûë èç ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ãîðàçäî áîëåå ïîëîâèíû îá-
ñëóæåííûõ íà äîìó áûëè ñòàðøå 70 ëåò (72,6%).

Ðàñïðåäåëåíèå (â %) ïàöèåíòîâ-èíâàëèäîâ, ïðèíÿòûõ â 2007 ã. 
âðà÷àìè îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ïî âîçðàñòó.

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëóæåííûõ â 2007 ã. èíâàëèäîâ (â %)

Ïîêàçàòåëü Íà äîìó Â ïîëèêëè-
íèêå Âñåãî

Ïîë:
ìóæ÷èíû 34 41,6 39,8
æåíùèíû 66 58,4 60,2

Âîçðàñò, ãîäû:
äî 50 3,9 20,5 16,0
50—59 15,7 17,0 17,2
60—69 7,8 30,4 24,2
70—79 29,4 14,3 19,7
80—89 37,3 17,0 20,4
90 è ñòàðøå 5,9 0,8 2,5

Èíâàëèäíîñòü:
I ãðóïïû 58,5 93,8 85,7
II ãðóïïû 41,5 6,2 14,3

Èç íèõ:
èíâàëèäû ñ çàáîëåâàíèåì 
îïîðíîãî àïïàðàòà 30 64,7 51,1
èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè 17 41,6 35,9

È ò î ã î ... 53 (100%) 178 (100%) 231 (100%)
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Ñðåäè ïðèíÿòûõ â ïîëèêëèíèêå ëèøü òðåòü áûëà
äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (32,1%). Íàèáîëüøåå
÷èñëî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàëàñü äîìà, áûëè â âîçðàñòå îò 80 äî
89 ëåò (37,3%). Áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ — ïàöèåí-
òîâ ïîëèêëèíèêè áîëåå ìîëîäûå ëþäè — 30,4%
èìåëè âîçðàñò 60—69 ëåò.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âî-
ïðîñû ïðàâîâîé îõðàíû ãëàâíûõ öåííîñòåé ÷åëî-
âåêà — åãî æèçíè è çäîðîâüÿ. Çàêîíû è èíûå íîð-
ìàòèâíûå àêòû — âåñüìà âàæíûå èíñòðóìåíòû, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ïðàâî
ãðàæäàíèíà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, çàêðåïëåííûå â Êîíñòèòóöèè Ðîññèè. Êî-
íå÷íî, íå âñå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ðåøåíû çàêî-
íàìè. Îäíàêî óëó÷øåíèå â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ
ëþäåé íåâîçìîæíî áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàâîé
áàçû. Îáåñïå÷åíèå êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà ÷åëî-
âåêà è ãðàæäàíèíà íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé
ñòðàíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì è ïîòðÿ-
ñåíèé ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-
íîé ïðîáëåìîé. Ýòî âñåöåëî êàñàåòñÿ è òàêîãî ìàñ-
ñîâîãî âèäà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, êàê ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñîáåííî èíâàëèäàì [1].
Çíà÷åíèå äàííîãî ñåêòîðà îõðàíû çäîðîâüÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî âûñîêèìè è ïðè ýòîì íå
èìåþùèìè ïîêà òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòå-
ëÿìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-

íèÿ. Áîëåçíè çóáîâ è ïîëîñòè ðòà — ñàìûé ðàñïðî-
ñòðàíåííûé âèä ïàòîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè (98—99%) ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè íóæäàþòñÿ â òåõ èëè
èíûõ âèäàõ è îáúåìàõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è òàêàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ,
êàê èíâàëèäû, êîòîðûå íå ìåíüøå, à âîçìîæíî, è
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì çäîðîâûå ëþäè, íóæäàþòñÿ â
õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé.
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— ïîäãîòîâêà â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ëîãîïåäèè, îëèãîôðåíîïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè,
ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå, áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ;

— íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû â îáëàñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ.

Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Ïàëåõñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí" ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ äëÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñè-
ðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ â ãðóï-
ïû ïîäãîòîâêè ïî îïðåäåëåííûì íàïðàâëåíèÿì îõ-
ðàíû ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ: ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ,
ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, ðóêîâîäèòåëåé ñîöèàëüíîé ñôåðû. Òåìàòè÷å-
ñêèå öèêëû äëÿ òàêèõ èíòåãðèðîâàííûõ ãðóïï ìî-
ãóò âêëþ÷àòü òàêèå ðàçäåëû, êàê "Ñèñòåìà îõðàíû
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ", "Ïðîôèëàêòèêà
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè", "Êîìïëåêñ-
íàÿ ðàáîòà ñ èíâàëèäàìè â óñëîâèÿõ ñåëüñêîãî ðàé-
îíà" è äð.

Êîìïëåêñèðîâàíèå ãðóïï ïîäãîòîâêè ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ýòàïàõ íåïðåðûâíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ:

I ýòàï — âíóòðèó÷ðåæäåí÷åñêîå îáó÷åíèå, ñî-
âìåùåííîå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
(ñàìîîáðàçîâàíèå, âçàèìîîáðàçîâàíèå, ìåòîäè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïëàíó ó÷ðåæäåíèé);

II ýòàï — äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ïîñðåäñòâîì
ýëåêòðîííûõ èíòåðàêòèâíûõ ôîðì äëÿ ïåðåïîäãî-
òîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ
ñîöèàëüíîé ñôåðû;

III ýòàï — ñòàöèîíàðíîå ïîñëåäèïëîìíîå îáó-
÷åíèå íà áàçå ôàêóëüòåòîâ äîïîëíèòåëüíîãî è ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî àâòîðñêèì ó÷åá-
íûì ïðîãðàììàì â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ
îöåíêîé êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è ðàçðàáîòêîé ñëó-
øàòåëÿìè ïðîåêòîâ ïî îõðàíå ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ íà óðîâíå êîíêðåòíîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ â îá-
ëàñòè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò 3 ìîäóëÿ:
êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ ñïåöèàëèñòà è âûÿâëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ñëóøàòåëåé â ñôåðå ñîöèàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ; ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ñôåðå
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ; ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îáó÷å-
íèÿ.

Îäíèì èç óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà è ìåòîäû, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ýòî ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
è èíôîðìàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîé
êóëüòóðû çäîðîâüÿ, íî è êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñàìîãî
ñïåöèàëèñòà.

Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê èíôîðìà-
öèîííîìó ñîïðîâîæäåíèþ îáó÷åíèÿ â îáëàñòè ñî-

öèàëüíîãî çäîðîâüÿ: èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñ-
íîñòü; èíôîðìàöèîííîå îïåðåæåíèå; èíôîðìàöè-
îííàÿ äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ çíàíèé; êóëüòóðà
ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè; ó÷åò èí-
ôîðìàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ.

Öåëåïîëàãàíèå ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äèàãíîñòèêè ïîòðåáíîñòåé
ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî, ðåôëåêñèâ-
íîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è êîãíèòèâíîãî êîìïîíåí-
òîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòà.

Îáó÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå âíóòðåííåé
ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ, ïîâûøåíèå îñîçíàíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåí-
íîñòè âîñïèòàòåëåé çà îõðàíó çäîðîâüÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè âêëþ÷à-
åò ïðèçíàíèå ëè÷íîé àêòèâíîé ðîëè â îðãàíèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
à òàêæå îáúåêòèâèçàöèþ îöåíêè è ñàìîîöåíêè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
âêëþ÷àåò îâëàäåíèå ìåòîäàìè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé, îáó÷åíèå ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè (ÏÌÏ), ìåòîäàì äîíîçîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé,
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ.

Ïîâûøåíèå èíôîðìàöèîííîé ãðàìîòíîñòè â
îáëàñòè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñëóæèò îñíîâîé ðàç-
âèòèÿ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ ñïåöèàëèñòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ äîëæíà íå òîëüêî îöåíèâàòüñÿ ïî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó êðèòåðèþ (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ), íî è îõâàòûâàòü:

— âíóòðèó÷ðåæäåí÷åñêèé óðîâåíü — âêëþ÷å-
íèå öåëåé è öåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ â äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé ñôåðû;

— ìóíèöèïàëüíûé è ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü —
âíåäðåíèå ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî âûäåëèòü ðÿä àêòóàëüíûõ
äëÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîáëåì.

Âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìû èäåîëîãè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îùóùàåòñÿ âëèÿíèå
ñëîæèâøåãîñÿ çà ìíîãèå ãîäû âçãëÿäà íà îõðàíó
çäîðîâüÿ êàê ñôåðó ÷èñòî ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîäîáíîå äåëåãèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà
çäîðîâüå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðåïÿòñòâóåò
ìåæâåäîìñòâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ â äàííîé
ñôåðå, ñíèæàåò àêòèâíîñòü ñïåöèàëèñòîâ íåìåäè-
öèíñêîãî ïðîôèëÿ è óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäå-
ëåíèþ êàòåãîðèè "ñîöèàëüíîå çäîðîâüå".

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê çäîðîâüå îáùåñòâà [3]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ èíäèâèäà, âêëþ÷àþùàÿ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ÷å-
ëîâåêîì ñîöèàëüíûì îïûòîì, ãîòîâíîñòü ê îòâåò-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèÿõ [1]. Â ýòîì êîíòåêñòå çäîðîâüå — ýòî
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ïîëíî-
öåííîå è ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå èíäèâèäîì ñî-
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öèàëüíûõ ôóíêöèé [2]. Íåñîìíåííî, ñîöèàëüíîå
çäîðîâüå èíäèâèäà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ äðóãèìè
êîìïîíåíòàìè çäîðîâüÿ: ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷å-
ñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è íðàâñòâåííûì. Ïîýòîìó
ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïîäõîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ áèîïñèõîñîöèàëüíûé, ó÷èòûâàþùèé ïåðå-
õîä îò áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó, à îò íåãî — ê ñîöèàëüíîìó.

Ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå êàòåãîðèè
"êóëüòóðà ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ", âêëþ÷àþùåé ïî-
çèòèâíûé ñîöèàëüíûé îïûò â ñôåðå çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ è ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè ýòîãî îïûòà íà
ïðàêòèêå. ×åòêîå îïðåäåëåíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ
ïîçâîëèò ó÷èòûâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñò-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáó÷åíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Â-òðåòüèõ, ýòî îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ê ïðåïîäàâà-
òåëþ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé äîë-
æåí âëàäåòü ñèñòåìîé ìåæäèñöèïëèíàðíûõ çíà-
íèé. Íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ñî÷å-
òàþùèõ ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå êâàëèôèêà-
öèè (ëèáî ïðè ïîëó÷åíèè âòîðîãî âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ, ëèáî ïðè íàëè÷èè íàó÷íîé ñòåïåíè): âðà÷-
ïåäàãîã, âðà÷-ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò-ïåäàãîã ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.
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ВКЛАД МЕДИЦИНСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ РОССИИ В ОРГАНИЗАЦИЮ НАУКИ
(ВТОРАЯ ПОЛОВИНА XIX — НАЧАЛО XX ВЕКА)

Национальный НИИ общественного здоровья РАМН, Москва

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâèíå
XIX — íà÷àëå XX âåêà, íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé íàóêè. Îïèñàíà ðà-
áîòà ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ ïî ôîðìèðîâàíèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ñîçäàíèþ íàó÷íûõ áèáëèîòåê è ìóçååâ, ðàññìîòðåí èõ âêëàä â óãëóáëåíèå ñïåöèàëèçàöèè â ìåäèöèíå, â ïîä-
ãîòîâêó íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü, íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà, îðãàíèçàöèÿ íàóêè

THE INPUT OF RUSSIAN MEDICAL COMMUNITY INTO ORGANIZATION OF SCIENCE 
(SECOND HALF OF XIX-EARLY XX CENTURIES)

Sherstneva E.V.

The article presents data on the activities of medical community in the second half of XIX-early XX century target-
ed to the development of organization of medical science.

K e y  w o r d s : medical community, scientific medical society, organization of science

Ðàçâèòèå åñòåñòâåííûõ íàóê âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX — íà-
÷àëå XX âåêà, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíû, îïðåäåëÿëî íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé áà-
çû — ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ è ýêñ-
ïåðèìåíòîâ, âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è äðóãèõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, òðåáîâàëî ôîðìèðîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé — áèáëèîòåê è ìóçååâ è, áåçóñëîâíî, ïîäãîòîâ-
êè íàó÷íûõ êàäðîâ, èíûìè ñëîâàìè — ðåøåíèÿ íàó÷íî-îðãàíè-
çàöèîííûõ âîïðîñîâ. Íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà Ðîññèè,
îáúåäèíèâøèå â ñâîèõ ðÿäà ïåðåäîâûõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ è
âðà÷åé, ñäåëàëè âåñüìà ñóùåñòâåííûå øàãè â óêàçàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ïðåæäå âñåãî ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà èíèöèèðîâàëè ñîçäà-
íèå ïåðâûõ â Ðîññèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è äðóãèõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé — áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèé è èíñòèòóòîâ, àíàëèòè÷åñêèõ ñòàíöèé, ïîçâîëèâøèõ âåñ-

òè èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, îñîáåííî â îáëàñòè ýïèäåìèîëî-
ãèè, áàêòåðèîëîãèè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû. Ïðèìåðîì
òîìó ìîæåò ñëóæèòü ñîçäàíèå â Îäåññå â 1886 ã. ïî èíèöèàòèâå
îáùåñòâà âðà÷åé ïåðâîé â Ðîññèè (è âòîðîé â ìèðå) áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîé ñòàíöèè — "ïðåäîõðàíèòåëüíîãî îò áåøåíñòâà èí-
ñòèòóòà"1. Âîçãëàâèë ðàáîòó ñòàíöèè È. È. Ìå÷íèêîâ, åãî çàìåñ-
òèòåëåì áûë Í. Ô. Ãàìàëåÿ. Ñòàíöèÿ áûñòðî çàðåêîìåíäîâàëà
ñåáÿ êàê âûäàþùååñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è ñûã-
ðàëà âàæíóþ ðîëü â áîðüáå çà ïåðåäîâóþ íàóêó. Èìåííî â ãîäû
ðàáîòû íà ñòàíöèè (1886—1888) Í. Ô. Ãàìàëåÿ èçó÷àë áåøåíñò-
âî è íàïèñàë ñåðèþ êëàññè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ äàííîìó
çàáîëåâàíèþ. Â íèõ ñîäåðæàëèñü âàæíûå äîïîëíåíèÿ ê ïàñòå-
ðîâñêîìó ìåòîäó ïðèâèâîê.

Â 1887 ã. ïî èíèöèàòèâå ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà áûë îòêðûò
Ïàñòåðîâñêèé èíñòèòóò â Õàðüêîâå. Îäíîâðåìåííî áûëà ñîçäà-
íà áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ äðóãèõ èíôåêöè-

Å. Â. Øåðñòíåâà — êàíä. èñò. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòð. (917-89-
39).

1Â à ñ è ë ü å â  Ê. Ã. Äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà îäåññêèõ âðà-
÷åé. // Ñîâ. çäðàâîîõð. — 1990. — ¹ 1. — Ñ. 70.



56

Проблемы соц. гигиены, № 4/2010, черная Стр. 56100 %

îííûõ áîëåçíåé, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë èçâåñòíûé ïàòîëîã, ìèê-
ðîáèîëîã è ýïèäåìèîëîã Â. Ê. Âûñîêîâè÷. Ñòàíöèÿ áûëà ïðå-
îáðàçîâàíà â Õàðüêîâñêèé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, èìåâ-
øèé îáùåãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè èíñòèòóò ñíàáæàë âåñü þã Ðîññèè, ïðèëåãàþùèå
ãóáåðíèè Êàâêàçà è Ñðåäíþþ Àçèþ. Íà áàçå èíñòèòóòà áûëà
ðàçâåðíóòà áîëüøàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî áàêòåðèîëîãèè, Â. Ê.
Âûñîêîâè÷åì áûëà íà÷àëà ïîäãîòîâêà âðà÷åé-áàêòåðèîëîãîâ.
Òàê áûëà ñîçäàíà õàðüêîâñêàÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà2, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäèëè Â. È. Íåäðèãàéëîâ, Ã. ß. Îñòðÿíèí, Â. È.
Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñ. Àìèðàäæèáè, Ñ. Â. Êîðøóí è ìíîãèå äðóãèå.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè â ïî-
ñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX âåêà ÿâëÿëàñü îöåíêà êà÷åñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå ïðîáëåìà èõ ôàëüñèôèêàöèè. Â ýòîò ïå-
ðèîä âñå ãèãèåíè÷åñêèå èíñòèòóòû è ëàáîðàòîðèè Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû îáñòîÿòåëüíî çàíèìàëèñü äàííûì âîïðîñîì, â ãèãèåíè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå îí çàíèìàë öåíòðàëüíîå ìåñòî. Íà II Ïèðîãîâ-
ñêîì ñúåçäå â 1887 ã. ìîñêîâñêèé ïðîôåññîð ãèãèåíû Ñ. Ô. Áóá-
íîâ ïîñòàâèë âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïèùåâîãî íàä-
çîðà è ñîçäàíèè àíàëèòè÷åñêèõ ñòàíöèé. Ïåðâàÿ â Ðîññèè ñòàí-
öèÿ áûëà îòêðûòà ïðè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ)
ïî èíèöèàòèâå Ðóññêîãî îáùåñòâà îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî çäðà-
âèÿ (ÐÎÎÍÇ) â 1888 ã. Ðóêîâîäèëè åå ðàáîòîé ïðîôåññîðà ÂÌÀ,
÷ëåíû ÐÎÎÍÇ À. Ô. Áðàíäò, À. Ï. Äèàíèí, À. Ï. Äîáðîñëàâèí,
Â. Â. Ïàøóòèí è Ï. Ï. Ñóùèíñêèé. Ñòàíöèÿ çàíèìàëàñü ãèãèå-
íè÷åñêîé îöåíêîé è âûÿâëåíèåì ôàëüñèôèêàöèè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ íà îñíîâå ãëóáîêîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè äàííûõ ïðî-
áëåì. Â 1889 ã. ÐÎÎÍÇ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ïî èçó÷åíèþ ôàëüñèôèêàöèè âèí. Îðãàíèçàöèÿ ñòàíöèè ÐÎ-
ÎÍÇ äàëà òîë÷îê äëÿ ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäñêè-
ìè ñàìîóïðàâëåíèÿìè. Óæå â 1891 ã. ïðè ñîäåéñòâèè ÐÎÎÍÇ
áûëà îòêðûòà ãîðîäñêàÿ ñàíèòàðíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ðóêîâîäèë åþ ïðîôåññîð ÂÌÀ, àêòèâíûé
÷ëåí ÐÎÎÍÇ Ñ. À. Ïðæèáûòåê. Â 1895 ã. ïðè ñòàíöèè áûëî îò-
êðûòî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå3.

Â òîì æå 1891 ã. ïðè Ãèãèåíè÷åñêîì èíñòèòóòå Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà áûëà îòêðûòà ãîðîäñêàÿ ñàíèòàðíàÿ ñòàíöèÿ, êî-
òîðóþ âîçãëàâèë ïðîôåññîð ãèãèåíû Ô. Ô. Ýðèñìàí, ñîçäàòåëü
Ìîñêîâñêîãî ãèãèåíè÷åñêîãî îáùåñòâà, ðàçðàáîòàâøèé íàó÷-
íóþ ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè ñòàíöèè. Ïðè ýòîì Ãèãèåíè÷åñêîå
îáùåñòâî â Ìîñêâå ÿâëÿëîñü ñâÿçóþùèì çâåíîì â ðàáîòå âñåõ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, èìåâøèõ îòíîøåíèå ê ñàíèòàðèè: êàôåäðû
ãèãèåíû óíèâåðñèòåòà, ñàíèòàðíîé ñòàíöèè, ãîðîäñêîé è çåì-
ñêîé ñàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé. Â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
XIX âåêà ñàíèòàðíûå ñòàíöèè âîçíèêëè åùå â ðÿäå ãîðîäîâ:
Õàðüêîâå, Âàðøàâå, Îäåññå, Êèåâå è äð. Ñî âðåìåíåì ñòàíöèè
çàíÿëèñü íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé ïðîáëåì âîäîñíàáæåíèÿ, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà âîäîïðîâîäíîé
âîäû è ðàáîòû ôèëüòðîâ. Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ëàáîðà-
òîðèé è ñòàíöèé, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü ÷àùå âñåãî äëÿ ðåøåíèÿ
êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, â ðåçóëüòàòå ïðèîáðåòàëà
óðîâåíü, ïîçâîëÿâøèé ïðîâîäèòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðà-
áîòû, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ëåãëà â îñíîâó íàïèñàíèÿ
äèññåðòàöèé ïî ìåäèöèíå. Ãèãèåíè÷åñêèå êàôåäðû óíèâåðñè-
òåòîâ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñàíèòàðíûìè ñòàíöèÿìè è ëàáîðà-
òîðèÿìè. Èõ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà ïîäúåìó ãèãèå-
íè÷åñêîé íàóêè è òåîðåòè÷åñêè âîîðóæàëà ïðàêòè÷åñêèõ ñàíè-
òàðíûõ âðà÷åé.

Âàæíûì ôàêòîðîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè íàóêè
ñòàëî ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ âî
âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà (ãèãèåíè÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ, íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è äð.), ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì äèôôåðåíöèàöèè ìåäèöèíñêîé
íàóêè, à ñ äðóãîé — ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ
ñïåöèàëèçàöèè â ìåäèöèíå. Òàê, ÐÎÎÍÇ, ÿâëÿâøååñÿ ïåðâûì â
Ðîññèè ñïåöèàëèçèðîâàííûì ãèãèåíè÷åñêèì íàó÷íûì îáùåñò-
âîì, èìåëî 5 îòäåëåíèé: áèîëîãè÷åñêîå; ñòàòèñòèêè è ýïèäå-
ìèîëîãèè; ïî îçäîðîâëåíèþ íàñåëåííûõ ìåñò, îáùåñòâåííûõ è
÷àñòíûõ çäàíèé è ïðîìûøëåííûõ çàâåäåíèé; ïî ãèãèåíå âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ; ïî ãèãèåíå ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ñòðóêòóðà ÐÎÎÍÇ îòðàæàëà è ôîðìèðóþùèåñÿ îò-
ðàñëè ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè. Áîëåå òîãî, çàíèìàÿñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêîé ìíîãèõ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ïî õàðàêòåðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ýòî îáùåñòâî ïðè-
áëèçèëîñü ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó.

Óãëóáëåíèå ñïåöèàëèçàöèè íàáëþäàëîñü è â äðóãèõ îòðàñëÿõ
ìåäèöèíû. Òàê, â ÷àñòíîñòè, èç Ðóññêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà Ïèðîãîâà (1881) âñêîðå âûäåëèëèñü Íàó÷íîå îáùåñòâî àêó-

øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (1886 ã., ïðåäñåäàòåëü À. ß. Êðàññîâñêèé) è
óðîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (1907 ã., ïðåäñåäàòåëü Ñ. Ï. Ôåäîðîâ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òîò ñóùåñòâåííûé ìîìåíò, ÷òî âî-
øåäøàÿ â íà÷àëå XX âåêà â ïðàêòèêó îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâàìè
ñúåçäîâ è ñîâåùàíèé ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëèëà ïå-
ðåéòè ê ïëàíîâîé è óãëóáëåííîé ðàçðàáîòêå íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì òîé èëè èíîé îòðàñëè ìåäèöèíñêîé íàóêè. Òàêèì
îáðàçîì, ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà è ñúåçäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ
ñïîñîáñòâîâàëè óãëóáëåíèþ ñïåöèàëèçàöèè â ìåäèöèíå è äàæå
êîìïåíñèðîâàëè íåñîîòâåòñòâèå ÷èñëà óíèâåðñèòåòñêèõ êàôåäð
äèôôåðåíöèàöèè ìåäèöèíñêîé íàóêè, êîòîðîå ÿâëÿëîñü îäíèì
èç ñóùåñòâåííûõ òîðìîçîâ åå ðàçâèòèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî óæå ê êîíöó XIX âåêà Ðîññèÿ çàíèìàëà
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìèðå ïî ìåòîäè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé
ðàçðàáîòêå â ðÿäå îòðàñëåé ìåäèöèíû (ðàáîòû È. Ì. Ñå÷åíîâà,
È. Ï. Ïàâëîâà, È. È. Ìå÷íèêîâà è äðóãèõ èìåëè ìèðîâîå çíà-
÷åíèå), ðàçâèòèå ìåäèöèíû â öåëîì ñäåðæèâàëîñü êàê íåäîñòà-
òî÷íîé äèôôåðåíöèàöèåé óíèâåðñèòåòñêîé íàóêè, òàê è íåõâàò-
êîé ëàáîðàòîðèé è íåñîîòâåòñòâèåì èõ îáîðóäîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íîìó óðîâíþ ýêñïåðèìåíòà, îùóùàëñÿ äåôèöèò íàó÷íûõ êàä-
ðîâ.

Íå ñëó÷àéíî ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êàôåäð, ðàñøèðåíèÿ èññëåäîâàíèé àêòèâíî
îáñóæäàëàñü â íà÷àëå XX âåêà íà ïèðîãîâñêèõ ñúåçäàõ è âûõî-
äèëà çà ðàìêè ÷èñòîé ïîëåìèêè. Ïî íàçâàííûì âîïðîñàì ïðàâ-
ëåíèå Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà íåîäíîêðàòíî õîäàòàéñòâîâàëî
ïåðåä ïðàâèòåëüñòâîì. Òàê, íàïðèìåð, ïî äîêëàäó Â. È. Áåëÿåâà
"Î çàäà÷àõ ìåäèöèíñêîé áàêòåðèîëîãèè è îá îòíîøåíèè ê äðó-
ãèì áëèæíèì îòäåëàì ìåäèöèíû" ïðàâëåíèåì Ïèðîãîâñêîãî
îáùåñòâà â 1903 ã. áûëî ñîñòàâëåíî õîäàòàéñòâî â ïðàâèòåëüñò-
âåííûå îðãàíû îá îòêðûòèè êàôåäð áàêòåðèîëîãèè íà ìåäèöèí-
ñêèõ ôàêóëüòåòàõ óíèâåðñèòåòîâ è â âåòåðèíàðíûõ èíñòèòóòàõ,
ïî äîêëàäàì Ï. È. Äèàòðîïòîâà è Í. Ì. Áåðåñòåíåâà â ñåêöèè
áàêòåðèîëîãèè VIII ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà — õîäàòàéñòâî î ðàç-
ðåøåíèè ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ÷óìîé è ïðèãî-
òîâëåíèÿ ñûâîðîòîê è âàêöèí ïðîòèâ ÷óìû â ëàáîðàòîðèÿõ è
èíñòèòóòàõ "ñîîòâåòñòâåííî îáñòàâëåííûõ è ïðåäñòàâëÿþùèõ
äîñòàòî÷íóþ ãàðàíòèþ ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàðàçû" è ò. ä.4

Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè íàó÷íîé ðàáîòû â íà-
÷àëå XX âåêà âîëíîâàëà êðóïíûõ ó÷åíûõ, íàä ýòèì âîïðîñîì
ñòàëè çàäóìûâàòüñÿ è íàèáîëåå äàëüíîâèäíûå ïðîìûøëåííèêè.
Íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â íàóêå îñîáåííî óñóãóáèëà ðåàê-
öèÿ, ïîñëåäîâàâøàÿ çà ñîáûòèÿìè 1905—1907 ãã., êîãäà êóðñ ìè-
íèñòðà ïðîñâåùåíèÿ Êàññî ïðèâåë ê ìàññîâûì óâîëüíåíèÿì èç
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé "íåáëàãîíàäåæíûõ" ïðåïîäàâàòåëåé è ñòó-
äåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàìåðëà ïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàäðîâ,
ìåëü÷àëà íàó÷íàÿ òåìàòèêà. Ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà òðå-
áîâàëè ñîçäàíèÿ íîâûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ çàíÿòèÿ íàóêîé, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ñòàâèëî âîïðîñ î ôèíàíñèðîâàíèè êàê ñòðîèòåëü-
ñòâà, òàê è ñàìèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå â íà÷àëå XX âåêà ðÿäà îáùåñòâ ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ
îòå÷åñòâåííîé íàóêè.

Ïåðâîå èç íèõ áûëî ñîçäàíî â 1909 ã. ïðè Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå è Âûñøåì òåõíè÷åñêîì ó÷èëèùå íà ñðåäñòâà, çàâå-
ùàííûå êðóïíûì ïðîìûøëåííèêîì Õ. Ñ. Ëåäåíöîâûì, óìåð-
øèì â 1907 ã. Â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âû-
äàþùèåñÿ ó÷åíûå È. Ï. Ïàâëîâ, Â. È. Âåðíàäñêèé, Â. Ð. Âèëü-
ÿìñ, È. È. Ìå÷íèêîâ, Ê. À. Òèìèðÿçåâ, Ä. Í. Ïðÿíèøíèêîâ.
Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà â Ðîññèè áûë ñîçäàí ðÿä íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé, áûëè èçäàíû òðóäû Ä. È.
Ìåíäåëååâà, È. È. Ìå÷íèêîâà, Í. À. Óìíîâà. Ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà îáùåñòâà ïîìîãëè ïîñòðîèòü áèîñòàíöèþ íà Êàðàäàãå.
Îáùåñòâî îêàçàëî ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé
È. Ï. Ïàâëîâó, Ì. Í. Øàòåðíèêîâó, õèìèêó-îðãàíèêó Í. ß.
Äåìüÿíîâó è ìíîãèì äðóãèì5.

Îäíîâðåìåííî â ñðåäå ó÷åíûõ ðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ íà ÷à-
ñòíûå ñðåäñòâà Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî èíñòèòóòà, êîòîðûé äîë-
æåí áûë îáúåäèíèòü îòäåëüíûå ëàáîðàòîðèè è âîçãëàâèòü ðóñ-
ñêóþ íàóêó. Ñ ýòîé öåëüþ â 1912 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî Îáùåñòâî
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî èíñòèòóòà, êîòîðîå íàçûâàëîñü òàêæå
"Îáùåñòâîì â ïàìÿòü 19 ôåâðàëÿ 1861 ã.". Îáùåñòâî áûëî îðãà-
íèçîâàíî íà ïàåâûõ íà÷àëàõ, õîçÿéñòâåííîå óïðàâëåíèå èì îñó-
ùåñòâëÿëî ñîáðàíèå ïàéùèêîâ, à íàó÷íîå — ó÷åíûé êîìèòåò, â
êîòîðûé âõîäèëè (èç ìåäèêîâ) äîêòîðà ìåäèöèíû È. È. Ìå÷-
íèêîâ, È. Ï. Ïàâëîâ. Â Óñòàâå îáùåñòâà áûëà îïðåäåëåíà åãî
öåëü: "... à) ñïîñîáñòâîâàòü ñâîèìè òðóäàìè è ìàòåðèàëüíûìè

2Ï å ò ð î â  Ï. Ò. Ñòîëåòèå Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà // Î÷åðêè èñòîðèè ðóññêîé îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû /
Ïîä ðåä. Ï. È. Êàëüþ. — Ì., 1965. — Ñ. 150—151.

3Îò÷åò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîðîäñêîé ëàáîðàòîðèè çà
1900 ã. è ïåðâóþ ïîëîâèíó 1901 ã. — ÑÏá., 1901. — Ñ. 6.

4Ñâîäêà õîäàòàéñòâ Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé ïåðåä
Ïðàâèòåëüñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çà 20 ëåò (1883—1903).
Ñîñò. Ê. È. Øèäëîâñêèé. — ÑÏá., 1904. — Ñ. 42.

5Á ë î õ è í à  Í. Í. "Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ óñïåõàì îïûòíûõ
íàóê è èõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèé èì. Õ. Ñ. Ëåäåíöîâà"
(1909—1918) // Áþë. ÍÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ.
— Íîÿáðü, 2009. — Ñ. 71—73.
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ñðåäñòâàìè ðàçðàáîòêå íàó÷íûõ âîïðîñîâ ïî âñåì îòðàñëÿì çíà-
íèÿ; á) îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ëèöàì, æåëàþùèì ïðîèçâîäèòü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè; â) óñòðàèâàòü äëÿ
ýòîé öåëè íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, â ò. ÷. ëàáîðàòîðèè, êàáèíåòû,
ìóçåè, áèáëèîòåêè" è ò. ï.6 Êîìïëåêñ çäàíèé, âõîäèâøèõ â Ìî-
ñêîâñêèé íàó÷íûé èíñòèòóò, áûë ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà îáùåñò-
âà íà Ìèóññêîé ïëîùàäè â Ìîñêâå7.

Åùå îäíà ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ — Ñâîáîäíàÿ àññîöèàöèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàóê — áûëà ñîç-
äàíà âåñíîé 1917 ã. ïî èíèöèàòèâå âèäíûõ äåÿòåëåé íàóêè è
êóëüòóðû À. Ì. Ãîðüêîãî, Â. È. Âåðíàäñêîãî, Â. À. Ñòåêëîâà
è äð. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâèâøèåñÿ â íà÷àëå XX âåêà îáùåñòâà
ñîäåéñòâèÿ íàóêàì ñòàâèëè ñåáå îñíîâíîé çàäà÷åé ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèé è ñîçäàíèÿ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ñî-
âðåìåííîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì âèäíûå ó÷åíûå-ìåäèêè, âõîäèâ-
øèå â ÷èñëî ó÷ðåäèòåëåé òàêèõ îáùåñòâ, âûñòóïàëè êâàëèôè-
öèðîâàííûìè ýêñïåðòàìè ïðè îöåíêå àêòóàëüíîñòè è íàó÷íîé
äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ôèíàíñèðóåìûõ îá-
ùåñòâàìè.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâ ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé — íà-
ó÷íûõ áèáëèîòåê è ìóçååâ. Òàê, íàïðèìåð, Âîëüíîå ýêîíîìè÷å-
ñêîå îáùåñòâî ê 60-ì ãîäàì XIX âåêà èìåëî áîãàòóþ íàó÷íóþ
áèáëèîòåêó, íàñ÷èòûâàâøóþ 200 òûñ. êíèã. Ôîðìèðîâàíèåì
áèáëèîòåê çàíèìàëèñü è ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáùåñòâà. Ðóñ-
ñêèì õèðóðãè÷åñêèì îáùåñòâîì Ïèðîãîâà, íàïðèìåð, áûëà
ñôîðìèðîâàíà áèáëèîòåêà, íàñ÷èòûâàâøàÿ áîëåå 8 òûñ. íàèìå-
íîâàíèé. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åå ñîñòàâëÿëè êíèãè, íåêîãäà
ïðèíàäëåæàâøèå óìåðøèì ÷ëåíàì îáùåñòâà — Â. À. Ðàòèìîâó,
Í. Â. Ýêêó, Ì. Ñ. Ñóááîòèíó è äð. Áèáëèîòåêà íàõîäèëàñü â ìó-
çåå Ïèðîãîâà, ñîçäàííîì îáùåñòâîì. Èç ãîñóäàðñòâåííîé ïóá-
ëè÷íîé áèáëèîòåêè ñþäà æå áûë ïðèíÿò äëÿ "âå÷íîãî õðàíåíèÿ"
àòëàñ ðàñïèëîâ çàìîðîæåííûõ òðóïîâ ÷åëîâåêà ñ ñîáñòâåííî-
ðó÷íûìè ïîìåòêàìè Í. È. Ïèðîãîâà. Îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ â Ïåòåðáóðãå ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ çà-
íÿëîñü ôîðìèðîâàíèåì ïðîôèëüíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêè. Â
êîíöå XX âåêà â íåé íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 3 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû8. Ôîðìèðîâàíèå íàó÷íûõ áèáëèîòåê
áûëî õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ðàáîòû îáùåñòâ íå òîëüêî ñòîëè÷íûõ
è óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäîâ, íî è ãîðîäîâ ïðîâèíöèàëüíûõ. Ïðè
ýòîì áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó îáìåíó íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé ïðî-
âèíöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà áûëè â êóðñå ïîñëåäíèõ
íàó÷íûõ îòêðûòèé è äîñòèæåíèé.

Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ïðîïàãàíäå íàóêè è îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà èãðàëè ñîçäàííûå ìåäèöèíñêèìè îá-
ùåñòâàìè ìóçåè. Òàê, åùå â 40-å ãîäû XIX âåêà áûëî ïîëîæåíî
íà÷àëî ñîçäàíèþ àíàòîìî-ïàòîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ è êîëëåêöèè
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ Âèëåíñêîãî îáùåñòâà. Ãèãèåíè-
÷åñêèé ìóçåé ÐÎÎÍÇ áûë îòêðûò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îäíîâðå-
ìåííî ñ ïåðâûì òîðæåñòâåííûì ñîáðàíèåì ó÷ðåäèòåëåé îáùå-
ñòâà â íîÿáðå 1877 ã. Îáùåñòâî ñòðåìèëîñü ñîçäàâàòü ìóçåè è â
äðóãèõ ãîðîäàõ, ãäå èìåëèñü åãî îòäåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ìóçåè
îòäåëüíûõ íîçîëîãèé (òóáåðêóëåç, îñïà è ò. ä.). Äåÿòåëüíîñòü
Ðóññêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà Ïèðîãîâà áûëà íàïðàâëåíà,
â ÷àñòíîñòè, íà ñîçäàíèå ìåìîðèàëüíîãî ìóçåÿ Í. È. Ïèðîãîâà
è ñîõðàíåíèå âñåãî, ÷òî îòðàæàëî ðàçâèòèå õèðóðãèè êàê íàóêè.
Îòêðûòèå ìóçåÿ ñîñòîÿëîñü â îêòÿáðå 1897 ã.9

Óíèêàëüíûì â ñâîåì ðîäå ÿâëÿëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ìóçåé
ïðîô. À. ß. Êîæåâíèêîâà, îñíîâàòåëÿ íàó÷íîé øêîëû íåâðîëî-
ãîâ è Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ â Ìîñêâå. Ìóçåé
áûë ñîçäàí â 1892 ã. ïðè êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí áûë çàäóìàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷-
íî-âñïîìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå ñëóæèëî ïîñîáèåì
ïðè èçó÷åíèè íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, âðà÷åé
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ, êðèìèíàëèñòîâ, àíòðîïî-
ëîãîâ è äð.). Äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ìóçåÿ âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâîâàëà äåÿòåëüíîñòü Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà íåâðî-
ïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ10. Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ïðè
óíèâåðñèòåòå Ñâ. Âëàäèìèðà â Êèåâå (1896) òàêæå ñîçäàëî ñâîé

ìóçåé, ãäå áûëî ñîáðàíî áîëåå 150 àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ çíà÷èòåëüíóþ íàó÷íóþ öåííîñòü11.

Áîëüøàÿ àêòèâíîñòü áûëà ïðîÿâëåíà ìåäèöèíñêîé îáùåñò-
âåííîñòüþ â îðãàíèçàöèè âûñòàâîê. Òàê, íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå
âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ ñúåçäîâ ñîïðîâîæäàëîñü âûñòàâêàìè, íà êî-
òîðûõ äåìîíñòðèðîâàëèñü íîâûå õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû,
ìàòåðèàëû è ïð. Ñîáûòèåì â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå
è çäðàâîîõðàíåíèè ñòàëà îðãàíèçîâàííàÿ Ïèðîãîâñêèì îáùåñò-
âîì Âñåðîññèéñêàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ âûñòàâêà 1913 ã., ê ïðîâåäå-
íèþ êîòîðîé Ïèðîãîâñêîå îáùåñòâî ïîäòîëêíóëî ó÷àñòèå Ðîñ-
ñèè â ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå â Äðåçäåíå â 1911 ã.12

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îñîáîå âïå÷àòëåíèå íà ïîñåòèòåëåé è
ó÷àñòíèêîâ âûñòàâêè â Äðåçäåíå ïðîèçâåë îòäåë ðóññêîé ýêñïî-
çèöèè, ïîñâÿùåííûé çåìñêîé ìåäèöèíå, â ïîäãîòîâêå êîòîðîãî
ïðèíÿëî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïðàâëåíèå Ïèðîãîâñêîãî
îáùåñòâà13.

Ìåäèöèíñêèìè îáùåñòâàìè Ðîññèè áûë âíåñåí âåñîìûé
âêëàä â äåëî ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ è íàó÷íûõ êàäðîâ, ÷òî ÿâ-
ëÿëîñü îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ íàóêè. Òàê, ìåäè-
öèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü çàíÿëà àêòèâíóþ ïîçèöèþ â âîïðîñå î
äîïóñêå æåíùèí ê âûñøåìó ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ. Çíà-
ìåíàòåëüíî, ÷òî ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè áûë ñäåëàí â
äíè ïðîâåäåíèÿ â 1867 ã. I ñúåçäà ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé
è âðà÷åé, íà êîòîðîì Å. È. Êîíðàäè îáðàòèëàñü îò èìåíè âñåõ
ðóññêèõ æåíùèí ê ó÷àñòíèêàì ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü æåíùèíàì
ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â óíèâåðñèòåòå. À èäåÿ ñîçäàíèÿ â Ìîñêâå
æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûëà âûðàæåíà â äíè ïðîâå-
äåíèÿ XII Ìåæäóíàðîäíîãî ñúåçäà âðà÷åé â 1897 ã. Ñ ýòîé öåëüþ
áûëî ñîçäàíî "Îáùåñòâî äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ â Ìîñêâå æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà". Â 1899 ã. áûëè îòêðûòû Âûñøèå æåí-
ñêèå êóðñû, à â 1904 ã. íà÷àëàñü îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà ïðè íèõ. Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ (1906—1918)
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò âûïóñòèë áîëåå òûñÿ÷è æåíùèí-âðà-
÷åé.

Èäåþ ñîçäàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè ÷àñòíûõ Âûñ-
øèõ æåíñêèõ êóðñàõ â Òèôëèñå àêòèâíî ïîääåðæèâàëî Êàâêàç-
ñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî, ìîòèâèðóÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ýòîãî
òåì, ÷òî æåíùèíû-âðà÷è, çíàþùèå ìåñòíûå ÿçûêè è îñîáåííî-
ñòè ìåñòíûõ óñëîâèé æèçíè, ìîãóò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü
â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Çàêàâêàçüÿ14. Â 1910 ã. Õàðü-
êîâñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî îðãàíèçîâàëî Æåíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé çà 8 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ äàë ñòðàíå
1500 æåíùèí-âðà÷åé15.

Ôîðìèðîâàíèþ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè ñïîñîáñòâîâà-
ëà ñàìà ïîçèöèÿ íàèáîëåå êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ óíè-
âåðñèòåòñêèõ ãîðîäîâ, ïðèâëåêàâøèõ ê ó÷àñòèþ â ñâîåé ðàáîòå
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, äëÿ êîòîðûõ òàêîå ó÷àñòèå ÿâëÿëîñü ñåðüåç-
íîé øêîëîé. Íàïðèìåð, çàñåäàíèÿ Îáùåñòâà êèåâñêèõ âðà÷åé,
îäíîãî èç ñòàðåéøèõ â Ðîññèè, ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îõîòíî ïîñåùàëè ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðîô. Í. À. Õðæîíùåâñêèé,
ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà, íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàë âîïðîñ îá îð-
ãàíèçàöèè ïðè îáùåñòâå ïîëèêëèíèêè äëÿ ðàáîòû ñòóäåíòîâ V
êóðñà ñ îáÿçàòåëüíûì ïîñåùåíèåì áîëüíûõ íà äîìó è áåñïëàò-
íûì ëå÷åíèåì. Ýòîò ïðîåêò îñóùåñòâèòü, ê ñîæàëåíèþ, íå óäà-
ëîñü16.

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñòàëî ñîçäàíèå â 1881 ã.
â Êèåâå ïðè óíèâåðñèòåòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî Êëèíè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, ïðè÷åì, îáðàçîâàëîñü îíî íà 15 ëåò
ðàíüøå, ÷åì Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ïðè Êèåâñêîì
óíèâåðñèòåòå (1896), âêëþ÷àâøåå ïðîôåññîðîâ ýòîãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ. Èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ îáùåñòâà ÿâëÿëñÿ ñòóäåíò
Àëåêñàíäð Êèñåëü (Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ Êèñåëü), âïîñëåäñò-
âèè âûäàþùèéñÿ ïåäèàòð, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Âîêðóã íåãî ñãðóïïèðîâàëèñü 11 ñòóäåíòîâ, ñîîáùà âûðà-
áîòàëè óñòàâ, â êîòîðîì áûëî çàôèêñèðîâàíî, ÷òî öåëüþ îáùå-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ "ñàìîîáðàçîâàíèå åãî ÷ëåíîâ". Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè "Îáùåñòâî óñòðàèâàåò ñîáðàíèÿ äëÿ ÷òåíèé è îáñóæ-
äåíèÿ ðåôåðàòîâ è íàó÷íûõ ñîîáùåíèé ïî âñåì îòðàñëÿì ìåäè-
öèíû", ïîìîãàåò "ñâîèì ÷ëåíàì â èõ íàó÷íî-ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòàõ è òðåáóåò îò÷åòà î ïîñëåäíèõ"17. Îáùåñòâî èìåëî íàó÷íóþ

6Óñòàâ Îáùåñòâà Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî èíñòèòóòà â ïà-
ìÿòü 19 ôåâðàëÿ 1861 ãîäà. Ì., 1913. — Ñ. 1—3.

7Ë å â è ò  Ì., Ã î ð å ë î â à  Ë. Ðîëü Îáùåñòâà Ìîñêîâñêîãî
íàó÷íîãî èíñòèòóòà â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè // Ñîâ.
çäðàâîîõ. — 1973. — ¹ 3. — Ñ. 69—73.

8À á ð à ì ÷ å í ê î  Â. Â., Ã å í ä å ë ü  Ì. Ã. Ðîëü À. ß. Êðàñ-
ñîâñêîãî â îðãàíèçàöèè ïåðâîãî â Ðîññèè Îáùåñòâà àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ. // Àêóø. è ãèí. — 1987. — ¹ 1. — Ñ. 76.

9Ã ó ä è ì - Ë å â ê î â è ÷  Í. Â., Ç å á î ë ü ä  À. Í., Ì î ð î ç
Â. Â., Ø å é í è ñ  Â. Í. Ëåíèíãðàäñêîå õèðóðãè÷åñêîå îáùåñò-
âî Ïèðîãîâà // Èñòîðèÿ õèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ Ðîññèè è Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. — Ë., 1969. — Ñ. 273—274.

10 Ø å í ä å ð î â è ÷  Ë. Ì. Î÷åðêè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
íåâðîïàòîëîãèè. — Ì., 1962.

11Á å í þ ì î â  Ð. ß. Èç ïðîøëîãî îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
// Âðà÷åáíîå äåëî. 1957. — ¹ 11. — Ñ. 1217—1220.

12Îáùåñòâåííûé âðà÷. — 1911. — ¹ 8. — Ñ. 88.
13Ñ ò ð à ø ó í  È. Ä. Ðîññèÿ è ðóññêèå íà Äðåçäåíñêîé âû-

ñòàâêå 1911 ã. // Ñîâ. çäðàâîîõð. — 1961. — ¹ 12. — Ñ. 84—87.
14Í è ê î á à ä ç å  È. È. Î Êàâêàçñêîì ìåäèöèíñêîì îáùåñò-

âå // Î÷åðêè èñòîðèè ðóññêîé îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû. — Ì.,
1965. — Ñ. 172.

15 Ï å ò ð î â  Ï. Ò. Óê. ñî÷. — Ñ. 151.
16 Ê â è ò í è ö ê è é - Ð û æ î â  Þ. Í. Ê èñòîðèè îáùåñòâ

âðà÷åé â Ðîññèè. Èç ïðîøëîãî Êèåâñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé //
Ñîâ. çäðàâîîõð. — 1958. — ¹ 1. — Ñ. 41—46.
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ìåäèöèíñêóþ áèáëèîòåêó èç ðóññêèõ è èíîñòðàííûõ ñî÷èíåíèé
è ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, ìóçåé íàó÷íûõ ïîñîáèé, à òàêæå
ñâîþ ëàáîðàòîðèþ, êîòîðóþ ïðåäîñòàâëÿëî äëÿ èññëåäîâàíèé
ñâîèì ÷ëåíàì. Â 1912 ã. ïîñëå ñìåðòè ïðîô. Â. Ê. Âûñîêîâè÷à
ñòóäåí÷åñêîå îáùåñòâî ó÷ðåäèëî ñòèïåíäèþ åãî èìåíè, êîòîðàÿ
ïðåäîñòàâëÿëàñü çà ëó÷øåå ñî÷èíåíèå â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, íàïèñàííîå ñòóäåíòîì-ìåäèêîì. Îáùåñòâîì áûë
òàêæå ó÷ðåæäåí ôîíä èì. Â. Ê. Âûñîêîâè÷à18. Êëèíè÷åñêîå îá-
ùåñòâî ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïðè óíèâåðñèòåòå Ñâ. Âëàäèìèðà,
îêàçûâàÿ ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó
óâëå÷åííûì íàóêîé ñòóäåíòàì, äåìîíñòðèðîâàëî ïðååìñòâåí-
íîñòü ëèíèè, ïðîâîäèìîé ìíîãèìè ìåäèöèíñêèìè îáùåñòâàìè.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðåìèè çà âûäàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ó÷ðåæäåíû ïðè ìíîãèõ êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâàõ
Ðîññèè. Òàê, íàïðèìåð, Õèðóðãè÷åñêèì îáùåñòâîì â Ìîñêâå
áûëî ó÷ðåæäåíî òðè ïðåìèè çà ëó÷øèå ìåäèöèíñêèå ñî÷èíåíèÿ
ïî õèðóðãèè íà ðóññêîì ÿçûêå: ïåðâàÿ áûëà ó÷ðåæäåíà Ñ. È.
Êîñòàðåâûì, â 1896 ã. áûëà ó÷ðåæäåíà ïðåìèÿ èì. È. Í. Íîâàö-
êîãî, ïîçäíåå — ïðåìèÿ èì. À. À. Áîáðîâà.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâ, ñïîñîá-
ñòâîâàâøèõ âîñïèòàíèþ íàó÷íûõ êàäðîâ è ôîðìèðîâàíèþ ïî-
òåíöèàëà îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, ÿâëÿëîñü ïðîâåäå-
íèå àïðîáàöèé íàó÷íûõ ðàáîò. Òàê, íàïðèìåð, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî äèññåðòàöèé, ïîäãîòîâëåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í. À. Õðîæîíùåâñêîãî è Ï. È. Ïåðåìåæêî â Êèåâñêîì óíèâåð-

ñèòåòå, çíà÷èëèñü òàêæå è â ñïèñêå ñîîáùåíèé, çàñëóøàííûõ
Êèåâñêèì îáùåñòâîì âðà÷åé. Áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïðîâîäèëî ÐÎÎÍÇ. Íà åãî çàñåäàíèÿõ áûëè îáñóæäåíû
ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå âîäîñíàáæåíèÿ íàñåëåííûõ
ìåñò: äèññåðòàöèÿ Ñ. Â. Øèäëîâñêîãî "Î÷èñòêà ïåñêîì âîäû
äëÿ ïèòüÿ â áîëüøèõ ðàçìåðàõ. Íàáëþäåíèÿ çà äåéñòâèåì
ôèëüòðîâ ýêñïåäèöèè çàãîòîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ áóìàã"
(ÑÏá., 1881), äèññåðòàöèÿ Å. È. Áàæåíîâà "Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ôèëüòðîâàííîé è íåôèëüòðîâàííîé âîäû" (ÑÏá,
1895). Ðÿä äèññåðòàöèé, ïðåäñòàâëåííûõ âíèìàíèþ ÷ëåíîâ ÐÎ-
ÎÍÇ, áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì ýïèäåìèîëîãèè ("Áðþøíîé òèô
â Ñ.-Ïåòåðáóðãå" (1897) Ñ. Ï. Âåðåêóíäîâà è äð.). Ìíîãèå ðàáî-
òû ó÷åíèêîâ Â. Â. Ïàøóòèíà ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíå,
îïóáëèêîâàííûå è çàùèùåííûå ïîòîì êàê äèññåðòàöèè, áûëè
ïðåäâàðèòåëüíî îáñóæäåíû íà çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà, ñðåäè íèõ
— ðàáîòû Ï. Ì. Àëüáèöêîãî "Î âëèÿíèè óãëåêèñëîòû è íåäîñ-
òàòêà êèñëîðîäà â âîçäóõå çàêðûòûõ ïîìåùåíèé íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà" (1884), Í. Â. Âåñåëêèíà "Î âëèÿíèè óãëåêèñëîòû íà òå-
ïëîîáìåí" (1913), À. À. Æîíäàðà "Î âëèÿíèè âäûõàåìîãî âîç-
äóõà íà æèâîòíûé îðãàíèçì" (1897) è äð.19

Â äèñêóññèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ôîðìèðîâàëèñü è êðåïëè íà-
ó÷íûå êîíöåïöèè, ïðîèñõîäèë îòáîð êàíäèäàòîâ äëÿ íàó÷íîé
ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Ðîññèè âíå-
ñëà âåñîìûé âêëàä â ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè îòå÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, ñîäåéñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ åå íà-
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ñîçäàíèþ íàó÷íûõ áèáëèîòåê è ìóçååâ, ôîðìèðîâàíèþ êàäðî-
âîãî íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû.
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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â Òàìáîâñêîé îáëàñòè. Ïî-
êàçàíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëåíî èçó÷åíèþ ðåãèîíàëüíîãî îïûòà ïî èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ òåõíîëîãèé â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.
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AT THE ORIGINS OF PREVENTIVE MEDICINE IN THE TAMBOVSKAYA OBLAST

Groshev I.V.

The article analyzes the stages of becoming of preventive medicine in Tambovskaya oblast. The regional character-
istics of development of actual public health system are exposed. The focus is made on the studying of regional ex-
perience of implementing the informational and educational technologies in the formation of healthy life-style
among youth generation.
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Íà÷àëî ïðîâèíöèàëüíîé ìåäèöèíû â Òàìáîâå áûëî ïîëî-
æåíî â 1737 ã. Óêàçîì Ñåíàòà îá ó÷ðåæäåíèè èíñòèòóòà "ãîðî-
äîâûõ ëåêàðåé". Óêàçîì ïðåäëàãàëîñü â "... ãîðîäàõ, ëåæàùèõ ïî-
áëèçîñòè îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû, à èìåííî, Ïñêîâå,
Íîâãîðîäå, â Òâåðè è ßðîñëàâëå, è ïðî÷èõ çíàòíûõ ãîðîäàõ, ïî
óñìîòðåíèþ ìåäèöèíñêîé êàíöåëÿðèè, äëÿ ïîëüçîâàíèÿ îáûâà-
òåëåé â èõ áîëåçíÿõ ñîäåðæàòü ëåêàðåé, à æàëîâàíüå ïðîèçâî-
äèòü èì â ãîðîäàõ îò ðàòóø äî 12 ðóáëåé â ìåñÿö ñ ñâîáîäíîþ
êâàðòèðîþ..."1.

Â 1840 ã. îïåðàòîðîì Òàìáîâñêîé âðà÷åáíîé óïðàâû áûë íà-
çíà÷åí äîêòîð ìåäèöèíû Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Ïåòðîâ, ïèòîìåö

Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí ïðîñëóæèë â Òàìáîâå áîëåå 15
ëåò. Í. Â. Ïåòðîâ çàíèìàëñÿ êàê ìåäèöèíñêîé, òàê è ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, áóäó÷è ïåðâûì âðà-
÷îì — ïðåïîäàâàòåëåì Òàìáîâñêîé ìóæñêîé ãèìíàçèè2.

Â 1842 ã. äîêòîð Ý. Í. Ôàëüê âçÿë íà ñåáÿ ïî÷åòíóþ ìèññèþ
íå òîëüêî îáîðóäîâàíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû íî, ãëàâíîå, ïî-
âûøåíèÿ ëå÷åáíîé êóëüòóðû âðà÷åé. Êàê îäíî èç ïåðâûõ ñâîèõ
íà÷èíàíèé îí "... çàâåë â áîëüíèöå êíèæíûé øêàô, ïîëîæèâ íà-
÷àëî áîëüíè÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè", âïîñëåäñòâèè

Ãðîøåâ È. Â. — ä-ð ïñèõîë. íàóê, ä-ð ýêîí. íàóê, ïðîô.,
ïðîðåêòîð (4752-71-25-41).

1Ì à ð ò û í î â  Á. // Ñáîðíèê òðóäîâ âðà÷åé Òàìáîâñêîé
îáëàñòè. — Òàìáîâ, 1956. — Âûï. 2. — Ñ. 24.

2Ø ì ó ò ò å ð  À. Â. — Òàì æå. — 1968. — Âûï. 6. — Ñ. 21—
28.
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ñòàâøåé Òàìáîâñêîé îáëàñòíîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèî-
òåêîé3.

15 ÿíâàðÿ 1870 ã. ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå Òàìáîâñêîãî
íàó÷íî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà. Èíèöèàòîðàìè åãî ñîçäàíèÿ è
ïåðâûìè ðóêîâîäèòåëÿìè ñòàëè äîêòîðà ìåäèöèíû Í. Ñ. Àáàçà,
Â. Ê. Çåäåðãîëüì è Ý. Õ. Èêàâèö. Ïåðâûì ïðåçèäåíòîì íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà áûë èçáðàí Â. Ê. Çåäåðãîëüì, èñïîë-
íÿâøèé ýòè îáÿçàííîñòè ñ 1870 ïî 1874 ã.4.

Â ðàçíîå âðåìÿ âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ðàáîòû îáùåñòâà
îêàçûâàëè åãî äåéñòâèòåëüíûå ÷ëåíû: È. È. Ìîëëåñîí, ïðîô.
Â. Ï. Ñåðáñêèé, À. À. Òðîÿíîâ, Í. Ì. Êàêóøêèí, Ô. È. Áàðòå-
ëèíê, äîêòîð ìåäèöèíû Ý. Ì. Âèêëåéí, ïðîô. È. Ý. Ãàãåí-
Òîðí, ïðîô. À. Õ. Ðèíåê, äîêòîð ìåäèöèíû Ò. À. Áóðäçèíñêèé
è ìíîãèå äðóãèå. Ïî÷åòíûìè ÷ëåíàìè Òàìáîâñêîãî íàó÷íî-ìå-
äèöèíñêîãî îáùåñòâà áûëè Í. È. Ïèðîãîâ, Ñ. Ñ. Áîòêèí, Í. Â.
Ñêëèôîñîâñêèé, Ð. Âèðõîâ è äðóãèå íå ìåíåå èçâåñòíûå âðà÷è
è ó÷åíûå5.

Âî âðåìÿ ýïèäåìèè 1892—1893 ãã. âðà÷è — ÷ëåíû íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà âûåçæàëè íà áîðüáó ñ ýïèäåìèåé â î÷à-
ãè õîëåðû. Íà ýêñòðåííûõ çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà îáñóæäàëèñü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õîëåðû, ðàçðàáàòûâà-
ëèñü ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû, âîïðîñû âñêðûòèÿ áîëüíûõ õî-
ëåðîé. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿëîñü òàê íàçûâàåìûì
"Íàñòàâëåíèÿì íàñåëåíèÿ", â êîòîðûõ ïîÿñíÿëîñü íå òîëüêî ïî-
âåäåíèå çàáîëåâøèõ ëþäåé, íî è äåéñòâèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé6.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÷ëåíîâ îáùåñòâà â 1880 ã. Ìèíèñòåðñò-
âîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ áûëî ðàçðåøåíî, â âèäå îïûòà, èñ-
ïðàâëÿþùåìó îáÿçàííîñòè âðà÷à ïðè îäíîì èç ãîðîäñêèõ ó÷è-
ëèù ïðîõîäèòü áåçâîçìåçäíî ñ ó÷åíèêàìè 3-ãî êëàññà êðàòêèé
ïîïóëÿðíûé ìåäèöèíñêèé êóðñ, ïî îäíîìó óðîêó â íåäåëþ, ñ
òåì, ÷òîáû óðîêè ýòè äàâàëèñü âî âíåêëàññíîå âðåìÿ è ëèøü æå-
ëàþùèì ó÷åíèêàì. Ïî äîíåñåíèþ ó÷åáíîãî íà÷àëüñòâà, ðåçóëü-
òàòû ñåãî ïåðâîãî îïûòà íå îñòàâëÿþò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â
ñâîåâðåìåííîñòè è ïîëåçíîñòè îáó÷åíèÿ â ãîðîäñêèõ ó÷èëèùàõ
íàçâàííîìó ïðåäìåòó7. Â 1897 ã. áûëà ïðî÷èòàíà ïåðâàÿ ïóáëè÷-
íàÿ ëåêöèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ "Î ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷àõ". Àâòîðîì
ëåêöèè áûë äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Òàìáîâñêîãî íàó÷íî-ìåäè-
öèíñêîãî îáùåñòâà Ì. Ï. Äðîáÿçêî8. Â 1898 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì
È. È. Ìîëëåñîíà íà÷àòî èçäàíèå "Ëèñòêà çàðàçíûõ çàáîëåâà-
íèé", êîòîðûé âñêîðå ïðåâðàòèëñÿ â æóðíàë "Ñàíèòàðíîå îáî-
çðåíèå", à çàòåì ñòàë âûõîäèòü ïîä íàçâàíèåì "Ñàíèòàðíûå õðî-
íèêè Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè"9.

Â 1904 ã. ïî èíèöèàòèâå À. Ìóðàòîâà íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ
ïåðâûå âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå,
ãäå ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé10.

Â 1905 ã. ó÷àùèåñÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîé øêîëû â öåëÿõ
îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî äîñóãà îáúÿâèëè çàáàñòîâêó è îòêà-
çàëèñü çàíèìàòüñÿ, òðåáóÿ ñâîáîäû ñîáðàíèé, ïîñåùåíèÿ òåàò-
ðà, êîíöåðòîâ, îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ êðóæêîâ, òîâàðèùåñêèõ
ñóäîâ. 15 îêòÿáðÿ 1905 ã. ñ ïåíèåì ðåâîëþöèîííûõ ïåñåí è êðàñ-
íûìè ôëàãàìè îíè ïðîøëè ïî óëèöàì Òàìáîâà. Íàèáîëåå àê-
òèâíûõ ó÷àñòíèêîâ çàáàñòîâêè (55 ó÷àùèõñÿ) èç øêîëû èñêëþ-
÷èëè11.

Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ òåõíîëîãèé â Òàìáîâñêîì ðåãèîíå ïðèõîäèòñÿ íà
ñåðåäèíó 20-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, êîãäà îòêðûëàñü áèáëèîòåêà Òàì-
áîâñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, âïîñëåäñòâèè ñ ïå-
ðåõîäîì â Òàìáîâñêóþ áîëüíèöó12.

Âðà÷ Â. Ô. Âàìáåðñêèé â 1922 ã. ïåðâûì âêëþ÷èëñÿ â ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó, ðàññêàçûâàÿ îá îïàñíîñòÿõ ðàêîâîãî
çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ðàííåãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó13.

Â 1925 ã. â Òàìáîâå îòêðûâàåòñÿ ïåðâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
àìáóëàòîðèÿ (âïîñëåäñòâèè — äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà), ãäå óäåëÿ-

åòñÿ âíèìàíèå îáñëóæèâàíèþ ãðóäíûõ äåòåé, îáó÷åíèþ ìàòåðåé
ïðàâèëüíîìó âñêàðìëèâàíèþ è óõîäó çà äåòüìè, áûë ââåäåí ïà-
òðîíàæ íà äîìó14.

Âî âðåìÿ âîéíû, â 1942 ã., â Òàìáîâå ó÷ðåæäåí îáëàñòíîé
äîì ñàíïðîñâåòà15.

Â ñîöèàëèñòè÷åñêèé ïåðèîä øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ òåõíîëîãèé îòìå÷àëîñü â 1967
ã., êîãäà â Òàìáîâå áûëè îðãàíèçîâàíû ïåðâûå ãðóïïû çäîðîâüÿ:
â ñïîðòçàëå Äâîðöà ïèîíåðîâ, â îáùåñòâàõ "Ñïàðòàê", "Äèíàìî",
ãäå ïðîâîäèëèñü ãðóïïîâûå áåñåäû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè16.

Â 1970-å ãîäû â ãàçåòå "Òàìáîâñêàÿ ïðàâäà" ÷àñòî ïîìåùàëè
ñòàòüè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â ðóáðèêàõ:
"Çäîðîâüå: êàê åãî ñáåðå÷ü", "Ñîâåòóåò âðà÷", "Ëåêàðñòâà âîêðóã
íàñ" è äð.17.

Â 1976 ã. ðàáîòíèêè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ¹ 1 Òàìáîâà
(çàâ. È. Ã. Äîáðûíèíà) îðãàíèçîâàëè äåíü áóäóùèõ ìîëîäûõ îò-
öîâ, ãäå ìóæ÷èíû ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ è ðåêîìåíäàöèè ïî
óõîäó çà äåòüìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ18.

Ñ 1978 ã. ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ÷àñòè íà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ íà÷èíàþò ïðîâîäèòü åæåãîäíûå äèñïàíñåðèçàöèè ðà-
áîòàþùèõ íà ýòèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, äîáèâàÿñü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì ðåøàëèñü ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé19.

Â óíèâåðñèòåòå "Çäîðîâüå è äîëãîëåòèå", ðàáîòàþùåì ïðè
îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñî 2-ãî ñåíòÿáðÿ
1981 ã., ïàöèåíòû ñòàëè ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ ïî
óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ20.

Â 1982 ã. îáëàñòíàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà ïðî-
âåëà 56-é "Äåíü èíôîðìàöèè" î íîâîé ëèòåðàòóðå äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ (ïåðâûé — â ìàðòå 1968 ã.)21.

Â 1983 ã. â Òàìáîâå íà÷àë ðàáîòàòü êëóá çäîðîâüÿ "Îïòè-
ìèñò", ãäå íàñåëåíèå èìåëî âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïîëåçíóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ22.

Ñ 1985 ã., â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ñïåöèàëüíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ,
âñåìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Òàìáîâà âåëàñü àêòèâíàÿ ïðî-
òèâîàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà. Â ýòîì æå ãîäó áûëà ñîçäàíà îá-
ëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà
áîðüáû çà òðåçâîñòü23.

Â 1986 ã. èñïîëíèëîñü 25 ëåò ñî äíÿ ñîçäàíèÿ ïåðâûõ îáùå-
ñòâåííûõ ñàíèòàðíûõ èíñïåêöèé — äîáðîâîëüíûõ áîðöîâ çà îò-
ëè÷íóþ ñàíèòàðíóþ êóëüòóðó24.

Â 1988 ã. ïðîçâó÷àëà òðåâîæíàÿ èíôîðìàöèÿ íà îáúåäèíåí-
íîì ãîðîäñêîì ìåäñîâåòå âðà÷åé: áîëüíû 88% øêîëüíèêîâ, 50%
èç íèõ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 60% ïåðâîêëàññíèêîâ
èìåþò ïîãðàíè÷íûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå25. Â ýòîì æå ãîäó íà-
÷àë ðàáîòàòü êëóá "Îïòèìàëèñò" ïî èñöåëåíèþ àëêîãîëèêîâ, ãäå
áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ñòàëè ïðîõîäèòü ëå÷åíèå ïî ìåòîäó
Øè÷êî26. Êëóá ñîçäàí ïðè îáëàñòíîì ñîâåòå îáùåñòâà áîðüáû çà
òðåçâîñòü27. ×åðåç ïîëãîäà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âûïóñê ñëóøàòåëåé
ýòîãî êëóáà.

Â 1989 ã. â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà Òàìáîâà çàôèêñèðîâàíî
3 000 000 ïîñåùåíèé. 80% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è 50% ãîðîæàí
êóðèëè, áîëåå 10 000 áûëè áîëüíû àëêîãîëèçìîì, 30% èìåëè èç-
áûòî÷íóþ ìàññó òåëà. "Ñêîðóþ ïîìîùü" æèòåëè Òàìáîâà âûçû-
âàëè 20 000 ðàç. Â ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà Òàìáîâà íå õâàòàëî áîëåå
1500 êîåê, èìåëñÿ çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò êàäðîâ28.

3Ì à ð ò û í î â  Á. — Òàì æå. — 1956. — Âûï. 2. — Ñ. 25.
4Ã ð î ç ä î â  Ò. Ì. — Òàì æå. — 1998. — Âûï. 2. — Ñ. 5—22.
5Ò à ì  æ å .
6Ò à ì  æ å .
7Èç ïèñüìà äèðåêòîðó íàðîäíûõ ó÷èëèù Òàìáîâñêîé ãó-

áåðíèè îò 4 ìàðòà 1882 ã. Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ. ÃÀÒÎ. ô. 105. — îï. 1.

8Ã ð î ç ä î â  Ò. Ì. // Ñáîðíèê òðóäîâ âðà÷åé Òàìáîâñêîé
ãóáåðíèè. — Òàìáîâ, 1998. — Âûï. 2. — Ñ. 5—22.

9 Ò à ì  æ å .
10Ï è ñ à ð í è ö ê à ÿ  À. Ì. Òàì æå. — 1956. — Âûï. 2. —

Ñ. 32—49.
11Ô à ð á å ð  ß., Ê ð û ë î â  Ï. Òàìáîâñêàÿ ïðàâäà, 1981. îò

08 ÿíâàðÿ. — Ñ. 4.
12Ã ð î ç ä î â  Ò. Ì. // Ñáîðíèê òðóäîâ âðà÷åé Òàìáîâñêîé

ãóáåðíèè. — Òàìáîâ, 1998. — Âûï. 2. — Ñ. 5—22.
13Ãðîçäîâ Ò. Ì. Îíêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Òàì-

áîâñêîé îáëàñòè. — Òàìáîâ, 1955. — Âûï. 1. — Ñ. 111—123.

14 Ò ð å ò ü ÿ ê î â à  Ã. È., Ê ð å ò è í è í à  Â. À. Òàì æå. —
1968. — Âûï. 6. — Ñ. 29—33.

15Ã à ñ à ð ÿ í  À. Ñ. 50 ëåò Ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Òàìáîâñêîì êðàå: Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê. — Òàìáîâ, 1968.

16Ê à í ä å ë ü  Ò. È. // Òàìáîâñêàÿ ïðàâäà. — 1967. — 11 íî-
ÿáðÿ. — Ñ. 5.

17À ð õ à í ã å ë ü ñ ê à ÿ  Â. Òàì æå. — 1976. — 17 îêòÿáðÿ. —
Ñ. 4.

18Äëÿ ìîëîäûõ îòöîâ. Òàì æå. — 03 èþëÿ. — Ñ. 4.
19 Ä à í è ë è í  Â. È. Òàì æå. — 1978. — 07 ñåíòÿáðÿ. — Ñ. 2.
20Ê ñâåäåíèþ æèòåëåé Òàìáîâà. Òàì æå. — 1981. — 28 àâãó-

ñòà. — Ñ. 4.
21Çäîðîâüå íàðîäà — áîãàòñòâî ñòðàíû. Òàì æå. — 1982. —

01 ñåíòÿáðÿ. — Ñ. 2.
22Ø å í ô à é í  À. Òàì æå. — 1975. — 27 èþíÿ. — Ñ. 4.
23Òðåçâîñòü — â êàæäûé äîì. Òàì æå. — 1985. — 19 îêòÿá-

ðÿ. — Ñ. 3.
24Á à í ä ó ð è í  Ñ. Òàì æå. — 1986. — 16 ôåâðàëÿ. — Ñ. 4.
25Á à æ å í î â à  Å. // Ãîðîä íà Öíå. — 1996. — 25 îêòÿáðÿ. —

Ñ. 8.
26Íà êðóãëîñóòî÷íîì ïîñòó íàõîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèå áðèãà-

äû áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ // Òàìáîâñêàÿ æèçíü. — 1996. — 27
àâãóñòà. — Ñ. 3.

27Á î ð è ñ î â à  Ã. // Òàìáîâñêàÿ ïðàâäà. — 1989. — 05 äå-
êàáðÿ. — Ñ. 6.



60

Проблемы соц. гигиены, № 4/2010, черная Стр. 60100 %

Â 1990 ã. íåîáû÷íî ïðîøëà òðàäèöèîííàÿ êîíôåðåíöèÿ âðà-
÷åé îáëàñòíîé áîëüíèöû. Â ýòîò ðàç ìåäèêè âåëè ðå÷ü î ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé áèáëèîòåêå, êîòîðîé èñïîëíèëîñü 120 ëåò29.
Â ýòîì æå ãîäó â 4-é ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå áûë ñîçäàí öåëûé
êîìïëåêñ, ïîçâîëèâøèé óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü âñåõ ñëóæá íà-
áëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì æåíùèíû. Íàáëþäåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ
ðîæäåíèÿ äåâî÷êè: äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà — ïîäðîñòêîâûé êà-
áèíåò — æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ30.

Â 1992 ã. â ìàëîì ïðåäïðèÿòèè "Íèêà" ïðè Òàìáîâñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå îòêðûòû õîçðàñ÷åò-
íûå êóðñû: "Äîìàøíÿÿ ìåäñåñòðà ïî óõîäó çà âçðîñëûìè è äåòü-
ìè", "Ïàòðîíàæíàÿ ìåäñåñòðà", "Îñíîâû ôèòîòåðàïèè" è äð.31. Â
òîì æå ãîäó èñïîëíèëîñü 115 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âåëè÷àéøåãî
ãóìàíèñòà, âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà, ó÷åíîãî, ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ
è áîãîñëîâà Àðõèåïèñêîïà Ëóêè (â ìèðó — ïðîôåññîðà ìåäè-
öèíû Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî). Ïðîøåë ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì èí-
ôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ òåõíîëîãèé, ðàñêðûâàþùèõ
êàê ñâåòñêèé ïîäõîä ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, òàê è ïðàâîñëàâ-
íûå òðàäèöèè32.

Â 1994 ã. 2-é ãîðîäñêîé áîëüíèöå ïðèñâîåíî èìÿ Àðõèåïè-
ñêîïà Ëóêè — ïðîô. Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî è ó âõîäà óñòà-
íîâëåí ïàìÿòíèê. Àâòîð ïàìÿòíèêà — âðà÷ Ã. À. Þñóïîâ. Òîãäà
æå íà÷àëà âûõîäèòü ãàçåòà "Âàøå çäîðîâüå" — ïðèëîæåíèå ê ãà-
çåòå "Òàìáîâñêèé âåñòíèê"33.

Â 1995 ã. â Òàìáîâñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ïî èíèöèà-
òèâå Âëàäûêè Åâãåíèÿ è äèðåêòîðà êîëëåäæà À. Ê. Ãàæè íà îò-
äåëåíèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîçäàíû ãðóïïû, ãäå, ïîìèìî ìå-
äèöèíñêèõ ïðåäìåòîâ â ïðîäîëæåíèå òðàäèöèé, çàëîæåííûõ
Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêèì, ñòàëè ïðåïîäàâàòü îñíîâû õðèñòèàí-
ñêîãî ó÷åíèÿ î çäîðîâüå è ïðàâîñëàâíîé ìîðàëè34.

Â 1997 ã., êîãäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò Í. Â. Àðõàíãåëüñêîìó —
äðàìàòóðãó, âðà÷ó-õèðóðãó, 36 ëåò ïðîðàáîòàâøåìó â æåëåçíî-
äîðîæíîé áîëüíèöå (ïî÷òè ïîëîâèíó èç íèõ çàâåäóþùèì õè-
ðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì). Èìåííî â ýòî âðåìÿ â Òàìáîâå íà÷à-
ëè àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ íîâûå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêèå òåõíîëîãèè — äðàìàòèçàöèÿ. Ïüåñû Í. Â. Àðõàíãåëüñêîãî
óæå â 1950-å ãîäû ñ óñïåõîì øëè â îáëàñòíîì äðàìàòè÷åñêîì òå-
àòðå: "Ïå÷àòü äîâåðèÿ", "Ñûðàÿ êðîâü", "Óïîðíûå ñåðäöà", "Òðî-
ïèíêè", "×åðíîçåì", "Âåñíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäñíåæíèêîâ". Íî-
âóþ ïüåñó "Ìðàìîðíûé äîã" ïîñòàâèëè ñòóäåíòû Òàìáîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ã. Ð. Äåðæàâèíà ê 80-ëåòèþ
àâòîðà35. Ýòî íàïðàâëåíèå íàøëî ñâîå ïðîäîëæåíèå â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
"×åòâåðòîå èçìåðåíèå" (ïüåñà "Èñïîâåäü íàðêîìàíà", ïîñòàâ-
ëåííàÿ ïî äíåâíèêàì è âîñïîìèíàíèÿì íàðêîçàâèñèìûõ)36.

Â 1997 ã. íà÷àë ñâîþ ðàáîòó Âòîðîé (XVIII) Âñåðîññèéñêèé
Ïèðîãîâñêèé ñúåçä âðà÷åé, ïðîõîäèâøèé â Ìîñêâå è ñîáðàâ-
øèéñÿ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âðà÷è
Òàìáîâñêîé îáëàñòè. Ñðåäè íèõ áûëè ãëàâíûé âðà÷ îáëàñòíîé
áîëüíèöû Þ. È. Ìèøåíåâ, ãëàâíûé âðà÷ îáëàñòíîé äåòñêîé
áîëüíèöû À. È. Ïåòðîâ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Òàìáîâñêîé îáëàñòè Â. È. Áóðêèí — âñåãî 10 ÷åëîâåê. Â
ýòîì æå ãîäó ñîçäàí ãîðîäñêîé Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè (ÃÖÌÏ) (çàâ. — êàíä. ïåäàãîã. íàóê È. Â. ×óâèíîâà) ïî
èíèöèàòèâå íà÷àëüíèêà îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìýðèè Òàìáîâà
À. À. Áàðàíîâà37.

Â 1998 ã. èçäàåòñÿ ãàçåòà ÃÖÌÏ "Ôîðìóëà çäîðîâüÿ".
ÃÖÌÏ, Öåíòð íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, Öåíòð
êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ, Êîìèòåò ïî äåëàì ìîëîäåæè ìýðèè íà
áàçå 1-é õóäîæåñòâåííîé øêîëû ïðîâåëè êîíêóðñ-âûñòàâêó

"Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ãëàçàìè äåòåé"38. Ýòîò ãîä ÿâëÿåòñÿ þáè-
ëåéíûì äëÿ Òàìáîâñêîãî ìóçåÿ èñòîðèè ìåäèöèíû, êîòîðîìó
èñïîëíèëîñü 20 ëåò. Çà ïðîøåäøèå ãîäû ìóçåé èñòîðèè ìåäè-
öèíû ñòàë ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì èäåéíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ, öåíòðîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ïî èçó÷åíèþ èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ39.

Â 1999 ã. ñ ëåêöèÿìè î íîâåéøèõ ðàçðàáîòêàõ â îáëàñòè íàð-
êîëîãèè â îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå âûñòóïèë ïðî-
ôåññîð Å. Ñîáîëåâ40.

Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêîé ìýðèè ñîâìåñòíî
ñ ÃÖÌÏ âïåðâûå â ðåãèîíå ðàçðàáîòàíû äâå êîìïëåêñíûå ìåæ-
âåäîìñòâåííûå ïðîãðàììû íà 1999—2000 ãã.: ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è
îáùåãîðîäñêàÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé, àë-
êîãîëèçìîì è êóðåíèåì. Îáå ïðîãðàììû óòâåðæäåíû ðåøåíèåì
ãîðîäñêîé Äóìû41. Â îñíîâó ïðîãðàìì ïîëîæåí ìåæñåêòîðàëü-
íûé ïîäõîä, ïîçâîëèâøèé âîâëå÷ü â åå ðåàëèçàöèþ ìåäèêîâ,
ïåäàãîãîâ, îáùåñòâåííîñòü, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ó÷ðå-
æäåíèÿ êóëüòóðû è äîñóãà, àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà.

Ñîçäàíà ãîðîäñêàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé, àëêîãîëèçìîì è êóðåíèåì. Ãî-
ðîäñêîé Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïðîâîäèò áîëüøóþ êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó ïî ðàöèîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âñåãî ïðîâåäåíî 18 707 êîíñóëü-
òàöèé, èç íèõ äëÿ ïîäðîñòêîâ 6356. Ïðî÷èòàíî ëåêöèé, ïðîâå-
äåíî áåñåä áîëåå ÷åì äëÿ 23 600 ÷åëîâåê42. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
àêòèâíî ðàáîòàåò è ÃÖÌÏ: ïðîâåäåíî 13 ñåìèíàðîâ, 8 êîíôå-
ðåíöèé, ïðî÷èòàíî ëåêöèé è áåñåä äëÿ 10 000 ÷åëîâåê. ÃÖÌÏ
è ãîðîäñêîé Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò
ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè43.

Â 2000 ã. Ãîðîäñêîé Äóìîé è ìýðîì ãîðîäà óòâåðæäåíû è
äåéñòâóþò 7 ïðîãðàìì. "Ðàçâèòèå ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
íà 1999—2000 ãã., "Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà", "Àíòè-ÑÏÈÄ",
"Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî", ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ Òàìáîâà â
1999—2000 ãã., êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé, àëêîãîëèçìîì, êóðåíèåì íà 1999—2000
ãã., ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ è
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íà 1999—2005 ãã.44.

Ñîçäàí Òàìáîâñêèé ðåãèîíàëüíûé ôîíä "Ñïîðò ïðîòèâ íàð-
êîòèêîâ"45.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîðîäå äåéñòâóþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàê, ãî-
ðîäñêàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè îòìå÷åíà íà
Âñåðîññèéñêîì íàöèîíàëüíîì êîíêóðñå "Èííîâàöèè â ðåãèî-
íàëüíîì è ìåñòíîì óïðàâëåíèè", ïðåäñòàâëåíà â Ðîññèéñêîì
ñïðàâî÷íèêå "Èííîâàöèîííûå ïðîãðàììû — 2002". Ðàçðàáîòà-
íû è îïóáëèêîâàíû "Êåéñû" äëÿ ñòóäåíòîâ è ñëóøàòåëåé ñèñòå-
ìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè "Ãîñóäàðñò-
âåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå". Çàâåðøåíà íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà "Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè â ñôå-
ðå êóëüòóðû è äîñóãà", âûïîëíåííàÿ ÃÖÌÏ, Òàìáîâñêèì ãîñó-
äàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì èì. Ã. Ð. Äåðæàâèíà (Èíñòèòóòîì
êóëüòóðû è èñêóññòâ, êàôåäðîé ôèëîñîôèè), Òàìáîâñêèì ãîñó-
äàðñòâåííûì òåõíè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì (êàôåäðîé ðóññêîé
ôèëîëîãèè), êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ãðàíò Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ çà ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé è ïðèîðèòåòíîé ôîðìîé ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòû Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2007 ã. ñîñòîÿëîñü
300 òåëåâûñòóïëåíèé, 200 ðàäèîðåïîðòàæåé.
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С. Д. Батоев

ОРГАНИЗАЦИЯ ОХРАНЫ МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА В БУРЯТ-МОНГОЛЬСКОЙ АССР В ГОДЫ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

Детская республиканская клиническая больница, Улан-Удэ

Â 1942 ã. â Óëàí-Óäý ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 15 ëåò ñîñòàâëÿëà 64% îò îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äåòñêîé ñìåðòíîñòè îñòàâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé âîéíû òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ,
òîêñè÷åñêàÿ äèñïåïñèÿ è äèçåíòåðèÿ. Â îêòÿáðå 1942 ã. ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû â ñïåöèàëüíî ïðèíÿòîì
ïîñòàíîâëåíèè îáÿçàëî Íàðêîìçäðàâ ÑÑÑÐ âîññòàíîâèòü ñóùåñòâîâàâøóþ äî âîéíû ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ìàòåðèíñòâó è äåòñòâó, ïðåæäå âñåãî ó÷àñòêîâûé ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè æåíñêî-äåòñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé è ïîëèêëèíèê, ïðèíÿòü ìåðû ïî óëó÷øåíèþ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, âèòàìèíèçàöèè ïèùè.
Çà âîåííûé ïåðèîä â Áóðÿò-Ìîíãîëüñêîé ÀÑÑÐ íå áûëî äîïóùåíî íè îäíîé ýïèäåìèè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â òðóäíûé ïåðèîä âîéíû îòêðûëèñü è ðàáîòàëè ïåðâàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ãî-
ðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ñ äåòñêèìè êîéêàìè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Íàðêîìçäðàâ Áóðÿò-Ìîíãîëüñêîé ÀÑÑÐ, Óëàí-Óäýíñêàÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ
øêîëà, äåòñêàÿ, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, ìîëî÷íûå êóõíè, ðîæäàåìîñòü, äåò-
ñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà, "Ìàòü-ãåðîèíÿ", ýïèäåìèÿ

THE ORGANIZATION OF MATERNITY AND CHILD CARE IN THE BURYAT-MONGOLSKAYA 
ASSR DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR

Batoev S.D.

In Ulan-Ude, in 1942, the mortality of children at the age from 0 to 15 years consisted 64% of total numbers of
died persons. The main causes of children mortality during all the war were tuberculosis, pneumonia, toxic dyspep-
sia and diarrhea. In October 1942, the government adopted a special decree obligated Narcomzdrav of the USSR
to re-establish the system of maternity and child care existed before the war. The focus was made on the district
principle of functioning of women and children consultations and polyclinics and to take measures to enhance the
children diet and food vitaminization. In Buryat-Mongolskaya ASSR, during the war period, no epidemics of infec-
tious diseases were allowed. In rhis difficult period of life the first multifield children hospital and municipal infec-
tion hospital with children beds were established and functioned with success.

K e y  w o r d s : Narkomzdrav, Buryat-Mongolskaya ASSR, Ulan-Ude, children mortality, women mortality, natal-
ity, epidemic

Â 1934 ã. ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â Áóðÿò-Ìîíãîëüñêîé ÀÑÑÐ
îêàçûâàëè 7 âðà÷åé-ïåäèàòðîâ â ãîðîäñêîì ñåêòîðå è 5 â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. Íà ñåëå ôóíêöèîíèðîâàëè 55 ôåëüäøåðñêèõ
ïóíêòîâ, 10 àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ è 6 æåíñêî-äåòñêèõ êîíñóëü-
òàöèé. Äåòñêèõ êîåê â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ âûäåëåíî íå áûëî.
Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü â äåòñêîì îòäåëåíèè îáëà-
ñòíîé áîëüíèöû1. Ðåñïóáëèêà îñòðî íóæäàëàñü â íàöèîíàëüíûõ
êàäðàõ, îñîáåííî àêóøåðñêèõ è ôåëüäøåðñêèõ, ïîýòîìó â
1930 ã. áûëà îòêðûòà Óëàí-Óäýíñêàÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ
øêîëà. Â 1933 ã. âûïóùåí ïåðâûé îòðÿä íàöèîíàëüíûõ êàäðîâ
èç 40 ÷åëîâåê — ýòî 17 ìåäñåñòåð ñ îòäåëåíèÿ îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è ìëàäåí÷åñòâà è 23 àêóøåðêè. Óæå â 1940 ã. áûëî ïîäãî-
òîâëåíî 157 ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà.

Â 1931 ã. âûäåëÿåòñÿ ãîðîäñêîå äåòñêîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå îáúåäèíåíèå, êóäà âõîäÿò âñå ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà, îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ2.

Â 1933 ã. òàêæå â ãîðîäàõ ÁÌÀ ÑÑÐ áûëè ðàçâåðíóòû 33 ðî-
äèëüíûå êîéêè (4,2 êîéêè íà 10 000 íàñåëåíèÿ), ðàáîòàëè 5 àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è 10 àêóøåðîê; 50 ðîäèëüíûõ êîåê ñ 48 îá-
ñëóæèâàþùèìè èõ àêóøåðêàìè ôóíêöèîíèðîâàëè â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû êðàñíûõ þðò, îðãàíèçîâàííûõ â
1929 ã. äëÿ îêàçàíèÿ àêóøåðñêîé ïîìîùè íà ñåëå â Áóðÿòèè,
ÿâèëîñü òî, ÷òî óæå â 1935 ã. 41,3% æåíùèí ðîäîðàçðåøèëèñü â
ðîäèëüíûõ äîìàõ.

Ê 1934 ã. ðîæäàåìîñòü ñðåäè áóðÿòñêîãî íàñåëåíèÿ ïîâûñè-
ëàñü ñ 16,4 ðåáåíêà íà 1000 æåíùèí äî 31. Â ãîðîäå Âåðõíåóäèí-
ñêå (íûíå Óëàí-Óäý) ïóñòèëè â ýêñïëóàòàöèþ îäèí èç êîðïóñîâ
îáëàñòíîé áîëüíèöû â ðàéîíå Çàóäû. Ýòî çäàíèå 18 èþíÿ 1941
ã. âûäåëèëè ïîä ãîðîäñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó íà 300
êîåê3, ãäå îðãàíèçîâàëè è äåòñêèå èíôåêöèîííûå êîéêè.

8 ìàðòà 1937 ã. ñäàí ãîðîäñêîé öåíòðàëüíûé ðîäèëüíûé äîì

íà 50 êîåê, à â 1939 ã. — ðîäèëüíûé äîì íà 45 êîåê â ðàéîíå Çà-
óäû (ïðèãîðîäíûé ðàéîí Óëàí-Óäý). Äåòñêèå ÿñëè íà÷àëè îò-
êðûâàòüñÿ â ðåñïóáëèêå ñ 1932 ã., è ÷èñëî ìåñò â íèõ ðîñëî î÷åíü
áûñòðî. Ê 1940 ã. áûëî ïîñòðîåíî ÿñëåé íà 2388 ìåñò, íå òîëüêî
â ãîðîäàõ Óëàí-Óäý è Áàáóøêèíå, íî è â ðàéîíàõ-àéìàêàõ: Áà-
óíòîâñêîì, Äæèäèíñêîì, Òóíêèíñêîì è äð. Ðîñëî ÷èñëî âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Ê 1940 ã. ïîìîùü îêà-
çûâàëè óæå 21 âðà÷-ïåäèàòð è 20 àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ôóíê-
öèîíèðîâàëè 54 äåòñêèå êîéêè â îáëàñòíîé áîëüíèöå è áûëè
ñîçäàíû 5 ìîëî÷íûõ êóõîíü.

Ðåøàþùóþ ðîëü â äàëüíåéøåì ïîäúåìå ñåëüñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñûãðàëî ïîñòàíîâëåíèå Ñîâíàðêîìà ÑÑÑÐ îò 23 àï-
ðåëÿ 1938 ã. "Îá óêðåïëåíèè ñåëüñêîãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà".

Ê 1940 ã. íà ñåëå äåéñòâîâàëè 39 áîëüíèö íà 711 êîåê, 122
âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè, 15 âåíåðîëîãè÷åñêèõ ïóíêòîâ, 3 òóáåð-
êóëåçíûõ ïóíêòà, à â ãîðîäå Êÿõòå ðàáîòàë òóáäèñïàíñåð. Áûëè
îòêðûòû 11 æåíñêî-äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé, 6 ñàíýïèäñòàíöèé, 3
ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòà, 11 çóáîâðà÷åáíûõ êàáèíåòîâ, 3 êîëõîç-
íûõ òóáäèñïàíñåðà, 22 êîëõîçíûõ ðîäèëüíûõ äîìà íà 51 êîéêó.
Ïðè êàæäîì ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå áûëî ðàçâåðíóòî
2 ðîäèëüíûå êîéêè, çäåñü ðîæåíèöàì îêàçûâàëè ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü.

Äåéñòâîâàëè 62 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòà, 20 àêó-
øåðñêèõ, 11 ôåëüäøåðñêèõ è 5 ôåëüäøåðñêî-ìàëÿðèéíûõ ïóíê-
òîâ, 2 ìåæðàéîííûå è 3 àéìà÷íûå ñàíýïèäñòàíöèè, 3 ñàíèòàð-
íî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè, 2 ïðîòèâîìàëÿðèéíûå
ñòàíöèè, 7 äåçîòðÿäîâ. Îáùåå ÷èñëî âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé íà ñåëå âîçðîñëî ñ 70 äî 177. Ðàáîòàëè 82 òåðàïåâòà,
18 ïåäèàòðîâ, 12 âåíåðîëîãîâ, 7 ôòèçèàòðîâ, 4 õèðóðãà, 3 îêó-
ëèñòà, 5 ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, 4 ýïèäåìèîëîãà, 2 ìàëÿðèîëîãà è 2
áàêòåðèîëîãà, 706 ôåëüäøåðîâ è àêóøåðîê.

Òàêèì îáðàçîì, è ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè óæå îáåñ-
ïå÷èâàëîñü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Çà ãîäû ïåðâûõ ïÿòèëåòîê ÷èñëî áîëüíè÷íûõ êîåê â ãîðîäàõ
ðåñïóáëèêè óâåëè÷èëîñü äî 360, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè — äî
630. Â ñåëüñêèõ áîëüíèöàõ áûëî âûäåëåíî 60 ðîäèëüíûõ êîåê è
îòêðûòî 9 àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ. Â 1939 ã. â øòàòå äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè áûëî 52 äîëæíîñòè, â ÷èñëå ïðî÷èõ ñîòðóäíèêîâ ïî-
ìîùü â íåé îêàçûâàëè 4 ïåäèàòðà, îòîëàðèíãîëîã, îêóëèñò, âå-
íåðîëîã, ïñèõîíåâðîëîã, õèðóðã, ôòèçèàòð è 11 ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â òîì æå ãîäó àññèãíîâàíî íà çäðàâîîõðà-
íåíèå 10221,9 òûñ. ðóá., à â 1934 ã. — 17 860,6 òûñ. ðóá.4

1ÍÀÐÁ. Ô. Ð.661.Îï.1.Ä.521.Ë.1.
2Á à ò î å â  Ä. Á. Èñòîðèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áóðÿòèè. Óëàí-

Óäý, 2004. — Ñ. 177.
3ÍÀÐÁ. Ô. Ð.661.Îï.8.Ä.3.Ë.14,15.

Ñ. Ä. Áàòîåâ — âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã (Ha-
halovo@list.ru).
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Íåáîëüøèå çäàíèÿ äëÿ ðîäèëüíûõ äîìîâ (íà 7—10 êîåê) ïî-
ñòðîåíû â Áè÷óðñêîì, Õîðèíñêîì, Çàêàìåíñêîì, Ñåëåíãèí-
ñêîì, Ìóõîðøèáèðñêîì, Åðàâíèíñêîì è Òàðáàãàòàéñêîì àéìà-
êàõ. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ðîäèëüíûõ êîåê óâåëè÷èëîñü ñ
24 â 1923 ã. äî 487 â 1940 ã.

Â 1940 ã. â Óëàí-Óäý ôóíêöèîíèðîâàëè Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà
(ãëàâíûì âðà÷îì áûë Â. Í. Èëüêîâ), Äîì ðåáåíêà (Ç. À. Ìàê-
ñèìîâà), ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà (È. Ì. Äóðáàíîâ),
õèìëàáîðàòîðèÿ (Ò. Ì. Òàðàíòàåâ), ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð (Ë. Ï. Êîíîâàëîâà), ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà (Ì. Ô. Êîðÿãèíà), ðàéîííàÿ äåòñêàÿ àìáóëà-
òîðèÿ (Ç. ß. Âàññåðìàí), öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà (Ï. Á. Ñè-
ìîíîâ), ðåíòãåíîêàáèíåò (À. Ì. Êîðáóõ), ãîðîäñêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (Ñ. Øëÿõ), ãîðîäñêîé äåçïóíêò (Ò. Ì. Êàö-
íåëüñîí), ìîëî÷íàÿ êóõíÿ (Å. Ñ. Êóðáàíîâñêàÿ), ãîðîäñêîé ðî-
äèëüíûé äîì (À. È. Áàåâà), ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð (À. Ì. Ïåñòåðåâ)5.

Ñåòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè
âêëþ÷àëà 61 áîëüíè÷íîå ó÷ðåæäåíèå íà 2287 êîåê, 197 âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 190 ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèõ è àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ. Ïðè ýòîì â âåäåíèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè íàõîäèëèñü 35
áîëüíèö è 15 ðîäèëüíûõ äîìîâ, 171 àìáóëàòîðíî- ïîëèêëèíè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, 171 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé è àêóøåð-
ñêèé ïóíêòû6.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñòðóêòóðà îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÌÀ
ÑÑÐ ïîçâîëÿëà óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â óñëîâèÿõ ãîñïîäñòâóþùåé ïðå-
èìóùåñòâåííî èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Îñíîâîé ýòîãî áûë
ñðàâíèòåëüíî øèðîêèé îõâàò íàñåëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Íà 10 000 ÷åëîâåê â Áóðÿòèè, ñ ó÷åòîì
âåäîìñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèõîäèëîñü 39,7 áîëü-
íè÷íûõ êîéêè, 7,1 âðà÷à, 24,7 ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà7.

Íî âñå-òàêè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå ýòîãî ïåðèîäà îòðàæàþò â îñíîâíîì êîëè÷åñòâåííûé ðîñò
ñåòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è êàäðîâ. Íå âñåãäà ñâîåâðåìåííîå
è äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå, äåôèöèò âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
êàê íà ñåëå, òàê è â ãîðîäå, ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áà-
çà ñåëüñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íèçêîå êà÷åñòâî îêàçûâàå-
ìîé èìè ïîìîùè è êàê ñëåäñòâèå ïåðåãðóæåííîñòü ãîðîäñêèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé õàðàêòåðèçóþò çäðàâîîõðàíåíèå ðåñïóá-
ëèêè ïðåäâîåííûõ ëåò8. Íàðêîìîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÌÀ ÑÑÐ
ÿâëÿëñÿ Í. À. Àáûêîâ. Óæå ñ èþëÿ 1941 ã. ñîâìåñòíî ñ Êîìèòå-
òîì Êðàñíîãî Êðåñòà ïðèñòóïèëè ê ïîäãîòîâêå ìåäñåñòåð çàïà-
ñà. Áûëî îðãàíèçîâàíî 12 êóðñîâ, íà êîòîðûõ îáó÷àëîñü 420 ÷å-
ëîâåê. Òîëüêî ïðè ïîëèêëèíèêå ïàðîâîçîâàãîííîãî çàâîäà îáó-
÷àëîñü 120 ÷åëîâåê.

Óæå â èþëå 1941 ã. áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè áûë
ñîêðàùåí íà 2824 òûñ. ðóá.9. Â ñëåäóþùåì ìåñÿöå ïî ïðåäëîæå-
íèþ Íàðêîìôèíà ÁÌÀ ÑÑÐ ðàñõîäû ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ñî-
êðàòèëèñü åùå íà 2424 òûñ. ðóá.10 Ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåäíåãî
ñîêðàùåíèÿ áûëè ñíÿòû ñ àññèãíîâàíèÿ è çàêðûòû 30-êîå÷íûé
Ñåëåíãèíñêèé äåòñêèé òóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé, 5 æåíñêî-äåò-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé, 1 ôåëüäøåðñêèé ïóíêò, áûëè ëèêâèäèðîâà-
íû 2 äîëæíîñòè ãîññàíèíñïåêòîðîâ, ïåðåâåäåí íà õîçðàñ÷åò
ðåíòãåíîêàáèíåò, ñîêðàùåí íà 30 åäèíèö êîå÷íûé ôîíä Àð-
øàíñêîãî êîñòíî-òóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ.

Êðîìå òîãî, áûëè çàêðûòû: ìåäñåñòðèíñêèé çäðàâïóíêò íà
ìåõñòåêëîçàâîäå, ôåëüäøåðñêèé ïóíêò â ï. Ëàçî, íåîòëîæíàÿ
äåòñêàÿ ïîìîùü, Íèæíå-Áåðåçîâñêèé ðîääîì. Òàêæå ïðåêðàòè-
ëè ñâîþ ðàáîòó ìåäèöèíñêèå ïóíêòû â Áàóíòîâñêîì ðàéîíå:
Øóðûíäèíñêàÿ âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ, 2 ôåëüäøåðñêèõ è 3
àêóøåðñêèõ ïóíêòà11. Â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ áþäæåòà è íå-
äîñòàòêà âðà÷åé ê êîíöó 1941 ã. â ÁÌÀ ÑÑÐ áûëè çàêðûòû 7
êîëõîçíûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ, 1 ðîääîì â Óëàí-Óäý, 1 äåòñêàÿ
àìáóëàòîðèÿ, Ñåëåíãèíñêèé äåòñêèé òóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé,
3 ðàéîííûõ òóáåðêóëåçíûõ ïóíêòà, 5 âåíåðè÷åñêèõ ïóíêòîâ, 6
æåíñêî-äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé, 3 ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòà12. Â òå-
÷åíèå 1941 ã. óøëè íà ôðîíò 193 âðà÷à, à âíîâü ïðèáûëè 93 ñïå-
öèàëèñòà. Òàêèì îáðàçîì, íà íà÷àëî 1942 ã. â ðàñïîðÿæåíèè Íà-
ðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçàëîñü 226 âðà÷åé13.

Îñîáåííî ñëîæíîé áûëà ñèòóàöèÿ ñ óêîìïëåêòîâàíèåì ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè: àêóøåðàìè-ãèíå-
êîëîãàìè, âåíåðîëîãàìè, ïåäèàòðàìè, ôòèçèàòðàìè14. Â âîåí-
íûå ãîäû åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîêðà-
òèëñÿ ñ 13 075 ÷åëîâåê â 1940 ã. äî 199 â 1944 ã. Â àâãóñòå 1941 ã.
çàáîëåëè 1114 äåòåé. Óìåðëè òîëüêî â ãîñïèòàëÿõ ã. Êÿõòû 130,
â îñíîâíîì äåòè äî 2 ëåò.

Â 1942 ã. â Óëàí-Óäý ñëîæèëàñü íàñòîÿùàÿ êàòàñòðîôà:
ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 15 ëåò ñîñòàâëÿëà 64% ê îá-
ùåìó ÷èñëó óìåðøèõ. Â öåëîì çà ýòîò ïåðèîä 1942 ã. â ñòîëèöå
ðåñïóáëèêè óìåðëè 2205 ÷åëîâåê, èç íèõ 1506 äåòåé15.

Ñèòóàöèÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòè áûëà è ïî àéìàêàì, õîòÿ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñòàòèñòèêà ïðè÷èí ñìåðòè íå âåëàñü. Îñ-
íîâíûìè ôàêòîðàìè òàêîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè áûëè óõóäøèâ-
øèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü
íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ãîðîäà, îñî-
áåííî îêðàèí, ñêó÷åííîñòü â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, îñîáåííî â
áàðàêàõ, íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è îäå-
æäîé, ñëàáûé ïðèñìîòð ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè äåòñêîé ñìåðòíîñòè îñòàâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé
âîéíû òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ, òîêñè÷åñêàÿ äèñïåïñèÿ è äèçåí-
òåðèÿ. Äðóãîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ äåòüìè, ÿâëÿëàñü äåòñêàÿ
áåçíàäçîðíîñòü è áåñïðèçîðíîñòü. Ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå â îáùåñòâå ïðèîáðåëà çàáîòà î ìàòåðè è ðåáåíêå. Ðó-
êîâîäñòâî Äæèäèíñêîãî âîëüôðàìîâîãî êîìáèíàòà ðàñøèðèëî
ÿñëè äëÿ äåòåé ðàáî÷èõ ñ 50 äî 150 êîåê. Â ïîñåëêå Íèæíå-Àí-
ãàðñê áûëî äîïîëíèòåëüíî ðàçâåðíóòî 20 ÿñåëüíûõ êîåê äëÿ äå-
òåé ðûáàêîâ. Âñåãî â 1942 ã. â 594 ñåçîííûõ ÿñëÿõ íàõîäèëñÿ
19 961 ðåáåíîê16. Ñîãëàñíî ïðèêàçó Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ îò 22
ìàÿ 1942 ã. "Î ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòå ãîðîäñêèõ ïîëè-
êëèíèê è àìáóëàòîðèé è óêðåïëåíèè ó÷àñòêîâîé òåððèòîðèàëü-
íîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ" íàðÿäó ñ ñàíèòàðíîé ñëóæáîé â ïëàí ïðîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêîé ðàáîòû áûëè âêëþ÷åíû áîëüíè÷íûå è àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ17.

Â îêòÿáðå 1942 ã. ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû â ñïåöèàëüíî ïðè-
íÿòîì ïîñòàíîâëåíèè îáÿçàëî Íàðêîìçäðàâ ÑÑÑÐ âîññòàíîâèòü
ñóùåñòâîâàâøóþ äî âîéíû ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
è ìàòåðÿì, ïðåæäå âñåãî ó÷àñòêîâûé ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè
æåíñêî-äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé è ïîëèêëèíèê, ïðèíÿòü ìåðû ïî
óëó÷øåíèþ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, âèòàìèíèçàöèè ïèùè. Îòêðûâà-
ëèñü áåñïëàòíûå ñòîëîâûå äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé
îò 3 äî 13 ëåò18. Â âîåííûå ãîäû îáðàùàëîñü îñîáîå âíèìàíèå
íà ïèòàíèå äåòåé äî 1 ãîäà, îòêðûâàëèñü ìîëî÷íûå êóõíè. Ê
1944 ã. îíè ôóíêöèîíèðîâàëè â àéìà÷íûõ ðàéîííûõ öåíòðàõ, à
âñåãî ïî ðåñïóáëèêå èõ ñòàëî 11.

Áëàãîäàðÿ ñåòè ìîëî÷íûõ êóõîíü ìíîãèå æåíùèíû ìîãëè
íàäåÿòüñÿ õîòÿ áû íà ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïèòàíèÿ äëÿ ñâî-
èõ äåòåé. Çà îäèí 1945 ã. â ÁÌÀ ÑÑÐ íà 7 ìîëî÷íûõ êóõíÿõ áûëî
ïðèãîòîâëåíî è âûäàíî äåòÿì 1 831 638 ïîðöèé äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå 938,9 òûñ. ìîëî÷íûõ ñìåñåé.

Ðîæäàåìîñòü â Óëàí-Óäý ñíèçèëàñü. Áåðåìåííûå èç Çàóäû
(ïðèãîðîäíûé ðàéîí) ðîäîðàçðåøàëèñü â ãîðîäñêîì ðîäèëüíîì
äîìå19. Íàðêîìçäðàâ è Ãîðçäðàâ ïðèíèìàþò ðåøåíèå îòêðûòü
äåòñêóþ áîëüíèöó. Òàê, çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì îòäåëîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Âåðà Ãåîðãèåâíà Áåëîóñîâà èçäàåò ïðèêàç îá îðãàíè-
çàöèè ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöû íà 101 êîéêó íà áàçå Çà-
óäèíñêîãî ðîääîìà 11 íîÿáðÿ 1942 ã.20.

Áûëè ðàçâåðíóòû ñëåäóþùèå îòäåëåíèÿ: òåðàïåâòè÷åñêîå —
71 êîéêà, õèðóðãè÷åñêîå — 20, òóáåðêóëåçíîå — 10 êîåê, îòêðû-
òû ëàáîðàòîðèÿ è ðåíòãåíîêàáèíåò ñ àïïàðàòóðîé.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà ââåäåíà â ñòðîé ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà ïîä ¹ 1, ïåðâàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ ïî òåì âðåìåíàì
áîëüíèöà ñ ôóíêöèåé ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ. Â óæå ñóùå-
ñòâîâàâøåé îáëàñòíîé áîëüíèöå äåòñêîå îòäåëåíèå çàêðûëè, à
çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì À. Ì. Äóäèíà íàçíà÷èëè ãëàâíûì âðà-
÷îì äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Çàâåäîâàòü õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì íàçíà÷èëè Â. Í. Èëüêîâà, òóáåðêóëåçíûì —

4ÍÀÐÁ. Ô. Ð.661.Îï.8.Ä.3.Ë.15.
5ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.1226.Ë.1.
6ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.546.Ë.11.
7ÍÀÐÁ. Ô. Ð.248.Îï.14.Ä.81.Ë.16.
8ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.23.Ë.35.
9ÍÀÐÁ. Ô. Ð.248.Îï.14.Ä.87.Ë.64.
10ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1Ä.23.Ë.35,35îá.
11ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.23.35îá,38;Ô. Ð.248.Îï.14.Ä.88.Ë.2

2.
12ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.543.Ë.21 îá.
13ÍÀÐÁ. ÔÐ.665.Îï.1.Ä.543.Ë.12,20.

14È â à ù å í ê î  È. Ê. Äåÿòåëüíîñòü ýâàêîãîñïèòàëåé Áóðÿ-
òèè // Ñîâ. çäðàâîîõð. — 1985. — ¹ 5. — Ñ. 56.

15 Ò à ð ì à õ à í î â  Å. Å., Ã î ð ä è í à  È. Â. Æåíùèíû Áóðÿ-
òèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: ïðîáëåìû çàíÿòî-
ñòè. Óëàí-Óäý, 2008. — Ñ. 154.

16ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.23.Ë.38.
17ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.23.Ë.38.
18Ì è ð ñ ê è é  Ì. Á. Ìåäèöèíà è çäðàâîîõðàíåíèå â ãîäû

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû // Ïðîáë. ñîö. ãèã., çäðàâîîõð.
è èñòîðèè ìåä. — 2006. — ¹ 1. — Ñ. 57.

19Àðõèâíûé îòäåë àäìèíèñòðàöèè ã. Óëàí-Óäý Ô.20.Îï.2.
Ïðèêàç ¹ 75 îò 7 èþëÿ 1942 ã.

20Àðõèâíûé îòäåë àäìèíèñòðàöèè ã. Óëàí-Óäý Ô.20. Îï.2.
Ïðèêàç ¹ 124 îò 28 ñåíòÿáðÿ 1942 ã.
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Ë. Ï. Êîíîâàëîâó, òåðàïåâòè÷åñêèì — Í. È. Ôîêèíó è ãðóäíûì
îòäåëåíèåì — Ð. Õ. Âîëüôà (íàõîäèëîñü â ñîñòàâå òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ).

Â ñâÿçè ñ ïðèîñòàíîâëåíèåì ðàáîòû ýâàêîãîñïèòàëåé ê êîí-
öó 1942 ã. â ðàñïîðÿæåíèå Íàðêîìçäðàâà ïîñòóïèëè 52 âðà÷à.
Åùå 46 âðà÷åé ïðèáûëè â ðåñïóáëèêó ïî ðàñïðåäåëåíèþ. Ê íà-
÷àëó 1943 ã. â ñèñòåìå Íàðêîìçäðàâà ÁÌÀ ÑÑÐ ðàáîòàëè 324
âðà÷à (â 1941 ã. — 226). Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ê íà÷àëó 1943 ã. ðàáîòàëè 1213 ÷åëîâåê.
Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ïîïîëíåíèÿ êàäðîâ ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî çâåíà ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿëàñü ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ
øêîëà â Óëàí-Óäý.

Íàðÿäó ñ ýòèì â 1942 ã. îòìå÷àëñÿ ïðèòîê ìåäñåñòåð, îñâî-
áîæäåííûõ îò ðàáîòû â ýâàêîãîñïèòàëÿõ21.

Óëó÷øåíèþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû ñïîñîáñòâîâàëî
ðåøåíèå î ïåðåäà÷å îáëàñòíîé ñàíýïèäñòàíöèè ñ äåçïóíêòîì è
êîðåâîé ñòàíöèåé â âåäåíèå ãîðçäðàâîòäåëà. Â ðàñïîðÿæåíèå
âíîâü îðãàíèçîâàííîé ãîðîäñêîé ÑÝÑ èç ýïèäîòäåëà ãîðçäðàâà
ïîñòóïèëè ïîìîùíèêè ýïèäåìèîëîãîâ è äåçèíôåêòîðîâ. Òàêèì
îáðàçîì, áûëà ñîçäàíà åäèíàÿ ãîðîäñêàÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ
ñëóæáà22.

Íàðÿäó ñ ëå÷åáíîé, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé è ñàíèòàðíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû íà ïëå÷è ìåäðàáîòíèêîâ, îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà áîëü-
íèö, äåòñêèõ ÿñëåé, ïîëèêëèíèê ëåãëè âñå çàáîòû ïî õîçÿéñò-
âåííîìó îáåñïå÷åíèþ ó÷ðåæäåíèé — òåêóùèé ðåìîíò, çàãîòîâ-
êà äðîâ è óãëÿ, êàðòîôåëÿ è îâîùåé.

Â ãîäû âîéíû ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû èçûñêàëî âîçìîæíîñòü
è óâåëè÷èëî ãîñóäàðñòâåííûå ïîñîáèÿ ìíîãîäåòíûì è îäèíî-
êèì ìàòåðÿì. Áûë ïðèíÿò óêàç Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÑÑÑÐ îò 8 èþëÿ 1944 ã. "Îá óâåëè÷åíèè ãîñóäàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìíîãîäåòíûõ è îäèíîêèõ ìàòåðåé è óñòàíîâëåíèè íà-
ãðàä çà ìíîãîäåòíîñòü". Óñòàíîâëåíî ïî÷åòíîå çâàíèå "Ìàòü-ãå-
ðîèíÿ", óòâåðæäåíû îðäåí "Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà" è "Ìåäàëü ìà-
òåðèíñòâà"23.

Ñ àâãóñòà 1944 ã. ïî ìàé 1945 ã. ïî÷åòíîå çâàíèå "Ìàòü-ãå-
ðîèíÿ" áûëî ïðèñâîåíî 71 ìíîãîäåòíîé ìàòåðè â ÁÌÀ ÑÑÐ, îð-
äåíîì ìàòåðèíñêîé ñëàâû áûëè íàãðàæäåíû 458 æåíùèí, ìå-
äàëüþ ìàòåðèíñòâà — 733. Âñåãî áûëè íàãðàæäåíû 1262 ìíîãî-
äåòíûå ìàòåðè, â òîì ÷èñëå áóðÿòîê 134, ãîðîæàíîê 142, äîìî-
õîçÿåê 355.

Ñîãëàñíî ýòîìó óêàçó åæåãîäíî äåñÿòêè òûñÿ÷ ñåìåé ïîëó-
÷àëè ïîñîáèÿ. Áåðåìåííûå æåíùèíû ïåðåâîäèëèñü íà ëåãêóþ
ðàáîòó ñ ñîõðàíåíèåì ïðåæíåé çàðàáîòíîé ïëàòû. Áåðåìåííûå
è êîðìÿùèå æåíùèíû îñâîáîæäàëèñü îò ñâåðõóðî÷íûõ è íî÷-
íûõ ðàáîò. Æåíùèíû ñ 6 ìåñ áåðåìåííîñòè è ðîäèëüíèöû â òå-
÷åíèå 4 ìåñ ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå.

Êðîìå òîãî, áåðåìåííûå ïîëó÷àëè äåòñêîå ïðèäàíîå êàê â
ãîðîäå, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. ×èñëî êîåê â äåòñêèõ áîëü-
íèöàõ óâåëè÷èëîñü â 3,5 ðàçà. Äîì ðåáåíêà â Óëàí-Óäý áûë ðàñ-
øèðåí äî 150 ìåñò.

Â 1945 ã. â Âåðõíåé Áåðåçîâêå (ïðèãîðîä Óëàí-Óäý) áûëè îò-
êðûòû äåòñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñàíàòîðèé íà 75 êîåê è ïîäðîñò-
êîâûé ñàíàòîðèé äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé íà 100 ìåñò. Äåòñêèå
ÿñëè ¹ 5 íà 50 êîåê è äåòñêèé ñàä íà 100 ìåñò áûëè ïåðåîôîðì-
ëåíû â ñàíàòîðíûå ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì â íèõ äåòåé.

×èñëî æåíñêî-äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé óâåëè÷èëîñü ñ 28 â
1943 ã. äî 36 â 1945 ã., äåòñêèõ àìáóëàòîðèé ñ 7 äî 10 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Åñëè â 1943 ã. ïî ÁÌÀ ÑÑÐ íàñ÷èòûâàëîñü 22 ðîäèëü-

íûõ äîìà íà 144 êîéêè, òî â 1945 ã. — óæå 28 íà 169 êîåê. Îñî-
áåííî çàìåòåí ðîñò ÷èñëà êîëõîçíûõ ðîääîìîâ — ñ 9 â 1944 ã.
äî 16 â 1945 ã.24.

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðèíñòâà è ìëà-
äåí÷åñòâà íà òåððèòîðèè ÁÌÀ ÑÑÐ â ïðåäâîåííûé ïåðèîä è â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
äàííûé ýòàï â èñòîðèè ãîñóäàðñòâà èìåë êàê îòðèöàòåëüíûå, òàê
è ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ãîñó-
äàðñòâåííûå ñòðóêòóðû âëàñòè âèäåëè â æåíñêîì íàñåëåíèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé îáúåêò ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ïîýòîìó â óñëî-
âèÿõ âîéíû ïðèíèìàëèñü ðåøåíèÿ î öåíòðàëèçîâàííîé ïîìîùè
òðóæåíèöàì, î ìåðàõ ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Íî ïî-
ïðåæíåìó ñîöèàëüíàÿ ñôåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè æåíùèí âîåí-
íîé ïîðû îñòàâàëàñü íà âòîðîì ïëàíå. Óäåëüíûé âåñ æåíùèí
ðåñïóáëèêè â ïðîèçâîäñòâå ñîñòàâëÿë ê êîíöó âîéíû 59,7%, à
ýòî îçíà÷àëî, ÷òî òûñÿ÷è æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà óòðàòè-
ëè â âîéíó âîçìîæíîñòü ñòàòü ìàòåðÿìè è íå ñóìåëè ñáåðå÷ü
æèçíü è çäîðîâüå óæå ðîæäåííûõ äåòåé25.

Â 1945 ã. îòìå÷àëàñü ìàëàÿ îáåñïå÷åííîñòü ðîäèëüíûìè
êîéêàìè: â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà 1000 íàñåëåíèÿ ïðèõîäèëîñü
0,43 êîéêè, â ãîðîäàõ 0,5626.

Â 1945 ã. ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèëà 15 íà 1000 íàñåëåíèÿ (ïðî-
òèâ 40 íà 1000 â 1940 ã.). Ê 1945 ã. îõâàò ñòàöèîíàðíûì ðîäî-
âñïîìîæåíèåì îñòàâàëñÿ íèçêèì: ïî ãîðîäàì îí áûë ðàâåí 82%,
à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè — ëèøü 28,8%. Äåòñêóþ ñìåðòíîñòü óäà-
ëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü, à çàòåì è ñíèçèòü. Òàê, â 1940 ã. îíà ñî-
ñòàâëÿëà 16,4, à â 1945 ã. — 7,727.

Õîòÿ è â ãîäû âîéíû ìîãëè èìåòü ìåñòî ôàëüñèôèêàöèÿ èëè
ïðîñòîé íåäîó÷åò. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿëàñü
13,8 â 1940 ã. è 8,3 â 1945 ã.28.

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ðîääîìàõ ïî äàííûì ãîäîâîãî
îò÷åòà çà 1945 ã. õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè öèôðàìè: Â
1944 ã. — 0,4%, â 1945 ã. — 0,1%29. Êîíå÷íî, ñûãðàëî áîëüøóþ
ðîëü âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ëåêàðñòâ (ñóëü-
ôàíèëàìèä), ÷òî ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíî-
ñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëüøèíñòâà èíôåêöèé. Óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíèö ñ 35 â 1940 ã. äî 49 â 1945 ã., àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé — ñî 107 â 1940 ã. äî 122
â 1945 ã., æåíñêèõ è äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé — ñ 25 äî 36 ñîîò-
âåòñòâåííî30. Âîçðîñëè àññèãíîâàíèÿ, âûäåëÿåìûå íà çäðàâî-
îõðàíåíèå, — ñ 28,9 ìëí ðóá. â 1941 ã. äî 34,7 ìëí ðóá. â 1945 ã.

Çà ãîäû âîéíû â ðåñïóáëèêå íå áûëî äîïóùåíî íè îäíîé
ýïèäåìèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â òðóäíûé ïåðèîä âîéíû îòêðûëàñü è â äàëüíåéøåì óñïåø-
íî ôóíêöèîíèðîâàëè ïåðâàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà, ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ñ äåòñêèìè êîéêàìè.
×åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ïðîâå-
äåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñóðî-
âûå ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïðè îáðàçîâàâøåìñÿ
äåôèöèòå áþäæåòà è ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ïîçâîëèëè íå òîëüêî
ñîõðàíèòü, íî è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå è ïîêàçàòåëè ñèñòåìû îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â ÁÌÀ ÑÑÐ.

Ïîñòóïèëà 25.05.09

21ÍÀÐÁ. Ô. Ð.248.Îï.1.Ä.111.Ë.54.
22ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.555.Ë.26.
23 Ò à ð ì à õ à í î â  Å. Å., Ã î ð ä è í à  È. Â. Æåíùèíû Áóðÿ-

òèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: ïðîáëåìû çàíÿòî-
ñòè. Óëàí-Óäý, 2008. — Ñ. 169.

24ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.558.Ë.87.
25 Ò à ð ì à õ à í î â  Å. Å., Ã î ð ä è í à  È. Â. Æåíùèíû Áóðÿ-

òèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: ïðîáëåìû çàíÿòî-
ñòè. Óëàí-Óäý, 2008. Ñ. 172.

26ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1.Ä.558.Ë.85 îá.
27ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665,Îï.6.Ä.79.Ë.123.
28ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665,Îï.6.Ä.79.Ë.122.
29ÍÀÐÁ. Ô. Ð.665.Îï.1Ä.1213.
30 Á î ÿ í î â à  Â. Ð. Êðàòêèé î÷åðê ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Áóðÿòèè. Óëàí-Óäý, 1993. — Ñ. 34.

19 èþíÿ 2010 ã. â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå òðàãè÷åñêè ïîãèá ðóêî-
âîäèòåëü îòäåëà èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî
ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëà "Ïðî-
áëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû" ïðî-
ôåññîð Ìàðê Áîðèñîâè÷ ÌÈÐÑÊÈÉ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå åãî ñåìüå è êîëëåãàì.
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ЮБИЛЕЙНЫЕ ДАТЫ ИСТОРИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И МЕДИЦИНЫ 2010 ГОДА*

Íàó÷íî-ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà

350 ëåò — Ëîíäîíñêîå êîðîëåâñêîå îáùåñòâî — âåäóùåå íà-
ó÷íîå îáùåñòâî Âåëèêîáðèòàíèè (1660 ã.).

150 ëåò — íàó÷íî-ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî "Áåñåäû ñàðàòîâ-
ñêèõ âðà÷åé", çàðîäûø Ñàðàòîâñêîãî ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà, îäíîãî èç êðóïíûõ ïåðèôåðèéíûõ îáùåñòâ (Ñàðàòîâ,
1860 ã.).

150 ëåò — Áåðëèíñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî (Ãåðìàíèÿ,
1860 ã.).

125 ëåò — ïåðâîå â Ðîññèè íàó÷íîå Îáùåñòâî ñèôèëèäîëî-
ãîâ è äåðìàòîëîãîâ (Ïåòåðáóðã, 1885 ã.).

125 ëåò — Îáùåñòâî âîåííûõ âðà÷åé â Ìîñêâå (1885 ã.).
125 ëåò — Ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî â Êàóíàñå (Ëèòâà, 1885 ã.).
125 ëåò — Ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî â Òîêèî (ßïîíèÿ, 1885 ã.).
100 ëåò — ñîçäàíèå ßêóòñêîãî îòäåëà Ðóññêîãî îáùåñòâà îõ-

ðàíåíèÿ íàðîäíîãî çäðàâèÿ (1910 ã.).
100 ëåò — Îáùåñòâî (íàó÷íîå) êàéçåðà Âèëüãåëüìà (Ãåðìà-

íèÿ, 1910 ã.).
75 ëåò — Îáùåñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíû â Ëîíäîíå

(Àíãëèÿ, 1935 ã.).

Ñúåçäû

125 ëåò — I ñúåçä Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Í. È.
Ïèðîãîâà (Ïåòåðáóðã, 1885 ã.).

125 ëåò — I Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî áîðüáå ñ àëêîãî-
ëèçìîì è íàðêîìàíèåé (ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ) (Áåëü-
ãèÿ, Àíòâåðïåí, 1885 ã.).

100 ëåò — I ñúåçä ðóññêèõ äåÿòåëåé ïî îáùåñòâåííîìó è ÷à-
ñòíîìó ïðèçðåíèþ (Ïåòåðáóðã, 1910 ã.).

100 ëåò — I Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì (Ïå-
òåðáóðã, 1910 ã.).

7 ÿíâàðÿ — 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Êóïðèÿíî-
âè÷à Îâ÷àðîâà (1925—2005 ãã., ðîäèëñÿ â ñåëå Ñàêîâíèíêà Êî-
íûøåâñêîãî ðàéîíà Êóðñêîé îáëàñòè), ðîññèéñêîãî ñîöèàë-ãè-
ãèåíèñòà, ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, ÷ëåíà-
êîðð. ÐÀÌÍ. Â 1955—2005 ãã. — âî ÂÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èì. Í. À. Ñåìàøêî (íûíå Íà-
öèîíàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ): çàâåäóþùèé îòäåëîì ñòàòèñòèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé äåìîãðàôèè, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
èíñòèòóòà (1975—1982 ãã. è ñ 1988 ã.), äèðåêòîð èíñòèòóòà
(1982—1988 ãã.). Ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ÂÎÇ ïî Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, èíôîðìàòèêè, ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âàæíåéøèå èç íèõ — ðàçðàáîòêà
ìåòîäèêè âûáîðî÷íûõ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ðàáîòû ïî ñòàòèñòèêå äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé äåìîãðà-
ôèè. Îäíèì èç ïåðâûõ ïðèìåíèë ñèñòåìíûé àíàëèç â ðàçðàáîò-
êå ïðîáëåìû ïîòðåáíîñòè â íàó÷íûõ êàäðàõ. Âíåñ âêëàä â ðàç-
ðàáîòêó è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé. Ðóêîâîäèòåëü âïåðâûå ñîçäàííîé ïðîãðàììû ðà-
áîò ïî ýëåêòðîíèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè. Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí
èñòîðèè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñî÷.: Ïîñîáèå ê ïîëüçîâàíèþ ñîâåòñêîé è ìåæäóíàðîäíîé
íîìåíêëàòóðàìè áîëåçíåé è ïðè÷èí ñìåðòè. Ì., 1959. 448 ñ.
(Ñîâìåñòíî ñ Í. Ã. Øàñêîëüñêèì); Çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü
è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ â ÑÑÑÐ:
Ìèíñê, 1979. 12 ñ. (Ñîâìåñòíî ñ À. Ô. Ñåðåíêî); Ìåæäóíàðîä-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé, ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è
ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: Ðóêîâîäñòâî ïî êëàññèôèêàöèè
ïîñëåäñòâèé áîëåçíè. Ì., 1982. 187 ñ. (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Èññëå-
äîâàíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ // Îáùåñòâåííûå íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèå. Ì.: Íàóêà,
1987. Ñ.139—151; Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ // Âåñòí. ÐÀÌÍ. 1997. ¹ 1. Ñ. 51—
59; Ðóêîâîäñòâî ïî ïåðåõîäó ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ðàáîòå
ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà.
Ì., 1999. 217 ñ. (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è îðãàíè-
çàöèîííûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ // Ïðîáë. ñîö. ãèãèåíû, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû. 2002. ¹ 5. Ñ. 26—29.

Ëèò.: Â. Ê. Îâ÷àðîâ // Ñîâ. çäðàâîîõðàíåíèå. 1985. ¹ 4. Ñ. 75;
60 ëåò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ì., 2004. Ñ. 465.

11 ÿíâàðÿ — 50 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âåðîíèêè Èãîðåâíû
Ñêâîðöîâîé (1960 ã., ðîäèëàñü â Ìîñêâå), ðîññèéñêîãî íåâðî-
ëîãà, ÷ëåíà-êîðð. ÐÀÌÍ. Ñ 1997 ã. — çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
ôóíäàìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè ñ êóðñàìè íåéðî-
õèðóðãèè, ëàáîðàòîðíîé, ôóíêöèîíàëüíîé è íåéðîëó÷åâîé äè-
àãíîñòèêè â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Ñ 2008 ã. — çàì. ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èíñóëüòà, èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè, ðåãåíåðàòîðíî-ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â íåðâíîé òêàíè. Îäíà èç ñîçäàòåëåé íàó÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ — ïðåâåíòèâíîé íåéðîïðîòåêöèè. Ïðèîðèòåòíûå ðàáîòû
ïîñâÿùåíû áîëåçíÿì äâèãàòåëüíîãî íåéðîíà.

Ñî÷.: Èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. (Ñî-
âìåñòíî ñ äð.); Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Îðåë, 2006. (Ñîâìåñòíî
ñ äð.); Íåâðîëîãèÿ è íåéðîõèðóðãèÿ: Ó÷åáíèê. Ì., 2007. (Ñî-
âìåñòíî ñ äð.); Óïðàâëåíèå êëèíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â íåâðî-
ëîãèè. Ì., 2007. (Ñîâìåñòíî ñ äð.).

Ëèò.: 60 ëåò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ì.,
2004. Ñ. 475.

19 ÿíâàðÿ — 100 ëåò ñî äíÿ ñìåðòè Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à
Àõøàðóìîâà (1823—1910 ãã., ðîäèëñÿ â Ïåòåðáóðãå), ðîññèéñêî-
ãî âðà÷à, äåÿòåëÿ îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû, äîêòîðà ìåäèöèíû.
Ïðîïàãàíäèñò îáùåñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ â âîïðîñàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ íàðîäà. Îñíîâíûå òðóäû ïîñâÿùåíû ýïèäåìèÿì äèô-
òåðèè, õîëåðû, ÷óìû, îñïû, ñèáèðñêîé ÿçâû è äðóãèõ èíôåêöèé,
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñèôèëèñà è ãèãèåíå. Îñíîâàòåëü è ïåðâûé
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà âðà÷åé â Ïîëòàâå. Â 1882 ã. îðãàíèçîâàë
ñúåçä âðà÷åé Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè. Áûë ñòîðîííèêîì ïðîïà-
ãàíäû ñàíèòàðíûõ çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ñî÷. è ëèò.: ñì. ÁÌÝ è ÁÑÝ. 3-å èçä.
20 ÿíâàðÿ — 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ãåííàäèÿ Ãðèãîðüåâè÷à

Îíèùåíêî (1950 ã., ðîäèëñÿ â ïîñåëêå ×àðãûí-Òàø, Ñóçàêñêîãî
ðàéîíà Îøñêîé îáëàñòè Êèðãèçèè), ðîññèéñêîãî ýïèäåìèîëîãà,
àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â
1991—1996 ãã. — çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, çàì. Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 1996—2004 ãã. — ïåðâûé çàì. ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãëàâíûé ãîñó-
äàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îäíî-
âðåìåííî (ñ 1997 ã.) — çàâåäóþùèé êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñ 2004 ã. —
ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé — ýïèäåìèîëîãèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòêà îñíîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà, ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ñàíèòàðíàÿ îõðàíà ñòðàíû îò
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñîáî îïàñíûõ áîëåçíåé è äð. Ëàóðåàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó îñíîâíûõ ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèáèðñêîé ÿçâû" (2002 ã.). Íàãðàæäåí Ïðåìè-
åé Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2005 ã.).

Ñî÷. : Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ïåðñïåêòèâû èõ ïðè-
ìåíåíèÿ / Ïîä ðåä. Ã. Ã. Îíèùåíêî. Ì., 2002. (Ñîâìåñòíî ñ äð.);
Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ðåãèîíå Þæíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèè. Ì., 2003. (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà è åå ðóêîâîäèòåëè: Èç èñòîðèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè â ÕÕ âåêå: Î÷åðêè. Ì.: Ìåäèöèíà, 2003.
(Ñîâìåñòíî ñ äð.); Ïðèðîäíûå î÷àãè ÷óìû Êàâêàçà, Ïðèêàñïèÿ,
Ñðåäíåé Àçèè è Ñèáèðè / Ïîä ðåä. Ã. Ã. Îíèùåíêî. Ì.: Ìåäèöè-
íà, 2004. (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Âñåñîþçíûå è Âñåðîññèéñêèå íàó÷íûå
ñúåçäû ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé / Ïîä ðåä. Ã. Ã. Îíèùåí-
êî. Ì.: Ìåäèöèíà, 2004. (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Îáåñïå÷åíèå áèîëîãè-
÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïðè òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ àêòàõ / Ïîä ðåä. Ã. Ã. Îíèùåíêî. Ì., 2005. (Ñîâìåñòíî
ñ äð.); Ãðèïï ïòèö â Ñèáèðè — 2005: ëàáîðàòîðíûå è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèçî-
îòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïåðèîä ýïèçîîòèè âèðóñà ãðèïïà ñðåäè
äîìàøíåé ïòèöû â Ñèáèðñêîì è Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: èþíü—íîÿáðü 2005 ã. / Ïîä ðåä. Ã. Ã.
Îíèùåíêî. Íîâîñèáèðñê, 2006. (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Ýíòåðàëüíûå
âèðóñíûå ãåïàòèòû (ýòèîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, ïðî-
ôèëàêòèêà. Ì., 2007 (Ñîâìåñòíî ñ äð.); Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêè
îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé: Ïðàêò. ðóêîâîäñòâî. Ì., 2009
(Ñîâìåñòíî ñ äð.).

Ëèò.: 60 ëåò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ì.,
2004. Ñ. 397—398.

*Ñîñòàâèòåëü Í. Ï. Â î ñ ê ð å ñ å í ñ ê à ÿ  (ñò. íàó÷. ñîòð. íà-
öèîíàëüíîãî ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, 916-04-22).
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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105064, Ìîñêâà, óë. Âîpîíöîâî Ïîëå, ä. 12
Òåëåôîí 916-29-60

Çàâ. påäàêöèåé Ùåãëîâà Òàòüÿíà Äàíèëîâíà

P Å Ä À Ê Ö È Î Í Í Û É  Ñ Î Â Å Ò :

Áûêîâ À. Ò. (Ñî÷è), Áûêîâ Þ. Ã. (Ìîñêâà), Âàðäîñàíèäçå Ñ. Ë. (Ñòàâðîïîëü), Âà-
ñèëüåâà Ò. Ï. (Èâàíîâî), Ââåäåíñêàÿ È. È. (Íèæíèé Íîâãîðîä), Âèøíÿêîâ Í. È.
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ãàëêèí Ð. À. (Ñàìàðà), Ãåðàñèìåíêî Í. Ô. (Ìîñêâà), Ãðèíåíêî
À. ß. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Êîëèíüêî À. À. (Âîëîãäà), Êîðîñòåëåâ Í. Á. (Ìîñêâà),
Êðàñíåíêîâ Â. Ë. (Òâåðü), Ëåøêåâè÷ È. À. (Ìîñêâà), Ëó÷êåâè÷ Â. Ñ. (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã), Ìåçåíöåâ Å. Â. (Âîðîíåæ), Ìåëüíèêîâà Ë. Ñ. (Ìîñêâà), Íèçàìîâ È. Ã.
(Êàçàíü), Öàðèê Ã. Í. (Êåìåðîâî)

Ðåäàêòîð Ç. È. Ëèòâèíåíêî
Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð
Ð. Ð. Êàòååâà
Êîððåêòîð Ë. Â. Åãîðîâà

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Íè îäíà ÷àñòü ýòîãî 
èçäàíèÿ íå ìîæåò áûòü
çàíåñåíà â ïàìÿòü êîìïüþòåðà ëèáî 
âîñïðîèçâåäåíà ëþáûì ñïîñîáîì 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïèñüìåííîãî 
ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ñäàíî â íàáîð 03.06.10. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.08.2010. Ôîðìàò 60×881/8.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Ïå÷. ë. 8,00. Óñë. ïå÷. ë. 7,84. 
Ó÷. èçä. ë. , .
Çàêàç 512.
ÎÀÎ «Èçäàòåëüñòâî "Ìåäèöèíà"»
E-mail: meditsina@mtu-net.ru
WWW ñòpàíèöà: www.medlit.ru
Ïîäïèñíîé òèðàæ íîìåðà 321 ýêç.
ËÐ ¹ 010215 îò 29.04.97.
Òèïîãðàôèÿ: ÎÎÎ "Ïîäîëüñêàÿ Ïåðèîäèêà"
142110, ã. Ïîäîëüñê, óë. Êèðîâà, 15

ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ

Òåë/ôàêñ (499) 271-30-10*44-20

Îòâåòñòâåííîñòü 
çà äîñòîâåpíîñòü èíôîpìàöèè, 
ñîäåpæàùåéñÿ â påêëàìíûõ 
ìàòåpèàëàõ, íåñóò 
påêëàìîäàòåëè.
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