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УДК 614.2:616-002.5-036.88]:312.2(470+571) «2006»

О ФОРМИРОВАНИИ ПОКАЗАТЕЛЯ СМЕРТНОСТИ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА В РОССИИ

Центральный научно-исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения Федерального агентства по 
здравоохранению и социальному развитию, Москва

 — канд. мед. наук, ведущий научный сотрудник (618-29-13)

Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ 303 ñëó÷àåâ ñìåðòè áîëüíûõ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà è óìåðøèõ
â 2006 ã., â äâóõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Îðëîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ) óñòàíîâëåíî, ÷òî ñó-
ùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ñáîðà è îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ íå îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîñòü ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà. Áîëüøàÿ äîëÿ îøèáîê îáúÿñíÿåòñÿ íåïðàâèëüíûì âûáîðîì è êîäèðî-
âàíèåì ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè. Îïðåäåëåíû ïóòè ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè çà ñ÷åò íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé èñïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-10 è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé: ïàêåòà
ïðîãðàìì "Ìîíèòîðèíã ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè" è îáó÷àþùåé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "RUTEN-
DON".

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñìåðòíîñòü, äîñòîâåðíîñòü, îøèáêè, îáó÷åíèå, àâòîìàòèçàöèÿ

ON DEVELOPING THE INDICATORS OF TUBERCULOSIS MORTALITY IN RUSSIA

In two subjects of the Russian Federation, the Orlovskaya and Tulskaya Oblast, on the basis of the study of 303
death cases of tuberculosis patients died in 2006, it is established that the actual system of collecting and processing
statistic data does not provide the validity of tuberculosis mortality indicators. The most part of errors is explained
by the erroneous selection and coding of initial causes of death. The directions of enhancing the validity of mortal-
ity indicators at the expense of continuous education of physicians to apply ICD-10 and the implementation of new
technologies (software package ?Natality and mortality monitoring? and educational computer program ?RUTEN-
DON?).

K e y  w o r d s : mortality, validity, education, error

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñìåðòíîñòè ê íà÷àëó
XXI âåêà ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèå Ðîññèè íà ïóòü îá-
ðàòíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ñòðóêòó-
ðå ïðè÷èí ñìåðòè ïðîèçîøëè êà÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðåäîòâðà-
òèìûõ ïðè÷èí è ðîñòà ÷èñëà èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé [5]. Îïðåäåëåííûé âêëàä â ñëîæèâøóþñÿ
îòðèöàòåëüíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ âíîñèò
ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà.

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî ïðåäîòâðàòèìîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè äëÿ ëèö â âîçðàñòå 5—64 ëåò, íî è íà-
ïðÿìóþ ïîâûøàåò äîëþ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ
è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðè÷èí ñìåðòè [3, 4].

Â òî æå âðåìÿ ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ äîñòè-
æåíèé âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ áîðüáû ñ èíôåêöèîí-
íûìè áîëåçíÿìè ïðåäñòàâëÿåò ðàñïðîñòðàíåíèå
ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðà-
òàì; ïðè ýòîì îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàåò
ñåãîäíÿ òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ. Óñòîé÷èâîñòü ïðèâîäèò ê
âåñüìà ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, â òîì ÷èñëå ê
ðîñòó ñìåðòíîñòè [1].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü äîñ-
òîâåðíîñòü ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

— ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòàâ óìåðøèõ, ñîñòîÿâ-
øèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà, ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè, êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàíèþ â ãîðîäå
èëè ñåëå, è ñîñòàâèòü ïîðòðåò óìåðøåãî;

— ïðîâåñòè àíàëèç îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ
âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì, ìåñòî ñìåðòè,
÷àñòîòû âñêðûòèÿ è ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè;

— ïðîâåñòè ýêñïåðòíóþ îöåíêó âðà÷åáíûõ
îøèáîê ïðè çàïîëíåíèè ìåäèöèíñêèõ ñâèäå-
òåëüñòâ î ñìåðòè, ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè è êîäèðîâàíèÿ â ñëó÷àÿõ
ñìåðòè îò òóáåðêóëåçà.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 303 ñëó÷àÿ ñìåðòè
áîëüíûõ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó òóáåðêó-
ëåçà è óìåðøèõ â 2006 ã., â äâóõ ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (Îðëîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ).

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ñìåðòè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ÿâëÿëèñü ïåðâè÷íûå ó÷åòíûå ìåäèöèí-
ñêèå äîêóìåíòû: ìåäèöèíñêèå ñâèäåòåëüñòâà î
ñìåðòè, ïðîòîêîëû âñêðûòèÿ/ïîñìåðòíûå ýïèêðè-
çû, èçâåùåíèÿ î áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, êîíòðîëü-
íûå êàðòû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ êîíòèíãåí-
òîâ, êàðòû âûáûâøèõ èç ñòàöèîíàðà.

Ýòè ñâåäåíèÿ íà êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè ïîçâîëè-
ëè îïðåäåëèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïîðòðåò óìåðøå-
ãî è ïðîâåñòè ýêñïåðòíóþ îöåíêó ïðàâèëüíîñòè çà-
ïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè,
âûáîðà è êîäèðîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû
ñìåðòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ÌÊÁ-10.

Ïðè ýêñïåðòíîé îöåíêå çà îñíîâó áûëî âçÿòî
ïîëîæåíèå, ïðèíÿòîå Âñåìèðíîé àññàìáëååé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â îòíîøåíèè âûáîðà ïðè÷èíû ñìåð-

Э. И. Погорелова

Погорелова Э. И.

Pogorelova E.I.
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òè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ïðè÷èí ñìåðòè
âûáèðàëè îäíó ïðè÷èíó áîëåçíè èëè òðàâìû èç ìå-
äèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè, è ýòîé ïðè÷è-
íîé ÿâëÿëàñü ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè áûëà îïðåäå-
ëåíà êàê "áîëåçíü èëè òðàâìà, âûçâàâøàÿ öåïü áî-
ëåçíåííûõ ïðîöåññîâ, íåïîñðåäñòâåííî ïðèâåä-
øèõ ê ñìåðòè" [2].

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñâèäåòåëüñòâå áûëà óêàçàíà
òîëüêî îäíà ïðè÷èíà ñìåðòè, åå áðàëè äëÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. Åñëè æå áûëî óêàçàíî áîëåå
îäíîé ïðè÷èíû, òî âûáîð îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè è ïðàâèëàìè
ÌÊÁ-10. Ïðè ñî÷åòàíèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è òó-
áåðêóëåçà äðóãèõ îðãàíîâ èñïîëüçîâàëè êîä òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ. Òóáåðêóëåç ðàññìàòðèâàëè êàê ïðÿ-
ìîå ïîñëåäñòâèå ÂÈ×-èíôåêöèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà áûëà óêàçàíà ýòà áîëåçíü.

Îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàëè íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè êîäèðîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè
ïðè òóáåðêóëåçå. Òàê, êîä À15._ ýêñïåðòû âûáèðà-
ëè ïðè òóáåðêóëåçå îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîäòâåðæäåí-
íîì áàêòåðèîëîãè÷åñêè èëè ãèñòîëîãè÷åñêè, à êîä
À16._ — ïðè òóáåðêóëåçå îðãàíîâ äûõàíèÿ, íå ïîä-
òâåðæäåííîì äàííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.

Äàííûå àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè óìåðøèõ
áûëî 258 (85, 1%) ìóæ÷èí è 45 (14,9%) æåíùèí
(ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 6:1).

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí óìåðëè â âîçðàñòå îò 35 äî
54 ëåò, à æåíùèíû ÷àùå óìèðàëè â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå — îò 25 äî 44 ëåò.

Æèòåëÿìè ãîðîäà áûëè 188 (62%) ÷åëîâåê, æè-
òåëÿìè ñåëà — 106 (35%) è ëèöàìè ÁÎÌÆ — 9 (3%)
÷åëîâåê.

Ïî ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ðàáî÷èå ñîñòàâèëè 8,8%, ñëóæàùèå — 1,2%,
èíâàëèäû — 6,4%, äîøêîëüíèêè — 0,6%, ïåíñèî-
íåðû ïî âîçðàñòó — 12,4%, íå ðàáîòàþùèå òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà — 51,8%, íåèçâåñòíî — 18,8%.
Áîëåå ïîëîâèíû óìåðøèõ îêàçàëèñü áåçðàáîò-
íûìè.

Ïî êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ ðàñïðåäåëåíèå áûëî
ñëåäóþùèì: æèòåëè äàííîé òåððèòîðèè ñîñòàâèëè
95%, îñóæäåííûå — 2% è ëèöà ÁÎÌÆ — 3%.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
âûðèñîâûâàåòñÿ ïîðòðåò óìåðøèõ. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè äàííîé òåððèòîðèè (95%),
ìóæ÷èíû (82,9%) â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò (80%),
íå ðàáîòàþùèå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå (51,8%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà
ÿâëÿåòñÿ èòîãîâîé âåëè÷èíîé, îáîáùàþùåé êàê
îñîáåííîñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà áîëü-
íûõ, òàê è ïðîáëåìû â îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ïðè èçó÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ âû-
ÿâëåíî çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì, îêàçàëîñü, ÷òî â
îñíîâíîì ó èçó÷àåìîé ãðóïïû óìåðøèõ òóáåðêóëåç
áûë âûÿâëåí ïðè îáðàùåíèè áîëüíûõ ñ æàëîáàìè
— 229 (75,6%) ñëó÷àåâ. Àêòèâíîå âûÿâëåíèå ñîñòà-
âèëî 43 (14,2%) ñëó÷àÿ, ïîñìåðòíî âûÿâëåí 31
(10,2%) ñëó÷àé.

Â îòíîøåíèè ìåñòà ñìåðòè óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ñòàöèîíàðå óìåðëè 257 (84,8%) ÷åëîâåê, â òîì ÷èñ-
ëå â ñòàöèîíàðàõ îáùåé ñåòè 14 (5,4%), â îáëàñòíûõ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ 183 (71,2%), â
òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ 28 (10,9%) è òóáåðêó-
ëåçíûõ áîëüíèöàõ 32 (12,5%). Äîìà óìåð 41 (13,5%)
÷åëîâåê è â äðóãîì ìåñòå — 5 (1,7%) ÷åëîâåê. Íà-

áëþäåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèëî â 98% ñëó÷àåâ ïîäòâåð-
äèòü òóáåðêóëåç áàêòåðèîëîãè÷åñêè èëè ãèñòîëîãè-
÷åñêè.

Âñêðûòèå ïðîèçâåäåíî â 226 (74,7%) ñëó÷àÿõ. Â
ïðîòîêîëàõ âñêðûòèÿ óêàçàíû ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ è
ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíû òóáåðêóëåçà, íî òîëüêî
â 5 (1,8%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî íàëè÷èå ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà â ìàòåðèàëàõ àóòîïñèè, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ òàêîå èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèé ïðîöåíò àóòîïñèé íå ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü îáúåêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç, ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñâîåâðåìåí-
íî íå äèàãíîñòèðîâàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà.

Àíàëèç ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
âûÿâèë ðÿä íåäîñòàòêîâ. Íèçêèé ïðîöåíò àêòèâíî-
ãî âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà è âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà
â îñíîâíîì çà ñ÷åò îáðàùåíèÿ áîëüíûõ ñ æàëîáàìè
óæå â çàïóùåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ãîâîðèò î íåäîñòà-
òî÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, îòñóòñòâèè íà-
ñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà âðà÷åé
îáùåé ñåòè.

Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòå âñêðûòèé â
öåëîì â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáîñíîâàííî áåç âñêðûòèÿ
âûïèñûâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ñâèäåòåëüñòâà î ñìåð-
òè. Òàê, èç 11 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñ òóáåðêóëå-
çîì âñêðûòèå ïðîâåäåíî òîëüêî â 4 (36,4%) ñëó÷àÿõ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âñêðûòèÿõ â 16 (30,8%) ñëó-
÷àÿõ ñìåðòè îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé è âíåøíèõ ïðè-
÷èí â ìåäèöèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè òóáåð-
êóëåç íå óêàçàí.

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðè÷èí
ñìåðòè ïî äàííûì òåððèòîðèé è ýêñïåðòíîé îöåí-
êå (ñì. òàáëèöó).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè
ïî äàííûì ñóáúåêòîâ ÐÔ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëåííîé ýêñïåðòàìè, çà ñ÷åò
îøèáîê â èíòåðïðåòàöèè ìèëèàðíîãî òóáåðêóëåçà,
à òàêæå îøèáîê â âûáîðå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû
ñìåðòè ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïðè÷èíàõ.

Ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷å-
òå ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà, ÿâëÿëñÿ òóáåðêóëåç (240
(79,2%) ñëó÷àåâ) è â îñíîâíîì òóáåðêóëåç îðãàíîâ
äûõàíèÿ (236 (77,9%) ñëó÷àåâ). Äðóãèå ïðè÷èíû
ñìåðòè ñîñòàâèëè 63 (20,8%) ñëó÷àÿ (ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è âíåø-
íèå ïðè÷èíû).

Ñðåäè ïðÿìûõ ïîñëåäñòâèé (îñëîæíåíèé) òó-
áåðêóëåçà è êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè
íàèáîëåå ÷àùå âñòðå÷àëèñü: ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (91 ñëó÷àé), êàõåêñèÿ (59 ñëó÷àåâ),
òóáåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ (20 ñëó÷àåâ). Ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå îñëîæíåíèÿ òóáåðêóëåçà, êàê
êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ (7 ñëó÷àåâ), ëåãî÷íàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü (7 ñëó÷àåâ), îòåê ëåãêèõ (7 ñëó÷àåâ), ýì-
ïèåìà ïëåâðû (6 ñëó÷àåâ). Ïî îäíîìó ñëó÷àþ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû îñëîæíåíèÿ òóáåðêóëåçà â âèäå
ïëåâðèòà, ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, òóáåðêóëåçíîãî
ïåðèêàðäèòà, àíåìèè è äèñòðîôèè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ñïîñîáñòâîâàëè ñìåðòè, íî íå áûëè ñâÿçàíû ñ áî-
ëåçíüþ, ïðèâåäøåé ê íåé, çàðåãèñòðèðîâàíû: õðî-
íè÷åñêèé àëêîãîëèçì â 16 ñëó÷àÿõ, êðîìå òîãî, àë-
êîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè â 3 ñëó÷àÿõ, àëêîãîëüíàÿ
ïîëèíåâðîïàòèÿ â 3 ñëó÷àÿõ, ïî îäíîìó ñëó÷àþ àë-
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êîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, àëêîãîëüíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ; àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â 9
ñëó÷àÿõ; õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò â 9
ñëó÷àÿõ; ñàõàðíûé äèàáåò â 5 ñëó÷àÿõ; ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü â 4 ñëó÷àÿõ. Ïî îäíîìó ñëó÷àþ â êà-
÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé çàðåãèñòðèðî-
âàíû áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåìåíöèÿ, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, òðîôè-
÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ìíîãèå ïðè÷è-
íû ñìåðòè è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïðè òó-
áåðêóëåçå ñâÿçàííû ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ýòî
òðåáóåò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ÿâëÿåòñÿ åùå îä-
íèì ïóòåì ñîêðàùåíèÿ ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòíî-
ñòè.

Ïðè ýêñïåðòíîé îöåíêå ôîðìèðîâàíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà óñòàíîâëåíû
îøèáêè â îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîãî ñâèäåòåëüñò-
âà î ñìåðòè, â âûáîðå è êîäèðîâàíèè ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïðè÷èíû ñìåðòè.

Ïðè çàïîëíåíèè ìåäèöèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâ î
ñìåðòè íåïðàâèëüíî ðàñïèñàíû äèàãíîçû ïî ñòðî-
êàì è ÷àñòÿì ïóíêòà ñâèäåòåëüñòâà "Ïðè÷èíû
ñìåðòè". Ñàìûå ÷àñòûå îøèáêè ïðè çàïîëíåíèè
ñâèäåòåëüñòâ îòìå÷åíû ñî÷åòàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ñ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèè ñ òóáåðêóëåçîì è
ãåïàòèòîì Ñ.

Ïî äàííûì ñóáúåêòîâ ÐÔ, â 78 ñëó÷àÿõ ïåðâî-
íà÷àëüíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè âûáðàí íå òóáåðêóëåç,
à äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ. Ïî
äàííûì ýêñïåðòîâ, òàêèõ ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî 63.
Ïðè÷èíîé òàêîãî ðàñõîæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî íå áûëè ó÷òåíû ïðàâèëà âûáîðà ïåðâî-
íà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè ïðè ìíîæåñòâåííûõ
ïðè÷èíàõ. Ê ïðèìåðó, ïðè õðîíè÷åñêîì îáñòðóê-
òèâíîì áðîíõèòå è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ êàê ïåðâî-
íà÷àëüíóþ ïðè÷èíó ñìåðòè âûáðàëè õðîíè÷åñêèé
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, òîãäà êàê ñëåäîâàëî âû-
áðàòü òóáåðêóëåç ëåãêèõ, à õðîíè÷åñêèé îáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò îòíåñòè â ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Íåïðàâèëüíî çàïèñàíû â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïðè÷èíû ñìåðòè îñëîæíåíèÿ òóáåðêóëåçà îð-

ãàíîâ äûõàíèÿ (òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò, êàçåîçíàÿ
ïíåâìîíèÿ è äð.)

Âñåãî â âûáîðå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåð-
òè äîïóùåíî 73 (24,1%) îøèáêè.

Êîäû ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè íå ïðî-
ñòàâëåíû â ìåäèöèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè â
32 (10,6%) ñëó÷àÿõ.

Íåâåðíûé êîä âûáðàí â 31 (10,2%) ñëó÷àå ïðè
"Äèññåìèíèðîâàííîì (ìèëèàðíîì) òóáåðêóëåçå
ëåãêèõ" À19.8 è À19.9ò (ñëåäîâàëî âûáðàòü êîäû
À15._è À16.).

Íåâåðíî ïíåâìîíèþ è áðîíõîïíåâìîíèþ ïðè
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ çàêîäèðîâàëè êàê ïåðâîíà÷àëü-
íóþ ïðè÷èíó ñìåðòè è èñïîëüçîâàëè êîäû êëàññà
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îøèáîê îòìå÷åíî â
÷åòâåðòîì çíàêå êîäîâ ïðè ñî÷åòàíèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñ òóáåðêóëåçîì è ãåïàòèòîì Ñ (ñëåäóåò âûáè-
ðàòü ïîäðóáðèêó Â20.7) è ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì òóáåðêóëåçà è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé (ñëåäóåò âûáèðàòü ïîäðóáðèêó Â22.7).

Íåâåðíûé êîä âûáðàí â 94 (31%) ñëó÷àÿõ.
Îøèáêè â âûáîðå è êîäèðîâàíèè ïåðâîíà÷àëü-

íîé ïðè÷èíû ñìåðòè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è
âëèÿþò íà ñòðóêòóðó ïðè÷èí ñìåðòè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè äàåò íàè-
áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îøèáîê çàïîëíåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé è îò-
ñóòñòâèå íàâûêîâ ðàáîòû ñ ÌÊÁ-10. Ñåðüåçíûå íå-
äîñòàòêè è èñêàæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè îò òóáåðêóëåçà îáúÿñíÿþòñÿ îòñóòñòâèåì
åäèíûõ ìåòîäèê ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî çà-
ïîëíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè,
óíèôèöèðîâàííûõ óêàçàíèé ïî äîñòèæåíèþ äîñòî-
âåðíîñòè ñòàòèñòèêè ñìåðòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòå-
ìà ñáîðà è îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ íå
îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé ñìåðòíî-
ñòè îò òóáåðêóëåçà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðè÷èí ñìåðòè ïî äàííûì òåððèòîðèé è ýêñïåðòíîé îöåíêå

Íàçâàíèå êëàññîâ è áîëåçíåé Êîä 
ïî ÌÊÁ-10

×èñëî ñëó÷àåâ 
ïî äàííûì 

ñóáúåêòîâ ÐÔ

Äîëÿ (â %) ïî 
äàííûì

ñóáúåêòîâ ÐÔ

×èñëî ñëó÷àåâ 
ïî äàííûì 
ýêñïåðòîâ

Äîëÿ (â %) 
ïî äàííûì
ýêñïåðòîâ

Òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ À15 147 48,5 218 72,0
À16 11 3,6 18 5,9

Òóáåðêóëåç äðóãèõ îðãàíîâ À18 1 0,3 1 0,3
Ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç À19 34 11,2 3 1,0
ÂÈ×-èíôåêöèÿ Â20-Â24 7 2,3 11 3,6
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ Ñ00-Ñ97 11 3,6 11 3,6
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà I25.1 16 5,3 6 2,0
Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ I42.6 11 3,6 11 3,6
Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò J44.8 9 3,0 — —
Ôèáðîç è öèððîç ïå÷åíè Ê74 12 4,0 12 4,0
Âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè V01-Y98 12 4,0 12 4,0
Â òîì ÷èñëå:

âîçäåéñòâèå ÷ðåçìåðíî íèçêîé ïðèðîäíîé òåìïåðàòóðû Õ31 4 1,3 4 1,3
ñëó÷àéíîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì ñïèðòîì Õ45 2 0,7 2 0,7
ñëó÷àéíîå îòðàâëåíèå îêèñüþ óãëåðîäà Õ47 4 1,3 4 1,3
ïðåäíàìåðåííîå ñàìîïîâðåæäåíèå ïóòåì ïîâåøåíèÿ Õ70 2 0,7 2 0,7

Íå ïðîñòàâëåí êîä 32 10,6 — —

Â ñ å ã î ... 303 100 303 100
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Â ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò òó-
áåðêóëåçà áîëüøàÿ äîëÿ îøèáîê îáúÿñíÿåòñÿ íå-
ïðàâèëüíûì âûáîðîì è êîäèðîâàíèåì ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè íàðÿäó ñ èçâåñòíîé ñèñòåìîé ìåð íå-
ïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
íîâûå òåõíîëîãèè: ìåòîäè÷åñêèé ïàêåò "RUTEN-
DON", ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îáó÷àþùóþ ïðî-
ãðàììó ïî èñïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-10, è ïàêåò ïðî-
ãðàìì "Ìîíèòîðèíã ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè",
êîòîðûé âêëþ÷àåò ïðîãðàììû àâòîìàòèçèðîâàííî-
ãî âûáîðà è êîäèðîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷è-
íû ñìåðòè.
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Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ïðè-
âîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïî
õàðàêòåðèñòèêàì òðóäîâîé àêòèâíîñòè è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ó÷àñòèÿ
äàííîé êàòåãîðèè â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà îñî-
áåííîñòè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí êàê íà ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîëèòèêè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, èíâàëèäíîñòü, ñìåðòíîñòü, òðóäîâîé ïî-
òåíöèàë

Vyazmin A.M., Bichkayev Y.I., Sannikov A.L., J.L. Varakina., A.T. Lukashov

THE SOCIAL HYGIENIC ASPECTS OF DISABILITY AND MORTALITY IN THE 
ARCHANGELSKAYA OBLAST

The article analyses the indicators of disability and mortality in Archangelskaya Oblast. The medical sociological
study of the disabled patients of able-bodied age was organized based on the characteristics of working activities
and labor potentials to establish the prospective of involvement of this population category into the social economic
development of the region. The emphasis is made upon the specific of population mortality in Archangelskaya oblast
due to the external causes impact as a priority trend in enhancing the regional policy of medical demographic de-
velopment.

K e y  w o r d s : medical sociological study, disability, mortality, labor potential.

Ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ëþáîé
ñòðàíå èìåþò ìåäèöèíñêîå, ïîëèòè÷åñêîå è ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå è ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì áåçîïàñ-
íîñòè îáùåñòâà. Ãëàâíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííûõ
ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: çíà÷èòåëüíûå ìàñøòàáû ñîêðàùåíèÿ è èíâà-
ëèäèçàöèÿ íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå çàòÿæíîãî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà; íèçêàÿ ðîæäàå-
ìîñòü è çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè îáùåñòâà îò ñâåðõ-
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí, îñîáåííî îò âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, ÷òî íå îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññà âîñïðîèçâîä-
ñòâà [3, 6].

Òðóäîâîé ïîòåíöèàë ïîêîëåíèÿ (÷àñòíûé ñëó-
÷àé òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà âñåãî íàñåëåíèÿ) êàê ïî-

êàçàòåëü ñðåäíåãî ÷èñëà ÷åëîâåêî-ëåò ïðåäñòîÿùåé
òðóäîâîé æèçíè, êîòîðûå äàííîìó ïîêîëåíèþ
ïðåäñòîèò ïðîæèòü â ñîñòàâå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâ-
íîãî íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò óñóãóáëÿþ-
ùàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñî ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè.

Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå â ÐÔ óâåëè÷èëñÿ ñ 63,3 íà 10 000
ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ â 2003 ã. äî 66,3 â
2005 ã. [2]. Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè äèíàìèêó äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ îòëè÷àåò áîëåå âûðàæåííûé òåìï
ðîñòà (ñ 59,8 äî 69,3) [5]. Äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ ñðåäè âñåõ èíâàëèäîâ Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè ñîñòàâèëà â 2005 ã. 41,5% (â ÐÔ 31,5%).
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Ðîñò èíâàëèäíîñòè îòìå÷àåòñÿ â ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ îáëàñòè (òàáë. 1). Â ãîðîäàõ
óðîâåíü èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà óâåëè÷èëñÿ ñ 64,4 íà 10 000 â 2000 ã. äî 75,3
â 2005 ã. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ ñ 66,5 äî 87,1 çà
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä.

Ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí èíâà-
ëèäíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà-
íèìàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (27,9%),
âòîðîå — èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé (13,4%), òðåòüå — òðàâìû
(12,7%), ÷åòâåðòîå — áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (8,2%), ïÿòîå — ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(7,5%), øåñòîå — áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (6,1%).
Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïî ãðóïïàì
ïðåîáëàäàþò ëèöà, ó êîòîðûõ îïðåäåëåíà II ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè (47,9%). Óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ III
ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 43,1%, I ãðóïïû — 9% [5].

Âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà â ôîðìèðîâàíèè îáùåé ñòðóêòóðû
òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà ïðåäñòàâëåíû òàêè-
ìè îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ, îïûò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
îñîáåííîñòÿìè ìîòèâàöèè ïðîäîëæåíèÿ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ëþäüìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü.

Â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè è íà
òðàíñïîðòå â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè èìåþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â èíâàëèäèçàöèè ðàáîòàþ-
ùèõ. Òàê, íàïðèìåð, íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå çà ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâà-
ëèäíîñòè ñîñòàâèë 31,0 íà 10 000 ðàáîòàþùèõ.
Ñòðóêòóðà ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè â 2008 ã. âû-
ãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: I ãðóïïà 4%, II ãðóïïà
24%, III 72%. Âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (38,9%), äàëåå ñëåäóþò íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (27,8%) è òðàâìû (16,7%).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ ïðîáëåì èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 16—60 ëåò, æåíùèíû â âîç-
ðàñòå 16—55 ëåò) â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â 2006 ã.
ïðîâåëè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ñîöèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîëó÷èëè ìåòî-
äîì èíäèâèäóàëüíîãî ôîðìàëèçîâàííîãî èíòåð-
âüþ. Âûáîðêó ôîðìèðîâàëè ñëó÷àéíûì ñïîñîáîì;
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ — 416 (241 ìóæ÷èíà è 175 æåí-
ùèí).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè
âñåõ èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè 20,2% èìåþò âûñøåå îáðàçîâà-

íèå, 66,4% — íà÷àëüíîå èëè ñðåäíåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå, 6,8% — ñðåäíåå îáùåå, 6,6% — íà÷àëüíîå.
Ñðåäè ìóæ÷èí óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 20,3, 62,8, 9,7, 7,2%,
ñðåäè æåíùèí — 20,1, 71,3, 2,9, 5,7% (χ2 = 8,36;
n' = 3; ð = 0,039). Êàòåãîðèÿ èíâàëèäîâ I ãðóïïû
ñòðóêòóðèðîâàíà ïî äàííîìó ïðèçíàêó òàêèì îáðà-
çîì: 18,8, 71,9, 8,2, 1,1%; II ãðóïïû — 23,1, 69,4, 1,7,
5,8%; III ãðóïïû — 17,5, 67,3, 9,2, 6% (χ2 = 10,22;
n' = 6; ð = 0,116).

Òðóäîâîé ñòàæ èìåþò 91,3% èíâàëèäîâ (90,8%
ìóæ÷èí è 91,9% æåíùèí; χ2 = 0,15; n' = 1;
ð = 0,703; 82,9% ñ I ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè, 91,8%
ñî II, 91,7% ñ III ãðóïïîé; χ2 = 3,03; n' = 2;
ð = 0,220). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðóäîâîãî
ñòàæà èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿåò 22,1 ± 0,54 ãîäà
(23,4 ± 0,71 ãîäà ó ìóæ÷èí è 20,1 ± 0,79 ãîäà ó æåí-
ùèí; t = 3,09; ð = 0,002; 20,6 ± 1,62 ãîäà ó èíâàëè-
äîâ I ãðóïïû, 23,9 ± 0,95 ãîäà ó èíâàëèäîâ II ãðóï-
ïû è 20,9 ± 0,71 ãîäà ó èíâàëèäîâ III ãðóïïû;
F = 3,38; n' = 2; ð = 0,035).

Ïîñëåäíåé îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòüþ äëÿ 13,1%
èíâàëèäîâ, èìåâøèõ â ïðîøëîì îïûò òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, áûëà ñïåöèàëüíîñòü, ñîîòâåòñòâî-
âàâøàÿ òðóäó íåêâàëèôèöèðîâàííîãî ðàáî÷åãî, äëÿ
49,8% — êâàëèôèöèðîâàííîãî ðàáî÷åãî, äëÿ 8% —
ñëóæàùåãî íåñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðóäà, äëÿ
16,9% — ñëóæàùåãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðóäà â
ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå, äëÿ 11% — ñëóæàùåãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðóäà â íåìàòåðèàëüíîé ñôå-
ðå, äëÿ 0,8% — âîåííîñëóæàùåãî, îñòàâøèåñÿ 0,4%
ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ òåõ, êòî çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â ïðîöåññå
ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ ïî ïîëó îáíà-
ðóæèëè ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ: ìóæ÷èíû — 9,6,
61,8, 2,2, 17,6, 6,6, 1,5, 0,7%; æåíùèíû — 17,8, 33,7,
16,2, 15,5, 16,8% (äâå ïîñëåäíèå ãðàäàöèè øêàëû
ïîñëåäíåé ðàáî÷åé ñïåöèàëüíîñòè â èññëåäîâàíèè
íå âñòðå÷àëèñü); χ2 = 33,51; n' = 4; ð < 0,001. Ñî-
ñòàâ ðåñïîíäåíòîâ ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè, íà-
ïðîòèâ, íå èìååò çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî äàííîìó
ïðèçíàêó (òàêæå áåç ó÷åòà äâóõ ïîñëåäíèõ ïîçè-
öèé): I ãðóïïà – 16,7, 50, 8,3, 23,9, 1,1%; II ãðóïïà
— 5,4, 51,2, 11,1, 16,7,15,6%; III ãðóïïà — 18,6, 54,6,
6,2,11,3, 9,3%; χ2 = 11,43; n' = 8; ð = 0,079.

Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîäîëæàþò 34,1% èí-
âàëèäîâ (34,7% ìóæ÷èí è 33,1% æåíùèí; χ2 = 0,11;
n' = 1; ð = 0,745). Ñðåäè èíâàëèäîâ II ãðóïïû ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 7,5%, à ñðåäè èíâàëèäîâ III
ãðóïïû äîñòèã òîëüêî 49,1%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â
ëþáîì âàðèàíòå ïðåäñòàâëåíèÿ âûáîðî÷íûõ äàí-
íûõ — îáùèõ, ïðè ðàçäåëåíèè âûáîðêè ïî ïîëó
èëè ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè — ðàñïðåäåëåíèå
óäåëüíîãî âåñà ïîçèöèé êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêè íàñòîÿùåé ðàáî÷åé ñïåöèàëüíîñòè è íàçâàí-
íûõ âûøå ïðèìåíèòåëüíî ê ïîñëåäíåé ðàáî÷åé
ñïåöèàëüíîñòè íåðàáîòàþùèõ èíâàëèäîâ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñîâïàäàþò. Íà ñîäåðæàòåëüíîì
óðîâíå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è îñ-
íîâíàÿ ñïåöèàëüíîñòü íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, îáú-
åêòèâíî îãðàíè÷èâàþùèì âîçìîæíîñòè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðè óñòàíîâëåíèè èíâàëèä-
íîñòè.

Â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ÿâ-
ëÿåòñÿ òðóäîóñòðîéñòâî ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ èõ çäî-
ðîâüÿ. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî 40,9% èíâàëèäîâ îòìå-
òèëè, ÷òî ïûòàëèñü íàéòè ìåñòî ðàáîòû. Äëÿ ìóæ-

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà îáùåé èíâàëèäíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè 

îò ïîëà ñ 2000 ïî 2005 ã. (íà 10 000)

Ãîä

Ãîðîäñêîå òðóäîñïîñîá-
íîå íàñåëåíèå

Ñåëüñêîå òðóäîñïîñîá-
íîå íàñåëåíèå

ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

2000 81,3 43,4 85,2 43,0
2001 80,2 45,2 78,8 63,4
2002 81,2 40,7 94,9 37,9
2003 85,5 40,5 108,6 43,7
2004 93,9 44,3 98,7 43,2
2005 110,2 44,3 119,0 51,4
Òåìï ïðèðîñòà, % + 35,5 + 2,1 + 39,7 + 19,5
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÷èí è æåíùèí õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ðàâíàÿ ÷àñòîòà òàêèõ îòâåòîâ — 41,5 è 40,1%
(χ2 = 0,07; n' = 1; ð = 0,787). Äåéñòâèòåëüíûìè ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïî-
ëîæèòåëüíûõ îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ ðàç-
íóþ ñòåïåíü òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè, íà âîïðîñ î
ïîèñêå ìåñòà ðàáîòû: ñðåäè èíâàëèäîâ I ãðóïïû òà-
êîé ôàêò ïîäòâåðäèëè 18,2% îïðîøåííûõ, II ãðóï-
ïû — 32,7%, III ãðóïïû — 47% (χ2 = 13,02; n' = 2;
ð = 0,001).

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ÷èñëå òðåõ îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
äëÿ èíâàëèäîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (èñêëþ÷àÿ
ìàòåðèàëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü), äâà ïåðâûõ
èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå — âîçìîæ-
íîñòü âçàèìîîòíîøåíèé â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå
(34,5% âñåõ îòâåòîâ, 25,9% îòâåòîâ ìóæ÷èí, 42,6%
îòâåòîâ æåíùèí) è ñêëîííîñòü ê äàííîìó âèäó òðó-
äà (27,7, 32,8, 23% ñîîòâåòñòâåííî), è òîëüêî òðåòüå
ìåñòî (20,2, 29,3, 11,5%) ðåñïîíäåíòû îòâîäÿò áëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì òðóäà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ëèòåðàòóðå íåîäíî-
êðàòíî îñâåùàëèñü âîïðîñû íåãàòèâíîé äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ êàê â ÐÔ â
öåëîì, òàê è íà ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî
òåìï ïðèðîñòà îáùåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí, ïðîæè-
âàþùèõ â âûñîêèõ øèðîòàõ, ïðåâûøàåò â 10,5 ðàçà,
à æåíùèí ïî÷òè â 30 ðàç ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü [1, 4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêèé
óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâ-
ëåíèé è òðàâì, íîâîîáðàçîâàíèé íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû. Ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì â Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, â òîì ÷èñëå â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ïðåâûøàåò îáùåðîññèé-
ñêèé â ñðåäíåì â 1,1 è 1,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî

(òàáë. 2). Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíèå ãî-
äû ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ íà âòîðîì ðàíãîâîì
ìåñòå ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí, ÷òî òåì ñà-
ìûì îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû (â ÐÔ íà
òðåòüåì).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì âûÿâëåíû òåìïî-
âûå èçìåíåíèÿ ïî åå ïðè÷èíàì (òàáë. 3). Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÐÔ îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå òåìïû ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí, åå óðîâåíü
åùå âûñîê. Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ìåäëåííûå òåìïû ñíèæåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà îò òàêîé ïðè÷èíû, êàê ñà-
ìîóáèéñòâî (â 2,6 ðàçà), ÷òî âíîñèò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñíèæåíèå æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà. Â Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè â 1989—1999 ãã. áûëî ïðîâå-
äåíî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòîê è çàâåðøåííûõ àêòîâ ñàìî-
óáèéñòâà (3877 íàáëþäåíèé). Ñâåäåíèÿ áûëè âûêî-
ïèðîâàíû ìåòîäîì ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ èç îôè-
öèàëüíî óñòàíîâëåííûõ îòêàçíûõ äåë ïðîêóðàòóð
ïî ôàêòó ñàìîóáèéñòâ è ïîïûòîê ñîâåðøåíèÿ ñà-
ìîóáèéñòâà (Àðõàíãåëüñê, Îíåæñêèé è Ïðèìîð-
ñêèé, ðàéîíû), à òàêæå èç àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ
Àðõàíãåëüñêîãî îáëàñòíîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè ÷åòêîå ïðåîáëàäàíèå ìóæñêèõ ñëó÷àåâ ñóè-
öèäàëüíîé ñìåðòè íàä æåíñêèìè — â 5,5—6,3 ðàçà.
Ïðè óãëóáëåííîì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê îïðåäåëèëè,
÷òî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïðå-
îáëàäàþò æåíùèíû, òîëüêî â äâóõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (25—29, 70 ëåò è ñòàðøå) ìóæñêèå ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè ïðåâûøàþò æåíñêèå â 1,25 ðàçà.
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ
çà âñå àíàëèçèðóåìûå ãîäû ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðî-
ñòêîâûé (îò 15 äî 19 ëåò (20,2%)) è íàèáîëåå òðó-
äîñïîñîáíûé (îò 30 äî 39 ëåò (20,4%)) âîçðàñò. Âû-

Ò à á ë è ö à  3

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì ñ 2003 ïî 2007 ã. (íà 100 000)

Ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè
ÐÔ Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü

2003 ã. 2007 ã. òåìï % 2003 ã. 2007 ã. òåìï %

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû 233,6 182,5 -21,9 311,3 212,5 -32,3
Â òîì ÷èñëå:

ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì 31,4 17,7 -43,6 59,4 26,8 -54,9
âñå âèäû òðàíñïîðòíûõ òðàâì 30,3 27,5 -9,2 27,1 25,1 -7,4
ñàìîóáèéñòâî 36,1 29,1 -19,4 54,6 50,5 -7,5
óáèéñòâî 29,1 17,9 -38,5 37,9 23,4 -38,3

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì 
áîëåçíåé â 2006—2007 ãã. (íà 100 000)

Ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè 
ÐÔ Ñåâåðî-Çàïàäíûé 

ôåäåðàëüíûé îêðóã Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü

2006 ã. 2007 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Â öåëîì 1520,6 1463,9 1659,9 1561,9 1576,4 1475,0
Â òîì ÷èñëå:

áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 864,8 834,0 948,3 892,0 902,6 845,4
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû 198,5 182,5 214,7 193,3 238,5 212,5
íîâîîáðàçîâàíèÿ 200,9 203,0 227,5 226,2 196,9 198,6
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 58,1 54,8 54,1 49,7 48,2 40,8
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 62,8 61,7 73,0 71,6 57,7 57,2
íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 25,1 24,2 26,6 25,1 18,0 16,8
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ÿâëåí êîìïëåêñ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå: êîñìîãåî-
ôèçè÷åñêèé, äåìîãðàôè÷åñêèé, îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, àóòîàãðåññèâíûé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé è êðèìèíîãåííûé.

Ïðè ïðåâûøåíèè ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí â
1,4 ðàçà ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ îñîáîãî âíèìà-
íèÿ çàñëóæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïîòåðü îò íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì — â 1,7 ðàçà (ñì.
ðèñóíîê).

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó êîëè÷åñò-
âåííûõ õàðàêòåðèñòèê òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà â Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè è â öåëîì íà ñèòóàöèþ ñî
ñìåðòíîñòüþ â ðåãèîíå îêàçàë åå óðîâåíü ñðåäè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàþùèé ñðåäíåðîññèéñêèé. Îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå
òåìïû ðîñòà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ó ìóæ÷èí, ÷òî
ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ÐÔ â 1,3
ðàçà. Äâóìÿ ïèêîâûìè ãîäàìè ïî äàííîìó ïîêàçà-

òåëþ ó ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ 1994 (1476,2 íà 100 000) è
2004 (1704,4 íà 100 000), ó æåíùèí — 1994 (345,7 íà
100 000) è 2003 (444,6 íà 100 000). Åñëè ñðàâíèòü
òåìï ðîñòà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â 2005 ã. ïî îòíî-
øåíèþ ê 1992 ã., òî ó ìóæ÷èí îí âûøå â 1,7 ðàçà,
ó æåíùèí — â 1,9 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ îò îáùåðîññèéñêèõ. Ïðîáëåìû òðóäîóñò-
ðîéñòâà èíâàëèäîâ, ïîìèìî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ (ïðîôåññèÿ, îáðàçîâàíèå, ñòàæ,
ïðèâëåêàòåëüíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.),
çàâèñÿò îò ïîëà, ãðóïïû è ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè.
Êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà Ðîññèè îáóñëîâëå-
íû ñïåöèôè÷åñêèå óðîâåíü è ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âûñî-
êèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé â ÐÔ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ïèëîòíûì, òðåáóåò áîëåå óãëóáëåííîãî ïðîäîëæå-
íèÿ è â ïåðñïåêòèâå ñòàíåò îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðà-
áîòêè ñòðàòåãèè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíà.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè — òèïè÷íîé îáëàñòè Öåíòðàëüíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà — çà 1996—2008 ãã., ðåçóëüòàòû êîòîðîãî, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå
ñìåðòíîñòè ïî âñåì îñíîâíûì ïðè÷èíàì, áîëåå âûñîêîì ïîêàçàòåëå íà ñåëå è ðîñòå ïîòåðü îò ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè ëåòàëüíîñòè â áîëüíè÷íûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Òâåðè, îïðåäåëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå óðîâíÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè
îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîãî ìåòîäà îöåíèâàëè òàêòèêó ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå ñìåðòü, è âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â îðãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ðàçðà-
áîòêå öåëåâûõ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè,
â ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåñóðñíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñìåðòíîñòü, ëåòàëüíîñòü, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è 

òðàâì ñ 1997 ïî 2006 ã. (íà 100 000).



10

Проблемы соц. гигиены, № 2/2010, черная Стр. 10100 %

Kamruzzaman S.

THE ANALYSIS OF POPULATION MORTALITY IN TVERSKAYA OBLAST AND THE RESULTS OF 
THE EXPERTISE OF HOSPITAL LETHALITY IN TVER HOSPITALS

The article deals with the analysis of population mortality in Tverskya oblast, a typical region of the Central Fed-
eral Okrug. The presented data reveals the increase of mortality related to all major causes in rural areas and the
growth of losses due to population premature mortality. The results of the expertise of lethality in hospitals of Tver
are presented. The factors impacting the level of hospital lethality conditioned by particular causes of death are de-
termined. Particularly, the expertise technique was applied to assess the management of applied treatment, the
causes led to death, the possibility to prevent the lethal outcome. The findings can be largely applied by the public
health control boards and health institutions in various Russian Federation subjects in developing target programs
to decrease hospital lethality (lethality induced by particular causes of death included) and taking into account ter-
ritorial characteristics of resources supply and functioning of heath care system of particular region.

K e y  w o r d s : mortality, lethality, expertise

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïîêàçàòåëåé áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû, à åãî îõðà-
íà è óêðåïëåíèå — ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ðàçâèòèÿ ëþáîãî öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà.
Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ñòðàíå â êîíöå XX
âåêà â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñïîñîáñòâîâàëè ñîöèàëüíîìó
ðàññëîåíèþ îáùåñòâà, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
è æèçíåííîãî óðîâíÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû, íàðàñòàíèþ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè è äðóãèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, ÷òî íå
ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà îïòèìàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà
è åãî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â ïëàíå ïðèíÿòèÿ
ýêñòðåííûõ ìåð ïî ïðîâåäåíèþ ýôôåêòèâíîé äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, â òîì ÷èñëå ïî ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ [1, 2].

Ó÷èòûâàÿ äèôôåðåíöèàöèþ êîýôôèöèåíòîâ
ñìåðòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíî-
ïîëîâûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷èÿìè â êà÷å-
ñòâå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè, âíåäðåíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòü ËÏÓ âûñîêèõ òåõíîëîãèé è äð., ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îñíîâíîå âíèìàíèå
ñêîíöåíòðèðîâàòü íà ðåøåíèè ïðîáëåì êàæäîãî
ðåãèîíà.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè, òèïè÷íîé îáëàñòè Öåí-
òðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (ÖÔÎ), íà ïðîòÿ-
æåíèè óæå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò íàáëþäàåòñÿ
ñëîæíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
ñëåäñòâèåì íèçêîé ðîæäàåìîñòè è ñâåðõñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ.

Â 2008 ã. îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â îá-
ëàñòè ñîñòàâèë 20,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 43%
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè, è íà 31% áîëüøå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ÖÔÎ.

Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â
îáëàñòè, ò. å. "î÷èùåííûé" îò âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ñîñòàâèë â 2008 ã. 17,1 íà
1000 íàñåëåíèÿ è âûðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ïîêàçàòåëåì 1996 ã. íà 8%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
ñåëüñêèõ æèòåëåé â Òâåðñêîé îáëàñòè â 2008 ã. áûë
íà 47% âûøå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè ãîðîæàí. Â òî
æå âðåìÿ â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ çà 10 ëåò ðîñò
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèë áîëåå áûñòðûìè
òåìïàìè, ÷åì íà ñåëå, ñîñòàâèâ 17 è 13% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ñòðóêòóðû ïðè÷èí
ñìåðòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè
èç íèõ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(63%), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû
(14%), íîâîîáðàçîâàíèÿ (11%).

Ñðåäè ðåãèîíîâ ÖÔÎ Òâåðñêàÿ îáëàñòü çàíèìà-
åò ïåðâîå ìåñòî ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì. Ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè îò ýòèõ äâóõ ïðè÷èí ïðåâûøàþò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèè íà 58 è 51%, ïî
ÖÔÎ — íà 37 è 68% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ Òâåðñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò â
ÖÔÎ âòîðîå ìåñòî, îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé — òðåòüå, îò íîâîîáðàçîâàíèé —
øåñòîå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ã. ðîñò ñìåðòíîñòè â îá-
ëàñòè çàôèêñèðîâàí ïî÷òè ïî âñåì îñíîâíûì êëàñ-
ñàì ïðè÷èí ñìåðòè (ñì. ðèñóíîê). Îñîáåííî âû-
ðîñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ — â 2,3 ðàçà, èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé — â 1,8 ðàçà, áîëåçíåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (àëêîãîëüíàÿ áî-
ëåçíü ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, àëêîãîëü-
íûå ïñèõîçû, ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì) —
â 0,7 ðàçà.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè, â ÷àñòíîñòè ðîñò ïîêà-
çàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñò-
âóþùèõ òàêîìó ðîñòó, è ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ïðåäîò-
âðàòèìûõ ïðè÷èí ñìåðòè îò äàííîé ïàòîëîãèè.

Ñòàáèëüíî áîëåå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñî
ñìåðòíîñòüþ ñêëàäûâàåòñÿ íà ñåëå. Áîëåå òðåòè
(34%) âñåõ óìåðøèõ â 2008 ã. ñîñòàâèëè æèòåëè
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îáëàñòè. Íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè êîýôôèöèåíò ñìåðòíî-
ñòè íà ñåëå áûë áîëåå ÷åì íà 42% âûøå, ÷åì â ãî-
ðîäå (â 2008 ã. íà 47%), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íå
òîëüêî ðàçíèöåé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì (ïðåîáëàäà-
íèå ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ íà ñåëå), íî è áîëåå
íèçêèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà è êà÷åñò-
âà æèçíè, äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìå-
íåå ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè (òîðãîâëÿ, êîììóíàëüíîå õîçÿéñòâî è äð.).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî 10-ëåòèÿ èçìåíèëàñü âîçðàñòíàÿ
ñòðóêòóðà óìåðøèõ. Ïðè ñîêðàùåíèè äîëè óìåð-
øèõ â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è ïðåêëîííîì âîç-
ðàñòå óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ â îñòàëü-
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íûõ âîçðàñòàõ. Ñ 1996 ïî 2008 ã. ñìåðòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ â âîçðàñòå 20—29 ëåò âûðîñëà íà 37%, 30—
39 ëåò íà 35%, 40—49 ëåò íà 23%, 50—59 íà 12%,
70—79 íà 11%, 60—69 íà 8%. Âìåñòå ñ òåì ïðî-
èçîøëî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 16% â âîçðàñòå 1—
14 è 15—19 ëåò, íà 11% â âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãîì âûñîêèé óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿëñÿ èçáûòî÷íîé ñìåðò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Íà-
ñåëåíèå, ïðåæäå âñåãî åãî òðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòü,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë, ñîçäàþùèõ íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî. Íà
òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè íàáëþäàëîñü îñî-
áåííî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ëèö â
âîçðàñòå íàèâûñøåé òðóäîâîé àêòèâíîñòè — 30—
39 ëåò. Òàê, íà íà÷àëî 2008 ã. ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
óìåíüøèëàñü íà 85 òûñ. ÷åëîâåê (32%) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íà÷àëîì 1990 ã., ÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì
ñïàäà ðîæäàåìîñòè â êîíöå 60-õ — íà÷àëå 70-õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîòåðè îò ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ è èìåþò, ïîìèìî ãóìàíè-
òàðíîãî, è ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò [3].

Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè îò âñåõ çàáîëåâàíèé â 2007 ã. ñî-
ñòàâèëè 34 409,9 ìëí ðóá., à îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ — 2010,0 ìëí ðóá.

Èíôîðìàöèÿ îá ýêîíîìè÷åñêîì óùåðáå â ñâÿçè
ñ ïîòåðÿìè îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàñ÷åòîâ îáú-
åìîâ èíâåñòèöèé â çäðàâîîõðàíåíèå è ïëàíèðîâà-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ïðè÷èíû, ñìåðò-
íîñòü îò êîòîðûõ ñ 1996 ïî 2008 ã. âûðîñëà íà 7%
(â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ ñîêðàòèëàñü íà 4%, â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè âûðîñëà íà 31%).

Íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ îñíîâíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé è îñîáåííîñòåé ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä
ïðîâåäåí àíàëèç ëåòàëüíîñòè â áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Òâåðè â 2007 ã.

Äëÿ ýòîãî â îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïî
èçó÷åíèþ ïðåäîòâðàòèìîñòè ïðè÷èí ñìåðòè èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî, â ÷àñòíîñòè ïðè èçó÷åíèè ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòíîñòü, îöå-
íèâàëè òàêòèêó ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷èíû,
ïîâëåêøèå ñìåðòü, è âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ
ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ñðîêàõ åå îêàçàíèÿ, ìàðøðóòàõ äâè-
æåíèÿ ïàöèåíòîâ è äð. áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëü-
íàÿ "Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè ñëó÷àÿ ñìåðòè".

Âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè âîïðîñà îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòíîñòè ïðè÷èí ïðåäîòâðàòèìîñòè ñìåðòè
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îòâîäèëè êâàëèôèöè-
ðîâàííûì ýêñïåðòàì, èìåþùèì ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó, çíàíèÿ è îïûò ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.

Íà ýêñïåðòèçó áûëè ïðåäñòàâëåíû 968 ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ (ÌÊÑÁ), óìåð-
øèõ â áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Òâåðè â 2007 ã.

Âûáðàííûå â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ ËÏÓ
ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ìíîãîïðîôèëüíûìè ñòàöèî-

íàðàìè è îêàçûâàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëü-
íûì íà òåððèòîðèè Òâåðè è Òâåðñêîé îáëàñòè, âû-
ïîëíÿþò ñêîðîïîìîùíûå ôóíêöèè ïî öåëîìó ðÿäó
âèäîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àþò ñ êàôåäðàìè Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ïðè ýêñïåðòíîé ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèåé â ËÏÓ âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì äåôåêòîì áûëî íàðóøåíèå òðåáîâà-
íèé ïî âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè: íå-
âîçìîæíî âûÿâèòü ôàìèëèþ ëå÷àùåãî âðà÷à è çà-
âåäóþùåãî îòäåëåíèåì; çàïèñè âðà÷åé íå÷èòàáåëü-
íû, àíàìíåç è ïðîòîêîë ïåðâè÷íîãî îñìîòðà íå-
ïîëíûå, îòñóòñòâóåò îïèñàíèå ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ è èõ èíòåðïðåòàöèÿ. Äî ñèõ ïîð â áîëüíèöàõ
íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ îôîðìëåíèþ èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà ìåäèöèí-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âñå óêàçàííûå íåäîñòàòêè
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿëè ðàáîòó ñ èñòîðèÿìè áî-
ëåçíè.

Àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü
ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷åò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü 31,6%
ïðè÷èí ñìåðòè. Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí ñìåðòè â ËÏÓ çàíèìàëè áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêèé óäåëü-
íûé âåñ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îòðàâëåíèé â
ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè (ïÿòàÿ ÷àñòü îò âñåõ ñëó-
÷àåâ).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äëÿ áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ è îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòåïåíü
ñî÷åòàííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèõîäÿ-
ùèõñÿ íà îäèí ñëó÷àé ñìåðòè.

Âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìû áûëè âû-
ÿâëåíû ýêñïåðòàìè ïðè ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè â ñòàöèîíàðàõ: ôîðìóëèðîâêè äèàãíî-
çà íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñîâðåìåííîé êëàññèôèêà-
öèè, â çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç íå âêëþ÷àëè ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè çà-
ïîëíåíèè ÌÊÑÁ, âðà÷åáíûõ ñâèäåòåëüñòâ î ñìåð-
òè èìåëà ìåñòî íåäîïóñòèìàÿ ïóòàíèöà â ôîðìóëè-
ðîâêå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè, ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, îñëîæíåíèé, êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû ïîêàçàëè ðàñõîæäåíèå
äèàãíîçîâ îñëîæíåíèé, óñòàíîâëåííûõ êëèíè÷å-
ñêèì è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèì ïóòåì — 12,1%,
óäåëüíûé âåñ ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèë 4,7%.

Êðîìå òîãî, â 3,1% ñëó÷àåâ â ËÏÓ èìåëî ìåñòî
ïîëíîå ðàñõîæäåíèå êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-àíà-
òîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñìåðòü
äàííûõ áîëüíûõ áûëà îáóñëîâëåíà âðà÷åáíîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé îøèáêîé.

Áåññïîðíî, áîëüøîå çíà÷åíèå â îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ èìååò òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, æà-
ëîáû, èõ îöåíêà. Íå ìåíåå âàæíû îáúåêòèâíûé îñ-
ìîòð, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. Ñêóäíî
èçëîæåííûå æàëîáû áîëüíûõ, íåèíôîðìàòèâíûé
àíàìíåç, êðàòêî èçëîæåííûå äàííûå îáúåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ âëåêóò çà ñîáîé äåôåêòû äèàãíîñòè-
êè è, êàê ñëåäñòâèå, ëåòàëüíûé èñõîä.

Òàê, ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ, ñðåäè ïðè÷èí
íåîáîñíîâàííîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âûäåëÿëñÿ
íåïîëíûé îáúåì èññëåäîâàíèé (31,9 íà 100 ïðîýêñ-
ïåðòèðîâàííûõ êàðò). Íåðåäêî êðàòêîâðåìåííîñòü
íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî (15,9 íà 100 ïðîýêñïåðòèðî-
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âàííûõ êàðò) ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé íåîáîñíîâàííî-
ñòè äèàãíîçà. Ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, êîãäà áîëüíûõ äîñòàâëÿëè â ñòà-
öèîíàð ñïóñòÿ 2—14 ñóò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â
êðàéíå òÿæåëîì è àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ñòàëà
åùå îäíîé ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà (9,1 ïà 100 ïðîýêñïåðòèðîâàííûõ êàðò).

Ó 38,1% ïàöèåíòîâ, ÷üå ëå÷åíèå çàêîí÷èëîñü ëå-
òàëüíûì èñõîäîì, èìåëî ìåñòî îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå (73,3%) ñëó÷àåâ îïåðàòèâíàÿ òàêòèêà
áûëà ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé, ýêñïåðòèçà ïî-
çâîëèëà âûÿâèòü íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå è òàêòè-
÷åñêèå îøèáêè, âîçíèêøèå ïðè âûïîëíåíèè õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íåñâîåâðåìåííàÿ, õîòÿ
è àäåêâàòíàÿ îïåðàòèâíàÿ òàêòèêà, îòìå÷åíà â îêî-
ëî 1/5 ñëó÷àåâ.

Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðû â
òÿæåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, âñëåäñòâèå
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïðîèçîøëà çàäåðæ-
êà ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Ïðè ðàçâèâ-
øåéñÿ óðãåíòíîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâîå-
âðåìåííîå è ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è âðà-
÷åáíîé òàêòèêè. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â ñëó÷àå
ñìåðòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îòðàâëåíèé,
êîòîðûå, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, çàíèìàëè çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ â ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè.

Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, âëèÿþùèì íà óñòà-
íîâëåíèå ïðè÷èíû ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íàð-
êîòè÷åñêîãî è àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîé ýêñïåðòíîé îöåíêè ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ïîêàçàëè, ÷òî â êðîâè ó 9,3% óìåð-
øèõ áîëüíûõ îáíàðóæåíà òà èëè èíàÿ ñòåïåíü êîí-
öåíòðàöèè ýòàíîëà. Íåðåäêî àëêîãîëü â êà÷åñòâå
ñîïóòñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ â ñèëó ÷ðåçìåðíî âûñî-
êîé åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìîæåò ñòàòü îïðåäå-
ëÿþùèì ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå ñìåðòåëüíîãî èñ-
õîäà êàê ïåðâîíà÷àëüíàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè-
÷èíà ñìåðòè. Îäíàêî îòðàâëåíèå àëêîãîëåì â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè ôèãóðèðîâàëî â
4,4% ñëó÷àåâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ìàñêèðîâêà èñòèííîé
ïðè÷èíû ñìåðòè.

Â áàçîâûõ ñòàöèîíàðàõ ïðîâîäèëè ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîå âñêðûòèå áîëüøèíñòâà (70,2%) òðó-
ïîâ óìåðøèõ. Ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ òðóïû óìåð-
øèõ âûäàâàëè ðîäñòâåííèêàì ïî íàñòîé÷èâîé
ïðîñüáå, ò. å. ïî çàÿâëåíèþ ñ ðàçðåøåíèÿ ãëàâíîãî
âðà÷à èëè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à. Îäíàêî íå-
ðåäêî â ÌÊÑÁ íå áûëî äàííûõ î âñêðûòèè è çàÿâ-
ëåíèÿ îò ðîäñòâåííèêîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòî êàñàëîñü
âîçðàñòíîé ãðóïïû 60 ëåò è ñòàðøå.

Èç ïðîâåðåííûõ ÌÊÑÁ, ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, ñìåðòü ïàöèåíòîâ ìîæíî áûëî ïðåäîòâðà-
òèòü â 6,1% ñëó÷àåâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü
áûëà íåïðåäîòâðàòèìà â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ îñíîâ-
íîãî ïðîöåññà è áûñòðîòîé íàðàñòàíèÿ ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 60 ëåò (áîëåå ïîëîâèíû â âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðå óìåðøèõ). Êðîìå òîãî, â âûáðàííûõ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàöèîíàðàõ áîëüøóþ äîëþ (20,5%) ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿìè, íå-
ñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ.

Ýêñïåðòàìè áûëè äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû
ïðè÷èíû, ïîâëåêøèå ïðåäîòâðàòèìûé ñëó÷àé
ñìåðòè. Âåäóùåå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìà-

ëà îøèáî÷íîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — 60 ñëó÷àåâ
íà 100 ïðîýêñïåðòèðîâàííûõ êàðò. Â ñëó÷àå ïðå-
äîòâðàòèìîé ñìåðòè âàæíóþ ðîëü èãðàþò ñâîåâðå-
ìåííîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðè óãðîæàþùèõ
æèçíè ñîñòîÿíèÿõ è äåôåêòû ëå÷åáíîé òàêòèêè (â
îñíîâíîì íåñâîåâðåìåííîñòü). Äàííûå ïðè÷èíû
ñîñòàâèëè áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ íà 100 ïðîýêñ-
ïåðòèðîâàííûõ êàðò â ñòàöèîíàðàõ. Áåçîòâåòñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ, à èìåííî íåâûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ íàçíà÷å-
íèé, òàêæå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà —
25,6 ñëó÷àÿ íà 100 ïðîýêñïåðòèðîâàííûõ êàðò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ÌÊÑÁ ñòàöèîíàðîâ
Òâåðè âûÿâëåíû:

— äåôåêòû ïî âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè: íåïîëíî îòðàæàåòñÿ àíàìíåç, îòñóòñòâóþò
åæåäíåâíûå çàïèñè â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ òÿæåëûõ
áîëüíûõ;

— äåôåêòû â îáñëåäîâàíèè è äèàãíîñòèêå: íå
ïðîâîäÿòñÿ â ïîëíîì îáúåìå îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû), ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà íå âñåãäà ñî-
îòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè;

— äåôåêòû ëå÷åíèÿ: íàçíà÷àåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà áåç
ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàííûå áîëüíûì;

— äåôåêòû â òàêòèêå è òåõíèêå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà: íåñâîåâðåìåííîñòü, íåàäåêâàò-
íîñòü;

— äåôåêòû â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà: íå âñåãäà ïðîñëåæèâàåòñÿ ó÷à-
ñòèå çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè è çàìåñòèòåëåé
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè â êóðàöèè òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ, îòñóòñòâóåò ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ è ïðîâåäåíèå êîíñèëèóìîâ è äðóãèõ ôîðì
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â îòäåëåíèÿõ, à òàêæå
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ñ îáñóæäå-
íèåì ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé ýêñïåð-
òèçû â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì è, êàê ñëåäñòâèå, ñíè-
æåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áûë ðàçðàáîòàí
ðÿä ïðåäëîæåíèé, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàþò ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ çà âåäåíèåì ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ñâîåâðåìåííîñòüþ è ïîë-
íîòîé îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäå-
ëåíèÿ â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå; îðãàíèçàöèÿ êîíñè-
ëèóìîâ è äðóãèõ ôîðì êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â
îòäåëåíèÿõ; ïðîâåäåíèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé ñ îáñóæäåíèåì ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ, âðà÷åáíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è òàêòè÷å-
ñêèõ îøèáîê è àíàëèçîì ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ
è äð.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû
ýêñïåðòíîé îöåíêè, îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëèòü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ îò
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàòèìîé ïðè óñëîâèè
ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Âî-âòîðûõ, äàííûé êëàññ çàáî-
ëåâàíèé çàíèìàåò âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòè (â ñòàöèîíàðå) è ÷åòâåðòîå ìåñòî â
îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé
îáëàñòè. Â-òðåòüèõ, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñî÷åòàííîñòè
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ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäèí
ñëó÷àé ñìåðòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåí-
íûì äåòàëüíûé àíàëèç âîçíèêàþùèõ äåôåêòîâ â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ è ñòåïåíè èõ âëèÿíèÿ
íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðòíîé îöåíêè ðåçóëü-
òàòû ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé ïðè ðàçðàáîòêå êîí-
öåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ öåëåâûõ
ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå îò êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì òåððè-
òîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà.

Íàøè ðàñ÷åòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà âîçìîæíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ýôôåêòà îò ðåàëèçàöèè öåëåâîé ïðîãðàììû ïî
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î âîçìîæíîì ýêîíîìè÷åñêîì ýôôåêòå, ñî-
ñòàâëÿþùåì 5161,5 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå î ïðåäîò-
âðàùåíèè óùåðáà îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè

îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà ñóììó îêîëî
301,5 ìëí ðóá.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò íàéòè
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â îðãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ðàáî-
òû ïî ñíèæåíèþ ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè.
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Tkachenko L.V., Kurushina O.V., Atagadjieva M.S.,

THE QUALITY OF LIFE IN WOMEN SUFFERING FROM PREMENSTRUAL SYNDROME

The premenstrual syndrome in women increases tension, anxiety and proneness to conflict, decreases working ca-
pacity and ultimately leads to social maladjustment. The study results revealed the necessity of syndrome medical-
ization primarily depending on personal indicators quality of life. This kind of social maladjustment is not asocial
one.
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Õîðîøî èçâåñòíî î òîì, ÷òî ìíîãèå â öåëîì çäî-
ðîâûå æåíùèíû ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëüíûìè èç-çà íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòè îùóùåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî íåïðèÿòíûå; äðóãîé âîïðîñ, ÿâëÿþòñÿ
ëè îíè àíîðìàëüíûìè è ïðåîáëàäàþùèìè [4]. Ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî — íàçíà÷åíèå ãîðìî-
íàëüíîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè — òðåáóåòñÿ, åñëè íåîáõîäèìî óñèëèòü ðà-
áîòó ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, ïîëíîöåííî-
ìó ïèòàíèþ, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è ïîëó÷èòü
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïå÷àëüíî èçâåñòíà ñâÿçü ìåæäó ïðåäìåíñòðó-
àëüíûì ñèíäðîìîì (ÏÌÑ) è ïðåñòóïëåíèÿìè, ñà-
ìîóáèéñòâàìè è äðóãèìè äåñòðóêòèâíûìè äåéñò-
âèÿìè, ýòà ñâÿçü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ýìîöèî-
íàëüíûì íàïðÿæåíèåì, êîòîðîå âûçûâàåò èçìåíå-

íèÿ è â ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, è â ïàòîëîãèè ïîâå-
äåíèÿ. T. Buckley è A. Gottleib îáíàðóæèëè, ÷òî
æåíùèíû, ñäàþùèå âàæíûå ýêçàìåíû, ïîäîáíî
ïðåäìåíñòðóàëüíûì èëè ìåíñòðóèðóþùèì, òàêæå
ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèÿ [1].

Â ñâÿçè ñ âîïðîñîì, ìîã ëè áû ÏÌÑ èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê ñìÿã÷àþùåå îáñòîÿòåëüñòâî â ñóäå ïðè
ðàçáîðå óáèéñòâ, íà ýòîò ñèíäðîì îáðàòèëè âíèìà-
íèå â 1981 ã. [3]. Òàêàÿ æå äèñêóññèÿ, äåëàòü ëè
ÏÌÑ îôèöèàëüíûì äèàãíîçîì â ïåðåñìîòðåííîì
òðåòüåì èçäàíèè àìåðèêàíñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
è ñòàòèñòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà óìñòâåííûõ íàðó-
øåíèé, ïðîõîäèëà â êîíöå 1980-õ, ÷òî çàäåðæàëî
åãî ïóáëèêàöèþ íà 2 ãîäà [4]. Êîìèòåò ôåìèíè-
ñòîê-æåíùèí àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè ïðèâëåêàë ïðîôåññèîíàëüíûå è íåïðî-
ôåññèîíàëüíûå æåíñêèå ãðóïïû, äëÿ òîãî ÷òîáû
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ïðåäîòâðàòèòü ëåãèòèìíîñòü äèàãíîçà, êîòîðûé îò-
íîñèëñÿ ê íèì è êëåéìèë âñåõ ìåíñòðóèðóþùèõ
æåíùèí êàê ïîòåíöèàëüíî "ñóìàñøåäøèõ". Îíè
íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî äàæå îñòîðîæíîå îïðåäåëå-
íèå, êîòîðîå ïîä÷åðêíóëî ñåðüåçíîñòü è âçàèìî-
äåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñóãóáî ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, ìîæåò áûòü íåâåðíî èí-
òåðïðåòèðîâàíî êàê ðåãóëÿðíîå íåïîñòîÿíñòâî è
àëîãè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ [5]. Îäíàêî áåç îôèöèàëü-
íîãî äèàãíîçà òðåòüå ëèöî — ñòðàõîâûå îáùåñòâà
íå ñòàíåò îïëà÷èâàòü ëå÷åíèå ÏÌÑ êàê ïåðâè÷íîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå íàðóøåíèå.

ßâëÿåòñÿ ëè ÏÌÑ îïàñíûì â ñîöèàëüíîì ïëà-
íå, è íàñêîëüêî îí íóæäàåòñÿ â ìåäèêàëèçàöèè?
Ïîëàãàåì, ÷òî ýòè âîïðîñû ìîãóò áûòü ðåøåíû ïðè
èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ñ
ÏÌÑ.

Ïðîÿâëåíèÿ ÏÌÑ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá
ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ÏÌÑ è çäîðîâûõ æåíùèí èçó-
÷àëè ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè øêàëû
Êóïïåðìàíà. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÿíâà-
ðå—ôåâðàëå 2009 ã. ó ïàöèåíòîê (104 âîøëè â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó è 128 â êîíòðîëüíóþ) æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé Âîëãîãðàäà, áûëî ðàçðåøåíî ðåãèîíàëü-
íûì íåçàâèñèìûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Ïðè àíàëèçå æàëîá ïàöèåíòîê ñ ÏÌÑ âûÿâèëè
ïðåîáëàäàíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ è ïñèõîâåãåòà-
òèâíûõ íàðóøåíèé. Àíàëèç ïðîâîäèëè â äèíàìèêå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà êàê â ïåðâóþ ôàçó, òàê è âî
âòîðóþ. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ÏÌÑ, âåäóùåå ìåñòî ñðåäè æà-
ëîá çàíèìàþò ñèìïòîìû, îòíîñÿùèåñÿ ê íàðóøå-
íèÿì âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, àë-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü (ñì. ðèñóíîê).

Ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû æàëîáû ïðèñóò-
ñòâóþò â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, ïðè÷åì îíè íå
èçìåíÿþòñÿ â äèíàìèêå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Õà-
ðàêòåðíûì äëÿ æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ
ïðèñóòñòâèå áîëåâûõ è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ æàëîá è
â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îäíàêî
îíè ðåçêî íàðàñòàþò ïî âûðàæåííîñòè âî âòîðóþ
ïîëîâèíó öèêëà. Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîìû, áåñ-
ïîêîÿùèå æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âî âòîðóþ ïî-
ëîâèíó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðèñóòñòâîâàëè ó
íèõ è â íà÷àëå öèêëà, íî â ìåíüøåì îáúåìå è ñ
ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ.

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÏÌÑ îïðåäåëÿëè òàêæå íà îñ-
íîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Êóïïåðìàíà.
Ó 68 (70,8%) æåíùèí äèàãíîñòèðîâàëè ëåãêóþ
ôîðìó ÏÌÑ, ó 28 (29,2%) — òÿæåëóþ. Ó 3 ïàöèåí-

òîê ñ ÏÌÑ âûÿâèëè êðèçîâóþ ôîðìó ÏÌÑ.
Èç 96 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íîðìîñòåíè÷å-

ñêèé òèï êîíñòèòóöèè îòìåòèëè ó 65,6%, ãèïåðñòå-
íè÷åñêèé — ó 10,4%, àñòåíè÷åñêèé — ó 24%. Ýòè
ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (67,9, 9, 23,1% ñîîòâåòñò-
âåííî).

Ó 27 (28,12%) æåíùèí ñ ÏÌÑ îïðåäåëèëè ÷åðòû
äèçðàôè÷åñêîãî ñòàòóñà (ïðèðîñò ìî÷åê óøåé, âû-
ñîêîå íåáî, êîðîòêàÿ øåÿ, íèçêèé ðîñò âîëîñ, øåé-
íûå ðåáðà, spina bifida è ò. ä.). Â ñðåäíåì ó 1 ïàöè-
åíòêè íàñ÷èòûâàëîñü 3,3 ± 1,2 ñòèãìû. Ñðåäè çäî-
ðîâûõ æåíùèí ñòèãìàòèçàöèÿ îòìå÷àëàñü ó 4
(5,1%). Ïðè÷åì ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòèãì ñîñòàâè-
ëî 2,2 ± 0,8. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêè îñíîâíîé
ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ æåí-
ùèí ïî êîëè÷åñòâó äèçðàôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íå
âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó æåíùèíà-
ìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ïðèçíàêè ïî-
âûøåííîé íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè (òðå-
ìîð âåê, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Õâîñòåêà I—II
ñòåïåíè, êðàìïè) íàáëþäàëèñü ó 33 (34,38%) ïàöè-
åíòîê. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòè ñèìïòîìû îòìåòèëè
òîëüêî ó 2 (2,56%). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ
ÏÌÑ óðîâåíü íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îòëè÷àëñÿ îò òà-
êîâîãî ó çäîðîâûõ æåíùèí. Ïðè ïàëüïàòîðíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû âûÿâèëè íàïðÿæå-
íèå I—II ñòåïåíè â ìûøöàõ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà
ó 49 (51,04%) ïàöèåíòîê ñ ÏÌÑ è 12 (15,38%) çäî-
ðîâûõ æåíùèí.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óìåðåí-
íî-âûðàæåííûå ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè îáíàðóæèëè ó 22 (22,9%) ïàöèåíòîê â îñ-
íîâíîé ãðóïïå è 17 (21,8%) â êîíòðîëüíîé. Êîñò-
íî-òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó æåíùèí îáåèõ
ãðóïï íå çàôèêñèðîâàëè.

Ïðè èçó÷åíèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà
ó 59 (61,45%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû íà ÝÝÃ
âûÿâèëè èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äèñ-
ôóíêöèè äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð. Ýòî âûðàæà-
ëîñü â óïëîùåíèè èëè îòñóòñòâèè α-ðèòìà, íàðó-
øåíèè åãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Àì-
ïëèòóäà α-ðèòìà â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 21,4 ìêÂ,
ïðè÷åì âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó
æåíùèí ñ ÏÌÑ âîçðàñòàëà àìïëèòóäà α-ðèòìà íà
10—15%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èçìåíåíèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èíãèáèòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ â ãè-
ïîòàëàìî-òàëàìî-êîðòèêàëüíûõ çàìêíóòûõ êðóãàõ.
Äèàïàçîí ðåàêöèè íà ðèòìè÷åñêóþ ôîòîñòèìóëÿ-
öèþ, ÿâëÿþùåéñÿ íåïðÿìûì èíäèêàòîðîì àäðå-
íåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñóæèâàåòñÿ è ñäâèãàåòñÿ â
ñòîðîíó áîëåå íèçêèõ ÷àñòîò, åå èíäåêñ íå ïðåâû-
øàåò 37%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óïëîùåíèå α-
ðèòìà è èçìåíåííàÿ ðåàêöèÿ íà ôîòîñòèìóëÿöèþ
âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 11 (14%) æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ ó
ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçûâàþò, ÷òî èí-
òåíñèâíûå íåéðîýíäîêðèííûå ñäâèãè â ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè âûçûâàþò
ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà è ñîêðàùàþò äèàïàçîí àäàïòèâíûõ ðå-
àêöèé.

Áàçèñíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè èññëåäîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà ÐÅN (Àéçåíê Ã., Àéçåíê Ñ.). Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ðåçóëüòàòû èññëå-

Ðàñïðåäåëåíèå æàëîá ó æåíùèí ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûì öèêëîì 
ïî ãðóïïàì ñèìïòîìîâ.
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äîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòíûé ïðîôèëü æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÏÌÑ, îò-
ëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ. Òàê, â îñíîâíîé
ãðóïïå èíòðîâåðòèðîâàííûå ëè÷íîñòè ñîñòàâèëè
42,7%, à â êîíòðîëüíîé — òîëüêî 6,42%. Âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõîòèçìà, ò. å. êîíôëèêòíîñòü, ñîöèàëü-
íàÿ äåçàäàïòàöèÿ, õàðàêòåðåí äëÿ 19,79% ïàöèåí-
òîê ñ ÏÌÑ, â òî âðåìÿ êàê ó çäîðîâûõ æåíùèí ýòî-
ãî íå îòìå÷åíî. Âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå íåéðî-
òèçìà, ò. å. íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü, íåäî-
âîëüñòâî ñîáîé, çàôèêñèðîâàíû áîëåå ÷åì ó ïîëî-
âèíû (55,21%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàë íèçêèé óðîâåíü íåé-
ðîòèçìà (71,8%). Òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî áîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí îñíîâíîé
ãðóïïû èìåëè âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå èñêðåí-
íîñòè (12,5%). Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïàöèåíòêè ñòàðàëèñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ â
áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ðàêóðñå. Âîçìîæíî, ÷òî òàêàÿ
ñèòóàöèÿ îòðàæàåò äèñáàëàíñ ìåæäó èñòèííûì
ñêëàäîì ëè÷íîñòè è åå ïðîÿâëåíèÿìè, âíóòðåííèé
êîíôëèêò æåëàåìîãî è äåéñòâèòåëüíîãî, ïîä÷åðêè-
âàåò âûñîêóþ òðåâîæíîñòü æåíùèí è èõ íåäîâîëü-
ñòâî ñîáîé.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî íà-
ðóøåíèå ñåêðåöèè ñåðîòîíèíà, íàáëþäàþùååñÿ
ïðè ÏÌÑ, âûçûâàåò òàêèå àôôåêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, êàê äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
àãðåññèâíîñòü. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñò-
âîâàíèè âçàèìîçàâèñèìîñòè íåéðîýíäîêðèííûõ
íàðóøåíèé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîê ïðè âîçíèêíîâåíèè äèñôóíêöèè ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè è òðåâîãè ó æåíùèí ñ
ÏÌÑ ïîäòâåðæäàþò äàííîå ïîëîæåíèå. Âûðàæåí-
íîñòü äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà ó çäîðîâûõ æåíùèí
è ïàöèåíòîê ñ ÏÌÑ îòðàæåíà â òàáë. 2.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â îñíîâíîé
ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè ïàöèåíòêè ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì äåïðåññèè. Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëè æåíùèíû ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì
óðîâíåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ: óìåðåííîé è
ñèëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (80,2%). Ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî ïðè ïîêàçàòåëå âûøå 20 áàëëîâ ðåêîìåí-
äîâàíî íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, ÷èñëî ïàöè-
åíòîê, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè
äåïðåññèè, áûëî âåëèêî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó
76,9% æåíùèí óðîâåíü äåïðåññèè íå âûõîäèë çà
ïðåäåëû íîðìû, à ó 23,1% îí íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
ìÿãêèõ è óìåðåííûõ ïðîÿâëåíèé è íå òðåáîâàë ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Óðîâåíü ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ÏÌÑ, ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí, â òî âðåìÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàëà óìåðåííîìó óðîâíþ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî òåñòó
Ñïèëáåðãåðà îòðàæåíû â òàáë. 3.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè áûë äîñòîâåðíî
âûø, ÷åì ó çäîðîâûõ. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ñðåäíåìó óðîâíþ è äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîê ñ ÏÌÑ è çäîðîâûõ æåíùèí áûëè ñõîä-
íûìè, îòëè÷èÿ ïðîÿâëÿëèñü â èõ ðåàêöèÿõ íà òåêó-
ùóþ àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Ñðåäè ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû íåâðîòè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ âûÿâëåíû ó 87,12%. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî (71 æåíùèíà) ñòðàäàëè íåâðî-
çàìè, à ó 3 áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç íåâðîòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó÷è-
òûâàëè íå òîëüêî äëèòåëüíîñòü íåâðîòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé (áîëåå äâóõ ëåò), íî è ïðîãðåäèåíòíîñòü
èõ òå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâëÿëîñü ïîñòåïåííûì óã-
ëóáëåíèåì è óñóãóáëåíèåì ñèìïòîìàòèêè íåâðî-
çà, îñëàáëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûõ ñâÿçåé
ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé ñ òðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèåé, âîçíèêíîâåíèåì ñòîéêèõ ðàññòðîéñòâ íà-
ñòðîåíèÿ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Äëÿ
áîëüíûõ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèé õàðàêòåðíû íå-

Ò à á ë è ö à  1

Èññëåäîâàíèå ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ó æåíùèí îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Øêàëà
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëü

àáñ. % àáñ. %

Ýêñòðàâåðñèÿ — èíòðîâåðñèÿ:
âûñîêèå îöåíêè 6 6,25 51 65,38
ñðåäíèå îöåíêè 49 51,04 22 28,20
íèçêèå îöåíêè 41 42,70 5 6,42

Ïñèõîòèçì:
âûñîêèå îöåíêè 19 19,79 — —
ñðåäíèå îöåíêè 25 26,04 3 3,85
íèçêèå îöåíêè 52 54,17 75 96,15

Íåéðîòèçì:
âûñîêèå îöåíêè 53 55,21 — —
ñðåäíèå îöåíêè 43 44,79 22 28,20
íèçêèå îöåíêè — — 56 71,80

Èñêðåííîñòü:
âûñîêèå îöåíêè 12 12,50 2 2,56
íèçêèå îöåíêè 84 87,50 76 97,44

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ 
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äåïðåññèè

Óðîâåíü 
äåïðåññèè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëü

àáñ. % àáñ. %

Íîðìà — — 60 76,92
Ìÿãêèé 8 8,33 13 16,67
Óìåðåííûé 28 29,17 5 6,41
Ñèëüíûé 49 51,04 — —
Ìàêñèìàëüíûé 11 11,46 — —

Ò à á ë è ö à  4

Õàðàêòåð âåäóùèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ÏÌÑ

Âåäóùèé ñèíäðîì
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

àáñ. %

Àñòåíè÷åñêèé 16 19,0
Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé 3 3,6
Äåïðåññèâíûé 59 70,2
Èñòåðè÷åñêèé 6 7,2

Ò à á ë è ö à  3

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó æåíùèí 
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Òðåâîæíîñòü Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëü

Ëè÷íîñòíàÿ 39,8 ± 2,1 35,8 ± 1,2
Ðåàêòèâíàÿ 49 ± 1,5 39,6 ± 2,1
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ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, ïàññèâíîñòü, îãðàíè÷åíèå èíòåðåñîâ, ïî-
íèæåííîå èëè íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ñòðóêòóðû íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò âåäóùèõ ñèíäðîìîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî
ó 2 (2,6%) æåíùèí äèàãíîñòèðîâàëè àñòåíè÷åñêèé
íåâðîç.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÏÌÑ,
äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå íàðó-
øåíèå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íåçàâèñèìî
îò ïðåîáëàäàþùåãî ñèíäðîìà ýòè ïàöèåíòêè îòëè-
÷àëèñü ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ïåññèìè-
ñòè÷åñêîé îöåíêîé òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
èçìåíåíèÿìè ïðåæíèõ èíòåðåñîâ ê ðàáîòå, ó÷åáå,
ñåìüå.

Èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ òåñòà êà÷åñòâî æèçíè
ïðîâîäèëè òîëüêî ó áîëüíûõ, òàê êàê âîïðîñû â
íåì ñïåöèôè÷íû è íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû òåñòè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ÏÌÑ ñíèæàþò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, íåãàòèâíî âëèÿÿ íå òîëü-
êî íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê äåÿ-
òåëüíîñòè, íàñòðîåíèå, ñàìîîöåíêó, îöåíêó áóäó-
ùåãî, íî è íà âñþ ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé (êîíòàêòû ñ ñóïðóãîì, ðîäñòâåííèêàìè,
äðóçüÿìè, êîëëåãàìè). Ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå
ýòîé ïàòîëîãèè âåäåò ê ïîâûøåíèþ íàïðÿæåííî-
ñòè è òðåâîæíîñòè, êîíôëèêòíîñòè, ñíèæåíèþ
òðóäîñïîñîáíîñòè è â èòîãå ê ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè æåíùèí, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ìå-
äèêàëèçàöèè ÏÌÑ, íî òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè. Àññî-
öèàëüíîé òàêàÿ äåçàäàïòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ.

Â òî âðåìÿ êàê ëå÷åíèå ïðåäìåíñòðóàëüíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè-
íîñèò îáëåã÷åíèå æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì îò íèõ,
îíè ñîïðîâîæäàþò æåíùèíó íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè. Ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè, ýòè ñèíäðîìû
ñíèæàþò è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ æåíùèíû, íî ñòà-
âèòü ïîä ñîìíåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì åå ïðîôåññèîíà-
ëèçì, ñïîñîáíîñòü çàíèìàòü ðóêîâîäÿùèå ïîçè-
öèè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåêîððåêòíî. Ïîýòîìó ìû ñ÷è-
òàåì ñïðàâåäëèâîé êðèòèêó áèîìåäèöèíñêîé ìîäå-
ëè ìåíñòðóàöèè, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà îòðèöà-
òåëüíîì îòíîøåíèè ê çàâèñèìîìó ñòàòóñó æåíùèí,
à òàêæå êðèòèêó ðèñêîâ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äëè-
òåëüíîé òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè, êîãäà îòñóò-
ñòâèå ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ ïîìîùè ïðîâîöèðóåò
ðàñøèðåíèå ìåäèêàëèçàöèè ÏÌÑ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À

4. Laws S., Hey V., Egan A. Seeing Red: The Politics of Premen-
strual Tension. — London, 1985.

1. Buckley T., Gottleib A. // Blood Magic: The Anthropology of
Menstruation / Eds T. Buckley, A. Gottleib. — Berkeley, 1988.
— P. 18—23.

3. Harrison M. A Woman in Residence. — New York, 1983.
2. Figert A. E. // Soc. Probl. — 1995. — Vol. 42. — P. 8—11.
5. Ruzek S. B. The Women’s Health Movement Feminist Alter-

natives to Medical Control. — New York, 1998.

Ïîñòóïèëà 15.09.09

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2010

УДК 614.2:618-06:616.155.194.8]-02

П. Е. Чесноков1, Г. Я. Клименко1, В. П. Косолапов1, С. А. Пятаева2

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИИ 
У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

1Воронежская государственная медицинская академия им. Н. Н. Бурденко; 2Воронежская областная клиническая больница № 1

Чесноков П. Е. — д-р мед. наук, проф., зав. каф. (37-15-13); Клименко Г. Я. — д-р мед. наук, проф. каф. 
(59-89-91); Косолапов В. П. — канд. мед. наук, ассистент каф. (37-15-13); Пятаева С. А. — канд. мед. 

наук, врач акушер-гинеколог (8-910-248-66-04)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè ó áåðåìåííûõ, ó÷èòûâàþùåãî äàííûå àíàìíåçà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà, ïîêàçàòåëè ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå. Ïðî-
âåäåí àíàëèç çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè àíåìèè è âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåâåíòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè áåðåìåííîé â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíîå èññëåäîâàíèå, ôàêòîð ðèñêà

Ò à á ë è ö à  5

Êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÏÌÑ

Èññëåäîâàííûé ïàðàìåòð Ïîêàçàòåëü

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 50,2 ± 1,3
Îöåíêà òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè 45,3 ± 2,5
Ñàìîîöåíêà 55,5 ± 1,8
Òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ áîëåâûìè ïðîáëåìàìè 75,3 ± 3,3
Îöåíêà áóäóùåãî 46,8 ± 3,1
Íàñòðîåíèå 61,8 ± 4,5
Îòíîøåíèå ñ ñóïðóãîì 38,3 ± 1,6
Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû 63 ,1 ± 2,8
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ çà íî÷ü 6,9 ± 1,3
Òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ (% áîëüíûõ) 70,8
Ñîí ñî ñíîòâîðíûìè (% áîëüíûõ) 15,6
Ïðîáóæäåíèå èç-çà áîëè (% áîëüíûõ) 32,3
Îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè èç-çà áîëè (% áîëüíûõ) 53,1
Ñóììàðíàÿ îöåíêà, % 48,4 ± 2,7
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Tchesnokov P.E., Klimenko T.Y., Kosolapov V.P., Pyataeva S.A.

THE MEDICAL SOCIAL RISK FACTORS OF DEVELOPING THE IRON-DEFICIENCY ANEMIA IN 
PREGNANT WOMEN

The results of study of medical social risk factors of developing the iron-deficiency anemia in pregnant women are
presented. The medical case history data, the characteristics of pregnancy, delivery and puerperal period course,
the indicators of laboratory and instrumental findings are discussed in their dynamics. The analysis of significance
of risk factors is carried out, the results of comparing of parameters of basic and control groups according Student’s
test were used. The most significant risk factors were revealed. They are to be taking into account in forecasting
anemia and in choosing the corresponding preventive and curative measures at the first visit of pregnant woman to
the maternity clinic.

K e y  w o r d s : iron-deficiency anemia, medical social study, risk factor

Ñðåäè çàáîëåâàíèé, îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) çà-
íèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ,
÷àñòîòà ÆÄÀ áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 80% (åñëè çà
êðèòåðèé ÆÄÀ ïðèíèìàòü óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â
êðîâè) èëè 90% (åñëè ñóäèòü ïî óðîâíþ æåëåçà â
ñûâîðîòêå êðîâè). Â ÐÔ ÆÄÀ áåðåìåííûõ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ â ñðåäíåì ó 42% áåðåìåííûõ, ñîñòàâëÿÿ
îò 20% â Ìîñêâå äî 80% â ðåãèîíàõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì æèçíè. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÆÄÀ âñòðå-
÷àåòñÿ â 35—75% ñëó÷àåâ, à â ðàçâèòûõ — ñîñòàâ-
ëÿåò 18—20%. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ
è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî
îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííî-
ãî [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âû-
ÿâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ íà îñíîâå àíà-
ëèçà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÃÓÇ ÂÎÊÁ
¹ 1 Âîðîíåæà â ïîñëåðîäîâûõ îòäåëåíèÿõ: àêó-
øåðñêîì ôèçèîëîãè÷åñêîì è àêóøåðñêîì îáñåðâà-
öèîííîì â òå÷åíèå 2005—2007 ãã.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ áå-
ðåìåííûõ, îõâàòèâøàÿ 123 ìåäèêî-ñîöèàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëèâøèå ó÷èòûâàòü äàííûå
àíàìíåçà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïîêàçàòåëè ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
â äèíàìèêå [2].

Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðî-
äèëüíèö, îòðàæåííàÿ â èíäèâèäóàëüíîé êàðòå,
âêëþ÷àåò: ìåñòî æèòåëüñòâà, âîçðàñò, ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå, äëèòåëüíîñòü è î÷åðåäíîñòü áðàêà, õà-
ðàêòåð âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé (èçìåíåíèå
åãî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè), îáðàçîâàíèå, îáùå-
ñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíóþ ãðóïïó (ðåæèì ðàáî-
÷åãî âðåìåíè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ),
à òàêæå íàëè÷èå, òèï è ïåðèîäè÷íîñòü âëèÿíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, æèëèùíûå óñëî-
âèÿ (â òîì ÷èñëå ïðîæèâàíèå âáëèçè âðåäíûõ ïðî-
ìûøëåííûõ îáúåêòîâ), óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè, ïîëíîöåííîñòü ïèòàíèÿ, ñîáëþ-
äåíèå äèåò, âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ).

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîäèëü-
íèö âêëþ÷àåò ðîñò, ìàññó òåëà (â òîì ÷èñëå ïðè ðî-
æäåíèè), íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ïîðÿäêîâûé íî-
ìåð áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÷èñëî àáîðòîâ, âûêè-
äûøåé, õàðàêòåðèñòèêè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè (ðàçëè÷íûå âè-

äû, õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà
ýòîì ôîíå), ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè,
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, áîëåçíåé êðîâè, çàáîëåâàíèé ïî-
÷åê, ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäîê-
ðèííûõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ (êðîâîïîòåðè, ïåðåëèâàíèå êîì-
ïîíåíòîâ êðîâè ïðè ýòîì). Êðîìå òîãî, ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïðåäûäóùèõ áåðåìåí-
íîñòåé (óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå, òÿæåñòü ÆÄÀ), ðî-
äîâ, äëèòåëüíîñòü ëàêòàöèè, èíòåðãåíåðàòèâíîãî
ïåðèîäà.

Çàêëþ÷åíèå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ôîðìèðîâà-
ëîñü íà îñíîâå àíàëèçà îáìåííûõ êàðò è èñòîðèè
ðîäîâ è çàïèñûâàëîñü â êàðòó îáñëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèÿìè äèàãíîçà ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ (ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, 1989) ÿâëÿëèñü: ñíèæå-
íèå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 110 ã/ë, öâåòîâîãî ïîêàçà-
òåëÿ íèæå 0,85, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ ìåíåå
3,5•1012/ë, ãåìàòîêðèòà íèæå 0,33.

Íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè Ì. Ì. Øåõòìàíà
(1997) çàêëþ÷åíèå î ñòåïåíè òÿæåñòè ÆÄÀ äåëàëè
ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà: ëåãêàÿ — 91—110 ã/ë,
ñðåäíÿÿ — 71—90 ã/ë, òÿæåëàÿ — ìåíåå 70 ã/ë.

Âûäåëåíèå îñíîâíûõ êîíòèíãåíòîâ äëÿ óãëóá-
ëåííîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè, ñîãëàñíî
íåîáõîäèìîìó êîëè÷åñòâó íàáëþäåíèé äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ [1].

Íåîáõîäèìûé îáúåì âûáîðêè ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî
ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

N = t2xσ2/Δ2,

ãäå n — îáúåì âûáîðêè; t — êðèòåðèé äîñòîâåðíî-
ñòè; Δ — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë; σ — ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñôîð-
ìèðîâàíà èíôîðìàöèîííàÿ áàçà äàííûõ, âêëþ-
÷àþùàÿ èíôîðìàöèþ î 407 áåðåìåííûõ ñ ÆÄÀ
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 386 áåðåìåííûõ, íå èìåþùèõ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è ìîäåëèðîâàíèÿ
âñå äàííûå áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ÷èñëåííûé âèä,
äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àïðèîðíîãî ðàíæè-
ðîâàíèÿ, áàëëüíîé îöåíêè, âû÷èñëåíèÿ íîðìèðî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÆÄÀ èç îá-
ùåãî ìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèå, áûëè îòîáðàíû 78 ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áåðå-
ìåííûõ, èçâåñòíûõ íà ìîìåíò èõ ïåðâè÷íîãî îáðà-
ùåíèÿ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ.
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Ðåçóëüòàòû îöåíêè çíà÷èìîñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÆÄÀ

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà t-êðèòåðèé Ðàíã

Îáùåå íåäîìîãàíèå ïðè ìåíñòðóàöèÿõ 14,317* 1
Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå -13,721* 2
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïðè ïåðâîé ÿâêå -11,190* 3
×èñëî ïðîêëàäîê â ñóòêè 10,913* 4
Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 10,566* 5
Äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà -10,536* 6
Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ 10,468* 7
Áëèçîñòü âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ 10,272* 8
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â ïðåäûäóùóþ áåðåìåííîñòü 9,403* 9
Ñîõðàíèëèñü ëè âðåäíûå ïðèâû÷êè ïðè áåðåìåííîñòè? 9,350* 10
Æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ -9,152* 11
Îáðàçîâàíèå -8,959* 12
Âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà 8,655* 13
Îöåíêà ïèòàíèÿ -8,546* 14
Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 8,341* 15
Êðîâîïîòåðè ïðè îïåðàöèÿõ 8,239* 16
Êóðåíèå 8,026* 17
Îïåðàöèè â òå÷åíèå æèçíè 7,972* 18
Ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïðè îïåðàöèÿõ 7,887* 19
Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ïðåäûäóùóþ áåðåìåííîñòü 7,747* 20
Òÿæåñòü ðàáîòû ïî äîìó 7,602* 21
Ðåæèì ðàáî÷åãî äíÿ 7,573* 22
Îñëîæíåíèÿ ïðåäûäóùèõ ðîäîâ 7,355* 23
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå -6,885* 24
Óòîìëåíèå ïîñëå ðàáîòû 6,687* 25
Îñëîæíåíèÿ ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé 6,389* 26
Íîìåð áåðåìåííîñòè 6,141* 27
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ 6,119* 28
Ïåðåëèâàíèå êðîâè â ïðåäûäóùèõ ðîäàõ 6,073* 29
Äëèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ âáëèçè âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ 6,015* 30
×èñëî áåðåìåííîñòåé 6,004* 31
Ìåíñòðóàöèè óñòàíîâèëèñü ñðàçó -5,833* 32
Äëèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 5,771* 33
×èñëî ðîäîâ 5,719* 34
Ìåñòî æèòåëüñòâà -5,634* 35
Äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèé 5,566* 36
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 5,540* 37
Êðîâîòå÷åíèÿ þâåíèëüíûå 4,952* 38
Õðîíè÷åñêèé òèðåîèäèò -4,892* 39
Èíòåðåñ ñóïðóãà ê áåðåìåííîñòè -4,545* 40
Ðîñò æåíùèíû ïðè ðîæäåíèè -4,392* 41
Âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ äî áåðåìåííîñòè -4,388* 42
Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ìåíñòðóàöèé íà ôîíå âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÂÌÊ) 4,337* 43
Ñðîê ïðåäûäóùèõ ðîäîâ 4,208* 44
Âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèé 4,201* 45
×èñëî àáîðòîâ 4,135* 46
Ìàññà òåëà æåíùèíû ïðè ðîæäåíèè -4,068* 47
Ñôåðà òðóäà -4,022* 48
Ðåãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàöèé -3,762* 49
Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü -3,708* 50
Êèñòû ÿè÷íèêîâ 3,567* 51
×èñëî ëåò ïîñëå ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè -3,422* 52
×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 3,419* 53
Äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ óñëîâèé 3,376* 54
Ðîñò -2,950* 55
Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîëîâûõ îðãàíîâ 2,875* 56
Îáùåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà -2,842* 57
Äåòñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 2,755* 58
×èñëî âûêèäûøåé 2,606* 59
Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè â àíàìíåçå 2,480* 60
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 2,400* 61
Çàáîëåâàíèÿ êðîâè 2,400* 62
Âîçðàñò -2,314* 63
Îáúåì êðîâîïîòåðè â ïðåäûäóùèõ ðîäàõ -2,063* 64
Ýíäîìåòðèîç 2,039* 65
Ôèáðîìèîìà ìàòêè 2,017* 66
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â äåòñêîì âîçðàñòå -1,532 ’ 67
Ñîáëþäåíèå äèåòû 1,526 68
Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ 1,485 69
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Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Çâåçäî÷êîé âûäåëåíû çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíå-
íèÿ ïðè p < 0,05.

Äëÿ àíàëèçà çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÆÄÀ èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Òàê êàê t-êðèòåðèé ïðîïîðöèîíàëåí
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ, äàííàÿ âåëè÷èíà áûëà ïðèíÿòà â êà÷åñòâå
îöåíêè çíà÷èìîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïî
èõ çíà÷èìîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, èç êîòîðîé
âèäíî, ÷òî èç 78 ïîêàçàòåëåé, ïî 66 ó áîëüíûõ ñ
àíåìèåé èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ñðåäè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëüíîå
îáåñïå÷åíèå (2-å ìåñòî); äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà
(6-å ìåñòî); èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ (7-å
ìåñòî); áëèçîñòü âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ (8-å ìåñòî);
ñîõðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïðè áåðåìåííîñòè
(10-å ìåñòî); æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ (11-å ìå-
ñòî); îáðàçîâàíèå (12-å ìåñòî); âðåäíûå óñëîâèÿ
òðóäà (13-å ìåñòî); îöåíêà ïèòàíèÿ (14-å ìåñòî);
êóðåíèå (17-å ìåñòî); òÿæåñòü ðàáîòû ïî äîìó (21-
å ìåñòî); ðåæèì ðàáî÷åãî äíÿ (22-å ìåñòî); ñåìåé-
íîå ïîëîæåíèå (24-å ìåñòî); óòîìëåíèå ïîñëå ðà-
áîòû (25-å ìåñòî); ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî
äíÿ (28-å ìåñòî); äëèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ âáëèçè
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ (30-å ìåñòî); ìåñòî æèòåëüñò-
âà (35-å ìåñòî).

Ñðåäè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íàèáîëåå çíà÷èìû îáùåå íåäîìîãàíèå ïðè ìåíñò-
ðóàöèÿõ (1-å ìåñòî); óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïðè ïåð-
âîé ÿâêå â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ (3-å ìåñòî); ÷èñ-
ëî ïðîêëàäîê â ñóòêè (4-å ìåñòî); çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (5-å ìåñòî); ñíèæåíèå
ãåìîãëîáèíà â ïðåäûäóùóþ áåðåìåííîñòü (9-å ìå-

ñòî); çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(15-å ìåñòî); êðîâîïîòåðè ïðè îïåðàöèÿõ (16-å ìå-
ñòî); îïåðàöèè â òå÷åíèå æèçíè (18-å ìåñòî); ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè ïðè îïåðàöèÿõ (19-å ìåñòî); ìèíè-
ìàëüíîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ïðåäûäóùóþ
áåðåìåííîñòü (20-å ìåñòî); íàëè÷èå îñëîæíåíèé
ïðåäûäóùèõ ðîäîâ è áåðåìåííîñòåé (23-å è 26-å
ìåñòà); ïîðÿäêîâûé íîìåð áåðåìåííîñòè (27-å ìå-
ñòî); ïåðåëèâàíèå êðîâè â ïðåäûäóùèõ ðîäàõ (29-å
ìåñòî); äëèòåëüíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèé
(32-å ìåñòî); äëèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (33-å
ìåñòî); äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèé (36-å ìåñòî); íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (37-å ìåñòî); þâå-
íèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ (38-å ìåñòî); õðîíè÷åñêèé
òèðåîèäèò (39-å ìåñòî).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë
âûÿâèòü îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àíå-
ìèè ó áåðåìåííûõ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû
ðèñêà äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè
àíåìèè è ïðè âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåâåíòèâ-
íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ïåðâîì îáðàùåíèè áåðåìåííîé â æåíñêóþ êîí-
ñóëüòàöèþ.
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Jukova N.V.

THE PREVALENCE OF CONCOMITANT DISEASES AMONG IN-PATIENTS ON THE SUBJECT OF 
RHEUMATIC GOUT

The article contains the results of the study of rate, ratio and characteristics of concomitant diseases among in-pa-
tients with various clinical anatomic forms of rheumatic gout.

K e y  w o r d s : rheumatic gout, in-patient, concomitant disease

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èõ ÷àñòîòà,
êðàòíîñòü è õàðàêòåð ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè âëèÿþò
íà ôàêòè÷åñêèé îáúåì è õàðàêòåð ëàáîðàòîðíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè [1—6]. Ñóùåñòâóþùèå ôåäåðàëüíûå
è ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ñòàöèîíàð-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì (ÐÀ) ðåãëàìåíòèðóþò îáúåìû ðàç-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è àïïàðàò-
íî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè òîëüêî ïî îñíîâíîìó
çàáîëåâàíèþ áåç ó÷åòà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Äëÿ îöåíêè ïîëíîòû è êà÷åñòâà îêàçàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîñïèòàëèçèðîâàííûì ïî
ïîâîäó ÐÀ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ÷àñòîòó, êðàò-
íîñòü è õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ.

Èññëåäîâàëè ÷àñòîòó, êðàòíîñòü è õàðàêòåð ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ.

Âûáîðî÷íûì ìåòîäîì (ìåõàíè÷åñêàÿ âûáîðêà)
áûëè èçó÷åíû 703 èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
4-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìîñêâû ïî
ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì
ÐÀ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïåðâè÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ è ðàñ÷åòà îòíîñèòåëüíûõ
(èíòåíñèâíûõ è ñðåäíèõ) ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâà-
ëèñü ÏÝÂÌ òèïà IÂÌ ÐÑ/ÀÒ-586 è ñåðòèôèöèðî-
âàííàÿ ïðîãðàììà Statistica.

Îáúåì ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè áûë îïðåäå-
ëåí ïî òàáëèöå, ïðåäëîæåííîé Þ. Ï. Ëèñèöûíûì
è Í. Â. Ïîëóíèíîé [4]. Ïðè çàäàííîì êîýôôèöè-
åíòå òî÷íîñòè (Ê = Δ/σ), ðàâíîì 0,1, è êîýôôèöè-
åíòå äîñòîâåðíîñòè t, ðàâíîì 2,5 (98,6%), îáúåì
âûáîðêè ñîñòàâèë 625 ñëó÷àåâ íàáëþäåíèé. Îäíà-
êî, ó÷èòûâàÿ ðåäêóþ ÷àñòîòó íåêîòîðûõ êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ, îáúåì íàáëþäåíèé áûë
óâåëè÷åí íà 13% è ñîñòàâèë 706 áîëüíûõ ÐÀ. Ïðè
äàííûõ êîýôôèöèåíòàõ òî÷íîñòè è äîñòîâåðíîñòè

ðàáîòà îòíîñèòñÿ ê èññëåäîâàíèÿì ïîâûøåííîé
òî÷íîñòè.

Â ðàáîòå áûëà èñïîëüçîâàíà "Ðàáî÷àÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà", èçëîæåííàÿ â êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ðåâìàòîëîãèè [5], ïîä-
ãîòîâëåííûõ Àññîöèàöèåé ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè.

Ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, 96,6%
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÐÀ èìåþò ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, à 3,4% — íå èìåþò (òàáë. 1).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî 15,87% îáñëåäîâàííûõ êîíòèí-
ãåíòîâ èìåþò 1 ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå,
28,61% — 2, 28,61% — 3, 23,51% — 4 è áîëåå ðàç-
ëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ ðàçëè÷íà.

Âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ äîëÿ áîëüíûõ,
èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, áûëà ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè — 97,37%.

Â ñðåäíåì íà 1 ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ïî ïîâîäó
ÐÀ ïðèõîäèëîñü 2,52 ± 0,01 ñîïóòñòâóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå íà 1 ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî
ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïðèõîäèëîñü
2,58 ± 0,01, à íà 1 áîëüíîãî ðåâìàòîèäíûì ïîëè-
àðòðèòîì — 2,41 ± 0,01 ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûå ïî ïîâîäó ÐÀ, ÷àùå âñåãî èìåëè ñëåäóþùèå
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (íà 100 áîëüíûõ ÐÀ):

— áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (75,21 çà-
áîëåâàíèÿ; 1-é ðàíã);

— áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (37,68 çàáîëå-
âàíèÿ; 2-é ðàíã);

— áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (36,97 çàáîëå-
âàíèÿ; 3-é ðàíã);

— äðóãèå áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (32,29 çàáîëåâàíèÿ; 4-é
ðàíã);

— áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (27,90 çàáî-

Ò à á ë è ö à  1

Êðàòíîñòü ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÐÀ

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Çäåñü è â òàáë. 2* — äàíî â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ.

Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà ×èñëî íà-
áëþäåíèé

Äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, èìåþùèõ ðàçíóþ êðàòíîñòü ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (â % îò 
÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ)

×èñëî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: Âñåãî èìå-
þò ñîïóòñò-
âóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ

Íå èìåþò 
ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëå-

âàíèé

Ñðåäíåå ÷èñëî 
ñîïóòñòâóþùèõ 

çàáîëåâàíèé1 2 3 4

ÐÀ âñåãî 703 15,87 28,61 28,61 23,51 96,60 3,40 2,52 ± 0,01
â òîì ÷èñëå:

ðåâìàòîèäíûé ïîëèàðòðèò 203 20,69 27,09 24,63 23,15 95,56 4,44 2,41 ± 0,01
ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 495 14,14 29,70 29,49 24,04 97,37 2,63 2,58 ± 0,01
áîëåçíü Ñòèëëà 5 0 0 5* 0 5* 0 3,00 ± 0,00
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ëåâàíèÿ; 5-é ðàíã);
— áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (17,14 çàáîëåâà-

íèÿ; 6-é ðàíã);
— áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (15,16 çàáîëåâàíèÿ;

7-é ðàíã) è ò. ä.
Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçíûõ êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ (òàáë. 2).

Òàê, ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè ðåâìàòîèäíûì ïîëèàðòðèòîì, âñòðå÷àëèñü
òàêèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êàê áîëåçíè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (28,69 è 25,12 çàáîëåâàíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (15,56 è
13,79 çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî), áîëåçíè ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû (42,83 è 22,66 çàáîëåâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî íà 100 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû
ÐÀ). Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòîèäíûì
ïîëèàðòðèòîì, ÷àùå, ÷åì ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ ñ ñèñ-
òåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, âñòðå÷àëèñü áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû (18,23 è 16,97 çàáîëåâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî), áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(83,74 è 72,32 çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî), äðóãèå
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè (34,98 è 31,31 çàáîëåâàíèÿ íà 100
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêîé ôîðìîé ÐÀ ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ äàííûå î ÷àñòîòå, êðàòíîñòè è õàðàêòåðå
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêèõ ôîðì ÐÀ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ëàáîðà-
òîðíûõ, àïïàðàòíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, êîíñóëüòàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÀ.
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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ 310 ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Æóêîâñêîãî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðåäè äåâî÷åê ðàñïðîñòðàíåííîñòü
âðåäíûõ ïðèâû÷åê â öåëîì íå íèæå, ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ. Íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè èñïû-
òóåìûõ îáúÿñíÿåòñÿ íåäîâåðèåì âðà÷àì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, áîÿçíüþ î÷åðåäåé, óâåðåí-
íîñòüþ â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ, ÷òî îòðàæàåò åùå è íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè.
Ñíèæàåòñÿ àâòîðèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â æèçíè ïîäðîñòêîâ. Ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ
òåíäåíöèé ñîâðåìåííîé ìîäû íà ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñòàòü âàæíåéøèì ðå-
çåðâîì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå, ïîäðîñòêè

Ò à á ë è ö à  2

×àñòîòà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ

Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà ÐÀ
×èñëî 
íàáëþ-
äåíèé

×èñëî ðàçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (íà 100 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì ÐÀ)

èíôåê-
öèîí-
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íè 
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ñèñòå-
ìû

áîëåç-
íè ñèñ-
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êðîâî-
îáðà-
ùåíèÿ

áîëåç-
íè îðãà-
íîâ äû-
õàíèÿ

áîëåç-
íè îðãà-
íîâ ïè-
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íèÿ

áîëåçíè 
êîñòíî-
ìûøå÷-
íîé ñèñ-
òåìû è 
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âîé 
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áîëåç-
íè äðó-

ãèõ 
êëàññîâ

èòîãî

ÐÀ âñåãî 703 4,67 2* 27,90 17,14 75,21 15,16 36,97 32,29 37,68 5,67 252,97
â òîì ÷èñëå:

ðåâìàòîèäíûé ïîëèàðòðèò 203 4,93 1* 25,12 18,23 83,74 13,79 22,66 34,98 32,02 5,42 241,38
ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 495 4,65 1* 28,69 16,97 72,32 15,56 42,83 31,31 40,40 5,25 258,18
áîëåçíü Ñòèëëà 5 0 0 4* 0 2* 1* 3* 2* 0 3* 15*
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Albitsky V.U., Makeev N.I.

THE HEALTH PRESERVING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

The article deals with the results of study of health preserving behavior of 310 students of senior classes of high
schools of town of Jukovsky of Moskovskaya oblast. The higher level of prevalence of harmful habits among ado-
lescents is revealed. It is emphasized that among girls the prevalence of harmful habits is not at large lower than
among boys. The lower level of medical activities of respondents is explained by mistrusting physicians of curative
preventive establishments, fear of queues, self-confidence in one?s own knowledge and low level of medical aware-
ness. The priority of physical culture and sport in the life of adolescents is reducing. The reorientation of trends in
modern fashion to the behavior stereotypes with motional activities restriction occurs. The making of conditions to
develop consistent health preserving behavior can become the most important reserve of preservation and enhance-
ment of adolescents? health.

K e y  w o r d s : health preserving behavior, adolescent

Ïîä çäîðîâüåñáåðåãàþùèì (ñàìîñîõðàíèòåëü-
íûì) ïîâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå è ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Òðàäèöèîííûå ïàðà-
ìåòðû çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àþò
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ìåäèöèí-
ñêóþ àêòèâíîñòü, îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó, îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè è ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå [1, 4].

Èçó÷åíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà âîçðàñòíîé ñïå-
öèôèêè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòîê: à) ïðîÿâ-
ëÿåò îáîñòðåííûé èíòåðåñ ê èçìåíåíèÿì, ïðîèñõî-
äÿùèì ñ åãî òåëîì â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ; á) ïðèîáðåòàåò íîâûå ïîçíàâàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè; â) âûñòðàèâàåò èåðàðõèþ ìîòèâîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ñôåðó åãî ïðåäïî÷òåíèé; ã) âûðàáà-
òûâàåò íîâûå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
(ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé); ä) ôîðìèðóåò ñîáñòâåí-
íûå âçãëÿäû íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ; å) äåëàåò
ïåðâûå æèçíåííûå âûáîðû (ïðîôåññèÿ, ëþáèìûé
÷åëîâåê, íàïðàâëåíèå ñàìîðàçâèòèÿ è ò. ï.); æ) óñ-
òàíàâëèâàåò íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ñ ó÷å-
òîì ñîáñòâåííûõ âîçðîñøèõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
íåçàâèñèìîñòè; ç) âñòóïàåò â èçáèðàòåëüíûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ äðóæáû è ëþáâè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè [7].

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ 310 ó÷àùèõñÿ ñòàð-
øèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Æóêîâ-
ñêîãî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîìáè-
íèðîâàííîãî îïðîñíèêà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âêëþ-
÷åíî îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòè ê ðåàëèçàöèè ðàçëè÷-
íûõ ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è ôàêòîðà "ñî-
öèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè" (ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
äàâàòü î ñåáå íåäîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ).

Îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ è çàáîòû î íåì [5]. Áîëüøèíñòâî ïîäðî-
ñòêîâ îáîåãî ïîëà (61,4%) ñ÷èòàþò ñâîå çäîðîâüå
õîðîøèì. Â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ òàêîé îöåíêè
îíè îòìå÷àëè, ÷òî ðåäêî áîëåþò è/èëè ëåãêî ïåðå-
íîñÿò çàáîëåâàíèÿ. Òå æå, êòî ñ÷èòàåò ñâîå çäîðî-
âüå "íå î÷åíü õîðîøèì" èëè "ïëîõèì", êàê ïðàâèëî,
îáúÿñíÿþò ýòî ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è/èëè íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ çäîðîâüÿ êàê öåííî-
ñòíîé êàòåãîðèè ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî
ïðîíóìåðîâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå öåííîñòè â
ïîðÿäêå óâåëè÷åíèÿ èõ çíà÷èìîñòè. Çäîðîâüå îêà-
çàëîñü íà ëèäèðóþùåì ìåñòå â ñèñòåìå öåííîñòåé
ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ, ïðè÷åì ó äåâî÷åê ÷à-
ùå. Îäíàêî ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ íåîáõîäèìî îòìåòèòü: ïîäðîñòêè áûëè
èíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ Íàó÷íûì öåíòðîì çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ.
Ýòî ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ó ëèö ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ äàâàòü î ñåáå ñîöè-
àëüíî-îäîáðÿåìóþ èíôîðìàöèþ. Ñîïîñòàâëåíèå
ñèñòåìû öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ äàííûìè ïî øêà-
ëå "ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè" ïîêàçàëî, ÷òî äå-
âî÷êè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îòâîäÿò çäîðîâüþ ïåðâîå ìåñòî. Ó ìàëü÷è-
êîâ òàêîé çàâèñèìîñòè íå âûÿâëåíî.

Íåâîçìîæíîñòü â äîñòàòî÷íîé ìåðå óäåëÿòü
âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ ïîäðîñòêè ìóæñêîãî
ïîëà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçûâàþò ñ ëåíüþ.
Äåâî÷êè â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùèé ïðè÷èíû îòìå-
÷àþò íåõâàòêó âðåìåíè (36,7% îòâåòîâ ïðîòèâ
21,9% îòâåòîâ ìàëü÷èêîâ; ð < 0,01).

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò ñèñòå-
ìó äåéñòâèé è îòíîøåíèé, îïîñðåäóþùèõ ðîæäå-
íèå èëè îòêàç îò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â áðàêå èëè âíå
áðàêà. Âåäóùèå ñîñòàâíûå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ — ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ðåïðîäóêòèâíàÿ
óñòàíîâêà, ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè [2].

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ (53,7% ìàëü÷èêîâ è
77,5% äåâî÷åê) ñ÷èòàþò, ÷òî äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ äîïóñòèìû òîëüêî ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì. Ïðè ýòîì äåâî÷êè ÷àùå ñ÷èòàþò ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ "âîîáùå íåäîïóñòèìûìè", à ìàëü÷èêè
äîñòîâåðíî ÷àùå (ð < 0,001) îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü
òàêèõ îòíîøåíèé "ñ ëþáûì ïîíðàâèâøèìñÿ ÷åëîâå-
êîì". Áûëè óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ñ ðåçóëüòàòàìè ïî øêàëå ñêëîííîñòè
ê ðåàëèçàöèè àääèêòèâíîãî (çàâèñèìîãî, îáû÷íî
ñâÿçûâàåìîãî ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ) ïîâåäåíèÿ. Äàííàÿ øêàëà îòðàæàåò ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü èñïûòóåìîãî ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè
ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñêëîííîñòü ê èëëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíî-
ìó ñïîñîáó ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Êðîìå
òîãî, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îðèåíòàöèè íà ÷óâñòâåííóþ ñòîðîíó
æèçíè, î íàëè÷èè "ñåíñîðíîé æàæäû" è ïð.

Ìåæäó îòíîøåíèåì ê äîáðà÷íûì ñåêñóàëüíûì
êîíòàêòàì è óðîâíåì ñêëîííîñòè ê ðåàëèçàöèè àä-
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äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ áûëà òàêæå îáíàðóæåíà
ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü (r = 0,94 äëÿ ìàëü÷è-
êîâ; r = 0,83 äëÿ äåâî÷åê). ×åì ñâîáîäíåå ïîäðîñò-
êè îòíîñÿòñÿ ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì äî áðàêà,
òåì âûøå óðîâåíü èõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðåà-
ëèçàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì àääèêöèè ïðèáëèçèòåëüíî â 4 ðàçà ïðåâûñèëî
êîëè÷åñòâî äåâî÷åê, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî êîððåëè-
ðóåò ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñåêñó-
àëüíîé êóëüòóðû.

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ èíôîðìàöèþ î ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïîëó÷àþò èç ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè (29,7%), íåñêîëüêî ìåíåå ïîïóëÿðíû
"ïîäðóãè è äðóçüÿ" (25,2%), à ðîäèòåëè è ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè àâòîðèòåòîì â äàííîì âîïðîñå
ïðàêòè÷åñêè íå ïîëüçóþòñÿ, ïðè÷åì ñîöèàëüíàÿ
ðåêëàìà, êóëüòóðíûå è ïîçíàâàòåëüíûå òåëåïðî-
ãðàììû ïîäðîñòêàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èãíî-
ðèðóþòñÿ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðàçâëåêàòåëü-
íûì (38,1%) è ìóçûêàëüíûì (33,6%) ïåðåäà÷àì.

Ñëåäñòâèåì òàêîãî èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñò-
âèÿ ÿâëÿåòñÿ íàâÿçûâàíèå íå òîëüêî ìîäíûõ ôîðì
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî è ñïåöèôè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ ê ïðîáëåìå àáîðòà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ áîëåå 18% äåâî÷åê óáåæäåíû, ÷òî íå íóæ-
íî ñîõðàíÿòü íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü, è ÷óòü
áîëåå 40% ñ÷èòàþò, ÷òî áåðåìåííîñòü íóæíî ñîõðà-
íÿòü "â ëþáîì ñëó÷àå".

Îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ
äàííûìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è î íåîáõîäèìî-
ñòè ïîèñêà íîâûõ êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ó÷åòîì âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ [3].

Îïûò çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëåì ïîäòâåðäèëè áî-
ëåå 66% ìàëü÷èêîâ è 80% äåâî÷åê (ð < 0,05). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå äîëè
äåâî÷åê, ïîäòâåðäèâøèõ ñâîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãî-
ëåì. Òåì íå ìåíåå ìàëü÷èêè ÷àùå óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü áîëåå 1 ðàçà â íåäåëþ. Áîëüøèíñòâî ïîäðî-
ñòêîâ (30,1%) â àëêîãîëå ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü
ðàññëàáèòüñÿ, îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåì. Äåâî÷êàì îí
÷àùå ïîìîãàåò îñâîáîäèòüñÿ îò íåóâåðåííîñòè â
ñåáå (11,8% äåâî÷åê, 7,7% ìàëü÷èêîâ), à ìàëü÷èêàì
äàåò ëåãêîñòü ïðè îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè (20%
ìàëü÷èêîâ è 11% äåâî÷åê; ð < 0,05).

Èçó÷åíèå ïðåäïî÷òåíèé ê ðàçëè÷íûì âèäàì àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ âûÿâèëî âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ ñëàáîàëêîãîëüíîãî
ïèâà ìàëü÷èêàìè (14,7%), ñóõèõ è ïîëóñëàäêèõ âèí
äåâî÷êàìè (8,1%).

Ïðèâû÷êà êóðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ìåíåå
îïàñíîå ÿâëåíèå â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, òàê êàê
èìååò åùå áóëüøóþ, ÷åì óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü [3]. Ïðîáîâàëè êóðèòü áîëåå
50% îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ. Áîëüøèíñòâî äåâî-
÷åê âïåðâûå ïðîáîâàëè êóðèòü â âîçðàñòå 14—15
ëåò, à äëÿ áîëüøèíñòâà ìàëü÷èêîâ çíàêîìñòâî ñ êó-
ðåíèåì ïðîèçîøëî äî 12 ëåò. Ïî÷òè êàæäûé äåñÿ-
òûé þíîøà ïðèçíàâàë, ÷òî êóðèò ðåãóëÿðíî. Ïðî-
öåíò ðåãóëÿðíî êóðÿùèõ äåâóøåê ñîñòàâèë 5,8. Ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåâóøåê îò-
âåòèëè, ÷òî êóðÿò "îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ".

Ñðåäè îïðîøåííûõ íàìè ïîäðîñòêîâ áîëåå 15%
ìàëü÷èêîâ è 12% äåâî÷åê ïðîáîâàëè êóðèòü íàðêî-
òè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðè÷åì áîëåå 2% ðåñïîíäåíòîâ
äåëàëè ýòî ìíîãî ðàç. Ïî÷òè 5% ìàëü÷èêîâ è 0,6%
äåâî÷åê (ð < 0,05) ïðîáîâàëè âäûõàòü íàðêîòè÷å-
ñêèå âåùåñòâà ÷åðåç íîñ. Òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðîáîâàëè óïîòðåáëÿòü
1,5% ïîäðîñòêîâ. Íè îäèí èç îïðîøåííûõ íå ïîä-
òâåðäèë óïîòðåáëåíèÿ âíóòðèâåííûõ íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ.

Ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ

Ïîä ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ äðóãèõ ëþ-
äåé, âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé è íà-
çíà÷åíèé, ãèãèåíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ñîáëþäå-
íèå íîðì, ïîñåùåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
èëè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì [8].

Áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (47 è 52,5%
ñîîòâåòñòâåííî) îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ 1—2 ðàçà â ãîä. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ è ÷àñòîòîé îáðà-
ùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Áîëåå ïîëîâèíû ðîäèòåëåé â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ
èõ ðåáåíêà îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Îñòàëüíûå
ïðåäïî÷èòàþò èíûå ñïîñîáû åå ïîëó÷åíèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ àòðèáóòîâ ìåäèöèíñêîé
àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áîëüøèíñòâî ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ïðè çíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ (46,6% ìàëü÷èêîâ, 57,1% äåâî÷åê). Äîëÿ ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â 1-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, íå ïðåâûøàåò 13%.

Íåçàâèñèìî îò ïîëà îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
íèçêîé îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòü çàáîëåâàíèé (43,8% ìàëü÷èêîâ,
33,8% äåâî÷åê), óâåðåííîñòü, ÷òî èñïûòóåìûå ñàìè
çíàþò, êàê íóæíî ëå÷èòüñÿ (24,7% ìàëü÷èêîâ,
22,5% äåâî÷åê) è áîÿçíü î÷åðåäåé (13% ìàëü÷èêîâ
è 17,8% äåâî÷åê).

Îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è ñïîðòó è îñîáåííîñòè èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, îòâå÷àþò ïî-
òðåáíîñòÿì ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè è îáåñïå÷è-
âàþò åå óñïåøíóþ ñîöèàëèçàöèþ [6].

Íåçàâèñèìî îò ïîëà áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì íåñêîëüêî ðàç â
íåäåëþ (41,6% ìàëü÷èêîâ, 51,7% äåâî÷åê). Ñðåäè
ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíî áîëüøå (ð < 0,05) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåâî÷êàìè äîëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì
åæåäíåâíî, è ìåíüøå òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì
î÷åíü ðåäêî.

Êàê ïðàâèëî, áîëåå ïîëîâèíû (59,9%) ðåñïîí-
äåíòîâ îáîåãî ïîëà âîîáùå íå äåëàþò óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó è ìåíåå 5% äåëàþò åå åæåäíåâíî. Â öå-
ëîì ìàëü÷èêè äåëàþò óòðåííþþ ãèìíàñòèêó ÷àùå,
÷åì äåâî÷êè.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè îêàçûâàþò ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì è
ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. Â îñíîâíîì ïîä-
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ðîñòêè ñìîòðÿò òåëåâèçîð ìåíåå 1 ÷ â äåíü, â òî æå
âðåìÿ íå ìåíåå 12% óäåëÿåò ýòîìó çàíÿòèþ áîëüøå
4 ÷ åæåäíåâíî. Ìàëü÷èêè ÷àùå ïðåäïî÷èòàþò ðàç-
âëåêàòåëüíûå òåëåïðîãðàììû, à äåâî÷êè — ìóçû-
êàëüíûå.

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ (39,1% ìàëü÷èêîâ,
32,8% äåâî÷åê) ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì îò 2 äî
4 ÷ åæåäíåâíî è îêîëî 1/4 òðàòÿò íà ýòî áîëåå 4 ÷.
Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ïî
øêàëå "ñêëîííîñòü ê ðåàëèçàöèè àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ" áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàëü÷èêè, êîòîðûå
ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì áîëåå 2 ÷ â äåíü, ïðåâû-
øàþò ñðåäíèé óðîâåíü ïî äàííîé øêàëå â 20% ñëó-
÷àåâ, à òå, êòî ïðîâîäèò çà êîìïüþòåðîì äî 2 ÷ â
äåíü, — âñåãî â 5,2% (ð < 0,001). Ó äåâî÷åê ïîäîá-
íûõ âçàèìîñâÿçåé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñ êîìïüþòåðîì ìàëü÷èêè îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå Èíòåðíåòó è êîìïüþòåðíûì èãðàì, à
äåâî÷êè — Èíòåðíåòó è ðàáîòå íàä äîìàøíèì çà-
äàíèåì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàðÿäó
ñ îïûòîì ëè÷íîãî îáùåíèÿ, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü: çäîðîâüå â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ïîäðîñò-
êîâ âûñòóïàåò íå êàê êà÷åñòâî öåííîñòíîé êàòåãî-
ðèè, çàëîã áëàãîïîëó÷èÿ âñåé èõ æèçíè, à â êà÷å-
ñòâå íåèñ÷åðïàåìîé ïðèðîäíîé äàííîñòè, íå òðå-
áóþùåé ê ñåáå îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ è âíèìà-
íèÿ. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííî-
ñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ íà áà-
çå îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ìîæåò ñòàòü âàæíåéøèì ðåçåðâîì äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ ìîëîäåæíîé ñåêñóàëüíîé
êóëüòóðû ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ î÷åíü îñòðîé, ÷òî
îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ è ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé ðåïðîäóêòèâíîìó
ïîòåíöèàëó.

Âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ñðåäè äåâî÷åê ðàñïðîñòðàíåííîñòü
âðåäíûõ ïðèâû÷åê â öåëîì íå íèæå, ÷åì ó ìàëü÷è-
êîâ.

Íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè èñ-
ïûòóåìûõ îáúÿñíÿåòñÿ íåäîâåðèåì ê âðà÷àì ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, áîÿçíüþ î÷å-
ðåäåé, óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ, ÷òî
îòðàæàåò åùå è íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòè.

Ñíèæàåòñÿ àâòîðèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â æèçíè ïîäðîñòêîâ. Ïðîèñõîäèò ïåðåîðè-
åíòàöèÿ òåíäåíöèé ñîâðåìåííîé ìîäû íà ñòåðåî-
òèïû ïîâåäåíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñòàíîâèò-
ñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè íà-
ïðàâëåíî íå íà äîñòèæåíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé,
à íà óäîâëåòâîðåíèå òåêóùèõ âîçðàñòíûõ ïîòðåá-
íîñòåé (æåëàíèå ïîíðàâèòüñÿ ñâåðñòíèêàì, ïîäðà-
æàíèå ìîäíûì àâòîðèòåòàì, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñò-
âèÿ, ëþáîïûòñòâî è ò. ä.). Óñïåõ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ ïðîãðàìì áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî èõ
ïðîâåäåíèå áóäåò óäîâëåòâîðÿòü íå ñîöèàëüíî-äå-
òåðìèíèðîâàííûì öåííîñòíûì âîççðåíèÿì ïîäðî-
ñòêîâ, à èõ èñòèííûì âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì è
æåëàíèÿì.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñàìîâîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ õèìèîòåðàïèè áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Â ðàáîòå
îñâåùåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â àñïåêòå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàí-
ñåðîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïî âîïðîñàì èíôîðìèðîâàííîñòè î òóáåðêóëåçå êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìîì è
ñîöèàëüíî îïàñíîì çàáîëåâàíèè è î òàêòèêå åãî ëå÷åíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâòîðàìè îï-
ðåäåëåíû îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðåêðàùåíèÿ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî óëó÷øåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : òóáåðêóëåç, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, çàêî-
íîäàòåëüíàÿ áàçà
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Filipov U.N., Abayeva O.P., Barbolina S.F.

THE CAUSES OF UNAUTHORIZED TERMINATION OF SPECIFIC TREATMENT BY PATIENTS 
WITH TUBERCULOSIS

The article deals with the issue of unauthorized termination of chemotherapy by patients with tuberculosis. Some
characteristics of present legal base in the aspects of social support of tuberculosis patients are discussed. The re-
sults of sociologic survey of patients in the TB dispensaries of Nijegorodskaya oblast related to the issues of TB
awareness as a social important and social dangerous disease and its treatment as well. The authors derive from
the received data the causes of unauthorized termination of specific treatment by patients and propose new direc-
tions of activities related to the amelioration of epidemiologic situation with TB.

K e y  w o r d s : tuberculosis, TB treatment, epidemiologic situation, legal base

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå â
ÕÕ âåêå ïëàíîìåðíî ïðîâîäèëèñü ñîâåòñêîé ñèñ-
òåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, äàëè âåñüìà îùóòèìûå ðå-
çóëüòàòû â áîðüáå ñ ýòèì ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çà-
áîëåâàíèåì. Ðàçðàáîòàííûå ýôôåêòèâíûå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè ïðè óñëîâèè
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïîëíîöåííîãî ëå÷å-
íèÿ ïåðåâåñòè òóáåðêóëåç èç çàáîëåâàíèÿ ñ êðàéíå
ïåññèìèñòè÷íûì ïðîãíîçîì â áåçóñëîâíî èçëå÷è-
ìóþ áîëåçíü. Îáðàòíîé ñòîðîíîé ìåäàëè ÿâèëîñü
òî, ÷òî íàñòîðîæåííîñòü íàñåëåíèÿ ê òóáåðêóëåçó
êàê ê áîëåçíè, ïðèâîäÿùåé ê ñàìûì òÿæåëûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, ðåçêî ñíèçèëàñü. Â íà÷àëå ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà ðîññèéñêîå îáùåñòâî
âíîâü áûëî âûíóæäåíî îáðàòèòüñÿ ê ïðîáëåìå ðîñ-
òà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì. Ñðåäè
ïðè÷èí êàòàñòðîôè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè
îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿþò
òå èç íèõ, êîòîðûå èìåëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé õàðàêòåð: óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ íàñåëåíèÿ,
ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå, èçíîñ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ñíèæåíèå êàäðî-
âîãî ïîòåíöèàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû [5].
Êðîìå òîãî, îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèå ïàòîìîðôîçà
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ðàçâèòèå ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå òðóäíî-
ñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âûçâàííûå ÷àñòûì ñî-
÷åòàíèåì òóáåðêóëåçà ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé [1, 3, 7].

Ñîâðåìåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ïðèçíàâàÿ òó-
áåðêóëåç ñîöèàëüíî çíà÷èìûì è ïðåäñòàâëÿþùèì
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ çàáîëåâàíèåì, ðåãëà-
ìåíòèðóåò îïðåäåëåííûå ìåðû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áîëüíûõ. Òàê, ëèöà, ñòðàäàþùèå òóáåð-
êóëåçîì, â ðàìêàõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ èìåþò
ïðàâî íà:

äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áåñïëàò-
íî èëè íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ;

ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â ëåêàðñòâåííîì
îáåñïå÷åíèè;

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè;

âðéìåííóþ íåòðóäîñïîñîáíîñòü è ñîõðàíåíèå
ìåñòà ðàáîòû íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ [6].

Êðîìå òîãî, ñóáúåêòû ÐÔ âïðàâå ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàñøèðÿòü ïåðå÷åíü ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè, óòâåðäèâ, íàïðèìåð, ïðàâî íà áåñïëàòíûé ïðî-
åçä íà òðàíñïîðòå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ãîðîäñêîãî
è ïðèãîðîäíîãî ñîîáùåíèÿ ïðè âûçîâå èëè íà-
ïðàâëåíèè áîëüíîãî íà êîíñóëüòàöèè â ìåäèöèí-
ñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãàíèçàöèè.

Îäíàêî, êàê ïîä÷åðêèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå àâ-
òîðû, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, ïîìèìî

ìåð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, åãî ñâîåâðå-
ìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè, â îãðîìíîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåòñÿ åãî çàâåðøåííîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äîñðî÷íîå ñàìîâîëüíîå ïðåêðàùåíèå êóðñà ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ðàñöå-
íèâàòü êàê îòäåëüíóþ ìíîãîãðàííóþ ïðîáëåìó,
èìåþùóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå è ïðî÷èå àñïåêòû.
Èìåííî ýòà ïðè÷èíà çà÷àñòóþ ëåæèò â îñíîâå ìíî-
ãèõ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îáóñëîâëèâàþò óõóäøåíèå ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëå-
çó. Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî ëèö, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðå-
êðàùàþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ õèìèîòåðà-
ïèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, â 2006 ã.
â 77 ñóáúåêòàõ ÐÔ äîñðî÷íî ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå
èëè âûáûëè â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè 14 786
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì [2]. Ê ÷èñëó òàêèõ ðåãèîíîâ
îòíîñèòñÿ è Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, ãäå ïðåðâàëè
êóðñ õèìèîòåðàïèè 16,3% áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì [9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå
ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê äîñðî÷íîìó ïðåêðàùåíèþ
áîëüíûìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà,
è îïðåäåëåíèå ìåð ïî èõ ïðîôèëàêòèêå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçàõ ÃÓÇ Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè: Íèæåãîðîäñêèé ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð è Äçåðæèíñêèé ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòà-
òû àíêåòèðîâàíèÿ 152 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè (108 áîëüíûõ
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèåì è 44 ïîâòîð-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ îáîñòðåíèåì è ðåöèäè-
âàìè òóáåðêóëåçà).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðè èí-
ôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòîâ î äèàãíîçå òóáåðêóëåçà,
óñòàíîâëåííîì ó íèõ âïåðâûå â æèçíè, áîëåå 1/3
àíêåòèðîâàííûõ (36,8%) îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü
ñêîðåéøåãî íà÷àëà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, 1/3 ïàöèåíòîâ (34,2%) íå ïîâåðèëè â
ïîñòàâëåííûé äèàãíîç, 19,7% áîëüíûõ èñïûòàëè
÷óâñòâî ñòðàõà âîçìîæíîé îãëàñêè è èçîëÿöèè â
îáùåñòâå (1,2% — äî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé). ×àñòü
ðåñïîíäåíòîâ (11,3%) çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Íàõîäÿñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, 65,1% àí-
êåòèðîâàííûõ íå ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ñêðûâàòü
ñâîé äèàãíîç îò îêðóæàþùèõ, 34,9% ïðåäïî÷èòàëè
ñêðûòü ñâîå çàáîëåâàíèå: îò ñîñåäåé ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà 14,5%, â îñíîâíîì îò êîëëåã ïî ðàáîòå
7,2%, îò âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ 13,2%.

Ñîãëàñíî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (83,5%) çàÿâèëè î ïðè-
îðèòåòíîì ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè
èç áåñåäû ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Òîëüêî 13,2% àíêå-
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òèðîâàííûõ èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè èíûå èñòî÷íèêè: ìåäèöèí-
ñêóþ ëèòåðàòóðó, áóêëåòû, ðàñïðîñòðàíÿåìûå â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äàííûå Èí-
òåðíåò-ñàéòîâ, îáùåíèå ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå (îêî-
ëî 3,3% íà êàæäûé èñòî÷íèê). Çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü 3,3% àíêåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå
òîëüêî îêîëî 1/4 àíêåòèðîâàííûõ (27,6%) îêàçà-
ëèñü ïðàâèëüíî îñâåäîìëåíû î ñðîêàõ è íåîáõîäè-
ìîì îáúåìå ëå÷åíèÿ, 1/5 ïàöèåíòîâ (21,1%) èìåëè
ñâåäåíèÿ î äëèòåëüíîñòè ôàçû îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ,
íî íå âëàäåëè èíôîðìàöèåé î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
òèâîðåöèäèâíûõ êóðñîâ. Áîëåå ïîëîâèíû àíêåòè-
ðîâàííûõ (51,3%) çàòðóäíèëèñü ñôîðìóëèðîâàòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î òàêòèêå ñâîåãî ëå÷åíèÿ.

Òåì íå ìåíåå 60,5% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàëè, ÷òî
ïðåæäåâðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ âûçîâåò
âîçâðàò áîëåçíè â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, 23,7%
èìåëè ïîíÿòèå î ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè è
ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (3,9%) äóìàëè, ÷òî
ìîãóò íà÷àòü ëå÷åíèå â ëþáîé ìîìåíò è ýòî íå ïðè-
íåñåò èì âðåäà. 11,9% ïàöèåíòîâ çàòðóäíèëèñü îò-
âåòèòü.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (76,3%) ðåñïîíäåí-
òîâ çàÿâèëè î ïðåäïî÷òåíèè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðè÷åì 80,9% áîëüíûõ ñ÷èòàþò â ðÿäå ñëó÷àåâ
âîçìîæíûì ëå÷åíèå ïàöèåíòà è áåç åãî ñîãëàñèÿ.
Òîëüêî 13,8% àíêåòèðîâàííûõ ðàññìàòðèâàþò ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îïàñíûõ â ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîì ïëàíå ïàöèåíòîâ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé òåðàïèè, êàê íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëî-
âåêà. 13,2% àíêåòèðîâàííûõ âûñêàçàëè ïðåäïî÷òå-
íèå àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ, 7,9% — ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîìó, 2,6% çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòåé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè, äëèòåëüíûé ïåðèîä
óëó÷øåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè èçìåíè-
ëè íàñòîðîæåííîñòü íàñåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñòîëü îïàñíîìó, â òîì ÷èñëå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
ïëàíå, çàáîëåâàíèþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Óáåäèòåëüíûì ñâèäå-
òåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 1/3 àíêåòèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ äàæå íå äîïóñêàëè âîçìîæíîñòè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ó ñåáÿ ýòîé áîëåçíè.

Íèçêèé óðîâåíü íàñòîðîæåííîñòè íàñåëåíèÿ ê
òóáåðêóëåçó ïðîÿâèëñÿ è â íåäîñòàòî÷íîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè ïàöèåíòîâ â èíôîðìàöèè. Ïðè áîëü-
øîì ïåðå÷íå âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñî÷ëè âîçìîæíûì îã-
ðàíè÷èòüñÿ äàííûìè, ïðåäîñòàâëåííûìè âðà÷îì-
ôòèçèàòðîì, êîòîðûé, âåðîÿòíî, íå âñåãäà èìååò
âîçìîæíîñòü èñ÷åðïûâàþùå è äîñòóïíî ðàçúÿñ-
íèòü ïàöèåíòó, íàñêîëüêî ñëîæíûì è â òî æå âðåìÿ
íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå áî-
ëåçíè. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü àíêåòèðîâàííûõ àê-
òèâíî äîïîëíÿëè ïîëó÷åííóþ îò âðà÷à èíôîðìà-
öèþ äàííûìè ëèòåðàòóðû èëè Èíòåðíåò-ñàéòîâ.
Êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü
ïàöèåíòîâ î íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî è ñëîæíî-
ãî ëå÷åíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ëèö, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèâøèõ õèìèî-
òåðàïèþ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àíêåòèðîâàííûõ
âûñêàçàëèñü çà íåîáõîäèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî îáúÿñíèòü
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè è îòñóòñòâèå îðãàíèçàöèîííûõ
òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷å-
íèè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðà÷åé-ôòèçè-
àòðîâ â ðàéîííûõ öåíòðàõ. Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ-ïàöèåíòîâ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ íå ðàññìàòðèâàëè âîç-
ìîæíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êàê íàðóøå-
íèå ïðàâîâîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ íå ñóùåñòâóåò íè çà-
êîíîäàòåëüíîé îáÿçàííîñòè, íè îáùåñòâåííîé óñ-
òàíîâêè äëÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ïî îáÿçàòåëü-
íîìó ïðîâåäåíèþ ïîëíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è öåëèêîì
âîçëîæåíî íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ñëóæáó, êîòî-
ðàÿ, èñïûòûâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ðåøèòü åå â îäèíî÷êó íå â ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí,
ëåæàùèõ â îñíîâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà áîëüíûìè, ÿâëÿåòñÿ èõ íåäîñ-
òàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ è êàòåãîðè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî êóð-
ñà õèìèîòåðàïèè.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðåâåíòèâíàÿ ðàçúÿñíèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïî øèðîêîìó èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëå-
íèÿ îá îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì è åãî
ïîñëåäñòâèÿõ ìîãëà áû ñòàòü íå òîëüêî ìåðîé ïðî-
ôèëàêòèêè ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è áàçîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà ïîë-
íîöåííîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
óëó÷øåíèþ ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåð-
êóëåçó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò âûñòóïèòü çàêðå-
ïëåííûå íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ìåõàíèçìû
ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, îïàñíûõ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ïëàíå è óê-
ëîíÿþùèõñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ [4].
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Àíàëèç ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î êà÷åñòâå ñòàöèîíàðíîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû äîñ-
òàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàþò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåí
ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì: äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ â ïðèåìíîì ïîêîå, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ïàöèåíòîâ îá îñîáåííîñòÿõ çàáîëåâàíèÿ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ëå÷åíèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëî-
âèÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðîáëåìû äåîíòîëîãè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Âûøåèçëîæåííîå äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñåòè ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ êîåê, äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå òàêîé ôîðìû, êàê ñòàöèîíàðû íà äîìó; ââåäåíèÿ â øòàò
ïåðñîíàëà äîëæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåíåäæìåíòà â ñòàöèîíàðàõ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ îáåñïå÷èò áóëüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ è áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî ïîìîùè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïàöèåíò, ñòàöèîíàð, ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ìåíåäæìåíò

Jigulieva L.U.

THE PATIENT EVALUATION OF QUALITY OF IN-PATIENT HEMATOLOGICAL CARE

The analysis of opinions of patients about the quality of hospital hematological care indicated that patients rather
appreciate the quality of treatment in hematologic in-patient departments. At the same time, several problematic is-
sues have been revealed: duration of waiting time in admission room, inadequate awareness of patients about char-
acteristics of disease and side effects of treatment, unsatisfactory conditions of hospital stay, inadequate level of
pharmaceutical provision, deontological issues. The above-mentioned proves the need in further development of he-
matologic beds and day in-patient stay departments? network, including home in-patient departments and inclusion
into medical staff the position of psychotherapist. The improvement of management in the in-patient departments of
hematological profile will provide better satisfaction of patients and higher quality of medical care.

K e y  w o r d s : patient, in-patient department, hematological care, management

Öåëüþ ðåôîðì â çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè
â åå ðàñïðåäåëåíèè [3]. Çäðàâîîõðàíåíèå êàê íè-
êàêàÿ äðóãàÿ îòðàñëü ñî÷åòàåò â ñåáå îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èãðàþùèìè âåñüìà ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [1]. ßâëÿÿñü îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ
ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïðèòîì íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííûì, ïà-
öèåíò îêàçûâàåòñÿ è íàèìåíåå çàùèùåííûì â
ñèëó êàê ñâîåé íåêîìïåòåíòíîñòè, òàê è íåñîâåð-
øåíñòâà çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè çàùèòû åãî
ïðàâ [4]. Èìåííî ïîýòîìó ïðè õàðàêòåðèñòèêå
ìåäèöèíñêîé óñëóãè íàäëåæàùåãî óðîâíÿ êà÷å-
ñòâà ÂÎÇ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòà [2]. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöè-
åíòà îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê óíèâåðñàëüíûé êðèòåðèé, â
êîòîðîì îòðàæàþòñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ óñèëèé ïî
îáåñïå÷åíèþ åå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà. Àíàëèç
óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè è ôàêòîðîâ, íà íåãî
âëèÿþùèõ, ìîæåò âûÿâèòü åùå íå èñïîëüçîâàí-
íûå ðåñóðñû òîé èëè èíîé ñëóæáû, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ áåç äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî äëÿ òàêèõ âûñî-
êîçàòðàòíûõ îòðàñëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîíå÷-
íûé ýôôåêò äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ (âûçäîðîâëå-

íèå ïàöèåíòà) íå âñåãäà äîñòèæèì. Èìåííî ê òà-
êèì îòðàñëÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñèòñÿ ãåìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè
ëå÷åíèÿ — íåîáõîäèìîñòüþ ìíîãîêðàòíûõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììíîé ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè, ïðèìåíåíèåì âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê âûñîêîäîç-
íàÿ õèìèîòåðàïèÿ, òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè — áîëüíûå â îáùåé ñëîæíî-
ñòè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà. Ó÷èòûâàÿ ýòî, íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î êà÷åñòâå ñòàöèî-
íàðíîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äâóõ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà — ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé êëèíèêå Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëî-
ãèè è ãåìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 15.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðà-
áîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëü-
êèõ áëîêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü äîñòóïíîñòü
äàííîãî âèäà ïîìîùè, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
åþ, âûÿâèòü èìåþùèåñÿ, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ,
ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè, èçó÷èòü èõ ïðåäëîæåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ÷åëîâåê,
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èç êîòîðûõ 37,5% ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, 62,5% —
æåíùèíû. Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ áûëè â
âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå.

Â íà÷àëå îïðîñà ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ïî 100-áàëëü-
íîé øêàëå. Ñðåäíÿÿ îöåíêà ñîñòàâèëà 56,2 ± 2,7
áàëëà è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü ó ìóæ÷èí
(55,4 ± 1,86 áàëëà) è æåíùèí (56,1 ± 1,46 áàëëà). Â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäíèé áàëë êîëåáàë-
ñÿ îò 50,2 ± 1,5 (â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò) äî
69,59 ± 2,9 (â âîçðàñòå 40—49 ëåò).

Äëÿ áîëüøèíñòâà (77,8%) ïàöèåíòîâ äàííàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ áûëà ïîâòîðíîé (äëÿ 85,2% ìóæ÷èí è
72,3% æåíùèí). Äàííûé ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò
72% â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò äî 85% â âîçðàñòå 60—
69 ëåò.

Âàæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî áîëüøèíñòâî (80,3%)
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñîñòîÿëî íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå ó âðà÷à-ãåìàòîëîãà. Íàèáîëüøèì (95%) ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60—69 ëåò.

Î òÿæåñòè äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû (58,6%)
èç íèõ ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà
íåîäíîêðàòíî, à 31,5% áîëüíûõ â òå÷åíèå ïîñëåä-
íåãî ãîäà ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðå 6 ðàç è áîëåå. Ñðå-
äè ìóæ÷èí ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî âûøå (70%),
÷åì ñðåäè æåíùèí (52,7%). Ìàêñèìàëüíûì
(84,7%) îí îêàçàëñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ 60—69 ëåò.

Áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâàëè ïðåèìóùåñòâåííî
(â 83,3% ñëó÷àåâ) â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Äîëÿ ïëà-
íîâûõ ãîñïèòàëèçàöèé áûëà íèæå â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 30—49 ëåò (72,5%), 70 ëåò è ñòàðøå (72%);
âûøå (92,5%) — â âîçðàñòå 50—59 ëåò è äîñòèãàëà
100% â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60—69 ëåò.

Â ñëó÷àå ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè îæèäàëè åå
íå áîëåå 1 ñóò 40,1% ïàöèåíòîâ, 2—3 ñóò — 28,8%,
îò 4 ñóò äî 1 íåä — 15,5%, â òå÷åíèå 2 íåä — 10,2%,
áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ — 5,1%.

Íà ôàêò îòêàçà â ãîñïèòàëèçàöèè ñî ñòîðîíû
âðà÷à ìåæðàéîííîãî ãåìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà
è/èëè çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì óêàçàëè ëèøü 1,4%
ðåñïîíäåíòîâ.

Îáùåå âïå÷àòëåíèå ïàöèåíòîâ î ðàáîòå ñòàöèî-
íàðà âî ìíîãîì ôîðìèðóåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ ðàáî-
òîé ïðèåìíîãî ïîêîÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî â ïîëîâèíå (52,8%) ñëó÷àåâ
äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ â ïðèåìíîì ïîêîå íå ïðå-
âûøàëà ïîëó÷àñà, â 12,5% ñîñòàâèëà îò ïîëó÷àñà äî
1 ÷, â 7,7% — 1—2 ÷, â 11,1% — 2—3 ÷, à â 13,5% —
áîëåå 3 ÷.

Ïðè ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè îæèäàëè â ïðè-
åìíîì ïîêîå ìèíèìàëüíîå âðåìÿ (äî ïîëó÷àñà) áî-
ëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ïðè ýêñòðåííîé — òîëüêî
òðåòü (33,3%). Ïðè ýòîì îñìîòð âðà÷à â ïðèåìíîì
ïîêîå ïðîâîäèëñÿ â 54,2% ñëó÷àåâ. Ïëàíîâî ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ âðà÷ îñìàòðèâàë â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ, ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ — â
75%. Ìåíåå ÷åì ïîëîâèíå (48,6%) ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëè êàêèå-ëèáî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ïëàíîâûõ
ãîñïèòàëèçàöèÿõ òàêèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â
45,6% ñëó÷àåâ, ïðè ýêñòðåííîé — â 66,7%.

Â öåëîì ðàáîòîé ïðèåìíîãî ïîêîÿ óäîâëåòâîðå-
íû 63,9% îïðîøåííûõ, óäîâëåòâîðåíû íå ïîëíî-
ñòüþ 23,6%, íå óäîâëåòâîðåíû 12,5%. Íåóäîâëåòâî-
ðåííûõ ðàáîòîé ïðèåìíîãî ïîêîÿ ìóæ÷èí îêàçà-
ëîñü âäâîå áîëüøå, ÷åì æåíùèí (18,5 è 8,9% ñîîò-
âåòñòâåííî). Íàèìåíüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü âû-
ñêàçàëè ïàöèåíòû 30—39 ëåò.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ âî âñåõ (100%) ñëó÷àÿõ ïðîâî-
äèëñÿ åæåäíåâíûé îñìîòð ïàöèåíòîâ ëå÷àùèì âðà-
÷îì. Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (95,8%)
ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëî âíèìàòåëüíîñòü âðà÷à;
4,2% ïîñ÷èòàëè, ÷òî âðà÷ âíèìàòåëåí íå âñåãäà,
ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè òîëüêî ïàöèåíòû 60 ëåò
è ñòàðøå.

Äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ñîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ïðîâî-
äèìîìó ëå÷åíèþ è â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííû-
ìè íîðìàìè âðà÷ îáÿçàí èíôîðìèðîâàòü áîëüíîãî
î õàðàêòåðå åãî çàáîëåâàíèÿ, íàçíà÷åííîì îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ è èõ ïðîôèëàêòèêå, î ðåæèìå, äèåòå, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ íàçíà÷åí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ïðîôèëàêòèêå.
Íà âîïðîñ î òîì, âñåãäà ëè ýòî ïðîèñõîäèò, 87,5%
ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, 1,4% — îò-
ðèöàòåëüíî, 11,1% ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò íå
âñåãäà. Ìåíåå èíôîðìèðîâàííûìè ÷óâñòâîâàëè ñå-
áÿ ïàöèåíòû 30—39 ëåò, à òàêæå æåíùèíû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ
ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿëà 82%, ñðåäè ìóæ÷èí —
96,3%; ð < 0,05).

Íà ñëó÷àè áåñòàêòíîãî èëè ãðóáîãî îòíîøåíèÿ
ñî ñòîðîíû âðà÷à óêàçàëè 2,8% ðåñïîíäåíòîâ, à ñ
áåñòàêòíîñòüþ è ãðóáîñòüþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñòàëêè-
âàëèñü 8,3% ïàöèåíòîâ.

Ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé (12,7%) îêàçàëàñü äîëÿ
ïàöèåíòîâ, ñ÷èòàâøèõ íåñâîåâðåìåííîé îêàçàí-
íóþ èì ïîìîùü. Òàê ïîëàãàëè 17,8% æåíùèí è
3,9% ìóæ÷èí. Ñðåäè ëèö 30—39 ëåò íå áûëî ïàöè-
åíòîâ, ñ÷èòàþùèõ îêàçàííóþ èì ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåñâîåâðåìåííîé, à
â âîçðàñòå 40—49 è 60—69 ëåò òàêîãî ìíåíèÿ ïðè-
äåðæèâàëñÿ êàæäûé äåñÿòûé ðåñïîíäåíò; ìàêñè-
ìàëüíûì (20%) ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â âîçðàñòå
ñòàðøå 70 ëåò.

Ñ÷èòàëè âûñîêîé êâàëèôèêàöèþ ëå÷àùåãî âðà-
÷à 86,1% ðåñïîíäåíòîâ, îñòàëüíûå çàòðóäíèëèñü åå
îöåíèòü (14,8% ìóæ÷èí è 13,3% æåíùèí). Îäíî-
çíà÷íû â ñâîåì ìíåíèè áûëè òîëüêî ïàöèåíòû 30—
39 ëåò. Çàòðóäíèâøèõñÿ ñ îòâåòîì áîëüøå âñåãî
(20%) áûëî â âîçðàñòå 40—49 è 70 ëåò è ñòàðøå.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì èíòåðåñíî áûëî ïî-
ëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ î òîì, õîòåëè ëè ïàöèåíòû
ëå÷èòüñÿ ó äðóãîãî âðà÷à. Òàêîå æåëàíèå âûñêàçàëè
ëèøü 4,7% îïðîøåííûõ (3,7% ìóæ÷èí è 4,4% æåí-
ùèí); 16,7% íå ñìîãëè îïðåäåëåííî âûñêàçàòüñÿ
ïî äàííîìó ïîâîäó. Îñíîâíàÿ æå ìàññà ðåñïîíäåí-
òîâ (79,2%) òàêîãî æåëàíèÿ íå âûðàçèëà.

Ðàáîòîé ïåðñîíàëà â íî÷íîå âðåìÿ è âûõîäíûå
äíè áûëî óäîâëåòâîðåíî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñò-
âî (94,4%) îïðîøåííûõ.

Ïî÷òè ïîëîâèíà (47,2%) ðåñïîíäåíòîâ (33,3%
ìóæ÷èí è 55,6% æåíùèí) óêàçàëè íà íåîáõîäè-
ìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîêóïêè êàêèõ-ëèáî ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå. Îñîáåííî âûñîê äàííûé ïîêàçàòåëü ñðåäè ïà-
öèåíòîâ 30—39 ëåò. Â 7% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ñàìè
ïðèîáðåòàëè êîìïîíåíòû êðîâè, èñêàëè äîíîðà.

Êàê ïîëîæèòåëüíûé ñëåäóåò îöåíèòü òîò ôàêò,
÷òî íèêòî èç îïðîøåííûõ íå îòìåòèë îòêàçîâ â
ïðîâåäåíèè êàêèõ-ëèáî äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Óðîâåíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé ñòàöèîíàðà ñ÷èòàëè âûñîêèì 48,6% ðåñïîí-
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äåíòîâ. Ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåð-
æèâàëèñü 5,6% îïðîøåííûõ (3,7% ìóæ÷èí è 6,7%
æåíùèí), 45,8% íå ñìîãëè îòâåòèòü íà äàííûé âî-
ïðîñ.

Îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ëàáîðàòîðèè (îöåíèâàëè
îòñóòñòâèå î÷åðåäè ïðè çàáîðå êðîâè, âåæëèâîñòü
ëàáîðàíòîâ, èõ ïîÿñíåíèÿ î ïðåäñòîÿùèõ ìàíèïó-
ëÿöèÿõ è äð.) áûëè óäîâëåòâîðåíû 91,7% îïðîøåí-
íûõ, íå óäîâëåòâîðåíû — 2,8%, à 5,6% ðåñïîíäåí-
òîâ çàòðóäíèëèñü äàòü êàêóþ-ëèáî îöåíêó.

Â öåëîì óäîâëåòâîðåííîñòü îðãàíèçàöèåé ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà âûñêàçàëè 88,9% ðåñ-
ïîíäåíòîâ, íå óäîâëåòâîðåíû åþ áûëè 1,4% (òîëüêî
ìóæ÷èíû), çàòðóäíèëèñü ñ îöåíêîé — 9,7%.

Ðÿä âîïðîñîâ àíêåòû áûë ïîñâÿùåí îöåíêàì óñ-
ëîâèé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ñîñòîÿíèåì ïî-
ìåùåíèé áûëè óäîâëåòâîðåíû ìåíåå ïîëîâèíû
(48,6%) îïðîøåííûõ, íå óäîâëåòâîðåíû 27,8%, íå
îïðåäåëèëèñü ñ îòâåòîì 23,6% ïàöèåíòîâ.

Õîòÿ ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû (52,8%) ðåñïîíäåíòîâ
áûëè óäîâëåòâîðåíû êîëè÷åñòâîì êîåê â ïàëàòàõ,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (38,9%) îïðîøåííûõ ñ÷èòàëà
åãî ÷ðåçìåðíûì, à 8,3% íå âûñêàçàëèñü ïî äàííîìó
ïîâîäó. Äîëÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ óêàçàííûì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí, à òàêæå ñðåäè ëèö ðàçíîãî âîç-
ðàñòà.

Áîëüøóþ ÷àñòü (61,1%) îïðîøåííûõ íå óñòðàè-
âàëî îòñóòñòâèå óäîáñòâ â ïàëàòå. Íàèáîëåå âûñî-
êèì (73,5%) áûë ïîêàçàòåëü â âîçðàñòå îò 40 äî 59
ëåò. Â òî æå âðåìÿ 26,4% îïðîøåííûõ áûëè óäîâ-
ëåòâîðåíû ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì äåë, à
12,5% íèêàê åãî íå îöåíèëè. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû
îòâå÷àëè íà äàííûé âîïðîñ îäèíàêîâî.

Íàëè÷èå â îòäåëåíèè ñïåöèàëüíûõ ìåñò äëÿ îò-
äûõà, áåñåä ñ ðîäñòâåííèêàìè êàê ïîëîæèòåëüíûé
ôàêò îòìåòèëè 63,9% ïàöèåíòîâ.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îòäåëå-
íèÿ áûëè äîâîëüíû 68,1% ðåñïîíäåíòîâ, âûñêàçà-
ëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü èì 22,2% (íàèáîëüøèì
(30,4%) ïîêàçàòåëü áûë â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò),
9,7% âîçäåðæàëèñü îò îòâåòà.

Êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ áûëè äîâîëüíû ÷óòü áîëåå
ïîëîâèíû (51,4%) ðåñïîíäåíòîâ (44,4% ìóæ÷èí è
55,6% æåíùèí), íå äîâîëüíû — 36,1% (40,7% ìóæ-
÷èí è 33,3% æåíùèí) îïðîøåííûõ, íå îïðåäåëè-
ëèñü ñ îòâåòîì — 12,5% (14,8% ìóæ÷èí è 11,1%
æåíùèí) ðåñïîíäåíòîâ. Äîëÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ
êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ áûëà ìàêñèìàëüíîé
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40—49 è 60—69 ëåò — 50%.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ åå áåçîïàñíîñòü. Áîëüøèíñòâî
(58,3%) ïàöèåíòîâ ñ÷èòàëè ïðèìåíåííûå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû áåçîïàñíûìè, îäíàêî
6,9% ïðèäåðæèâàëèñü äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ (ïàöè-
åíòû 30—39 ëåò, 60 ëåò è ñòàðøå, òîëüêî æåíùè-
íû), à áîëåå òðåòè (34,7%) íå ñìîãëè îäíîçíà÷íî
îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ. Äàííûé ôàêò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ðàçúÿñíè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè î õàðàêòåðå ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Íà îáùèé ìèêðîêëèìàò â îòäåëåíèè âëèÿåò è
õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà. Íà ôàêòû íåêîððåêòíîñòè ýòèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé óêàçàëè 5,6% îïðîøåííûõ (3,7% ìóæ-
÷èí è 6,7% æåíùèí). Íàèáîëüøèì (10%) äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ 40—49 ëåò.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì îöå-
íèòü ìíåíèå ïàöèåíòîâ î òîì èëè èíîì ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ èõ îòâåò íà âîïðîñ, õîòåëè
áû îíè ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòüñÿ â òîì èëè
èíîì ËÏÓ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ æåëà-
íèå ëå÷èòüñÿ â äðóãîì ñòàöèîíàðå âûñêàçàëè 4,2%
îïðîøåííûõ (3,9% ìóæ÷èí è 4,2% æåíùèí), à
15,3% çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüøèíñòâî (80,9%) ïàöèåíòîâ íå õîòåëè áû ìå-
íÿòü ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Â öåëîì ïîëíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ìåäèöèí-
ñêèì îáñëóæèâàíèåì âûñêàçàëè 83,3% îïðîøåí-
íûõ, ÷àñòè÷íóþ — 13,9%, íåóäîâëåòâîðåííîñòü —
2,8% (ïàöèåíòû 50—59 è 60—69 ëåò — 7,7 è 5% ñî-
îòâåòñòâåííî). Âñå îïðîøåííûå â âîçðàñòå 30—39 è
70 ëåò è ñòàðøå áûëè â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðåíû
ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì. Óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ ñðåäè ìóæ÷èí
è æåíùèí (ïîëíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü âûñêàçàëè
85,2 è 82,2% èç íèõ ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ðàñ÷åòå
ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ äîëè óäîâëåòâîðåííîñòè
è íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâà-
íèåì â çàâèñèìîñòè îò óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà ðàçëè÷íûìè åãî ñî-
ñòàâëÿþùèìè îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ äåîíòîëîãè÷åñêèé (íåêîððåêò-
íîå èëè ãðóáîå îòíîøåíèå âðà÷à).

Ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñòàëî îêàçà-
íèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
âêëþ÷èëè àíêåòó âîïðîñû î òîì, óëó÷øèëèñü ëè ñ
èõ ââåäåíèåì äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ ðàçäåëÿëè íå-
ìíîãèå: 6,9% ñ÷èòàëè, ÷òî óâåëè÷èëàñü äîñòóï-
íîñòü, 5,6% ïîëàãàëè, ÷òî óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà ïðèäåð-
æèâàëèñü ïðîòèâîïîëîæíîé ïîçèöèè (51,4% — îò-
íîñèòåëüíî äîñòóïíîñòè è 48,6% – îòíîñèòåëüíî
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) è îêîëî ïîëîâèíû
(41,7%) íå ñìîãëè ñêàçàòü íè÷åãî îïðåäåëåííîãî ïî
äàííîìó âîïðîñó. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ âèäåëè
òîëüêî ïàöèåíòû 40—49 ëåò (25%), 60—69 ëåò (10%)
è 70 ëåò è ñòàðøå (4,8%); â áîëüøåé ñòåïåíè æåí-
ùèíû (äîëÿ îòìåòèâøèõ óâåëè÷åíèå äîñòóïíîñòè è
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿëà 8,9 è
6,7% ñîîòâåòñòâåííî, à ñðåäè ìóæ÷èí — 3,7 è
3,3%).

Çàêëþ÷èòåëüíûé áëîê âîïðîñîâ àíêåòû êàñàëñÿ
ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Ðåñïîíäåíòû áûëè äîñòàòî÷íî àêòèâíû â âû-
ñêàçûâàíèè ñâîèõ ïðåäëîæåíèé è, êàê ïðàâèëî, äå-
ëàëè èõ â êîìïëåêñå. Â ñðåäíåì êàæäûé èç íèõ ñäå-
ëàë îêîëî 6 (5,8 ± 0,3) ïðåäëîæåíèé (6,1 ± 0,2 —
ìóæ÷èíû; 5,7 ± 0,3 — æåíùèíû). Ðàñïðåäåëåíèå
ðåñïîíäåíòîâ ïî ÷èñëó ïðåäëîæåíèé ïîêàçàëî, ÷òî
1 ïðåäëîæåíèå âûñêàçàëè ëèøü 6,9% îïðîøåííûõ,
2 — 5,6%; 3—5 — 1,9%; 6 è áîëåå (äî 14) — 55,6%.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðåäëîæåíèåì, êîòîðîå âñòðå-
÷àëîñü â 88,9% àíêåò, ÿâëÿëîñü ïðåäëîæåíèå îá
óëó÷øåíèè óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
âêëþ÷àÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà êîåê â ïàëàòàõ, ñîçäà-
íèå ëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âûïîëíåíèÿ ãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðîöåäóð, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåáåëè,
ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìà â ïàëàòàõ è êîðèäîðàõ è ò. ï. Îñîáåííî âîëíî-
âàëà ýòà ïðîáëåìà ïàöèåíòîâ 40—69 ëåò.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âûñêàçûâàíèÿ –
ïðåäëîæåíèå î ïîâûøåíèè çàðàáîòíîé ïëàòû âðà-
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÷åé. Íà íåîáõîäèìîñòü ýòîãî óêàçàëè 79,2% îïðî-
øåííûõ. Ñ âîçðàñòîì äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, âûñêà-
çàâøèõ òàêîå ïðåäëîæåíèå, óìåíüøàåòñÿ ñ 100% â
30—39 ëåò äî 70,8% â 70 ëåò è ñòàðøå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (74,7%) ðåñïîíäåíòîâ ñ÷è-
òàëà íåîáõîäèìûì óëó÷øèòü ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå ñòàöèîíàðîâ, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ íå âîçíè-
êàëî íåîáõîäèìîñòè ñàìèì ïðèîáðåòàòü ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû. Ñðåäè ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü
áûë äîñòîâåðíî âûøå (84,6%), ÷åì ñðåäè æåíùèí
(68,9%), à â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îí êîëåáàë-
ñÿ îò 65% (60—69 ëåò) äî 92,3% (50—59 ëåò).

Ïðèìåðíî ïîëîâèíà îïðîøåííûõ âûñêàçàëà
ïðåäëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ìîäåðíèçàöèè îáî-
ðóäîâàíèÿ è óêðåïëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ñòàöèîíàðà (52,8%), óâåëè÷åíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (51,4%), óìåíü-
øåíèÿ íàãðóçêè âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà
(50%). Àêòèâíîñòü â âûñêàçûâàíèè ýòèõ ïðåäëîæå-
íèé ñíèæàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
(âûøå îíà â âîçðàñòå äî 50 ëåò, à ìèíèìàëüíà — â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå).

Îêîëî 40% ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè òàêèå ïðåä-
ëîæåíèÿ, êàê äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñåòè äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ (45,8%), ââåäåíèå â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ äîëæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõî-
ëîãà (40,5%), óëó÷øåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ïà-
öèåíòîâ î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ çàáîëåâàíèé, ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé, îáðàçå æèçíè, ïèòàíèè è ò. ï. (43,1%),
ñîçäàíèå ñòàöèîíàðîâ íà äîìó (46,2%).

Ïÿòàÿ ÷àñòü (20,4%) ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàëè íå-
îáõîäèìûì ïîâûøåíèå óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ïåð-
ñîíàëà. Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî âîëíîâàëà ïà-
öèåíòîâ 30—39 (48,4% ñ÷èòàëè ýòî âàæíûì) è 50—
59 (46,1%) ëåò.

Åäèíè÷íûìè áûëè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ
îòíîøåíèÿ ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòàì (åãî âûñêàçàëè
4,1% îïðîøåííûõ æåíùèí 40—59 ëåò) è ïî ðàçâè-
òèþ ÷àñòíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê (1,4% —
æåíùèíû 60—69 ëåò).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîçèöèè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïî ìíîãèì ðàññìàòðèâàâøèìñÿ âîïðîñàì äîñ-
òàòî÷íî áëèçêè, çà èñêëþ÷åíèåì ìíåíèÿ î íåîáõî-
äèìîñòè óëó÷øåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ,
óâåëè÷åíèÿ ñåòè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé,
óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè ïåðñîíàëà è ñîçäàíèÿ ñòà-
öèîíàðîâ íà äîìó, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî ÷àùå âû-
ñêàçûâàëè ìóæ÷èíû, à ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ÷àñòíûõ
êëèíèê è óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèÿ ïåðñîíàëà âîëíî-
âàëà òîëüêî æåíùèí. Áîëåå àêòèâíûìè â âûñêàçû-
âàíèè ïðåäëîæåíèé áûëè ïàöèåíòû ìîëîæå 50 ëåò.

Ç à ê ë þ ÷ å í è å

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ — ýòî ïðå-
èìóùåñòâåííî ëèöà ñòàðøå 50 ëåò ñî çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì ðåñóðñà çäîðîâüÿ, êîòîðûå â îñíîâíîì
íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü ïî ïîâîäó

èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé è ëå÷àòñÿ â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé îöåíêå ïàöèåíòàìè
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè ðÿäà îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì. Òàê,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîïðàâäàííî
âûñîêîé ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ â ïðèåì-
íîì ïîêîå (áîëåå 3 ÷), õîòÿ â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ
áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå. Íå âñå ïàöèåíòû èíôîðìèðîâàíû â äîëæ-
íîé ìåðå î õàðàêòåðå ñâîåé áîëåçíè è ïîëó÷àëè ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïîâîäó ñâîåãî îáðàçà æèçíè â ñâÿçè
ñ çàáîëåâàíèåì. Ïî÷òè êàæäûé øåñòîé ïàöèåíò
ñ÷èòàåò íåñâîåâðåìåííîé îêàçàííóþ åìó ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü. Èìåþòñÿ ïðîáëåìû äåîíòîëîãè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà (â îòíîøåíèè âðà÷åé è ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà), êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿ-
þò íà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷å-
ñòâîì ëå÷åíèÿ. Îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, à òàêæå óðîâåíü åãî ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Áîëüøèíñòâî âûñêàçàííûõ ðåñïîíäåíòàìè
ïðåäëîæåíèé ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ëèøü ïðè
ñóùåñòâåííîì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ åå ôèíàíñèðîâà-
íèÿ. Êðîìå òîãî, äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñòðàòå-
ãèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæáû, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå ñåòè ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ êîåê, äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå
òàêîé ôîðìû, êàê ñòàöèîíàðû íà äîìó. Ê ÷èñëó
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ðåøàåìûõ çàäà÷ ìîæíî îòíå-
ñòè ââåäåíèå â øòàò ïåðñîíàëà äîëæíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòà, ÷òî âåñüìà àêòóàëüíî äëÿ äàííîé ñîâî-
êóïíîñòè áîëüíûõ. Íåñêîëüêî íàñòîðàæèâàåò íå-
ðåäêî âûñêàçûâàåìîå ïðåäëîæåíèå î íåîáõîäèìî-
ñòè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà. Ýòî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà è
ïðîâåðêè äàííîãî âîïðîñà, à ñ äðóãîé — âèäèìî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ïàöèåíòà îò îáùåíèÿ ñ âðà÷îì, î íåäîñòàòêàõ
â ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ïî ïîâîäó ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðàêòè÷å-
ñêè íå âñòðå÷àåò ïîääåðæêè ñðåäè ïàöèåíòîâ èäåÿ
÷àñòíîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê ãåìàòîëîãèè.

Âñå âûøåèçëîæåííîå äîêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåíåäæìåíòà â ñòàöèî-
íàðàõ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷òî îáåñïå÷èò
áóëüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ è áîëåå âû-
ñîêîå êà÷åñòâî ïîìîùè.
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Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêîãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè êîíòèíãåíòà ðàáîòàþùèõ (ðàáîòàâøèõ) ñ îñîáî âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è
îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà, îòáèðàåìûõ äëÿ ñëóæáû (ðàáîòû), ïðîõî-
äÿùèõ ñëóæáó (ðàáîòàþùèõ) ñ òîêñè÷íûìè õèìèêàòàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê õèìè÷åñêîìó îðóæèþ çà ñ÷åò
îïòèìèçàöèè ïðîöåäóðû îòáîðà è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñêîì íà 20% íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì, è
íà 64% íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ãðàæäàí-
ñêîãî ïåðñîíàëà Âîîðóæåííûõ ñèë ÐÔ ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà è ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ïðååìñòâåííîñòüþ â ìåäèöèíñêîì ñîïðîâîæäåíèè ýòîé ãðóïïû îáñëå-
äóåìûõ.
Îïòèìèçèðîâàíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è
îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà, îòáèðàåìîãî äëÿ ñëóæáû (ðàáîòû), ïðîõî-
äÿùèõ ñëóæáó (ðàáîòàþùèõ) ñ òîêñè÷íûìè õèìèêàòàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê òîêñè÷åñêîìó îðóæèþ, ñ ó÷åòîì
òðåáîâàíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, çàíÿòûõ íà ðàáîòàõ ñ õèìè÷åñêèì îðó-
æèåì".

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, âîåííîñëóæàùèå, òîê-
ñè÷íûå õèìèêàòû

Goncharova A.G.

THE QUALITY OF MEDICAL EXAMINATION OF PERSONS WHO UNDERWENT THE IMPACT 
OF ESPECIALLY HARMFUL CHEMICAL FACTORS

The comprehensive analysis of the results of dynamic clinical functional examination of the contingent working or
worked with especially harmful chemical substances and the corresponding medical documentation was made. The
research approved the effectiveness of the system of medical examination of servicemen and mandatory medical
check-ups of civilian personnel selected to service or work with toxic chemicals relevant to chemical weapon at the
expense of optimization of the procedure of selection and dynamic observation. General morbidity among service-
men with maximal professional risk was on 20% lower than in the group with minimal risk and on 64% lower than
in the control group. The algorithm was developed to apply the diagnostic techniques during medical examination of
servicemen and mandatory medical check-ups of the civilian personnel of Military Forces of Russian Federation.
The system differentiating approach was implemented to take into account the specifics of disease course and the
succession in medical maintenance of this group of the examined. The optimization was applied to the system of
quality management in medical examination of servicemen and mandatory medical check-ups of the civilian per-
sonnel, selected to service or work with toxic chemicals relevant to chemical weapon in accordance with require-
ments of the Federal Law On the social support of citizen employed to work with chemical weapon.

K e y  w o r d s : quality management, medical examination, serviceman, tixic chemicals

Â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 21.03.96 "Îá óòâåðæäåíèè Ôåäåðàëü-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Óíè÷òîæåíèå çàïàñîâ õè-
ìè÷åñêîãî îðóæèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" â ïå-
ðèîä ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ ïåðâûõ îáúåêòîâ ïî
óíè÷òîæåíèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ", ïîñòàíîâëå-
íèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
30.12.94 ¹ 470 è îò 22. 03.95 ¹ 289 è Ôåäåðàëüíîì
çàêîíå "Îá óíè÷òîæåíèè õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ" îò
02.05.97 ¹ 76-ÔÇ âîïðîñû ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ðàáîò ïî óíè÷òîæåíèþ
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïðèîðèòåò-
íûå.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ñïåöêîíòèíãåíòà, ðàáîòàþùåãî â
óñëîâèÿõ ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà âîçäåéñòâèÿ îñîáî
âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, áàçèðóåòñÿ íà àíà-
ëèçå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè èõ çàáîëåâàåìîñòè [3,
9]. Èçó÷åíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîêàçàëî, ÷òî ïðè
èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, ðàáîòàâøèõ
ñ òîêñè÷íûìè õèìèêàòàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê õèìè-
÷åñêîìó îðóæèþ (ÒÕ ÕÎ), çàôèêñèðîâàíû ðåäêèå
ñëó÷àè îñòðûõ ïîðàæåíèé, ïðè ýòîì íå èñêëþ÷à-

ëàñü âîçìîæíîñòü õðîíè÷åñêîãî èõ âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà [1, 4, 12, 17]. Àíàëèç äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïðè Ôåäåðàëüíîì ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêîì àãåíòñòâå (íà 2000 ã. — Ôåäåðàëüíîì óïðàâ-
ëåíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ýêñòðåìàëüíûõ
ïðîáëåì Ìèíçäðàâà ÐÔ) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
Âîëãîãðàäå, à òàêæå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé âû-
ÿâèë îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â îáúåêòèâíîé îöåí-
êå ñâÿçè çàáîëåâàíèé ñ âîçäåéñòâèåì íèçêèõ óðîâ-
íåé ÒÕ ÕÎ â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ïîñêîëüêó êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè âîçäåéñòâèÿ èõ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ñïóñòÿ 10—15 ëåò ïîñëå êîíòàêòà ñ íèìè ìà-
ëîñïåöèôè÷íû, ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ñåíèëüíîé ïà-
òîëîãèåé. Ïîýòîìó àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îöåíêà
äèíàìèêè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ïî-
èñê äîíîçîëîãè÷åñêèõ è íîçîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ êîìïëåê-
ñîì ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ [1, 3, 17].

Åùå îäèí âàæíûé àñïåêò óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî íà ñïåöèàëüíûõ õèìè÷åñêèõ îáúåêòàõ îäíîâðå-
ìåííî ðàáîòàþò è âîåííîñëóæàùèå, è ãðàæäàíñêèå
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ëèöà, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçíûõ ìè-
íèñòåðñòâ (Ìèíîáîðîíû ÐÔ è Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ). Îòáîð ïåðñîíàëà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé è îòäåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðåãëàìåíòèðó-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ðàçëè÷íûìè íîðìàòèâíûìè ïðà-
âîâûìè äîêóìåíòàìè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ êîððå-
ëèðóþò â ÷àñòè òðåáîâàíèé ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ëèö, ðàáîòàþùèõ (ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó) ñ ÒÕ ÕÎ [6,
13—17].

Ðàçâåðòûâàíèå ðàáîò â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììîé "Óíè÷òîæåíèå çàïà-
ñîâ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè"
ïîòðåáîâàëî îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíà-
ëà Âîîðóæåííûõ ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äà-
ëåå — ÃÏ), ðàáîòàþùèõ ñ ÒÕ ÕÎ.

Ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îò-
ðàæåíà â Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ,
îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà Âîîðóæåííûõ ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îòáèðàåìûõ äëÿ ñëóæáû (ðàáîòû), ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó (ðàáîòàþùèõ) ñ òîêñè÷íûìè õèìèêà-
òàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê õèìè÷åñêîìó îðóæèþ [6],
ãðàæäàí, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó ñ òîêñè÷å-
ñêèìè õèìèêàòàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê õèìè÷åñêîìó
îðóæèþ, è óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè èõ çàáî-
ëåâàíèé ñ âîçäåéñòâèåì òîêñè÷íûõ õèìèêàòîâ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê õèìè÷åñêîìó îðóæèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòáîð âîåííîñëóæàùèõ äëÿ
ñëóæáû ñ ÒÕ ÕÎ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ðàñïè-
ñàíèÿ áîëåçíåé è òàáëèöû äîïîëíèòåëüíûõ òðåáî-
âàíèé (ïðèëîæåíèÿ ê Ïîëîæåíèþ î âîåííî-âðà-
÷åáíîé ýêñïåðòèçå, óòâåðæäåííîìó ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2003 ã.
¹ 123) è Èíñòðóêöèåé î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ âî-
åííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû (ÂÂÝ) è ìåäèöèíñêî-
ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÐÔ,
óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
2003 ã. ¹ 200, à òàêæå óïîìÿíóòîé âûøå Èíñòðóê-
öèåé. Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ñ ÒÕ ÕÎ, ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷íûì íîðìàòèâíûì
äîêóìåíòàì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè [6—11].

Êðîìå òîãî, íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïî âîïðî-
ñàì ÂÂÝ äàþò ïðàâî Öåíòðàëüíîé âîåííî-âðà÷åá-
íîé êîìèññèè (Ìèíîáîðîíû ÐÔ) Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà óñòàíàâëèâàòü
ó âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí, ïðîõîäèâøèõ âîåí-
íóþ ñëóæáó, ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ãëàâíîãî
êëèíè÷åñêîãî òîêñèêîëîãà-ðàäèîëîãà Ìèíîáîðî-
íû ÐÔ ïðè÷èííóþ ñâÿçü çàáîëåâàíèè ñ íåñåíèåì
âîåííîé ñëóæáû ïðè èñïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé âî-
åííîé ñëóæáû ñ ÒÕ ÕÎ â ôîðìóëèðîâêå: "Âîåííàÿ
òðàâìà". Â ýòîì ñëó÷àå îíè ïðèîáðåòàþò ïðàâî íà
ðÿä ëüãîò, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [6—11].

Ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îöåíèâàëîñü ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è ëèö ÃÏ, ïðîõî-
äèâøèõ ñëóæáó (ðàáîòàâøèõ) èëè ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó (ðàáîòàþùèõ) ñ ÒÕ ÕÎ. Ïðè èçó÷åíèè óñ-
ëîâèé òðóäà è ðåòðîñïåêòèâíîé çàáîëåâàåìîñòè èñ-

ïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ïðîèçâîäñò-
âåííî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñîñòàâëåííûå âå-
äîìñòâåííûìè çäðàâïóíêòàìè ïðåäïðèÿòèé è íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ Ôåäåðàëüíîãî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà: 2365 ëèö (972
ìóæ÷èí, 1393 æåíùèí), ïðîâîäèâøèõ ðàáîòû íà
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòàõ äî 1993 ã., íå
èìåâøèõ çàôèêñèðîâàííûõ îñòðûõ èíòîêñèêàöèé
(ïî äàííûì àðõèâíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè); 744 ÷åëîâåê ïðè îïðåäåëåíèè ãîäíîñòè ê âî-
åííîé ñëóæáå è åæåãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿõ çäîðîâüÿ íà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ
îáúåêòàõ 2001—2006 ãã. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 290 ÷åëîâåê, íå êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ ÒÕ ÕÎ.

Îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò áûë ðàçäåëåí íà ãðóï-
ïû ïî êàòåãîðèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà:

1-ÿ ãðóïïà — êàòåãîðèÿ íàèáîëüøåãî ðèñêà —
ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà ñ ÒÕ ÕÎ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ è
äðóãèìè òîêñèêàíòàìè (ðàñòâîðèòåëè, êèñëîòû,
ùåëî÷è è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ÒÕ ÕÎ) â ëàáîðà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ èëè (è) â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïðè
âûïîëíåíèè ðàáîò ñ "îòêðûòûì ïðîäóêòîì" ÒÕ ÕÎ
êîæíî-íàðûâíîãî è íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Ó ëèö ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíà íàèáîëüøàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè;

2-ÿ ãðóïïà — ëèöà, âûïîëíÿâøèå ëèøü êðàòêî-
âðåìåííûå è íåïðîäîëæèòåëüíûå ðàáîòû ñ ÒÕ ÕÎ
(ïðè îòñóòñòâèè àâàðèé è îñòðûõ ïîðàæåíèé);

3-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) — ëèöà, íå ó÷àñòâóþ-
ùèå â ðàáîòàõ ñ ÒÕ ÕÎ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè êàæäîãî ïàöèåíòà ïðîàíàëè-
çèðîâàíî 796 êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ è îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ ÃÏ, îòáèðàåìûõ äëÿ ñëóæáû (ðàáîòû), ïðî-
õîäÿùèõ ñëóæáó (ðàáîòàþùèõ) ñ ÒÕ ÕÎ çà ñ÷åò îï-
òèìèçàöèè ïðîöåäóðû îòáîðà è äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ.

Òàê, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñ-
êîì íà 20% íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ìèíèìàëüíûì
ðèñêîì, è íà 64% íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ è æåñòêèìè òðåáîâàíèÿìè ê èõ ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå
âîåííîñëóæàùèõ ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ðèñêîì ÷åðåç 1 ãîä ñòàëà íà 3% íèæå, ÷åì ïðè
ïåðâîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñâîåâðåìåííîì âûäåëåíèè ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ÒÕ
ÕÎ íà îðãàíèçì ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì
ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèñòåìíîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà,
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé (äèíà-
ìèêè ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ) è ïðååì-
ñòâåííîñòüþ â ìåäèöèíñêîì ñîïðîâîæäåíèè ýòîé
ãðóïïû îáñëåäóåìûõ.

Åäèíàÿ ñèñòåìà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äî-
íîçîëîãèè è íîçîëîãèè, îáóñëîâëåííîé êîìïëåê-
ñîì ôàêòîðîâ ïðè ðàáîòå ñ ÒÕ ÕÎ, îñíîâàíà íà
ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ.
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Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñ ó÷åòîì ïðîôìàð-
øðóòà ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê ìåäè-
öèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè ãîäíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ê âîåííîé ñëóæáå, ãîäíîñòè ê
ñëóæáå ñ ÒÕ ÕÎ; ó ãðàæäàí, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ
ñëóæáó ñ ÒÕ ÕÎ, — óñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû è ïðè÷è-
íû èíâàëèäíîñòè, à ó ÃÏ — ýêñïåðòèçû ãîäíîñòè ê
ðàáîòå ñ ÒÕ ÕÎ, ñòåïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè,
íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ãðóïïû
è ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè.

Îïðåäåëåíû íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå ñõåìû äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ïî
óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííîé ñâÿçè çàáîëåâàíèé ñ âîç-
äåéñòâèåì ÒÕ ÕÎ, ïîçâîëÿþùèå çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ, ÷òî èìååò âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â óïðàâëåíèè
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
èìååò ñîçäàíèå Åäèíîãî ðåãèñòðà äàííûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ, èñïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè âîåííîé
ñëóæáû ñ ÒÕ ÕÎ. Ðåãèñòð äàííûõ óíèôèöèðóåò èí-
ôîðìàöèþ î ïðîôìàðøðóòå, îñíîâíûõ ðåçóëüòàòàõ
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîçâîëÿÿ ïðîñëåäèòü âðåìåííóþ äè-
íàìèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáñëåäóåìîãî, íåçàâè-
ñèìî îò âðåìåíè è ìåñòà ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû, òåì
ñàìûì ïîâûøàÿ êà÷åñòâî ýêñïåðòèçû íà âñåõ ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî èòîãàì ðàáîòû ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñòðóêòóðà, ôîðìèðîâàíèå è ñðîêè ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â
îòäàëåííîì ïåðèîäå îïðåäåëÿåò òèï ÒÕ, íàëè÷èå
îñòðûõ îäíîêðàòíûõ èëè ïîâòîðíûõ èíòîêñèêàöèé
â àíàìíåçå, ñòàæ ðàáîò ñ íèì è âðåìÿ, ïðîøåäøåå
îò ïîñëåäíåãî êîíòàêòà ñ ÒÕ.

2. Âîïðîñ î âëèÿíèè ïîäïîðîãîâûõ äîç ýêîòîê-
ñèêàíòîâ íà îðãàíèçì äèñêóòèðóåòñÿ. Ïðè óñòàíîâ-
ëåííîì ôàêòå âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ïîäòâåðæäå-
íèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé çàáîëåâàíèÿ îò
âëèÿíèÿ ÒÕ ÕÎ òðåáóåò ñîïîñòàâëåíèÿ âðåìåíè
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ñ ðåçóëüòàòàìè äîïîëíèòåëü-
íûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Ñîâî-
êóïíîñòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ — ýôôåêòèâíîå îñ-
íîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè èìåþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèé ñ âîçäåéñòâèåì ÒÕ ÕÎ. Ó ðàç-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå ïîñëå êîíòàêòà ñ ÕÎ îòìå÷åíû êîìîðáèäíîñòü è
íåñïåöèôè÷íîñòü çàáîëåâàíèé.

3. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ (ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó) ñ ÒÕ
ÕÎ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ýòàïíîñòüþ, ðåãóëÿðíûì åæå-
ãîäíûì ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ, ïðååìñòâåííîñòüþ îñóùåñòâëÿåìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì

ðèñêîì íà 20% íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ìèíèìàëüíûì
ðèñêîì, è íà 64% íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

4. Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà âîåííîñëóæàùèõ è ÃÏ,
ïðîõîäÿùèõ (ïðîõîäèâøèõ) ñëóæáó, ðàáîòàþùèõ
(ðàáîòàâøèõ) ñ ÒÕ ÕÎ, îáåñïå÷èâàåòñÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçîé ïî âîïðîñàì ÂÂÝ è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû.
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Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âëàäèêàâêàçà ïîêàçàë, ÷òî ïåðåõîä
îò àäìèíèñòðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ê ýêîíîìè÷åñêîìó ÷åðåç ðàçâèòèå ñàìîóïðàâëåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ óïðàâëåíèÿ âûÿâëÿåò íåìàëî ðåçåðâîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è çàèíòåðåñîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ýôôåêòèâíîñòè ñâîåé ðàáîòû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñìåøàííîå ôèíàíñèðîâàíèå, àðåíäíûå îòíîøåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Sagina O.V., Gasan-Zade Ch.A.

THE DEVELOPMENT OF DENTAL MEDICAL CARE IN THE REPUBLIC OF SEVERNAYA 
OSETIYA-ALANIYA

The economical analysis of functioning of dental care institutions in the city of Vladikavkaz revealed that the tran-
sition from administrative to economical management through the development of self-government and economic
managerial methods provide more reserves to enhance quality of dental care and interest of medical stuff in effec-
tiveness of their activities.

K e y  w o r d s : dental care, mixed financing, dental pathology prevention

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ âñåãäà
íàõîäèëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [1, 4, 6]. Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü — îä-
íà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàçíîâèäíîñòåé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
Ïî îáðàùàåìîñòè (16,9% âñåõ ïîñåùåíèé) îíà ñòîèò
íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè [2].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñòîìà-
òîëîãèÿ ïðåòåðïåâàëà íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå â îñíîâíîì áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì íîâûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îäíàêî òðåáîâàëè ñâîåãî
èçìåíåíèÿ è óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè, ýêîíîìèêî-
ïðàâîâûå ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû [3, 5].

Ñòàíîâëåíèå ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ìíîãîóê-
ëàäíîñòü ôîðì ñîáñòâåííîñòè ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âàæíåéøèìè ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè, îò êîòîðûõ çàâèñÿò ïóòè ðàçâèòèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîèçâîäñòâî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå òåõíî- è íàóêîåìêèì, à êà÷åñòâî —
çàâèñÿùèì îò ïðèìåíÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, îñíàùåííîñòè ðàáî÷åãî ìåñòà, óðîâíÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
óñòàíîâêè íà ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåìîé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñòîìàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì ðàçäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþ-
ùèì ñîáñòâåííóþ ñåòü ó÷ðåæäåíèé, îòäåëüíóþ
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ò. ä.

Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñòðàíû ãîñóäàðñòâåí-
íûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåøëè íà
ñìåøàííîå ôèíàíñèðîâàíèå: èç ñðåäñòâ áþäæåòà è
çà ñ÷åò õîçðàñ÷åòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà èçäåëèÿ äëÿ
ñòîìàòîëîãèè óñòàíîâëåíû ñâîáîäíûå öåíû.

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âëàäèêàâêàçà ïîêàçàë, ÷òî ïå-
ðåõîä îò àäìèíèñòðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ê ýêîíîìè-

÷åñêîìó ÷åðåç ðàçâèòèå ñàìîóïðàâëåíèÿ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ âûÿâëÿåò íåìàëî ðåçåð-
âîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è çàèíòåðåñîâàííîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ýôôåêòèâíîñòè ñâîåé ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ-Àëàíèÿ òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå äåéñòâåííûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ òâîð÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, â
ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî â êîðíå èçìåíèòü ïîäõîä ê
îöåíêå âîçìîæíîñòåé è ïóòåé èñïîëüçîâàíèÿ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Âûøåïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà îáóñëîâèëè âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ãîñ-
áþäæåòíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âëàäè-
êàâêàçà íà ðàáîòó â íîâûõ óñëîâèÿõ õîçÿéñòâîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùåé ñèòóàöèåé è ñëîæèâ-
øèìèñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ïóòåé ðàçâè-
òèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Âëàäèêàâêàçà ó÷è-
òûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

ñíèæåíèå ðîëè öåíòðàëèçîâàííîãî óïðàâëåíèÿ;
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ìíîãîóêëàäíîñòè

ñîáñòâåííîñòè;
ñíèæåíèå áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ;
íàëè÷èå ñîáñòâåííîé ñåòè ó÷ðåæäåíèé è ñïåöè-

ôè÷íîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ýêîíîìèêè;
ïîÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé

ñåòè;
íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ê ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Ïðè âûáîðå ïóòåé äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåîáõîäèìî áû-
ëî ðåøèòü è ïåðåñìîòðåòü âñå îñíîâíûå ïîçèöèè
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ñòîìàòîëîãèåé:

 þðèäè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé ñòàòóñ;
 ðåñóðñíîå è êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå;
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 ôèíàíñèðîâàíèå;
 âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îðãàíàìè óïðàâ-

ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñèñòåìîé ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ.

Â 1990 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ÀÑÑÐ áûëî îðãàíèçîâàíî ëå-
÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå "Ñòîìàòî-
ëîãèÿ" íà óñëîâèÿõ àðåíäû.

Â ñîñòàâ îáúåäèíåíèÿ âîøëè Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ãîðîäñêèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè ¹ 2, 3 è äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà.

Îáúåäèíåíèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â ðåñïóáëèêå áûë îïðåäåëåí
ñòàòóñ ðåñïóáëèêàíñêîé. Ñ Ìèíçäðàâîì Ñåâåðî-
Îñåòèíñêîé ÀÑÑÐ áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð îá îêà-
çàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Âëà-
äèêàâêàçà è ðàéîíàì ðåñïóáëèêè, â êîòîðîì îïðå-
äåëåíû óñëîâèÿ îêàçàíèÿ äàííîãî âèäà ïîìîùè.

Ôóíêöèîíèðóþùèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíå-
òû íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ðåñïóáëèêè,
ôèíàíñèðóåìûå çà ñ÷åò áþäæåòà, áûëè ïåðåâåäåíû
íà äîãîâîðà ñ ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè ñ
öåëüþ ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ áþäæåòà. Ñ ýòîé æå öå-
ëüþ îäíà èç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê ïðå-
îáðàçîâàíà â õîçðàñ÷åòíóþ. Íåîáõîäèìî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíà è êàäðîâàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ, â
òîì ÷èñëå îñóùåñòâëåíà ðåâèçèÿ øòàòíûõ äîëæíî-
ñòåé â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, ñîêðàùå-
íû äîëæíîñòè, íå âëèÿþùèå íà êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîå
îáúåäèíåíèå "Ñòîìàòîëîãèÿ" ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêèì è ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíûì
öåíòðîì ïî ñòîìàòîëîãèè â ðåñïóáëèêå, à òàêæå áà-
çîé äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ è çóáíûõ òåõíèêîâ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè.

Ïðè ïåðåõîäå íà àðåíäíûå îòíîøåíèÿ îòìåíåíà
ó÷àñòêîâîñòü, êàæäûé ïàöèåíò, ñîãëàñíî Îñíîâàì
çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí,
âïðàâå âûáðàòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è
âðà÷à, ïðè ýòîì ñîõðàíåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü.

Îñíîâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ñ ýòîé öåëüþ ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ñðåäè íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè. Äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû â ðåñïóáëèêå îñóùåñòâëåíî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ, îòêðûòû êàáèíåòû
ãèãèåíû â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ è ñòà-
öèîíàðíûõ êàáèíåòàõ øêîë.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ-Àëàíèÿ â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì äëÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåñïóáëèêè â ÷àñòíîñòè è Ðîññèè â öåëîì.
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Âåäåíèå áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðà-
æåíèÿìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèÿ: ïðîôèëàêòèêó è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò êîððåêöèþ âñåõ
èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà è ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì. Îäíàêî âî âñåì
ìèðå êà÷åñòâî ïîìîùè â îáëàñòè íåìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà çàìåòíî îòñòàåò îò
äðóãèõ àñïåêòîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå åùå íåò ìîäåëè
âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àáäîìè-
íàëüíîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÀÀÈÁ).

Äèàãíîñòèêà ÀÀÈÁ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì
êîìïëåêñíûì ïðîöåññîì, âûïîëíåíèå êîòîðîãî â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ëîæèòñÿ íà ïåðâè÷íîå çâåíî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî íåðåäêî ðÿä ôàêòîðîâ, òàêèõ,
êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
âðà÷à, íèçêèé êóëüòóðíûé óðîâåíü ïàöèåíòà, íå-
æåëàíèå è íåõâàòêà ó íåãî âðåìåíè äëÿ ïîëíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïðèâîäÿò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå è ðàç-
âèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîçäàíèå ÷åòêîé è ýô-
ôåêòèâíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëå-
ðîçà â öåëîì è ÀÀÈÁ â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåîòú-
åìëåìîé ÷àñòüþ îðãàíèçàöèè âñåé ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
èñïîëüçóþòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûå ìåòîäèêè, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñëåäóþùèì êîíòèíãåíòàì:

1) ãðóïïà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñ íàëè÷èåì
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà;

2) ãðóïïà ëèö ñ âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà

àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
3) ãðóïïà áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì;
4) ãðóïïà ðåêîíâàëåñöåíòîâ.
Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ ëèö ñ íàëè÷èåì ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè ãèãèåíè÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Â
âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ íå âñåãäà "ïîâèííû"
âñå 7 ôàêòîðîâ ðèñêà îäíîâðåìåííî, îäíè ôàêòîðû
èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì äðóãèå, íî èõ ñî÷åòàíèå
ïîâûøàåò ðèñê â íåñêîëüêî ðàç.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòèêè,
ðàííåå âûÿâëåíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò äàëüíåé-
øåå òå÷åíèå áîëåçíè, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âïîëíå îáúÿñíèìî,
÷òî ñèñòåìíûé ïîäõîä â îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ
ÀÀÈÁ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ â âåäåíèè ïà-
öèåíòà. Â ýòîì àñïåêòå íàìè âûäåëåíû 4 ýòàïà.

I ýòàï — êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî.
Îöåíêà ñóáúåêòèâíîãî ñòàòóñà: âûÿâëåíèå îñíîâ-
íûõ æàëîá, èõ äåòàëèçàöèÿ. Äëÿ áîëåå òùàòåëüíîé
è ïîëíîöåííîé äåòàëèçàöèè îñíîâíûõ æàëîá ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü àíêåòó-îïðîñíèê.

Ïðàâèëüíî è â ïîëíîì îáúåìå ñîáðàííàÿ ñóáú-
åêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò ïðàêòè÷åñêîìó
âðà÷ó îïðåäåëèòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå äàëü-

íåéøåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
àëãîðèòìà.

II ýòàï — ôèçè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî (îá-
ùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà).
Âåäóùåå çíà÷åíèå ïðè îáú-
åêòèâíîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÀÀÈÁ èìååò ìåòîä àó-
ñêóëüòàöèè íàä àîðòîé è åå
âèñöåðàëüíûõ âåòâåé.

Âûÿâëåíèå ñèñòîëè÷å-
ñêîãî øóìà ìîæíî îòíåñòè
ê ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðè-
çíàêàì ïðè ïîðàæåíèè
áðþøíîé àîðòû è(èëè)
÷ðåâíîãî ñòâîëà.

III ýòàï — ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áîëü-
íîãî. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïàòîãíîìîíè÷íûé ìåòîä
îíè íå èìåþò îïðåäåëÿþ-
ùåãî çíà÷åíèÿ. Çíà÷åíèå
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
óñòàíîâëåíèè âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â îð-
ãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ â óñëî-
âèÿõ õðîíè÷åñêèõ öèðêó-
ëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ.

IV ýòàï — èíñòðóìåí-
òàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ. Êîìïëåêñíîå èíñòðó-
ìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÀÀÈÁ äîëæíîÀëãîðèòì êîìïëåêñíîé ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè ÀÀÈÁ (êëèíè÷åñêèé ïóòü ïàöèåíòà).
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âêëþ÷àòü â ñåáÿ óëüòðàçâóêîâîå, ýõîäîïïëåðîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå, ýí-
äîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå, ïî ïîêàçà-
íèÿì, àîðòîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ è
ÿäåðíóþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ
áðþøíîé ïîëîñòè.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî íàìè ðàçðàáîòàí è
âíåäðåí â ïðàêòèêó ËÏÓ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ àë-
ãîðèòì êîìïëåêñíîé ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè ÀÀÈÁ
(ñì. ðèñóíîê).

Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî àëãîðèòìà ïîçâîëèëî
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ê
óêàçàííîé ïàòîëîãèè è ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü

êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ è
ðàçðàáîòêè íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ïåðâè÷íîãî
çâåíà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå àìáóëàòîðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è
ïðåäîñòàâëåíèå âðà÷àìè ðåêîìåíäàöèé ïî èõ óñò-
ðàíåíèþ, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáñëåäîâàíèþ ïàöè-
åíòà è êàê ñëåäñòâèå ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèÿ ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè çà-
äà÷, ïîñòàâëåííûõ íàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì "Çäî-
ðîâüå".

Ïîñòóïèëà 21.03.08
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THE PRACTICE OF INSTRUMENTATION OF AUTOMATED WORKING PLACE OF PHYSICIAN 
IN TERRITORIAL ANDROLOGY CENTER

The article presents the design of automated working place of physician andrologist. This working place assists in
resolving problems physician and nurse deals with in the everyday practice. This approach enhances the quality of
case monitoring in patients with andrologic pathology, significantly expands the possibilities of prevention, treatment
and rehabilitation of andrologic patients and develops the prerequisites in further development of dispanserization
monitoring.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè äëèòåëüíîñòü
ïðèåìà âðà÷à, ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì, ñîñòàâëÿåò 12
ìèí. Áîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî âðåìåíè âðà÷ è ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà òðàòÿò íà âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè, çàïîëíåíèå àìáóëàòîðíûõ êàðò, æóð-
íàëîâ èññëåäîâàíèé è ò. ï. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíî-
ãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì áîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî
âðåìåíè âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ïîâñå-
äíåâíîì ïðèåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçðåë âîïðîñ îï-
òèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷å-
ñêîãî êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà.

Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ íà ðàçðàáîòàííûå è ýôôåêòèâíî äåéñò-
âóþùèå àâòîìàòèçèðîâàííûå ðàáî÷èå ìåñòà (ÀÐÌ)
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà [3], äåòñêîãî âðà÷à-ðåàíèìà-
òîðà [2, 3]. Â Èíòåðíåòå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàé-
òîâ ïðåäëàãàþò ÀÐÌ äëÿ ðàáîòû ìåäñåñòðû ðàçíîãî
ïðîôèëÿ ñòàöèîíàðîâ, ïîëèêëèíèê, ÀÐÌ ðåãèñò-
ðàòîðà, âðà÷à óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ðåíòãå-
íîëîãà — äëÿ ââîäà, îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ ðåíòãå-

íîâñêèõ, òîìîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé; îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà è îêóëèñòà — äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóäèî-
ìåòðèè è íèñòàãìîãðàôèè ñîîòâåòñòâåííî, âðà÷à
ñêîðîé ïîìîùè [4, 5]. Îäíàêî óïîìèíàíèé îá ÀÐÌ
âðà÷à-àíäðîëîãà íåò.

Öåëü ÀÐÌ — ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
âðà÷à, óâåëè÷èòü âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îáùå-
íèÿ ñ ïàöèåíòîì è ïðè ýòîì àâòîìàòèçèðîâàòü ðà-
áîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñêî-
ðîñòè çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
(ñòàòèñòè÷åñêèõ òàëîíîâ, íàïðàâëåíèé íà îáñëåäî-
âàíèå, à òàêæå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà).

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà áàçå êðàåâîãî àíäðîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà Áàðíàóëà áûëî ðåøåíî îáîðóäîâàòü êà-
áèíåò óðîëîãà-àíäðîëîãà ÀÐÌ — ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììíûõ ñðåäñòâ â äèàëîãîâîì ðåæèìå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÝÂÌ.

Õàðàêòåðèñòèêà èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà è òåõíîëîãèÿ åãî ïðèìåíåíèÿ

Äëÿ ðàáîòû èñïîëüçóåòñÿ ÝÂÌ, ñîâìåñòèìàÿ ñ
IÂÌ ÐÑ õ86, êàê â ïåðñîíàëüíîì ðåæèìå, òàê è â
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ñåòè (â íàøåì âàðèàíòå Intel Celeron 466 â ñåòè íà
íåñêîëüêî âðà÷åé). Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ áûë
ðåàëèçîâàí â âèäå ðåëÿöèîííîé áàçû äàííûõ c ñèñ-
òåìîé óïðàâëåíèÿ áàçîé äàííûõ ÌS Àññåss 2003 äëÿ
ðàáîòû â ñðåäàõ ÌS Windows 2000 ÕÐ. Ðàñïå÷àòêà
âûõîäíûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïå÷àòàþ-
ùåå óñòðîéñòâî — ëþáîé ïðèíòåð, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïî ðàçìåðàì ôîðìàòó âûõîäíûõ äàííûõ. Â íà-
øåì ñëó÷àå ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì áûë
âûáðàí ìàòðè÷íûé ïðèíòåð Star 1500, èñïîëüçîâà-
ëèñü îòäåëüíûå ëèñòû áóìàãè äëÿ ïðîïèñè áëàíêîâ
ðåöåïòîâ, îò÷åòîâ, çàêëþ÷åíèé, íàïðàâëåíèé.

Â îñíîâó ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà ïîëîæåí
ïðèíöèï ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ áàç äàííûõ èç îñ-
íîâíûõ ðàçäåëîâ ðàáîòû âðà÷à-àíäðîëîãà. Áàçîâûì
äîêóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ àìáóëàòîðíàÿ — äèñïàíñåð-
íàÿ êàðòà áîëüíîãî, îñíîâíûå åå ðàçäåëû ñèñòåìà-
òèçèðîâàíû äëÿ ìàøèííîé îáðàáîòêè. Îïåðàòèâ-
íîå óïðàâëåíèå äàííûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îï-
ðåäåëåííûå àëãîðèòìû ÝÂÌ â äèàëîãîâîì ðåæèìå.
Çàïîëíåíèå è âåäåíèå âñåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðîãðàììå, íåïîñðåäñò-
âåííî ñ ïåðâè÷íîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà íà
ïðèåìå âðà÷à, ïðè ýòîì íèêàêèå ïðîìåæóòî÷íûå
ó÷åòíûå äîêóìåíòû íà áóìàãå íå çàïîëíÿþòñÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû â àâòîìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå

Íà ïðèåì ê âðà÷ó ïðèõîäèò áîëüíîé ñî ñòðàõî-
âûì ïîëèñîì è ìåäèöèíñêîé êàðòîé. Âðà÷, âåäó-
ùèé ïðèåì, îáñëåäóåò ïàöèåíòà, âûñòàâëÿåò ïðåä-
âàðèòåëüíûé äèàãíîç, ñîñòàâëÿåò ïëàí âåäåíèÿ,
âûïèñûâàåò íàïðàâëåíèÿ íà íåîáõîäèìûå äîîáñëå-
äîâàíèÿ. Çàòåì ôîðìóëèðóåò îêîí÷àòåëüíûé äèàã-
íîç, ñîñòàâëÿåò ïëàí ëå÷åíèÿ; ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ââîäèò âñå íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ â áàçó äàííûõ,
ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììíûé è âèçóàëüíûé
êîíòðîëü. Ïðè îáíàðóæåíèè îøèáêè ïðîèçâîäèòñÿ
êîððåêòèðîâêà ââåäåííûõ äàííûõ.

Âñå âõîäíûå äàííûå è ðåçóëüòàòû ìàøèííîé îá-
ðàáîòêè çàíîñÿòñÿ â áàçó äàííûõ àíäðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Âñþ âûõîäíóþ èíôîðìàöèþ ìåäñåñòðà ïî-
ëó÷àåò íà äèñïëåé. Ñôîðìèðîâàííûå âûõîäíûå äàí-
íûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà áîëüíûìè, à îò÷åòû ïî âñåì èíòåðåñóþùèì ïà-
ðàìåòðàì — äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ àíäðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáó ðåãèîíà è äëÿ ïåðèîäè÷åñêîé îò÷åòíîñòè.

Ýëåêòðîííàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî — äèñïàí-
ñåðíîãî áîëüíîãî ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ:
ïàñïîðòíàÿ ÷àñòü, îáùèå äàííûå, àíàìíåç æèçíè,
óðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, àíäðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, êî-
ïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ,
ðåêîìåíäîâàííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, èõ ðå-
çóëüòàòû, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, òðóäîñïîñîá-
íîñòü/íåòðóäîñïîñîáíîñòü, çàêëþ÷åíèå, ïðèìå÷à-
íèÿ.

Ðàçäåë "ïàñïîðòíàÿ ÷àñòü" çàïîëíÿåòñÿ ïðè ïåð-
âîì îáðàùåíèè áîëüíîãî ïîëíîñòüþ, ñ êëàâèàòóðû.
Îí âêëþ÷àåò: ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî; àäðåñ áîëü-
íîãî; ãîä, ìåñÿö, ÷èñëî ðîæäåíèÿ; äàòó ïðèåìà; ãîä
âçÿòèÿ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò; ãîä ñíÿòèÿ ñ äèñïàí-
ñåðíîãî ó÷åòà; äèàãíîç (îñíîâíîé, ñîïóòñòâóþùèé).

Â ðàçäåëå "îáùèå äàííûå" îòðàæàþò æàëîáû
áîëüíîãî íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ, îáùèé ñîìàòè÷å-
ñêèé ñòàòóñ, îáðàùàåìîñòü (ïåðâè÷íàÿ èëè âòîðè÷-
íàÿ). Ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà óêàçû-
âàåòñÿ äèàãíîç è ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Â ðàçäåëå "àíàìíåç æèçíè" ðåãèñòðèðóþò ñâåäå-
íèÿ î ïåðåíåñåííûõ ðàííåå çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïî-
ëîâîé ñôåðû (ïàõîâàÿ ãðûæà; âàðèêîöåëå; èíôåê-
öèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì — ÈÏÏÏ), äåò-
ñêèõ èíôåêöèÿõ (êîðü, ïàðîòèò), ïåðåíåñåííûõ
îïåðàöèÿõ (ãðûæåñå÷åíèå, óñòðàíåíèå âàðèêîöå-
ëå), òðàâìàõ (÷åðåïíî-ìîçãîâûå), ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âðåäíîñòÿõ; âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ (êóðåíèå, àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ), àëëåðãîëîãè÷åñêîì ñòàòó-
ñå, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ (ñàõàðíûé äèàáåò,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè), ïîñòîÿííî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòàõ.

Â ðàçäåëå "óðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ" îïèñûâàþò
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü (ñèììåòðè÷íàÿ, àñèììåòðè÷-
íàÿ, íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ), âûáóõà-
íèÿ îáëàñòè ïî÷åê; ðåçóëüòàòû ïàëüïàöèè ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè è îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (áîëåç-
íåííàÿ, áåçáîëåçíåííàÿ), ïåðêóññèè; õàðàêòåðè-
ñòèêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Â ðàçäåëå "àíäðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ" îïèñûâàþò
îâîëîñåíèå (íà ëèöå, ãîëîâå, òóëîâèùå), ïîëîâîé
÷ëåí (ðàçìåð, êðàéíÿÿ ïëîòü, íàëè÷èå óïëîòíåíèé,
èñêðèâëåíèé, áîëü ïðè ýðåêöèè), ÿè÷êè (ïðàâîå,
ëåâîå); ïðèäàòêè ÿè÷åê (ïðàâîå, ëåâîå, âçàèìîîò-
íîøåíèå ñ ÿè÷êîì), ñåìåííûå êàíàòèêè (äîñòóïíû
ïàëüïàöèè èëè íåäîñòóïíû), ïðåäñòàòåëüíóþ æåëå-
çó (ïëîòíîñòü, êîíòóðû, ðàçìåð, ìåæäîëåâàÿ áîðîç-
äà, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè), ïàõîâûå ëèì-
ôîóçëû (ïàëüïàöèÿ, áîëåçíåííîñòü).

Ðàçäåë "êîïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ" âêëþ÷àåò ñâå-
äåíèÿ î ïîëîâûõ êîíòàêòàõ (ðåãóëÿðíûå, íåðåãó-
ëÿðíûå), ïîëîâûõ ïàðòíåðàõ (ïîñòîÿííûå, íåïî-
ñòîÿííûå), íàðóøåíèÿõ êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè
(ïîòåíöèè, ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè), ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè è íà÷àëå (îñòðîå, ïîñòåïåííîå) çàáîëåâàíèÿ,
âîçðàñòå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, íî÷íîé ýðåêöèè
(äà, íåò); ÷àñòîòå ïîëîâûõ àêòîâ; ñåìåéíîì ïîëî-
æåíèè, íàëè÷èè äåòåé â áðàêå è âíå áðàêà, ìåòîäå
ïðåäîõðàíåíèÿ, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æåíû; ïðåæ-
íèõ îáðàùåíèÿõ ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ, ïðîâîäèìîì
ëå÷åíèè ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ.

Â ðàçäåëå "ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ" îòðàæàþò
ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
(îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ôîðìóëîé, ïîëèìåðàçíàÿ
öåïíàÿ ðåàêöèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ, ãîðìî-
íàëüíûé ïðîôèëü), àíàëèçà ñåêðåòà ïðîñòàòû;
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè (òðàíñðåêòàëüíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìîøîíêè, ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà), ñïåðìîãðàììû, öèñòîñêîïèè è äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ (óðåòðîãðàôèÿ, îáçîðíàÿ è
ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, öèñòîãðàôèÿ).

Â ðàçäåëå "ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ" îïèñûâàþò
âèä ëå÷åíèÿ, äîçû, êóðñ, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Â ðàçäåëå "äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå" ïðåäó-
ñìîòðåíî äåëåíèå íà 5 ãðóïï: 1-ÿ — çäîðîâûå ëþäè,
2-ÿ — áîëüíûå ñî ñòîéêîé êîìïåíñàöèåé çàáîëåâà-
íèÿ, 3-ÿ — ñ íåñòîéêîé êîìïåíñàöèåé çàáîëåâà-
íèÿ, 4-ÿ — ñ ñóáêîìïåíñàöèåé çàáîëåâàíèÿ, 5-ÿ —
ñ äåêîìïåíñàöèåé çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû áîëåçíè óñòà-
íîâëåíû ñâîè êðèòåðèè êîìïåíñàöèè, â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè êîìïåíñàöèè äëÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ óñ-
òàíîâëåíà êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ âðà÷à. Äàííûå î ïå-
ðåìåùåíèè áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì
ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè è â äàëüíåéøåì èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè îò÷åòíîñòè.
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Â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà
ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿåò äàòó ñëåäóþ-
ùåé ÿâêè, êîíòðîëèðóåò âèçèòû áîëüíûõ, âûäàåò
äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè.

Ðàçäåë "íåòðóäîñïîñîáíîñòü" ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ó÷åòà, êîíòðîëÿ è àíàëèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè áîëüíûõ ñîãëàñíî âûäàííûì áîëüíè÷-
íûì ëèñòàì. Ïðè îòêðûòèè áîëüíè÷íîãî ëèñòà ñòà-
âèòñÿ ëèøü êîëè÷åñòâî äíåé, íà êîòîðîå îí âûäàí,
è ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè âûñ÷èòûâàåò äàòó î÷å-
ðåäíîé ÿâêè. Ïðè ïîâòîðíîì ïðèåìå ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äîëæíà óñòàíîâèòü êîëè÷åñòâî äíåé, íà êî-
òîðîå ïðîäëåí áîëüíè÷íûé ëèñò, ëèáî çàôèêñèðî-
âàòü åãî çàêðûòèå. Ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêè ïðî-
ñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî äíåé íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà
íà áîëüíè÷íîì ëèñòå. Íà îñíîâàíèè ñóììèðîâàíèÿ
äàííûõ îáî âñåõ áîëüíûõ ïðîãðàììà âûäàåò ñâåäå-
íèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè: î êîëè÷åñòâå áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ, îá-
ùåì êîëè÷åñòâå äíåé íà áîëüíè÷íîì ëèñòå, ñðåä-
íåì êîëè÷åñòâå äíåé íà 1 áîëüíè÷íîì ëèñòå. Ýòè
äàííûå ìîæíî ïîëó÷èòü çà ëþáîé èíòåðåñóþùèé
ïåðèîä, ïî ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå.

Â ðàçäåëå "ðåêîìåíäîâàíî" óêàçûâàþò ñòàíäàðò-
íûå ðåêîìåíäàöèè äàííîìó áîëüíîìó: äëèòåëü-
íîñòü êóðñîâ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òå-
ðàïèè, êóðñîâ ðàññàñûâàþùåãî ëå÷åíèÿ, ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ; îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (÷òî ïðîâî-
äèëîñü, ãäå è êîãäà); íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèè â
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ.

Ðàçäåë "çàêëþ÷åíèå" îïðåäåëÿåò ïåðå÷åíü äàí-
íûõ, êîòîðûå ìåäñåñòðà äîëæíà âûäàòü áîëüíîìó
íà ðóêè èëè çàíåñòè â àìáóëàòîðíóþ êàðòó (íàïðè-
ìåð, ïðè êîíñóëüòàöèè).

Â ñòàíäàðòíîå çàêëþ÷åíèå âõîäÿò: ôàìèëèÿ,
èìÿ è îò÷åñòâî áîëüíîãî; ãîä ðîæäåíèÿ áîëüíîãî;
ãîä âçÿòèÿ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò; äèàãíîç (ïîë-
íûé, ðàçâåðíóòûé); àíäðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè
âûïèñêå, ðåêîìåíäîâàííîå ëå÷åíèå; äàòà; ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî âðà÷à.

Âñå äàííûå â çàêëþ÷åíèå àâòîìàòè÷åñêè âíî-
ñÿòñÿ èç ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ êàðòû áîëüíîãî. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ââåñòè ëþ-
áûå äðóãèå ñâåäåíèÿ. Çàêëþ÷åíèå ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç
ïðèíòåð íà íåïðåðûâíóþ ëåíòó è îòäåëüíûå ëèñòû
áóìàãè.

Çàäà÷è, ðåøàåìûå ïðîãðàììîé

Â èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîì êîìïëåêñå
ïðåäëàãàåòñÿ ïîëíîñòüþ ïåðåéòè îò òðàäèöèîííîé
ôîðìû âåäåíèÿ âñåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè,

ïðèáåãíóâ ê ïîìîùè ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ â äèà-
ëîãîâîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÂÌ. Ïðî-
ãðàììíûå ñðåäñòâà êîíòðîëèðóþò ïîëíîòó è êà÷å-
ñòâî ââåäåíèÿ èíôîðìàöèè è ìåòîäîâ åå îáðàáîòêè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ, àíàëèçà è ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòíîñòè.

Âåäåíèå âñåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â
ýëåêòðîííîì âèäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ èìååò ñëåäóþùèå ïðåèìóùå-
ñòâà:

— çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïîèñê íåîáõîäèìîé
êàðòû áîëüíîãî;

— íåñîèçìåðèìî ïîâûøàåò êà÷åñòâî âåäåíèÿ
âñåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè;

— ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè áûñòðîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî â äèíàìèêå;

— îòïàäàåò âñÿêàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðèîáðåòå-
íèè òðàäèöèîííûõ áóìàæíûõ êàðò áîëüíûõ, áëàí-
êîâ-âêëàäûøåé, ñòàòèñòè÷åñêèõ òàëîíîâ, íàïðàâ-
ëåíèé, çàêëþ÷åíèé è ò. ä.;

— ïðîïèñè âñåõ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé
ïðàêòè÷åñêè íå çàíèìàþò ðàáî÷åãî âðåìåíè;

— çàïîëíåííûå â ïå÷àòíîì âàðèàíòå ìåäèöèí-
ñêèå äîêóìåíòû èìåþò ñîâðåìåííûé âèä, ñîäåðæàò
âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ;

— ââèäó òîãî, ÷òî âñå äàííûå èìåþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïåðâè÷íîì äîêóìåíòå — àìáóëàòîð-
íîé — äèñïàíñåðíîé êàðòå, ïðîãðàììà âñåãäà ìî-
æåò èõ îáðàáîòàòü è âûäàòü íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ
ïî ëþáîìó ðàçäåëó.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, áåçóñëîâíî,
ïîâûøàåò êà÷åñòâî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûõ ñ àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, óïðîùàåò
ðàáîòó âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à â
ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè àíäðîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê äàëüíåé-
øåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèñïàíñåðíîãî ìåòîäà
íàáëþäåíèÿ, è, íàêîíåö, ýòî íîâûé óðîâåíü ñåðâè-
ñà â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé àíäðîëîãèè.
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Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåìèòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ áðåìåíè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ìíîãèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì è ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé âûíóæäåíû îáðàòèòüñÿ ê îáùåñò-
âåííîñòè ñ ïðåäëîæåíèåì ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà. Â ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåí îïûò óñïåøíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, äåéñòâóþùèõ â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îòìå-
÷åíà çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòðóêòóð ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ â ýôôåêòèâíîì ðàçâèòèè ýòîãî ñåêòîðà
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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THE SOCIAL PARTNERSHIP IN DELIVERING MENTAL CARE

To overcome the rapid increase of mental diseases burden many health administrations and managers of curative
preventive institutions have to turn to the community proposing social partnership. The article deals with the expe-
rience of successful activities of particular public organizations in the field of mental health care. The interest of
public administration is noted to develop effectively this sector of social activities.
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Âî âñåì ìèðå ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ íåãà-
òèâíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ — àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, áûñòðûìè òåìïàìè óâåëè÷èâàåòñÿ ãëîáàëü-
íîå áðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé [9]. Åñëè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èí-
ñóëüòû — îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè îò íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå, òî ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèÿ, ýïèëåïñèÿ)
— ïðè÷èíû äëèòåëüíîé èíâàëèäíîñòè. Íà ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðèõîäèòñÿ ñâûøå 40% ëåò
æèçíè, ïðîæèòûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ â ðåçóëüòàòå
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íå òîëüêî óâåëè÷èâàþò ôèíàíñîâûå ïîòå-
ðè íàñåëåíèÿ è óñèëèâàþò ñòðàäàíèÿ ëþäåé, íî è
ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè [5, 10, 15].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè ëþäåé âûçâàíû îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì [4]. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí íà 12 ëåò [3].

Îòìå÷åíî íàðàñòàíèå äåïðåññèé, îñîáåííî â
ñðåäå ïîäðîñòêîâ. Ñóèöèäû ñòàëè îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòíîñòè ìîëîäåæè, èõ ÷àñòîòà âàðüèðóåò îò
2 äî 44 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [4]. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
47% ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, è îò 36 äî 45%
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íèêîãäà íå ëå÷èëèñü. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 10% äåòåé è ïîäðîñòêîâ íóæäàþòñÿ â
ëå÷åíèè, îäíàêî òðè ÷åòâåðòè èç íèõ îñòàþòñÿ áåç
íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñðåäè áåç-
äîìíûõ — ïîëîâèíà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Â òî æå âðåìÿ äëÿ íåêîòîðûõ ñòðàí Âîñòî÷íîé
Åâðîïû õàðàêòåðíà èçáûòî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ,
ïðè÷åì 60% âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñðåäîòî÷åíî â êðóï-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áîëüíèöàõ. Èíòåãðàöèÿ
ïñèõèàòðèè â ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü íåäîñòàòî÷íà, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îòñóòñò-
âóþò íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, íå ðàçðàáîòàíî ñîîòâåòñòâóþùåå
çàêîíîäàòåëüñòâî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óñòîé÷èâû
ñòèãìèòèçàöèÿ, äèñêðèìèíàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ èçî-
ëÿöèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [7,
16].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
÷èñëî áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ, âîçðîñëî íà 1/3, ò. å. áîëåå ÷åì íà
700 òûñ. Ê ïñèõèàòðàì îáðàùàþòñÿ óæå áîëåå
7,5 ìëí ÷åëîâåê (5,5% îò íàñåëåíèÿ ñòðàíû). Â 2006 ã.
÷èñëî áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâèëî 37,7 íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ñ 1990 ã. óâåëè-
÷èëñÿ íà 40,7% [2]. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
ñóèöèäîâ, îò êîòîðûõ åæåãîäíî ïîãèáàåò äî 60 òûñ.
÷åëîâåê [14]. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû ëèäèðóþò â ãðóïïå áîëåçíåé, îáó-
ñëîâèâøèõ ðàçâèòèå èíâàëèäíîñòè ó äåòåé [8].

Ñ 1990 ã. â Ðîññèè ôîíä ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê
ñîêðàùåí íà 36 òûñ. åäèíèö. Îäíàêî ýòîò ïîêàçàòåëü
îñòàåòñÿ îäíèì èç âûñîêèõ â îòðàñëè (11,4 êîéêè íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí —
2—3 êîéêè íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ öåíòðàëèçàöèÿ êîå÷íîãî ôîíäà — ñâûøå 40%
ïðèõîäèòñÿ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûå áîëüíèöû ñ
ìîùíîñòüþ áîëåå 1000 êîåê. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå ñîñòàâëÿåò 75,7 êîéêî-äíÿ, ïî-
âòîðíî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â òîì æå ãîäó — 21,5%
áîëüíûõ (ïðè øèçîôðåíèè — 29%). Äîëÿ íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ áîëåå ãîäà, ò. å. "îñåäàþùèõ"
áîëüíûõ, íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî ðÿäà ëåò íå ìåíÿåò-
ñÿ — 21,7% (êàæäàÿ ïÿòàÿ êîéêà çàíÿòà ýòèìè áîëü-
íûìè). Ðàñòåò äîëÿ áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ñòà-
öèîíàðû ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ (áîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ ìîæíî áû-
ëî áû ëå÷èòü àìáóëàòîðíî èëè â äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðàõ): â 1990 ã. — 28%, â 1999 ã. — 33%, â 2002 ã. —
36%, â 2006 ã. — 49,5%. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé
óâåëè÷èâàåòñÿ (ïðè ñîêðàùåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé) [1, 2]. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ñòàëè ïðîòåêàòü ìÿã÷å, ÷àñòî íåçàìåòíî äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàò-
ðèè ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû èìåþò ñðåäñòâà äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé.
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Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ìîñêâå Ãîñóäàðñòâåííûì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì
óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ñðå-
äè ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà. Çà ïåðèîä
ñ 1988—1989 ïî 1994—1995 ã. âîçðîñëè ÷àñòîòà íà-
ïðÿæåííûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ðàáîòîé; ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñàìîîöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ðåçêî óìåíüøèëîñü
÷èñëî ëþäåé, óäîâëåòâîðåííûõ æèëèùíûìè óñëî-
âèÿìè, ñåìåéíûì äîõîäîì. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëå-
íèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è ïðèâåäåííûõ âûøå
ïîêàçàòåëåé äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ïñèõîñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óâåëè-
÷åíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè [11].

Äàæå ýòà âåñüìà êîðîòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñî-
ñòîÿíèÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûçûâàåò òðåâîãó è áåñïî-
êîéñòâî óâåëè÷èâàþùèìñÿ âêëàäîì â ãëîáàëüíîå
áðåìÿ áîëåçíåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïåð-
âè÷íîé è ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ
ïñèõîçàìè, íî è âñå åùå íå ìîæåò êîíêóðèðîâàòü
ñî ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì, îñîáåííî ïðè îêàçà-
íèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ íåïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [2].

Ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé è îáùåñòâåííûõ ëèäå-
ðîâ, à òàêæå ìíîãèõ ïðîñòûõ ëþäåé âîëíóåò ñèëü-
íàÿ äåôîðìàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ëþäè íå õîòÿò ìèðèòüñÿ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ïåðñïåêòèâîé, îáúåäèíÿþòñÿ äëÿ ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ íàäâèãàþùåéñÿ óãðîçå.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ
âûñòóïàþò ñ èíèöèàòèâàìè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñèñòåì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Óùåìëåíèå ïðàâ è
ñâîáîä èíîãäà îáúåäèíÿåò ãðàæäàí â ñîâìåñòíîì
ïðîòåñòíîì ïîðûâå, à èõ öåëåâûå óñòàíîâêè îòëè-
÷àþòñÿ êðàéíåé ðàäèêàëüíîñòüþ. Òàê, çà ðóáåæîì
â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ XX âåêà øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå äâèæåíèå, âûñòó-
ïàâøåå ñ êðèòèêîé ïîíÿòèé è ïðàêòèê òðàäèöèîí-
íîé ïñèõèàòðèè, ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàò-
ðèè â èíòåðåñàõ âëàñòè è çà ïðàâà ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ëþäåé. Ýòî àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå
âîçíèêëî â ÑØÀ íà ôîíå øèðîêîãî îáùåñòâåííî-
ãî íåäîâîëüñòâà óñëîâèÿìè ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ â ñâÿçè ñî çëîóïîò-
ðåáëåíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ. Â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí
ýòî ïðèâåëî ê äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû.

Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè àêòèâèçèðîâàëà ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà (÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ àááðåâèàòóðà ÃÊÏ×) —
ïîäðàçäåëåíèå öåðêâè ñàåíòîëîãèè. Îíà îñíîâàíà
â 1969 ã. ñ öåëüþ ðàññëåäîâàíèÿ è ïðåäàíèÿ ãëàñ-
íîñòè íàðóøåíèé â ïñèõèàòðèè. Îðãàíèçàöèÿ íà-
ñ÷èòûâàåò áîëåå 130 îòäåëåíèé áîëåå ÷åì â 30 ñòðà-
íàõ ìèðà. Äåÿòåëüíîñòü ýòîé îðãàíèçàöèè ÷àñòî îò-
ëè÷àåòñÿ íåêîíñòðóêòèâíîñòüþ è ýïàòàæåì, óñèëè-
âàåò â îáùåñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð è îãðàíè-
÷èâàåò äîñòóï ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âîçíèêíîâåíèå ïðîòåñòíûõ îáùåñòâåííûõ îáú-
åäèíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ïîòðåáèòåëüñêîãî ñïðîñà, íåîáõîäèìîñòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-

íèþ. Ïî èíèöèàòèâå Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè è ïðè ïîääåðæêå ÂÎÇ ðàçâåðíóòà ðà-
áîòà ïî îáåñïå÷åíèþ ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ïñèõè-
àòðè÷åñêîé óñëóãå. Ïîñòàâëåíà öåëü ïî èçìåíåíèþ
ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè,
óìåíüøåíèþ äèñêðèìèíàöèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè. Èìåííî ýòè ôàêòîðû ïðåïÿòñòâóþò
è ìåøàþò ñêîðåéøåìó è óñïåøíîìó ëå÷åíèþ. Â 27
ñòðàíàõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò "Îòêðîéòå äâåðè". Ýòà
ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìå,
ïðåæäå âñåãî óñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíîãî êëåéìà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ñ àâãóñòà 1999 ã. â êàìïà-
íèþ âîâëå÷åíû 7 öåíòðîâ Ãåðìàíèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ãîñóäàðñòâåííûå èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû
è îáùåñòâåííûå ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà îòäåëüíûå öåëåâûå ãðóïïû, ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàþò ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, ôîðìèðóþò
ñèñòåìû âçàèìîïîääåðæêè, ïîâûøàþò òîëåðàíò-
íîñòü, ñîäåéñòâóþò ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
[13].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàíî è ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â Çàêîíå î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè îò 02.07.1992 ¹ 3185-1 (â ðåä.
îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ) ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî âñå
ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èìåþò
ïðàâî íà óâàæèòåëüíîå è ãóìàííîå îòíîøåíèå, èñ-
êëþ÷àþùåå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà,
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâîèõ ïðàâàõ, à òàêæå â
äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå è ñ ó÷åòîì èõ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
òîëüêî íà îñíîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà,
ôàêòà íàõîæäåíèÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-
åì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè íå äîïóñ-
êàåòñÿ. Äîëæíîñòíûå ëèöà, âèíîâíûå â ïîäîáíûõ
íàðóøåíèÿõ, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 46 ýòîãî æå çàêîíà êîíòðîëü çà
ñîáëþäåíèåì ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí
ïî èõ ïðîñüáå èëè ñ èõ ñîãëàñèÿ ïðè îêàçàíèè èì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîãóò îñóùåñòâëÿòü îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ.

Â ñòàòüå 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 19.05.95
¹ 82-ÔÇ (ðåä. îò 02.02.2006) "Îá îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèÿõ" îïðåäåëåíî, ÷òî îáùåñòâåííîå îáú-
åäèíåíèå — ýòî äîáðîâîëüíîå, ñàìîóïðàâëÿåìîå,
íåêîììåð÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå, ñîçäàííîå ïî
èíèöèàòèâå ãðàæäàí, îáúåäèíèâøèõñÿ íà îñíîâå
îáùíîñòè èíòåðåñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè îáùèõ öåëåé,
óêàçàííûõ â óñòàâå îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ.
Ñòàòüÿ 30 Êîíñòèòóöèè ÐÔ óñòàíàâëèâàåò ïðàâî
êàæäîãî íà îáúåäèíåíèå, ïðè ýòîì ñâîáîäà äåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ãàðàíòèðó-
åòñÿ. Â ýòîì æå äîêóìåíòå îòìå÷åíî, ÷òî íèêòî íå
ìîæåò áûòü ïðèíóæäåí ê âñòóïëåíèþ â êàêîå-ëèáî
îáúåäèíåíèå èëè ïðåáûâàíèþ â íåì. Îáùåñòâåí-
íîå îáúåäèíåíèå — ýòî îáúåäèíåíèå ôèçè÷åñêèõ
ëèö (ãðàæäàí), à îáúåäèíåíèå þðèäè÷åñêèõ ëèö
(îðãàíèçàöèé) — àññîöèàöèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ýòèõ îáúåäèíåíèé
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ,
îáùåñòâåííîå äâèæåíèå, îáùåñòâåííûé è áëàãî-
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òâîðèòåëüíûé ôîíäû, îáùåñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå,
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, îðãàí îáùåñòâåí-
íîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ è äð.
Ýòî ìîãóò áûòü ìåæäóíàðîäíûå, îáùåðîññèéñêèå,
ìåæðåãèîíàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è ìåñòíûå îáùå-
ñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ýòèõ îðãàíè-
çàöèé ïîðîé çàòðàãèâàåò áîëåå ìàñøòàáíûå îáëàñ-
òè — ïðàâà ÷åëîâåêà, ãðàæäàíñêèå ñâîáîäû è äð.

Îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ
ëèáî ïî ïðèíöèïó ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, îáúåäèíÿÿ â ñâîèõ ðÿäàõ òîëüêî ñïåöèàëè-
ñòîâ, ëèáî ïî ìíîãîïðîôèëüíîìó ïðèíöèïó, ïðè-
îáùàÿ ê ñâîåé ðàáîòå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè. Â íåêîòîðûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèÿõ ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ ðàáîòàþò âìåñòå ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷ëåíàìè èõ ñåìåé è
äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè. Ýòè îðãàíè-
çàöèè îáëàäàþò òàêèìè äîñòîèíñòâàìè, êàê ñîöè-
àëüíîå òâîð÷åñòâî, áëèçîñòü ê íàðîäó, ñâîáîäíîå
ðàçâèòèå ÷àñòíîé èíèöèàòèâû, ãóìàíèçèðóþùèé
àñïåêò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ,
äåéñòâóþùèå â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, âñå øèðå ðàçâèâàþò ñåòè âçàèìîïîìîùè è
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îêàçûâàþò ýìîöèîíàëü-
íóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ÷ëåíàì ñâîåãî ñîîá-
ùåñòâà, à òàêæå ïîâûøàþò èíôîðìèðîâàííîñòü
íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îöå-
íèâàþò çíà÷èìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
æèçíè ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ôîðìèðóþò èõ ïî-
òðåáíîñòè â ïðåîäîëåíèè áîëåçíåé è ñòèãìàòèçà-
öèè, ó÷àñòâóþò â ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñó-
ùåñòâëÿþò ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ïðàâ áîëüíûõ
ëþäåé è èõ ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä. Îáùåñòâåííûå
îáúåäèíåíèÿ ãðàæäàí âñå ÷àùå ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñû ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé ÷åðåç ó÷àñòèå ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé â ðåãëà-
ìåíòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàñøèðåíèè
äîñòóïà ê óñëóãå, ïîâûøåíèè åå êà÷åñòâà, ìîíèòî-
ðèíãå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ áîëüíûõ, ðàçðàáîòêå ìåð
ïî ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíîãî êëåéìà áîëåçíè. Âñå
÷àùå ëèäåðû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé âûñòóïà-
þò ñ îñóæäåíèåì ñîçäàâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé âêëàäà îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé ãðàæäàí â ïðîïàãàíäó öåííîñòåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå âîçìîæ-
íîñòåé ïîòðåáèòåëåé óñëóã è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ýòè
îðãàíèçàöèè, îïèðàÿñü íà ìíåíèå ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþòñÿ îáó÷åíèåì ñâîèõ ÷ëå-
íîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, îáåñïå-
÷èâàþò ïîääåðæêó â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàê,
ïðè Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå ¹ 8 â ôåâðàëå 2007 ã. áûëà ñîçäàíà Îðåõîâî-
Çóåâñêàÿ ðàéîííàÿ îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ "Äîì äîáðûõ íàäåæä" (ãëàâíûé
âðà÷ Ã. È. Øóðûãèí, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ îð-
ãàíèçàöèè È. Ã. Êîìêîâà). Ýòà îðãàíèçàöèÿ îáúå-
äèíèëà ðîäèòåëåé, áîëüíûõ äåòåé, èõ ðîäñòâåííè-
êîâ, äðóçåé, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Åå äåÿòåëü-
íîñòü íàïðàâëåíà íà îñóùåñòâëåíèå ìåð âîñïèòà-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ñîäåéñò-
âèå îáðàçîâàòåëüíîé, îçäîðîâèòåëüíîé, ïðàâîâîé,

ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ôîðìèðîâàíèþ óñëîâèé
ïîëíîöåííîé æèçíè áîëüíûõ. ×ëåíû ñîîáùåñòâà
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
ïðàçäíèêîâ, êðàåâåä÷åñêèõ è ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåç-
äîê, ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ è
èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ìåðîïðèÿòèÿ ôèíàíñèðóþò çà
ñ÷åò áëàãîòâîðèòåëüíûõ ñðåäñòâ è ïîæåðòâîâàíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííî-
ãî ñåêòîðà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèäàþò âñå
áîëüøåå çíà÷åíèå. Ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöè-
ïàëüíûå âëàñòè âñå ÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîìîùè îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿÿ èì íà êîì-
ïåíñàöèîííîé îñíîâå âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ðÿ-
äà óñëóã ñîöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. Ýòîìó íàïðàâëå-
íèþ îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà. Òàê, ñîãëàñíî Ðàñïîðÿæåíèþ Ïðåçèäåíòà
ÐÔ èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà íà ïîääåðæêó îá-
ùåñòâåííîãî ñåêòîðà â 2009 ã. âûäåëåíî 1 ìëðä 200
ìëí ðóá. [6], à íà ïðîãðàììó ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ãðàæäàí Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè íàïðàâëåíî 830 ìëí ðóá. [12].

Ïîíèìàÿ çíà÷èìîñòü îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà â
ôîðìèðîâàíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, âëàñòè êî-
îðäèíèðóþò è àêòèâíî ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ.

18 äåêàáðÿ 2008 ã. íà Îáùåñòâåííîì ñîâåòå ãî-
ðîäà Ìîñêâû ñîñòîÿëîñü ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå
êîìèññèè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ìîñêâè-
÷åé "Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îïûò è
ïðîáëåìû îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ ñ ëþäüìè,
ñòðàäàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî-
èñê ðåøåíèÿ ïðîáëåì". Â Ìîñêâå ñîçäàíî ãîñóäàð-
ñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå "Äîì îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé", ðåãóëÿðíî ðàáîòàåò øêîëà àêòèâà íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Â Ìîñêâå áîëåå 3000 îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé, èç íèõ 216 (ñîãëàñíî óñòàâó) íàöåëåíû íà ôîð-
ìèðîâàíèå è ïîääåðæêó öåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ðåàëüíî äåéñòâóþò ìåíåå îäíîé òðåòè.
Íåêîòîðûå îðãàíèçàöèè ïðèîáðåëè çíà÷èòåëüíûé
îïûò ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ "Êëóá
ïñèõèàòðîâ", "Íîâûå âîçìîæíîñòè", "Îáùåñòâåí-
íûå èíèöèàòèâû â ïñèõèàòðèè", "Ñåìüÿ è ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå" è äð.

20 àïðåëÿ 2009 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà ïî
äåëàì èíâàëèäîâ ïðè ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè íà òåìó "Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè". Â îáñóæäåíèè àêòóàëü-
íûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì, ïåðñïåêòèâàìè åå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå
÷ëåíû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâèòåëè ïðîôèëü-
íûõ ìèíèñòåðñòâ, íàó÷íûõ, îáùåñòâåííûõ è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ñ îêòÿáðÿ 2005 ã. ïðè ãëàâíîì ïñèõèàòðå Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ôóíêöèîíèðóåò Îáùåñò-
âåííûé ñîâåò ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Â åãî ñòðóêòóðå 14 êîìèññèé. Â äåÿòåëüíîñòè Îá-
ùåñòâåííîãî ñîâåòà îñîáåííî áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëåíî ïîäãîòîâêå è åæåãîäíîìó ïðîâåäåíèþ Âñå-
ìèðíîãî äíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. ×ëåíû Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðå-
ãèîíàëüíûìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Ñî-
âìåñòíî ñ íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè è ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îá-
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ëàñòè âûïîëíåí ðÿä íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïîñâÿùåííûõ âîïðî-
ñàì îöåíêè ãëîáàëüíîãî áðåìåíè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïîääåðæêå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé, ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Ñðåäè íèõ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà
"Öåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: îöåíêà ìàñøòàáà
ïîòåðü è îáîñíîâàíèå íîâûõ ñòðàòåãèé", â êîòîðîé
îïðåäåëåí ìàñøòàá ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, óñòàíîâëåíû ïîêàçàòåëè ïðÿìûõ è êîñ-
âåííûõ ïîòåðü, ñóììàðíûå ðàñõîäû.

Ïðîåêò "Ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ: îò ïðîñâåùåíèÿ ê
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè" áûë âûïîëíåí ðåãèîíàëü-
íîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé "Ñåìüÿ è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå" ñîâìåñòíî ñ Íàó÷íûì öåí-
òðîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÏ, ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè Îðåõîâî-Çóåâñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè. Ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàë ïðîâåäåíèå ëåêöèé,
ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ, èçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèõ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðî-
ñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîñîáèÿ, áðîøþðû,
âèäåîôèëüì). Äàííûå ñïåöèàëüíîãî îïðîñà ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðîåêò ïîëó÷èë áîëüøóþ ïîääåðæêó ñî
ñòîðîíû ïîëüçîâàòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ áîëüíûìè è ÷ëåíàìè
èõ ñåìåé.

Ïðîåêò "Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ïñèõè-
àòðîâ è ïîëüçîâàòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
Ìîñêâû: îò ïðàâîâîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ê ïñèõè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ": öèêë ëåêöèé è ñåìèíàðîâ ïî
ïðàâîâûì è ýòè÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè; îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàòèâíîãî þðèäè÷å-
ñêîãî öåíòðà; òåìàòè÷åñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïñèõèàòðîâ.

Â îêòÿáðå 2008 ã. ïðè ñîäåéñòâèè Îáùåñòâåííî-
ãî ñîâåòà çàðåãèñòðèðîâàíà è ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå
ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ "Îá-
ùåñòâî — ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå".

25 ìàðòà 2009 ã. íà çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà îáñóæäàëè ïðîáëåìû íðàâñòâåííîñòè è ìè-
ëîñåðäèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è âîïðîñû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîâîé çàùèòû ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ.

Ó÷àñòâóÿ â îáñóæäåíèè ýòèõ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ïñèõèàòð Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè Ò. Á. Äìèòðèåâà îòìåòèëà, ÷òî
äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, èìåþ-
ùèõ â ñâîèõ óñòðåìëåíèÿõ çàáîòó î çäîðîâüå, áåç-
óñëîâíî, ñâÿçàíà ñ ìèëîñåðäèåì. Åñëè ãðàæäàíå
âûñòóïàþò ñ òàêèìè îáùåñòâåííûìè èíèöèàòèâà-
ìè, òî ãîñóäàðñòâó äåëàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñîöè-
àëüíûé ïîñûë. Ãîñóäàðñòâî — ýòî àäðåñàò, ê êîòî-
ðîìó ìîæåò àïåëëèðîâàòü íàñåëåíèå. Îäíàêî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ äëÿ ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé èõ óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ çàëîãîì òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãîñóäàðñò-
âåííûìè ñòðóêòóðàìè, à äëÿ íåêîòîðûõ — âîïðî-
ñîì âûæèâàíèÿ. Â îáëàñòè ìåäèöèíû è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ìèëîñåðäíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé ñóùåñòâåííà è çíà÷èìà. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ñîïðÿæåíî ñ íåóêîìïëåêòîâàííîñòüþ ìå-
äèöèíñêèìè êàäðàìè ìëàäøåãî çâåíà. Íà ðàáîòó â
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âûíóæäåíû ïðèíèìàòü
áóêâàëüíî ëþáîãî îáðàòèâøåãîñÿ, áåç ïðîâåðêè íà
çàáîòëèâîñòü, ÷åëîâåêîëþáèå, ìèëîñåðäèå. Â ñâÿçè

ñ ýòèì âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè áåçäóøíîãî îòíîøåíèÿ
ê áîëüíûì.

Äàëåå Ò. Å. Äìèòðèåâà îòìåòèëà, ÷òî ìèëîñåð-
äèå — ýòî òî, ÷òî ñïàñàåò äóøó. Çàáîòà î áëèæíåì,
ñîïåðåæèâàíèå åìó îñîáåííî âàæíû â ïåðèîä êðè-
çèñíûõ ÿâëåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ñóèöèäîâ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà — îäèíî÷åñòâî. Êàê
ðàç â òàêèå ïåðèîäû æèçíè ëþäÿì íåîáõîäèìà ïî-
ìîùü. Â ýòîì íàäî îáðàòèòüñÿ ê îïûòó êàâêàçñêèõ
ðåñïóáëèê, íàñåëåíèå â êîòîðûõ îáúåäèíåíî îá-
øèðíûìè ðîäñòâåííûìè ñâÿçÿìè. Òàì íå îñòàâëÿ-
þò ëþäåé íàåäèíå ñ áåäîé. Ïðè òàêîé ïîääåðæêå è
ñàìîóáèéñòâ ìåíüøå.

Ò. Á. Äìèòðèåâà âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ìíîãèå
îáùåñòâåííûå èíèöèàòèâû è ãîñóäàðñòâåííûå ìå-
ðû â ïîääåðæêó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
áóäóò ñ óñïåõîì ðåàëèçîâàíû, à ïîâñåäíåâíîå ìè-
ëîñåðäèå ê áëèæíèì âî ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ îáú-
åäèíåíèÿõ ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ äåÿòåëü-
íîñòè.

Ñ ìàÿ 2009 ã. Îáùåñòâåííûì ñîâåòîì íà÷àòà
ïîäãîòîâêà ê Âñåìèðíîìó äíþ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Îáúÿâëåí Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ "Çà ïîä-
âèæíè÷åñòâî â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ" (http:/
/tb-dmitrieva.ru). Öåëè êîíêóðñà — àêòèâèçèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ïñèõèàòðèè îáùåñòâåííûõ
íåïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãà-
íèçàöèé, ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè â ïîâûøåíèè èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ,
âîâëå÷ü ëèäåðîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóð â ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, ïîâûñèòü òîëåðàíòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ ê ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî â ñâÿçè ñ óñèëèâàþ-
ùèìñÿ áðåìåíåì ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ðàçâèòèå
îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè îï-
ðàâäàíî è àêòóàëüíî. Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé ãðàæäàí ìîæåò îêàçàòü â ýòîì ñóùå-
ñòâåííóþ ïîääåðæêó çäðàâîîõðàíåíèþ. Îðãàíû ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè èíîãäà íå èìåþò âîçìîæíî-
ñòè îêàçàíèÿ íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã íàñåëå-
íèþ, ïîýòîìó âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèÿì ãðàæäàí. Èõ ïðèâëåêàþò ê îð-
ãàíèçàöèè äîñóãà è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, çàäåéñò-
âóþò â èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå, â
ýêñïåðòèçå ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ, ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î ëþäÿõ, ïîïàâøèõ â òðóäíóþ
ñèòóàöèþ, ÷àñòî îáðåìåíåííûõ áîëåçíüþ, îáùåñò-
âåííûå îðãàíèçàöèè íà ýòàïå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ñïîñîáñòâóþò èõ âñåñòîðîííåé èíòå-
ãðàöèè â ñîîáùåñòâî, èçáàâëÿþò îò îùóùåíèÿ îäè-
íî÷åñòâà è áåçûñõîäíîñòè. Ê òîìó æå â ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè òàêèõ îðãàíèçàöèé ôîðìèðóþòñÿ ïî-
çèòèâíûå ìîäåëè îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì è ìåäè-
öèíñêèì ñïåöèàëèñòàì; ïñèõèàòðèÿ ïîñòåïåííî
èçáàâëÿåòñÿ îò ñîöèàëüíî íåãàòèâíîãî êëåéìà.

Îäíàêî îáùåñòâåííûé ñåêòîð, ñâÿçàííûé ñ îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèåé, íàõîäèòñÿ åùå â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ; îðãàíèçàöèè ìàëî÷èñ-
ëåííû äåéñòâóþò íåñêîîðäèíèðîâàíî. Äëÿ ñèñòåì-
íîé îðãàíèçàöèè è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ôóíêöèè ïî ðàçâèòèþ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà â
ïñèõèàòðèè áûëî áû ðàöèîíàëüíî âîçëîæèòü íà
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îäíî èç âåäóùèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â ýòîé îá-
ëàñòè.

Ðóêîâîäèòåëÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ â êà÷åñòâå êîíñòðóê-
òèâíûõ îïïîíåíòîâ è ýêñïåðòîâ ìåäèöèíñêîé óñ-
ëóãè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íå òðåáóåò êàêèõ-
ëèáî ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðàñõîäîâ, à ìíå-
íèå ïîòðåáèòåëåé óñëóãè ìîæåò îêàçàòü ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå êàê íà âíåøíþþ ôîðìó åå ïðåäîñòàâëå-
íèÿ, òàê è íà åå ñîäåðæàíèå.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèíû — ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå îðòîäîíòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé è çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 10—14 ëåò. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, äàíà îöåí-
êà ðîëè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþ-
ñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé. Ïðåäñòàâëåí íàó÷íûé ìàòåðèàë î äèñïàíñåðíîé ðàáîòå ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â îðãàíèçîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, à òàêæå ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí â äèíàìèêå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, äåòè, èììóíîãðàììà

Kulikova M.T., Overchenko A.V.

THE DISPANSERIZATION MONITORING OF CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH 
STOMATOLOGIC DISEASES

The article deals with actual issues of primary prevention of orthodontic complications and dental maxillary mal-
formations in children and adolescents aged up to 10-14 years. The results of dispanserization monitoring of chil-
dren and adolescents with dental maxillary malformations and stomatologic pathology are discussed. The analysis
of the results of dispanserization monitoring é  pregnant women is made. The assessment of the role of primary pre-
vention of stomatologic diseases in preventing the development of dental maxillary malformations in children is pro-
posed. The research data related to the dispanserization activities among children and adolescents in organized and
non-organized communities and pregnant women is presented.

K e y  w o r d s : laser therapy, children, immunogram

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áîé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, 75—90% äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ïîäâåðæåíî ñòîìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì ïîëîñòè ðòà è íóæäàþòñÿ â âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [3, 5]. Íà
ôîíå íåáëàãîïîëó÷íîãî ïîëîæåíèÿ ñî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âû-

ÿâëåíû íåäîñòàòêè, êàñàþùèåñÿ îáåñïå÷åííîñòè
âðà÷àìè äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû: ñíè-
æåíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ íà
7%, ñðåäè îðòîäîíòîâ íà 17%, ÷òî óñèëèâàåò ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé ïðîáëå-
ìû [1, 2, 4].

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèå ìåòîäû — âûêîïèðîâêà äàííûõ èç
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ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îò÷åòíûõ
äîêóìåíòîâ ËÏÓ, ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ïî
Ñòàâðîïîëüñêîìó êðàþ, à òàêæå ìåòîä îðãàíèçàöè-
îííîãî ýêñïåðèìåíòà — àíêåòèðîâàíèå è èíòåð-
âüþèðîâàíèå ïàöèåíòîâ.

Â îòêðûòîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè â
âîçðàñòå 7—10 ëåò è ïîäðîñòêè 11—14 ëåò ñ âåðè-
ôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì àíîìàëèé çóáî÷åëþñò-
íîé ñèñòåìû è ïðèêóñà. Âñåãî äëÿ ðàáîòû îòîáðàíî
180 ÷åëîâåê (95 äåâî÷åê è 85 ìàëü÷èêîâ), îáùåñî-
ìàòè÷åñêîå çäîðîâüå êîòîðûõ áûëî èçó÷åíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè ñèãìàëüíûõ è öåíòèëüíûõ
øêàë, à ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå — ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì âûÿâëåííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
è îðòîäîíòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Èçó÷åíû îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè äèíàìèêè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â
äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáå è îñîáåííîñòè
ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè ðàçâè-
òèÿ. Íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè äèñïàíñåðèçàöèè
ïîòðåáîâàëà ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû øêîëüíûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ (ñ êîëè÷åñòâîì ó÷à-
ùèõñÿ áîëåå 800 ÷åëîâåê) ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
ôóíêöèîíèðóþùèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ
íà 44% (2000—2007 ãã.). Â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ îñóùåñòâëåíà 1—2-êðàòíàÿ ïëàíîâàÿ
ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà, óâåëè÷åí îõâàò äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì áåðåìåííûõ æåíùèí, ÷òî ïîâû-
ñèëî ïîêàçàòåëü äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé â íåîðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ñòàâðîïîëüñêîì
êðàå, ñóùåñòâåííî èçìåíèëè äèíàìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè äèñïàíñåðèçàöèè çà 2003—2005 ãã. (òàáë. 1).

Ïàðàëëåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïåäèàòðàìè ãðóïïû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 14 ëåò ñ çóáî÷åëþñòíûìè
àíîìàëèÿìè è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì óõóäøåíèè
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñíèæàåò êà÷å-
ñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îðòîäîíòèè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â äåò-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñïîñîáñòâî-
âàëà ñíèæåíèþ íóæäàåìîñòè øêîëüíèêîâ â ñàíà-
öèè è ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè íà 6,7%, à íóæ-
äàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ íà 17,5%. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ïîêàçàòåëü íóæäàåìîñòè â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè è êîððåêöèè çóáîâ
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñíèçèëñÿ íà 9%, ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ — íà 8,6%. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå
óäåëüíîãî âåñà îñëîæíåííûõ ôîðì êàðèåñà ñ 20,8
äî 11,2%. Â òî æå âðåìÿ íåãàòèâíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîñåùåíèé íà 13% è îáú-
åìîâ ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû íà 12,1% êàê
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê è ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî óñòîé÷èâîñòü ýìàëè ê äåéñò-
âèþ äåìèíåðàëèçóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ åå çàêëàäêîé, óñèëåíèå àíòåíàòàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè â ñòîìàòîëîãèè ñóùåñòâåííî ñíèçèò óðî-
âåíü ïîðàæåííîñòè êàðèåñîì è çóáî÷åëþñòíûìè
àíîìàëèÿìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ öåëåñîîáðàçíû àêòè-
âèçàöèÿ è íàó÷íàÿ ìîäåðíèçàöèÿ òàêèõ çâåíüåâ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó áåðåìåííûõ æåíùèí,
êàê ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ýòèîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñïëîøíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòàåò (îò
1 ãîäà äî 3 ëåò) è â îðãàíèçîâàííûõ, è â íåîðãàíè-
çîâàííûõ êîëëåêòèâàõ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëà îñ-
íîâíûå ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè äèñïàíñåðíîãî è
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Òàê, çà ïîñëåäíèå
5 ëåò â ñòîìàòîëîãèè îòìå÷åí ðîñò îõâàòà äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì áåðåìåííûõ æåíùèí â ñðåä-
íåì íà 2,3%, îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðà-
ìè íà 16%, ÷òî ñíèçèëî íóæäàåìîñòü â ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè íà 9,5%, â òîì ÷èñëå ñ îñòðåé-
øèìè ôîðìàìè êàðèåñà — íà 5,6%. Äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé, äèñïàíñåðíîé ðàáî-
òû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ áåðåìåííûìè
æåíùèíàìè îòðàæåíà â òàáë. 2.

Âûÿâëåíî, ÷òî íà 5,7% óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñàíè-
ðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí îò âñåõ íóæäàþ-
ùèõñÿ (2004 ã. — 91,2%; 2005 ã. — 97,2%). Îäíàêî
ñîõðàíÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå — äîëÿ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì êàðèåñà, íóæäàþùèõñÿ â ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè, íå òîëüêî èçìåíÿåòñÿ (55,9% áåðå-
ìåííûõ æåíùèí íóæäàþòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åáíîé êîððåêöèè), íî è ïðî-
äîëæàåò ðàñòè. ×èñëî ñëó÷àåâ îñòðîãî òå÷åíèÿ êà-
ðèåñà ñðåäè áåðåìåííûõ ñíèçèëîñü íà 5,6% è äîñ-
òèãëî óðîâíÿ 24,4%; îñòðåéøåå òå÷åíèå êàðèåñà íà-
áëþäàëè ó 2,5% áåðåìåííûõ, ÷òî íèæå, ÷åì â ïðå-
äûäóùèå ãîäû.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ðåñòðóêòóðèçàöèè â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ óëó÷øåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïî
îêàçàíèþ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, âûïîëíåíèå ïëàíîâûõ çàäàíèé ïî óêðåïëå-
íèþ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñòîìàòîëî-
ãèè, àêòèâèçàöèÿ äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, áåðåìåííûõ
æåíùèí, â òîì ÷èñëå â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ íåêîòîðûõ ñäâèãîâ, à
èìåííî — âîçðîäèòü è ðåîðãàíèçîâàòü ñèñòåìó
øêîëüíûõ êàáèíåòîâ; ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü 1—2-
êðàòíóþ ïëàíîâóþ ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà â îðãàíè-
çîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòè-
âàõ; ñíèçèòü íóæäàåìîñòü â ëå÷åíèè áåðåìåííûõ
æåíùèí íà 5,4%; ïîâûñèòü ÷èñëî ñàíèðîâàííûõ
áåðåìåííûõ æåíùèí íà 9,7%; óìåíüøèòü â 3 ðàçà
äîëþ íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ îñòðåéøèìè ôîðìàìè êàðèåñà.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû.

1. Àêòèâèçàöèÿ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëà âûÿâëåíèþ íå òîëüêî îñòðûõ, íî è õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ, ïðîâî-
öèðóþùèõ ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, ñóùåñòâåííî

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ çà 2003—2005 ãã.

Ïîêàçàòåëü 2003 ã. 2004 ã. 2007 ã.

Ñîñòîÿò íà ó÷åòå íà íà÷àëî ãîäà 26 926 25 396 27 343
Âçÿòû íà ó÷åò â òå÷åíèå ãîäà 8 686 8 067 8 265
Ñíÿòû ñ ó÷åòà â òå÷åíèå ãîäà 8 248 8 008 8 284
Â òîì ÷èñëå ïî âûçäîðîâëåíèè 5 103 4 654 4 567
Ñîñòîÿò íà ó÷åòå íà êîíåö ãîäà 27 364 25 455 24 597
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âëèÿþùèõ íà ïîêàçàòåëè âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè.

2. Â ñòðóêòóðó ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
íåîáõîäèìî àêòèâíî âêëþ÷àòü íå òîëüêî ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ, íî è ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ïðîôèëàê-
òèêó çóáî÷åëþñòíûõ íàðóøåíèé è êàðèåñà.

3. Â öåëÿõ àíòåíàòàëüíîé îõðàíû ïëîäà öåëåñî-
îáðàçíî ïîâûñèòü óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíî-
ñòè áåðåìåííûõ æåíùèí â îòíîøåíèè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çóáî÷åëþñòíûõ íàðóøåíèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

4. Àêòèâèçàöèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îñìîòðîâ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îðãàíè-
çîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåð-

íîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, óëó÷øåíèþ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ îáúåêòèâíûõ ïåðåìåí,
ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè îáùåñòâà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ öåëåíàïðàâëåííûõ ìåð, îñóùåñòâëÿå-
ìûõ ôåäåðàëüíûìè, ðåãèîíàëüíûìè, ìóíèöèïàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â èíòåðåñàõ èíñòè-
òóòà ñåìüè, êîòîðàÿ ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ îáúåêòîâ âñåé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñåìüÿ, ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ïî-
ëèòèêè

Panfilova T.N., Medvedeva O.V.

THE REGIONAL ASPECTS OF IMPLEMENTATION OF FAMILY POLICY

The family policy is developed on the basis of economic, demographic and other objective alterations occurring in the life
of society. It is a set of target measures implementing by the federal, regional and municipal executive bodies for the ben-
efit of institute of family which is recognize in the capacity of one of major objects of overall social policy.

K e y  w o r d s : family, family policy, demographic situation

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è äèñïàíñåðíîé ðàáîòû ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ (â %)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  ÊÏÓ — êàðèîçíûå, ñ ïëîìáîé, óäàëåííûå.

Ïîêàçàòåëü 2003 ã. 2004 ã. 2007 ã.

Âñåãî îñìîòðåííûõ 100 100 100
Äîëÿ ëèö ñ èíòàêòíûìè çóáàìè (çäîðîâûå) 9,8 8,3 12,4
Äîëÿ ðàíåå ñàíèðîâàííûõ (íå íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè) 27,5 30,3 28,7
Äîëÿ íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè ñðåäè îñìîòðåííûõ 62,5 62,7 55,9
Äîëÿ ñàíèðîâàííûõ ñðåäè íóæäàþùèõñÿ 92,2 91,2 97,2
Äîëÿ ñèãíàëüíûõ òàëîíîâ îò âñåõ îñìîòðåííûõ 7,6 6,5 2,8
×èñëî æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì êàðèåñà 55,3 60,5 65,5
×èñëî æåíùèí ñ îñòðûì òå÷åíèåì êàðèåñà 35,2 31,5 24,4
×èñëî æåíùèí ñ îñòðåéøèì òå÷åíèåì êàðèåñà 9,5 8,0 2,5
Äîëÿ ÊÏÓ 3,8 4,2 4,0
Äîëÿ ñîñòàâëÿþùèõ ÊÏÓ:

Ê 33,7 33,1 34,3
Ï 51,2 53,1 50,6
Ó 15,1 13,8 11,5

Îõâà÷åíî ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè:
áåðåìåííûå ñ îñòðûìè ôîðìàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 31,9 41,9 45,4
áåðåìåííûå ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 63,2 63,5 58,2

Îõâà÷åíî ãèãèåíè÷åñêèì îáó÷åíèåì, âîñïèòàíèåì: 55,0 64,1 61,2
âûáîð ãèãèåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà 50,1 64,1 60,1
îáó÷åíèå íåìåäèöèíñêèì ñðåäñòâàì ïðîôèëàêòèêè, áåñåäû 50,1 86,4 82,0
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Êðèçèñ èíñòèòóòà ñåìüè ñòàë ïðè÷èíîé íåãàòèâ-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ òåíäåíöèé, à äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ïðîäîëæàþùååñÿ ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ ðîæ-
äàåìîñòè, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü, ñòàðåíèå è ñîêðà-
ùåíèå òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòàâÿò ïîä
óãðîçó áóäóùåå ðàçâèòèå ñòðàíû è ðåãèîíà â ÷àñò-
íîñòè [4].

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ ñõîæåñòü ñåìåéíîé
è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, ñëåäóåò îòìåòèòü èõ
ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå: ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà (â
îòëè÷èå îò äåìîãðàôè÷åñêîé) íå íàöåëåíà íà ïðÿ-
ìîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âîñïðîèçâîäñòâà è äîñ-
òèæåíèå êîíêðåòíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Îäíàêî ïðè ïîääåðæêå ñåìüè è óëó÷øåíèè óñ-
ëîâèé åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ öåëåé äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïîëèòèêè [2].

23 ìàÿ 2007 ã. áûëà ïðèíÿòà Êîíöåïöèÿ ñåìåé-
íîé ïîëèòèêè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè íà 2007—2015 ãã.
(¹ 224-ðã), ðàçðàáîòàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîí-
ñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè è äðóãèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòà-
ìè, êîòîðûå çàêðåïëÿþò ïðàâà è ãàðàíòèè ñåìüè.
Êîíöåïöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ öåëåíà-
ïðàâëåííûõ ìåð, îñóùåñòâëÿåìûõ îðãàíàìè èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè âñåõ óðîâíåé â èíòåðåñàõ ñåìüè,
è ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé ðåàëèçàöèè ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïîääåðæêè ñåìüè,
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ÷àñòè êîí-
öåïöèè íàõîäÿòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ñå-
ìüè, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó îò óñïåõà
âîçäåéñòâèÿ íà òåíäåíöèè ðîæäàåìîñòè çàâèñèò
ýôôåêòèâíîñòü áîðüáû ñ äåïîïóëÿöèåé [3].

Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà äåìîãðà-
ôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è îïðåäåëÿþùèì îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ïîëèòèêè â Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòè, ñëåäóåò îòíåñòè:

 âûñîêèé óðîâåíü ðàçâîäèìîñòè — êîëè÷åñòâî
ðàçâîäîâ ñîñòàâèëî áîëåå ïîëîâèíû (58,3%) îò çà-
êëþ÷åííûõ â 2007 ã. áðàêîâ;

 âëèÿíèå íà áðà÷íî-ñåìåéíîå ïîâåäåíèå íàñå-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
áðàêîâ, î ÷åì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò äîëÿ âíå-
áðà÷íûõ ðîæäåíèé — îêîëî ÷åòâåðòè âñåõ ðîæäå-
íèé â îáëàñòè (ïðè ýòîì îêîëî 40% äåòåé ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ïî ñîâìåñòíîìó çàÿâëåíèþ ðîäèòåëåé);

 âûðàæåííóþ îðèåíòàöèþ ñåìåé íà ìàëîäåò-
íîñòü: ïîêàçàòåëü ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè â 2007 ã.
ñîñòàâèë 1,318 ðåáåíêà (1,187 — äëÿ ãîðîäñêèõ
æåíùèí, 1,763 — äëÿ ñåëüñêèõ), ÷òî â 1,6 ðàçà íèæå
óðîâíÿ ïðîñòîãî çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé è íèæå îá-
ùåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ (1,406);

 îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì äå-
òåé â ñåìüå è óðîâíåì åå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ: ÷åì âûøå óðîâåíü æèçíè, òåì ìåíüøå äåòåé
â ñåìüå; â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè â 2006 ã. ïÿòàÿ ÷àñòü
(19,6%) íàñåëåíèÿ èìåëè ñðåäíåäóøåâûå äåíåæíûå
äîõîäû íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà èëè ÷åðòû
áåäíîñòè; â êðàéíåé áåäíîñòè, ò. å. ñî ñðåäíåäóøå-
âûìè äîõîäàìè â 2 ðàç è áîëåå íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, íàõîäèëèñü 5,3%;

 âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ñåìåé ñ äåòüìè, èìåþ-
ùèõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ;
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâî æèëûõ êîìíàò â ïîìåùåíèè äîëæ-

íî ïðåâûøàòü ÷èñëî ÷ëåíîâ ñåìüè; â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò îêîëî 112 òûñ.
ñåìåé (24,5%), íåìíîãèì áîëåå 150 òûñ. ñåìåé
(33,4%) èìåþò êâàðòèðû ñ êîëè÷åñòâîì êîìíàò,
ðàâíûì ÷èñëó ÷ëåíîâ ñåìüè, à ïðèìåðíî ó 190 òûñ.
ñåìåé (41,6%) ÷èñëî ïðîæèâàþùèõ áîëüøå êîëè-
÷åñòâà èìåþùèõñÿ â æèëîì ïîìåùåíèè êîìíàò;

 âûñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ, êîòîðûå ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòî-
äîì â ñòðóêòóðå èñõîäîâ âñåõ íàñòóïèâøèõ áåðå-
ìåííîñòåé: êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ àáîðòîâ â
1,2 ðàçà ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ðîäîâ; ÷àùå âñåãî ê
àáîðòàì ïðèáåãàþò æåíùèíû íàèáîëåå ïëîäîâèòî-
ãî âîçðàñòà — îò 20 äî 34 ëåò — íà êàæäóþ 1000
æåíùèí ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â 2007 ã. áûëî
ïðîèçâåäåíî 58,7 èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðèîðèòåòàìè ïðîãðàììû â îáëàñòè ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ðîæäàåìîñòè è óêðåïëåíèÿ ñåìüè îïðåäåëå-
íû ïðîôèëàêòèêà ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïî-
âûøåíèå êóëüòóðû áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ìóæ÷èí, æåíùèí è ïîäðîñòêîâ, îõðàíà çäîðî-
âüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ñèñòåìà ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé è ðîäè-
òåëåé, ïðåäñòàâëåííàÿ â êîíöåïöèè, âêëþ÷àåò íå-
äîñòàòî÷íûé, íà íàø âçãëÿä, êîìïëåêñ ìåð, êîòî-
ðûå ñâîäÿòñÿ:

 ê óñèëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè è îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè è ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

 ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ äåòñêîé
ñìåðòíîñòè îò óïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí;

 ê ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè ñåìåé-
íîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

 ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé ðàííåé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ïëîäà, íàñëåäñòâåííûõ è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé;

 ê ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

 ê ðàçâèòèþ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ïî-
ëîæåíèé êîíöåïöèè äîëæíà ãàðàíòèðîâàòü äîñòà-
òî÷íûé îáúåì ìåð ïîääåðæêè ñåìüè íà âñåõ óðîâ-
íÿõ. Îäíàêî ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìåæäó
îòäåëüíûìè çâåíüÿìè ýòîé ñèñòåìû íåò ÷åòêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ — îòñóòñòâóþò ïðååìñòâåííîñòü è
êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé âñåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ.

Ê òîìó æå, íåñìîòðÿ íà óñèëåííîå âíèìàíèå ê
ïðîáëåìàì ñåìüè, ðåãèîíàëüíàÿ ñåìåéíàÿ ïîëèòè-
êà îðèåíòèðîâàíà ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàòü è ðå-
áåíêà è íà ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ ê ýêî-
íîìè÷åñêèì ìåðàì, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþòñÿ â îñ-
íîâíîì äåíåæíûìè ïîñîáèÿìè íà äåòåé [1]. Â ÷à-
ñòíîñòè, íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðèíÿ-
òû ñëåäóþùèå çàêîíû:

1) çàêîí Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò 02.02.05 ¹ 12-ÎÇ
"Î åæåìåñÿ÷íûõ ïîñîáèÿõ ãðàæäàíàì, èìåþùèì
äåòåé" ïðåäóñìàòðèâàåò âûïëàòó ïîñîáèé ìàëî-
îáåñïå÷åííûì ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé è ïðî-
æèâàþùèì íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè;



48

Проблемы соц. гигиены, № 2/2010, черная Стр. 48100 %

2) çàêîí Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò 13.12.06 ¹ 163-
ÎÇ "Î äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêå ãðàæäàí â ñâÿçè
ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà", äåéñòâóþùèé â öåëÿõ îêà-
çàíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüÿì ïðè ðîæäå-
íèè ðåáåíêà; ðàçìåð åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ñî-
ñòàâëÿåò ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ äå-
òåé 5000 ðóá.; ïðè ðîæäåíèè äâóõ äåòåé îäíîâðå-
ìåííî 10 000 ðóá.; ïðè ðîæäåíèè òðåõ äåòåé è áîëåå
îäíîâðåìåííî 15 000 ðóá.;

3) çàêîí Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò 12.01.07 ¹ 11-ÎÇ
"Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
áåðåìåííûõ æåíùèí", â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
ïðîèçâîäèòñÿ âûïëàòà åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì â ðàçìåðå 1000 ðóá.

Â îòäåëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè: â Êëåïè-
êîâñêîì ðàéîíå ïðè ðîæäåíèè â ñåìüå ïåðâîãî ðå-
áåíêà èç ñðåäñòâ ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà âûïëà-
÷èâàåòñÿ 2000 ðóá., ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî — 20 000
ðóá., òðåòüåãî — 30 000 ðóá., ÷åòâåðòîãî — 40 000
ðóá., ïÿòîãî è ïîñëåäóþùåãî — 50 000 ðóá. Â Øàö-
êîì ðàéîíå â 2008 ã. ïî èíèöèàòèâå ìåñòíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé êàæäàÿ ðîäèâøàÿ æåíùèíà ïîëó÷à-
åò åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå â ðàçìåðå 5000 ðóá. Â
Åðìèøèíñêîì, Êîðàáëèíñêîì, Íîâîäåðåâåíñêîì,

Ñàñîâñêîì, Ïóòÿòèíñêîì, Óõîëîâñêîì ðàéîíàõ è
ãîðîäå Ñàñîâî ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ñåìüÿì âû-
ïëà÷èâàþòñÿ äåíåæíûå åäèíîâðåìåííûå ïîñîáèÿ,
ñóììà êîòîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ àä-
ìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îäíàêî ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íå òîëüêî íà ïîääåðæêó óðîâíÿ æèçíè, íî
è íà çäîðîâüå ñåìåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíè è íå-
çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ó íèõ äåòåé, à äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü ñåìüÿì è ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè. Êðîìå òîãî, â ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèÿõ
ðåãèîíàëüíîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè íåîáõîäèì êîì-
ïëåêñíûé ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä ê îõðàíå çäî-
ðîâüÿ êàæäîé ñåìüè.
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РОЛЬ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ КОНФЕРЕНЦИЙ В ФОРМИРОВАНИИ ИМИДЖА 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

5-й Центральный военный клинический госпиталь Военно-воздушных сил Российской Федерации

Есипов А. В. — д-р мед. наук, начальник госпиталя (563-12-41); Трегубов В. Н. — д-р мед. наук, зам. 
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèå èìèäæà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Íà ôîíå îãðàíè÷åííîãî öåí-
òðàëèçîâàííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðèîðèòåò â âûáîðå äàííûõ ïîäõîäîâ ñëåäóåò îòäàâàòü ðåñóðñîñáåðåãàþ-
ùèì òåõíîëîãèÿì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé. Èõ ìåòîäè-
÷åñêè ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå îáåñïå÷èâàþò èíôîðìèðîâàíèå âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà è
ñîòðóäíèêîâ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé î ïðîâîäèìîì â ËÏÓ íàó÷íîì ìåðîïðèÿòèè, äåìîíñòðèðóþò
ñòðåìëåíèå åãî êîëëåêòèâà îñâàèâàòü èííîâàöèîííûå ìåòîäû è ñïîñîáñòâóþò îáìåíó îïûòîì ìåæäó êîë-
ëåãàìè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : èìèäæ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, êîíôåðåíöèÿ

Esipov A.V., Tregubov V.N.

THE ROLE OF THEORETICAL AND PRACTICAL CONFERENCES IN DEVELOPING THE IMAGE 
OF CURATIVE PREVENTIVE INSTITUTION

In actual conditions, the development of the image of curative preventive institution is one of the major directions of
activities of the administrators of medical organizations. Against the background of limited centralized financing the
priority in choosing the needed approaches has to be given to the resource-saving technologies, one of which is the
organization of theoretical and practical conferences in a proper methodic way. Such an approach provides the in-
formation to the superior administration and the stuff of other medical institutions about organized scientific event
and demonstrates the endeavor of its team to master the innovative techniques and promotes the experience sharing
between colleagues.

K e y  w o r d s : image, curative preventive institution, conference

Ôîðìèðîâàíèå èìèäæà ó÷ðåæäåíèÿ ëþáîãî
ïðîôèëÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îïûòíûõ óïðàâ-
ëåíöåâ, íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è äëèòåëüíûì
ïðîöåññîì, íî è ñîïðÿæåíî ñî çíà÷èòåëüíûìè ôè-
íàíñîâûìè ðàñõîäàìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî èãíîðèðî-
âàíèå äàííîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-

ÿõ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ïàðòíåðîâ, ïàäåíèþ
ðåïóòàöèè è ñòàòóñà îðãàíèçàöèè, ñíèæåíèþ åå
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íà ðûíêå ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ óñëóã è êàê ñëåäñòâèå ê åå ëèêâèäàöèè.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, â 5-ì Öåí-
òðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå Âîåí-
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íî-âîçäóøíûõ ñèë ÐÔ (5-é ÖÂÊÃ ÂÂÑ) ïðè ðàçðà-
áîòêå ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ðàçâèòèÿ ó÷ðåæäåíèÿ
áûëè îïðåäåëåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïòèìèçàöèè
åãî ðàáîòû ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà — êëè-
íè÷åñêîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ãîñó-
äàðñòâåííîé àâèàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííûõ ìåðîïðèÿòèé íà
áàçå 5-ãî ÖÂÊÃ ÂÂÑ áûëà îáîñíîâàíà â ãàçåòå
"Êðàñíàÿ çâåçäà" îò 1—7 èþëÿ 2009 ã.

Â íà÷àëå ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ðàáîòû 5-ãî ÖÂÊÃ
ÂÂÑ çà ïîñëåäíèå ãîäû è îöåíåíû åãî âîçìîæíî-
ñòè è ðåçåðâû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîñïèòàëü ïî ìíî-
ãèì ïàðàìåòðàì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ öåíòðàëü-
íûõ âîåííûõ êëèíè÷åñêèõ ãîñïèòàëåé íå òîëüêî
Ìèíîáîðîíû ÐÔ, íî è äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Â
ãîñïèòàëå òðóäèòñÿ 5 äîêòîðîâ ìåä. íàóê, 2 èç íèõ
èìåþò ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà, 30 êàíäèäàòîâ
ìåä. íàóê, 1 èç íèõ äîöåíò, 12 ñîòðóäíèêîâ óäîñòîå-
íû ïî÷åòíîãî çâàíèÿ çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 7 ñîòðóäíèêîâ — ïî÷åòíîãî çâà-
íèÿ çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè; 52% âðà÷åé èìåþò âûñøóþ
âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ, à 35% — ïåðâóþ. Åæåãîäíî
íà ðàçâåðíóòûõ â 5-ì ÖÂÊÃ ÂÂÑ 680 ãîñïèòàëüíûõ
êîéêàõ ïîëó÷àþò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå îêîëî
12 òûñ. ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàåòñÿ áîëåå 2,5 òûñ. ýêñ-
ïåðòíûõ ðåøåíèé, ñîòðóäíèêàìè ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ äî 35 òûñ. êîíñóëüòàöèé.
Â ãîñïèòàëå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ äâà íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèÿ: ïðîáëåìû êà÷åñòâà æèçíè âîåííî-
ñëóæàùèõ è îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñòàöèîíàðíûõ âî-
åííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ìèðíîå âðåìÿ.
Ñîòðóäíèêàìè 5-ãî ÖÂÊÃ ÂÂÑ åæåãîäíî ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ê çàùèòå 5 äèññåðòàöèé, ïðîâîäÿò 2—3 íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñ èçäàíèåì ñáîð-
íèêà òåçèñîâ, ïóáëèêóåòñÿ 5—7 ìîíîãðàôèé è ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïå÷àòàåòñÿ áîëåå 10 íà-
ó÷íûõ ñòàòåé â ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ, âíåäðÿ-
åòñÿ äî 20 íîâûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê. Ñðåäè âûãîäíî îòëè÷àþùèõ åãî õàðàêòåðè-
ñòèê ìîæíî îòìåòèòü äèñëîêàöèþ â Êðàñíîãîðñêå
âáëèçè íåñêîëüêèõ àýðîäðîìîâ, íàëè÷èå óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóþùèõ îñíîâíûõ óçêîñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèé è öåíòðîâ, â òîì ÷èñëå îòäåëå-
íèÿ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû, ìíîãîëåòíþþ
ðàáîòó èíñòèòóòà ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, â ïåðñïåêòèâ-
íûé ïëàí ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëÿ íà ôîíå îãðàíè÷åí-
íîãî öåíòðàëèçîâàííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðèîðè-
òåòíî áûëè âêëþ÷åíû ðåñóðñîñáåðåãàþùèå íà-
ïðàâëåíèÿ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíîå ïðî-
âåäåíèå â ãîñïèòàëå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé. Ìåòîäèêà èõ îðãàíèçàöèè íàìè áûëà îñ-
âåùåíà â "Âîåííî-ìåäèöèíñêîì æóðíàëå" ¹ 3 çà
2007 ã. Â ïîñëåäóþùåì, ïîìèìî íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðîâîäèìûå êîíôåðåíöèè
áûëè äîïîëíåíû ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå îæèäàåìîãî èìèäæà ëþáîãî
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ).
Ñðåäè íèõ ñëåäóþùèå:

1. Âûáîð òåìû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè. Ñàìûé ñëîæíûé è íàèáîëåå òâîð÷åñêèé ýòàï
ðàáîòû. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òåìà êîíôåðåíöèè
äîëæíà áûòü íîâîé è àêòóàëüíîé íå òîëüêî äëÿ
äàííîãî ËÏÓ, íî è äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà ðàñêðûâàëà ñïåöèôèêó

äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ è áûëà èíòåðåñíîé
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ñ ó÷åòîì ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ 5-ãî ÖÂÊÃ ÂÂÑ çà ïîñëåäíèå ãîäû â
íåì áûëè ïðîâåäåíû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè, íà êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü àêòóàëüíûå
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîåííî-âîç-
äóøíûõ ñèë (2009), ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åáíî-
ëåòíîé ýêñïåðòèçû ëåòíî-ïîäúåìíîãî ñîñòàâà ðàç-
ëè÷íûõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð (2009), îðãàíèçàöèè ëå-
÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ãîñïèòàëÿõ Âîåííî-âîçäóøíûõ
ñèë (2008), ïðîáëåìû àâèàöèîííîé ìåäèöèíû
(2007), ïóòè àâòîìàòèçàöèè ñòàöèîíàðíûõ ËÏÓ
Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë (2006) è äð.

2. Îïðåäåëåíèå äàòû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Åå öåëåñîîáðàçíî ïðèóðî-
÷èòü ê îäíîìó èç çíàìåíàòåëüíûõ äíåé, êîòîðûé
ïîä÷åðêèâàåò ñòàòóñ ËÏÓ. Ýòî ìîæåò áûòü Äåíü
Ðîññèéñêîé íàóêè, Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
è äð. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ âî âðåìÿ çàñåäà-
íèÿ íå òîëüêî äåëîâîé, íî è ïðàçäíè÷íîé àòìîñôå-
ðû. Â 5-ì ÖÂÊÃ ÂÂÑ îäíà èç êîíôåðåíöèé óæå
ìíîãèå ãîäû ïðîâîäèòñÿ 25 ìàÿ, â äåíü ôîðìèðî-
âàíèÿ ãîñïèòàëÿ.

3. Ðàññûëêà èíôîðìàöèîííîãî ïèñüìà. Äàííîå
ïèñüìî äîëæíî ñîäåðæàòü âñþ íåîáõîäèìóþ äëÿ
çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö èíôîðìàöèþ è ðàññûëàòüñÿ
ñîòðóäíèêàì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âðà÷àì èç äðóãèõ ËÏÓ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ñïåöèàëèñòàì íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé è ïîäðàç-
äåëåíèé, äðóãèì ëèöàì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðå-
øåíèåì ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû çà 3 ìåñ äî
îêîí÷àíèÿ ñðîêà ïðèåìà òåçèñîâ. Ðàñ÷åò-ðàññûëêà
èíôîðìàöèîííîãî ïèñüìà â 5-ì ÖÂÊÃ ÂÂÑ âêëþ-
÷àåò 65 îðãàíèçàöèé.

4. Èçäàíèå ñáîðíèêà òåçèñîâ. Äëÿ àâòîðîâ è ó÷à-
ñòíèêîâ êîíôåðåíöèè öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâ-
ëÿòü áåñïëàòíî. Ñáîðíèê äîëæåí âûõîäèòü ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ñòàíäàðòíûì íîìåðîì êíèãè ISBN. Â
5-ì ÖÂÊÃ ÂÂÑ ìû öåëåíàïðàâëåííî ïîäõîäèì ê
îôîðìëåíèþ òèðàæèðóåìûõ êíèã, â òîì ÷èñëå è
ñáîðíèêîâ òåçèñîâ, êîíñåðâàòèâíî. Îêîëî 10 ëåò íà
áåëîì ôîíå òèòóëüíîãî ëèñòà äàþòñÿ èõ íàçâàíèå è
çíàê ãîñïèòàëÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óæå õîðîøî óç-
íàâàåìûì íàøèì áðåíäîì. Òèðàæ èçäàâàåìîé ïå-
÷àòíîé ïðîäóêöèè ñîñòàâëÿåò 200—350 ýêç.

5. Ðàññûëêà ïðîãðàììû êîíôåðåíöèè è ïðèãëà-
ñèòåëüíûõ áèëåòîâ. Äàííûå äîêóìåíòû äîëæíû
ïðèõîäèòü àäðåñàòàì çà 1 ìåñ äî íà÷àëà êîíôåðåí-
öèè. Ïðè ýòîì â 5-ì ÖÂÊÃ ÂÂÑ â ðàñ÷åò-ðàññûëêó
ïðîãðàììû êîíôåðåíöèè, ïîìèìî àäðåñîâ, îïðå-
äåëåííûõ äëÿ èíôîðìàöèîííûõ ïèñåì, âêëþ÷àþò
ó÷ðåæäåíèÿ, èç êîòîðûõ ïðèøëè íåçàïëàíèðîâàí-
íûå òåçèñû. Ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû ìîãóò íà-
ïðàâëÿòüñÿ òîëüêî ÷ëåíàì ïðåçèäèóìà, äîêëàä÷è-
êàì è ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

6. Êà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîé êîíôåðåíöèè. Ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó
äîêëàä÷èêîâ è îêàçàíèå èì ïîìîùè â îòðàáîòêå
ïðåçåíòàöèé, âûäà÷ó êàæäîìó ó÷àñòíèêó êîíôå-
ðåíöèè ïðè ðåãèñòðàöèè ñáîðíèêà òåçèñîâ, îðãà-
íèçàöèþ êîôå-áðåéê â ïåðåðûâå êîíôåðåíöèè,
ðàçðàáîòêó ïðîåêòà ðåøåíèÿ è îáñóæäåíèå åãî â
êîíöå çàñåäàíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû êîíôåðåíöèÿ íà-
÷èíàëàñü â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ, äîêëàä÷èêè ïðè-
äåðæèâàëèñü ðåãëàìåíòà è îñâåùàëè ñóòü ðàññìàò-
ðèâàåìîãî âîïðîñà. Èõ îáùåå ÷èñëî â òå÷åíèå îä-
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íîãî äíÿ çàñåäàíèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 12 ÷åëî-
âåê.

7. Ïîîùðåíèå äîêëàä÷èêîâ è îðãàíèçàòîðîâ
êîíôåðåíöèè. Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè â ãîñïèòàëå
èçäàåòñÿ ïðèêàç è êàæäûé äîêëàä÷èê îò 5-ãî ÖÂÊÃ
ÂÂÑ íàãðàæäàåòñÿ ãðàìîòîé. Íà èìÿ íà÷àëüíèêîâ,
íàïðàâèâøèõ âûñòóïàþùèõ èç äðóãèõ îðãàíèçà-
öèé, æåëàòåëüíî íàïðàâëÿòü áëàãîäàðñòâåííûå
ïèñüìà.

8. Ðàññûëêà îñòàâøèõñÿ ñáîðíèêîâ òåçèñîâ ïî
çàèíòåðåñîâàííûì îðãàíèçàöèÿì. Â äàííûé ðàñ-
÷åò-ðàññûëêó âêëþ÷àþòñÿ ËÏÓ, ñîòðóäíèêè êîòî-
ðûõ îïóáëèêîâàëè â èçäàííîì ñáîðíèêå ñâîè íà-
ó÷íûå ðàáîòû, íî íå ñìîãëè ïðèåõàòü íà êîíôåðåí-
öèþ, îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 16 îáÿ-
çàòåëüíûõ ýêçåìïëÿðîâ íàïðàâëÿþòñÿ â Ðîññèé-
ñêóþ êíèæíóþ ïàëàòó äëÿ ñïèñàíèÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî ñòàíäàðòíîãî íîìåðà êíèãè ISBN.

9. Îôîðìëåíèå è íàïðàâëåíèå ïî êîìàíäå îò÷å-
òà î ïðîâåäåííîé â âîåííî-ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíôå-
ðåíöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçà
Ìèíîáîðîíû ÐÔ îò 2000 ã. ¹ 140 "Î íàó÷íîé ðà-
áîòå â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè". Â äàííîì îò÷åòå óêàçûâàþòñÿ äàòà, òåìà ïðî-
âåäåííîé êîíôåðåíöèè, åå öåëè, ñîñòàâ ó÷àñòíè-
êîâ, âûñòóïàâøèå äîêëàä÷èêè è âûâîäû, îáîñíî-
âàííûå íà êîíôåðåíöèè. Ê îò÷åòó ïðèëàãàþòñÿ
ïëàí (ïðîãðàììà) êîíôåðåíöèè è òåêñò îñíîâíîãî
äîêëàäà (ñáîðíèê òåçèñîâ).

10. Îïóáëèêîâàíèå ñòàòåé â æóðíàëàõ è ãàçåòàõ
î ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè. Äàííóþ èíôîðìà-
öèþ öåëåñîîáðàçíî ïóáëèêîâàòü â èçäàíèÿõ, íà êî-
òîðûå îôîðìëÿåòñÿ ïîäïèñêà ñïåöèàëèñòàìè îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîòåíöèàëüíû-
ìè ïëàòíûìè ïàöèåíòàìè. Ñòàòüè î êîíôåðåíöèÿõ,
ïðîâåäåííûå íà áàçå 5-ãî ÖÂÊÃ ÂÂÑ, íàïðàâëÿþò-
ñÿ â ðåäàêöèþ "Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà" è
ãàçåòû "Êðàñíàÿ çâåçäà", "ÂÂÑ ñåãîäíÿ", "Êðàñíî-
ãîðñêèå âåñòè".

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé íàìè áûëè îïðåäå-
ëåíû èíäèêàòîðíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå îòðàæàþò
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èìèäæà ËÏÓ:

— äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ çà
ïëàòó è ïî äîãîâîðàì äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåííûõ íîðì;

— ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â
ËÏÓ â ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû;

— ÷èñëî ïàöèåíòîâ, æåëàþùèõ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïîâòîðíî ëå÷èòüñÿ â äàííîì ËÏÓ;

— ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ ïóáëèêàöèé â ïåðèî-
äè÷åñêîé ïå÷àòè î ðàáîòå ËÏÓ è åãî ñîòðóäíèêàõ;

— ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ, ïîîùðåííûõ âûøåñòîÿ-
ùèì ðóêîâîäñòâîì â òå÷åíèå ãîäà;

— ÷èñëî âçûñêàíèé, íàëîæåííûõ íà ñîòðóäíè-
êîâ âûøåñòîÿùèìè ðóêîâîäèòåëÿìè;

— ÷èñëî æàëîá è èñêîâ â ñóäû îò ñîòðóäíèêîâ
ËÏÓ è ïàöèåíòîâ.

Áåçóñëîâíî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ êîíôåðåíöèé íå ìîæåò îêàçûâàòü èçîëèðî-
âàííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü íàçâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé. ×èñëåííîñòü è ñòðóêòóðà ïðîæèâàþùèõ â çîíå
îáñëóæèâàíèÿ ïðèêðåïëåííûõ êîíòèíãåíòîâ, ïî-
êàçàòåëè èõ çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè, äîñòóï-
íîñòü äëÿ äàííûõ êîíòèíãåíòîâ â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, óêîìïëåêòîâàííîñòü ËÏÓ ïåðñîíàëîì, èõ
êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé, ñîáëþäåíèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ËÏÓ è åãî ìå-
äèöèíñêîå ñíàáæåíèå, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå êîëëåêòèâà è äðóãèå ôàêòîðû ìîãóò èã-
ðàòü ïðåâàëèðóþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èìèä-
æà. Îäíàêî èìåííî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè â ìàñøòàáå ËÏÓ ñïîñîáñòâóþò îáìåíó èí-
ôîðìàöèåé î ðàçðàáîòàííûõ è âíåäðåííûõ ñîâðå-
ìåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ, àêòè-
âèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè åãî ñîòðóäíèêîâ,
ïîâûøåíèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñïëî-
÷åíèþ êîëëåêòèâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé —
ïðè ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè íàãëÿä-
íî äåìîíñòðèðóþò ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè ó÷ðå-
æäåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèêðå-
ïëåííûì êîíòèíãåíòàì. Ýòîãî óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïó-
òåì íåîäíîêðàòíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ âûøåñòîÿ-
ùåãî ðóêîâîäñòâà è ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé î ïðîâîäèìîé â ËÏÓ íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîé êîíôåðåíöèè, â òîì ÷èñëå ïðè ðàññûëêå èí-
ôîðìàöèîííûõ ïèñåì, ïðîãðàìì, ïðèãëàñèòåëü-
íûõ áèëåòîâ, ñáîðíèêîâ òåçèñîâ, îïóáëèêîâàíèè
ñòàòåé, à òàêæå ïðè êà÷åñòâåííîì ïðîâåäåíèè äàí-
íîãî íàó÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 5-é
ÖÂÊÃ ÂÂÑ åæåãîäíî ïðîâîäèò ïî äâå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè íà àêòóàëüíûå äëÿ âî-
åííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ òåìû ñ èçäàíèåì ñáîðíè-
êîâ òåçèñîâ èëè äîêëàäîâ, íà ýòîì ôîíå ïðåäñòàâ-
ëåííûå èíäèêàòîðíûå ïîêàçàòåëè èìåþò óñòîé÷è-
âóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ýòî îáåñïå÷èâàåò
äîñòîéíûé èìèäæ ãîñïèòàëþ íå òîëüêî â ìàñøòàáå
Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë è Âîîðóæåííûõ ñèë ÐÔ â
öåëîì, íî è â òåððèòîðèàëüíîé ñèñòåìå îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ðå-
ãèîíà è ñðåäè äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð â ÷àñòíîñòè.

Ïîñòóïèëà 14.10.09
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Ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð ñèñòåìû ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû áûë îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè: íàëè÷èåì è ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ åäèíîé âîåííî-
ïîëåâîé ìåäèöèíñêîé äîêòðèíû, íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòüþ ïîëîæåíèé óêàçàííîé äîêòðèíû è ïðèìåíåíèåì
íîâåéøèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíû ïðè îïðåäåëåíèè ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ; äèíàìè÷íûì ðàçâèòèåì ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è èõ íåïðåðûâíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì â õîäå âîéíû; ñèñòåìàòè÷åñêèì è òåñíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ãðàæäàíñêîãî è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâøèì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå èñïîëüçîâàíèå ðå-
ñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî è ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ìåäèöèíñêîé è
ñìåæíûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè â èíòåðåñàõ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå-
÷åáíî-ýâàêóàöèîííîé ñèñòåìû íà âñåõ ýòàïàõ âîéíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå âîéñê, Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà

Knopov M.Sh., Taranuha V.K.

THE OUTCOMES AND THE LESSONS OF MEDICAL PROVISION OF THE MILITARY FORCES 
DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR

The progressive type of the system of of the military forces during the Great Patriotic War was ensured by the fol-
lowing features: the availability and maintenance of the principles of integrated field military medical doctrine, the
theoretical validity of the propositions of the mentioned doctrine and the implementation of advanced achievements
of medicine in developing the principles of organization of medical care and methods of treatment of wounded and
ill patients; the dynamic development of content and organization of curative evacuative measures and their perma-
nent development during the War; the systematic and close interrelationships of civil and military health care
which ensured the ultimately possible implementation of national health care resources and scientific technical and
industrial potentials of medical and closely-related industries in the interests of development of necessary material
technical foundation of curative evacuative system during all stages of war.

K e y  w o r d s : Great Patriotic War, curative evacuative provision of military forces.

Â âåëèêîì ïîäâèãå íàøåãî íàðîäà â ãîäû ìè-
íóâøåé âîéíû äîñòîéíîå ìåñòî çàíèìàåò áåççà-
âåòíûé è áëàãîðîäíûé òðóä îãðîìíîé àðìèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ìåäèêè ïî äîëãó ñâîåé
ïðîôåññèè è ïî çîâó ñåðäöà ïðèíÿëè íà ñâîè
ïëå÷è îãðîìíóþ òÿæåñòü áîðüáû çà ñïàñåíèå
æèçíè ðàíåíûõ è áîëüíûõ, âîññòàíîâëåíèå èõ
áîåñïîñîáíîñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè. Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà â ñîñòàâå äåñÿòêîâ òûñÿ÷
âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñàí-
èíñòðóêòîðîâ è ñàíèòàðîâ ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè
ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïèðàÿñü íà âñå-
íàðîäíóþ ïîìîùü, îñóùåñòâëÿëà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë â îáñòàíîâêå
îæåñòî÷åííûõ áîåâûõ äåéñòâèé íà îãðîìíîì
ôðîíòå, ïðîòÿíóâøåìñÿ îò ñåâåðíûõ ãðàíèö íà-
øåé ñòðàíû äî ×åðíîãî ìîðÿ. Ðàçìàõ âîéíû, íå-
áûâàëàÿ îæåñòî÷åííîñòü è êðîâîïðîëèòíîñòü áî-
åâ è ñðàæåíèé ñ íåìåöêî-ôàøèñòñêèìè çàõâàò-
÷èêàìè ïîòðåáîâàëè îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íàïðÿæåíèÿ âñåõ ñèë, âûñîêîãî ìàñòåðñòâà è
ñàìîîòâåðæåííîé ãåðîè÷åñêîé ðàáîòû.

Íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíûå òðóäíîñòè íà-
÷àëüíîãî ïåðèîäà âîéíû, â ñæàòûå ñðîêè áûëà ðàç-
âåðíóòà îáøèðíàÿ ãëóáîêî ýøåëîíèðîâàííàÿ êîå÷-
íàÿ ñåòü, ñîçäàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèöèíñêèå
ôîðìèðîâàíèÿ, íàëàæåíà ïëàíîìåðíàÿ ýôôåêòèâ-

íàÿ ðàáîòà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè è ëå÷åíèþ ðàíå-
íûõ è áîëüíûõ.

Ñ ïåðâûõ äíåé âîéíû ñî âñåé îñòðîòîé âñòàëà
ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, âûíîñà è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ñ ïîëÿ
áîÿ. Îò ñâîåâðåìåííîãî è ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñåëè ñîõðàíåíèå æèçíè è
ñêîðåéøåå âîçâðàùåíèå ðàíåíûõ â ñòðîé. Ñðîêè
äîñòàâêè ðàíåíûõ íà ïîëêîâûå, äèâèçèîííûå ìå-
äèöèíñêèå ïóíêòû è â õèðóðãè÷åñêèå ïîëåâûå ïîä-
âèæíûå ãîñïèòàëè íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñêà-
çûâàëèñü íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ðåçóëüòàòàõ ëå-
÷åíèÿ, à òàêæå íà èñõîäàõ. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ëè÷íîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ðàíåíûì è èõ âûíîñó ñ ïîëÿ áîÿ èìåë ïðèêàç Íàð-
êîìà îáîðîíû ÑÑÑÐ îò 23 àâãóñòà 1941 ã. ¹ 281
"Î ïîðÿäêå ïðåäñòàâëåíèÿ ê ïðàâèòåëüñòâåííîé
íàãðàäå âîåííûõ ñàíèòàðîâ è íîñèëüùèêîâ çà õî-
ðîøóþ áîåâóþ ðàáîòó". Ýòîò ïðèêàç, ïðèðàâíèâàâ-
øèé ðàáîòó âîåííûõ ìåäèêîâ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
ðàíåíûì è èõ âûíîñó ñ ïîëÿ áîÿ ê âîèíñêîìó ïîä-
âèãó, ÿâèëñÿ íå òîëüêî ïðèçíàíèåì îãðîìíîãî çíà-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè âîéñêîâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, íî ïðåæäå âñåãî ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì âåëè÷àé-
øåé çàáîòû î ðàíåíîì âîèíå — çàùèòíèêå Ðîäèíû.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé âîéíû ìåäèöèíñêèé ñîñòàâ
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ñâîåâðåìåííî îêàçûâàë ïåðâóþ ïîìîùü ðàíåíûì.
Ìåñòîì åå îêàçàíèÿ â áîëåå ÷åì 84% ñëó÷àåâ áûëî
ïîëå áîÿ.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ â ìåäèêî-ñà-
íèòàðíûõ áàòàëüîíàõ, ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àð-
ìåéñêèõ è ôðîíòîâûõ ãîñïèòàëüíûõ áàç, à òàêæå â
òûëó ñòðàíû îáåñïå÷èâàëñÿ ðåàëèçàöèåé ñèñòåìû
ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ñ ýâàêóàöèåé ïî íàçíà÷åíèþ.
Ñîçäàíèå è ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ ìèíóâøåé âîé-
íû ýòîé ïðèíöèïèàëüíî íîâîé, ïåðåäîâîé ñèñòåìû
ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê ÿâè-
ëîñü ïðèîðèòåòíûì äîñòèæåíèåì îòå÷åñòâåííîé
âîåííîé ìåäèöèíû. Â õîäå âîéíû ñèñòåìà ýòàïíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñ ýâàêóàöèåé ïî íàçíà÷åíèþ ïîëó÷èëà
îêîí÷àòåëüíîå òåîðåòè÷åñêîå è îðãàíèçàöèîííîå
çàâåðøåíèå. Âïåðâûå â èñòîðèè âîåííîé ìåäèöè-
íû íàøåé ñòðàíû áûëà îðãàíèçîâàíà øèðîêàÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâûâàâøàÿ-
ñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëüíîé áàçå, îñíà-
ùåíèè, íàëè÷èè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü
áûëà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê âîéñêàì è îêàçû-
âàëàñü ðàíåíûì è áîëüíûì â ïîëåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ãîñïèòàëüíûõ áàç àðìèé.

Â óñïåøíîì ëå÷åíèè ðàíåíûõ â ïåðèîä âîéíû
áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëà ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Êðàåóãîëüíûì êàìíåì ðàáî-
òû õèðóðãîâ ïðè ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ, ìåòîäè-
÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ îñíîâ îòå÷åñòâåííîé âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè ÿâèëîñü îðãàíèçàöèîííîå íà÷à-
ëî. Èçâåñòíîå ïðèíöèïèàëüíîå ïîëîæåíèå Í. È.
Ïèðîãîâà, ÷òî "íå ìåäèöèíà, à àäìèíèñòðàöèÿ èã-
ðàåò ãëàâíóþ ðîëü â äåëå ïîìîùè ðàíåíûì è áîëü-
íûì íà òåàòðå âîéíû" áûëî èìè áåçîãîâîðî÷íî
ïðèíÿòî ê ðóêîâîäñòâó è äåéñòâèþ. Âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé âîåííî-ïîëåâîé õè-
ðóðãèè îáåñïå÷èë äîñòèæåíèå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ
äàæå ïðè ñëîæíûõ è òÿæåëûõ ðàíåíèÿõ. Ïîëîæè-
òåëüíóþ ðîëü ïðè ýòîì ñûãðàëà àêòèâíàÿ õèðóðãè-
÷åñêàÿ òàêòèêà, ðàííåå îêàçàíèå õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ðàíåíûì.

Òàê æå ýôôåêòèâíî ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîç-
ìîæíîñòåé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè áûëî
îðãàíèçîâàíî îêàçàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì è ðàíåíûì, ó êîòîðûõ ðàçâèëèñü çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ êàê îñëîæíåíèÿ ðàíåâî-
ãî ïðîöåññà. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé ìåíÿëèñü
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé.
Íàïðèìåð, ïíåâìîíèÿ ó ëèö ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ïèòàíèÿ ïðîòåêàëà áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òå-
ëà, õàðàêòåðíûõ ôèçèêàëüíûõ ïðèçíàêîâ è äð. Òå-
ðàïåâòû äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè áî-
ëåçíåé âîåííîãî âðåìåíè. Îíè îêàçûâàëè ýôôåê-
òèâíóþ ïîìîùü ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âîçíèêàâøèõ â
êðàéíå òÿæåëûõ óñëîâèÿõ âîåííîé îáñòàíîâêè, ó
çàùèòíèêîâ îñàæäåííûõ, áëîêèðîâàííûõ ãîðîäîâ,
ó âîèíîâ Çàïîëÿðüÿ.

Ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð ñèñòåìû ëå÷åáíî-ýâà-
êóàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûë îáóñëîâëåí ñëåäóþùè-
ìè ïðèñóùèìè åé îñîáåííîñòÿìè. Ïðåæäå âñåãî,
íàëè÷èåì è ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ åäèíîé âîåí-
íî-ïîëåâîé ìåäèöèíñêîé äîêòðèíû, íàó÷íîé
îáîñíîâàííîñòüþ ïîëîæåíèé óêàçàííîé äîêòðèíû
è ïðèìåíåíèåì íîâåéøèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíû
ïðè îïðåäåëåíèè ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è

áîëüíûõ. Âî-âòîðûõ, äèíàìè÷íûì ðàçâèòèåì ñî-
äåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, èõ íåïðåðûâíûì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì â õîäå âîéíû. Â-òðåòüèõ, ñèñòåìàòè÷åñêèì è
òåñíûì âçàèìîäåéñòâèåì ãðàæäàíñêîãî è âîåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâøèì ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñòðàíû, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî è ïðîèçâîäñò-
âåííîãî ïîòåíöèàëà ìåäèöèíñêîé è ñìåæíûõ îò-
ðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè â èíòåðåñàõ ñîçäàíèÿ íå-
îáõîäèìîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå÷åá-
íî-ýâàêóàöèîííîé ñèñòåìû íà âñåõ ýòàïàõ âîéíû.
Â-÷åòâåðòûõ, îðãàíèçàöèåé è ôóíêöèîíèðîâàíèåì
â òå÷åíèå âñåé âîéíû ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ, ÷òî ïîçâîëèëî â íåáûâàëî øèðîêèõ ðàçìåðàõ
è â êîðîòêèå ñðîêè îáåñïå÷èòü íå òîëüêî âûñîêèé
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ
ìíîãèõ òûñÿ÷ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ñî-
ñòàâà, íî è ñîáëþäåíèå åäèíûõ ïðèíöèïîâ è ìåòî-
äîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è
áîëüíûì è èõ ëå÷åíèÿ. Â-ïÿòûõ, öåëåíàïðàâëåí-
íûì è ãèáêèì ðóêîâîäñòâîì ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîí-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ñèñòåì-
íûé èõ õàðàêòåð, îðãàíèçàöèîííîå è ìåòîäè÷åñêîå
åäèíñòâî ðàáîòû ìíîãî÷èñëåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðå-
æäåíèé, óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ âîåííî-ïîëåâîé
ìåäèöèíñêîé äîêòðèíû, öåëåñîîáðàçíîå èñïîëüçî-
âàíèå ñèë è ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ
óñëîâèÿìè áîåâûõ äåéñòâèé.

Îãðîìíóþ ïî ðàçìàõó, ñëîæíóþ è òðóäîåìêóþ
ïî ñîäåðæàíèþ ðàáîòó âûïîëíèëè îòå÷åñòâåííûå
ãèãèåíèñòû. Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà ïîòðå-
áîâàëà ïðîâåäåíèÿ íà ôðîíòå è â òûëó íåáûâàëûõ
ïî ìàñøòàáó ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Îíè áûëè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ âîåííîãî âðåìåíè. Ýòî — ãèãèåíè-
÷åñêèå âîïðîñû ïèòàíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ âîéñê è
íàñåëåíèÿ, ïðîáëåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ àâèòàìèíî-
çîâ è ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ïðîáëåìû ïåðåâîçêè è
ðàçìåùåíèÿ âîéñê.

Áîëüøóþ è âàæíóþ ðàáîòó ïðîäåëàëè â ãîäû
âîéíû ýïèäåìèîëîãè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðåä-
øåñòâóþùåé èñòîðèè íåèçáåæíûì ñïóòíèêîì
âîéí ÿâëÿëèñü ýïèäåìèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, óíîñèâøèõ ïîðîé áîëüøå æèçíåé, ÷åì îðóæèå
íåïðèÿòåëÿ. Â ãîäû ìèíóâøåé âîéíû Êðàñíàÿ Àð-
ìèÿ áûëà íàäåæíî îãðàæäåíà îò ýòîé îïàñíîñòè.
Äàæå â çàâåðøàþùåì ïåðèîäå âîéíû, êîãäà ñîâåò-
ñêèå âîèíû îñâîáîæäàëè ïîðàáîùåííûå ãèòëåðîâ-
öàìè ñòðàíû è äåéñòâîâàëè â êðàéíå íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà íå äîïóñòèëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàññîâûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòà-
âà. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ óñïåøíîìó
îñóùåñòâëåíèþ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèêàçîì Íàðêîìà îáîðîíû ÑÑÑÐ îò 9 ìàÿ
1941 ã. ("Ñáîðíèê ïîëîæåíèé îá ó÷ðåæäåíèÿõ ñà-
íèòàðíîé ñëóæáû âîåííîãî âðåìåíè")1 áûë ââåäåí
èíñòèòóò ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
Êðàñíîé Àðìèè. Íà ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ ïî-
ñòàõ âî âðåìÿ âîéíû íàõîäèëèñü èçâåñòíûå ó÷åíûå:
À. È. Àðóòþíîâ, Ì. Í. Àõóòèí, Ñ. È. Áàíàéòèñ,

1Öåíòðàëüíûé àðõèâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÖÀÌÎ ÐÔ), ô. 2, îï. 795437, ä. 5, ë. 359—386.
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Ô. Ô. Áåðåçêèí, Å. À. Áîê, À. À. Âèøíåâñêèé,
Ã. Ì. Ãóðåâè÷, Í. Í. Åëàíñêèé, È. Í. Èùåíêî,
È. À. Êðèâîðîòîâ, Ï. À. Êóïðèÿíîâ, Ï. Í. Íàïàë-
êîâ, Â. È. Ïîïîâ, Ï. Ë. Ñåëüöîâñêèé è äð. (ãëàâ-
íûå õèðóðãè ôðîíòîâ); Â. Õ. Âàñèëåíêî, Á. Å. Âîò-
÷àë, Ý. Ì. Ãåëüøòåéí, Ï. È. Åãîðîâ, Á. Â. Èëüèí-
ñêèé, Í. À. Êóðøàêîâ, Í. Ñ. Ìîë÷àíîâ, Â. Ì. Íî-
âîäâîðñêèé, Ñ. À. Ïîñïåëîâ, Â. À. Ðàâè÷-Ùåðáî,
Ã. À. Ñàìàðèí, Ä. Í. ßíîâñêèé è äð. (ãëàâíûå òå-
ðàïåâòû ôðîíòîâ); Â. Ì. Áåðìàí, Ñ. Â. Âèñêîâ-
ñêèé, Ë. Â. Ãðîìàøåâñêèé, È. È. Åëêèí, Ì. Â. Çåì-
ñêîâ, Ã. À. Çíàìåíñêèé è äð. (ãëàâíûå ýïèäåìèî-
ëîãè ôðîíòîâ). Ýòè îòðàñëè âîåííîé ìåäèöèíû â
ãîäû âîéíû âîçãëàâëÿëè: Í. Í. Áóðäåíêî (ãëàâíûé
õèðóðã), Ì. Ñ. Âîâñè (ãëàâíûé òåðàïåâò), Ô. Ã. Êðîò-
êîâ (ãëàâíûé ãèãèåíèñò), È. Ä. Èîíèí, à ñ 1943 ã.
Ò. Å. Áîëäûðåâ (ãëàâíûé ýïèäåìèîëîã), Þ. Â. Äðó-
ãîâ (ãëàâíûé òîêñèêîëîã).

Íåñêîëüêî ïîçæå ïðèêàçîì Íàðêîìà Âîåííî-
Ìîðñêîãî Ôëîòà ÑÑÑÐ îò 1 ñåíòÿáðÿ 1942 ã. ("Ïî-
ëîæåíèå î ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòàõ ñàíèòàðíîé ñëóæ-
áû Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà è ñïåöèàëèñòàõ ñàíè-
òàðíîé ñëóæáû ôëîòîâ è ôëîòèëèé")2 áûë ââåäåí
èíñòèòóò ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ôëî-
òîâ. Íà ýòèõ îòâåòñòâåííûõ äîëæíîñòÿõ ðàáîòàëè:
Ä. À. Àðàïîâ, È. Ä. Æèòíþê, Ì. Ñ. Ëèñèöûí,
Á. À. Ïåòðîâ, Á. Â. Ëóíèí, Â. À. Ñóâîðîâ, Ã. Ì. Õàé-
öèñ (ãëàâíûå õèðóðãè ôëîòîâ), Ì. È. Ìàñòáàóì,
Á. Í. Ðóáèíøòåéí, Ã. À. Ñìàãèí, Ì. À. ßñèíîâ-
ñêèé (ãëàâíûå òåðàïåâòû ôëîòîâ), ß. Ê. Ãèììåëü-
ôàðá, Â. È. Èîôôå, À. Ñ. Êàïëàí, Í. Í. Ñïàññêèé
(ãëàâíûå ýïèäåìèîëîãè ôëîòîâ).

Ãëàâíûì õèðóðãîì Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà âñå
ãîäû âîéíû áûë Þ. Þ. Äæàíåëèäçå, ãëàâíûì òå-
ðàïåâòîì — À. Ë. Ìÿñíèêîâ, ãëàâíûì ýïèäåìèîëî-
ãîì — À. ß. Àëûìîâ.

Â îáñóæäåíèè è ðåøåíèè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
âîåííîé ìåäèöèíû áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà
ïëåíóìàì ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà (ÓÌÑ) ïðè
íà÷àëüíèêå Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëå-
íèÿ Êðàñíîé Àðìèè. Çà ãîäû âîéíû áûëî ïðîâåäå-
íî ÷åòûðå ïëåíóìà ÓÌÑ. 27—28 èþíÿ 1941 ã. ñî-
ñòîÿëñÿ 4-é ïëåíóì ÓÌÑ, êîòîðûé ðàññìîòðåë è
îäîáðèë "Óêàçàíèÿ ïî âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè".

Ñ 26 ïî 28 ôåâðàëÿ 1942 ã. ïðîõîäèë 5-é ïëåíóì
ÓÌÑ, íà êîòîðîì áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çà 7 ìåñ âîéíû. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîìó îáåñïå-
÷åíèþ äåéñòâóþùåé àðìèè. Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, áåç ðåàëèçà-
öèè êîòîðîé íå ìîãóò áûòü â ïîëíîé ìåðå ðåøåíû
çàäà÷è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Ðÿä àêòóàëüíûõ ïðîáëåì áûë ðàññìîòðåí íà 6-ì
ïëåíóìå ÓÌÑ, ñîñòîÿâøåìñÿ 26—30 àâãóñòà 1942 ã.
Ñ äîêëàäàìè ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì âûñòóïèëè:
Å. È. Ñìèðíîâ ("Èòîãè ãîäîâîé ðàáîòû è äàëüíåé-
øèå çàäà÷è ñàíèòàðíîé ñëóæáû Êðàñíîé Àðìèè â
Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó"), Í. Í. Áóðäåíêî,
Ñ. È. Áàíàéòèñ, Ë. Ñ. Øòåðí è äð. ("Øîê è åãî ëå-
÷åíèå"), Â. Â. Ãîðèíåâñêàÿ è äð.

Íà 7-ì ïëåíóìå ÓÌÑ (26—30 àïðåëÿ 1943 ã.) â
îñíîâíîì îáñóæäàëèñü âîïðîñû âîññòàíîâèòåëü-
íîé õèðóðãèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàíåíèé ñóñ-

òàâîâ, íåôðèòîâ âîåííîãî âðåìåíè, ïíåâìîíèé ó
ðàíåíûõ.

Âåñüìà ñâîåâðåìåííûì ïðåäñòàâëÿëîñü îáñóæ-
äåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è óâåëè÷åíèå ÷èñëà âîç-
âðàùàþùèõñÿ â ñòðîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì òî áîëüøîå çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàâà-
ëîñü îòðàáîòêå åäèíûõ ïðèíöèïîâ âîññòàíîâèòåëü-
íîé õèðóðãèè.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ
ÑÑÑÐ îò 30 èþíÿ 1944 ã. ¹ 797 áûëà ó÷ðåæäåíà
Àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÀÌÍ) ÑÑÑÐ. Ïîä åå
ðóêîâîäñòâîì ñîòðóäíèêè áîëüøîé ñåòè íàó÷íûõ
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû ñîâìåñòíî ñ ïðàêòè÷åñêèìè
ðàáîòíèêàìè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Êðàñíîé Àð-
ìèè è Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà óñïåøíî ðàçðàáà-
òûâàëè òàêèå âàæíûå â ïåðèîä âîéíû ïðîáëåìíûå
âîïðîñû, êàê èçûñêàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ðàí, â ÷àñòíîñòè îñëîæíåííûõ ðàíåâîé èí-
ôåêöèåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ îáåçáîëè-
âàíèÿ, çàãîòîâêà äîíîðñêîé êðîâè, ïðîèçâîäñòâî
âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ è äð. Äåÿòåëüíîñòü ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì îð-
ãàíè÷åñêîãî ïåðåïëåòåíèÿ âî âðåìÿ âîéíû çàäà÷,
ñòîÿâøèõ ïåðåä îðãàíàìè âîåííîãî è ãðàæäàíñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìîñòè
èõ ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîêàçàòåëåí òîò
ôàêò, ÷òî 18 èç 60 äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ—îñíî-
âàòåëåé ÀÌÍ ÑÑÑÐ, óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíè-
åì Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ ÑÑÑÐ îò 14 íî-
ÿáðÿ 1944 ã., ÿâëÿëèñü ãåíåðàëàìè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, à ìíîãèå èç ÷ëåíîâ—îñíîâàòåëåé ÀÌÍ
ÑÑÑÐ — êîíñóëüòàíòàìè â ñèñòåìå ãîñïèòàëüíûõ
áàç òûëà ñòðàíû.

Â îïåðàöèÿõ çàâåðøàþùåãî ïåðèîäà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû óñèëèÿìè íàøèõ âîåííûõ
ìåäèêîâ ðåøàëèñü è âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé. Âîåííûå ìåäèêè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Áîë-
ãàðñêîé Àðìèè ïîñëå 9 ñåíòÿáðÿ 1944 ã., ùåäðî ïå-
ðåäàâàÿ ñâîé îïûò, ïîìîãëè â îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, â íàëàæèâàíèè èõ ðàáîòû.
Â Þãîñëàâèè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ðàáîòàëà áîëüøàÿ ãðóïïà âîåííûõ âðà÷åé íàøåé
ñòðàíû — îðãàíèçàòîðîâ, õèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ,
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ (Ì. Â. Òó-
ëåíêîâ, À. À. Êàçàíñêèé, À. Ì. Ïÿòíèöêèé è äð.).
Îíè îêàçûâàëè êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, íàëàæè-
âàëè õèðóðãè÷åñêóþ ðàáîòó â ïàðòèçàíñêèõ ãîñïè-
òàëÿõ, ïîìîãàëè ôîðìèðîâàòü ïîëåâûå ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ïåðèîä îñâîáîæäåíèÿ Þãîñëà-
âèè îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ íàøè âî-
åííûå ãîñïèòàëè ðàáîòàëè â òåñíîì ñîäðóæåñòâå ñ
ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè àðìèè Þãîñëàâèè, îêà-
çûâàÿ ïîìîùü ðàíåíûì þãîñëàâñêèì âîèíàì.
Ìíîãèì ñîâåòñêèì ñîëäàòàì è îôèöåðàì â ýòè äíè
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà îêàçàíà þãîñëàâñêèìè
âðà÷àìè. Òåñíûå äðóæåñêèå ñâÿçè ñóùåñòâîâàëè â
ãîäû âîéíû ìåæäó íàøèìè âîåííûìè ìåäèêàìè è
ìåäèöèíñêèì ñîñòàâîì Âîéñêà Ïîëüñêîãî. Ëå÷åá-
íî-ýâàêóàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ÷àñòåé è ñîåäèíå-
íèé Ïîëüñêîé Àðìèè, ñðàæàâøèõñÿ ïëå÷îì ê ïëå-
÷ó ñ ñîâåòñêèìè âîéñêàìè, îñóùåñòâëÿëîñü ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè è ïîìîùè âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Êðàñíîé Àðìèè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Âîîðóæåííûõ Ñèë óñïåø-
íî âûïîëíèëà çàäà÷è, ñòîÿâøèå ïåðåä íåé â Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Èòîãè åå äåÿòåëüíîñòè

2Öåíòðàëüíûé âîåííî-ìîðñêîé àðõèâ (ÖÂÌÀ), ô. 14, îï.
47, ä. 216, ë. 210—214.
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îáùåèçâåñòíû — 72,3% ðàíåíûõ è 90,6% áîëüíûõ
ñîëäàò è îôèöåðîâ áûëè èçëå÷åíû â ãîñïèòàëÿõ è
ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ áàòàëüîíàõ è âîçâðàùåíû â
ñòðîé.

Çà ýòèìè öèôðàìè ìèëëèîíû ñïàñåííûõ æèç-
íåé, ìèëëèîíû âîèíîâ, êîòîðûì ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè âîçâðàòèëè çäîðîâüå, âîçìîæíîñòü ñíîâà
âçÿòü â ðóêè îðóæèå, à ïîñëå âîéíû âåðíóòüñÿ ê
ìèðíîìó òðóäó. Ìíîãèå òûñÿ÷è ïîëó÷èâøèõ òÿæå-
ëûå ðàíåíèÿ, êîòîðûå â íåäàâíåì ïðîøëîì áûëè
îáðå÷åíû íà áåñïîìîùíóþ æèçíü èíâàëèäà, áëà-
ãîäàðÿ õîðîøî ïîñòàâëåííîìó âîññòàíîâèòåëüíîìó
ëå÷åíèþ è ïîìîùè ãîñóäàðñòâà ñìîãëè ïðèîáðåñòè
íîâûå ïðîôåññèè è âîçâðàòèòüñÿ ê ïîëíîöåííîé
æèçíè.

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íåïîñðåäñòâåííûì
îáðàçîì ñêàçûâàëàñü íà ñîñòîÿíèè Âîîðóæåííûõ
Ñèë, èõ áîåñïîñîáíîñòè è óêîìïëåêòîâàííîñòè
ëè÷íûì ñîñòàâîì. Â õîäå âîéíû âñå áîëåå îò÷åòëè-
âî âûÿâëÿëàñü ðîëü ìåäèöèíñêîé ñëóæáû êàê âàæ-
íåéøåãî èñòî÷íèêà ïîïîëíåíèÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë. Ïîýòîìó òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ýòîé
ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîáåäû íàä âðàãîì.

Íå ñëó÷àéíî èñòîðèêè è êðóïíûå âîåíà÷àëüíè-
êè, ãîâîðÿ î ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà Âîîðó-
æåííûõ Ñèë â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ïîä÷åðêèâàþò ïðåæäå âñåãî âêëàä ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â óêðåïëåíèå Ñîâåòñêîé Àìèè, â ïî-
âûøåíèå åå áîåñïîñîáíîñòè. "Óñïåõè, äîñòèãíóòûå
â ëå÷åíèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ, â âîçâðàùåíèè èõ â
ñòðîé è ê òðóäó, ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ è îáúåìó ðàâ-
íû âûèãðûøó êðóïíåéøèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ñðàæå-
íèé". Òàê îöåíåí òðóä âîåííûõ ìåäèêîâ â êíèãå
"Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà"3.

Â èñòîðèþ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ìå-
äèêè âïèñàëè ìíîæåñòâî ÿðêèõ, ãåðîè÷åñêèõ ñòðà-
íèö, ïîêàçàâ îáðàçöû âûñîêîãî ìóæåñòâà è ñàìî-
îòâåðæåííîñòè, ïðåäàííîñòè âðà÷åáíîìó äîëãó.
Îáùèìè äëÿ âñåõ âîåííûõ ìåäèêîâ ÿâëÿëèñü òàêèå
÷åðòû, êàê ãëóáîêàÿ ëþáîâü ê Ðîäèíå, ñî÷åòàâøàÿ-
ñÿ ñ èíòåðíàöèîíàëèçìîì, âûñîêèå ìîðàëüíûå è
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, ãóìàíèçì, ïîäëèííîå áëà-
ãîðîäñòâî. Ýòè ÷åðòû ðàñêðûâàëèñü â ïîâñåäíåâ-
íîé ðàáîòå, â òÿæåëûõ áóäíÿõ âîåííîãî âðåìåíè —
íà ïîëå áîÿ, ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà, ó ïîñòåëè ðà-
íåíîãî è áîëüíîãî. Îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿëèñü
îíè â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íåðåäêî òðåáî-
âàâøèõ ãåðîèçìà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Çà ãîäû
âîéíû 44 ìåäèêà áûëè óäîñòîåíû âûñîêîãî çâàíèÿ
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, áîëåå 116 òûñ. ÷åëîâåê
áûëè íàãðàæäåíû îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. Â ëþáîé
îïåðàöèè, â ëþáîì áîþ ìåäèêè áûëè ðÿäîì ñ âîè-
íàìè, âñåãäà áûëè ãîòîâû ïðèéòè èì íà ïîìîùü.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âûäàþùàÿñÿ
ðîëü ðóêîâîäèòåëåé âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
÷üè óìåíèå, îïûò è îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò ïîçâî-
ëèëè óñïåøíî ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê. Íà÷àëüíèêîì Ãëàâíîãî
âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âîéíû áûë âûäàþùèéñÿ
äåÿòåëü îòå÷åñòâåííîãî âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Åôèì Èâàíîâè÷ Ñìèðíîâ. Íà-
÷àëüíèêàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ôðîíòîâ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûëè: À. ß. Áàðàáà-
íîâ, À. È. Áóðíàçÿí, Ï. Ì. Áÿëèê, Ä. Í. Âåðõîâ-
ñêèé, À. Í. Ãðèãîðüåâ, Ì. Ì. Ãóðâè÷, Í. È. Çàâà-
ëèøèí, È. À. Êëþññ, À. Å. Ïåñèñ, Ñ. À. Ñåìåêà,
Ï. Ã. Ñòîëûïèí, Í. Ï. Óñòèíîâ è äð.

Ìåäèêî-ñàíèòàðíîå óïðàâëåíèå Âîåííî-Ìîð-
ñêîãî Ôëîòà âñå ãîäû âîéíû âîçãëàâëÿë âèäíûé
ïðåäñòàâèòåëü âîåííîé ìåäèöèíû Ôåäîð Ôåäîðî-
âè÷ Àíäðååâ, à íà÷àëüíèêàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ôëîòîâ ÿâëÿëèñü: Ã. À. Áàáêèí, Â. Ð. Áàóäåð,
Ñ. Í. Çîëîòóõèí, À. Ì. Çîòîâ, Ì. Í. Êðàâ÷åíêî,
Ì. ß. Êðèâîøååå, À. Ã. Íàçàðîâ, À. Â. Ñìîëüíè-
êîâ, È. À. Òîëêà÷åâ.

Çà óìåëóþ îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ îïåðàòèâíî-ñòðàòåãè÷åñêèõ îïåðàöèé çàâåð-
øàþùåãî ïåðèîäà âîéíû óêàçàìè Ïðåçèäèóìà Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Å. È. Ñìèðíîâ, ãåíåðàëû ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Ì. Í. Àõóòèí, À. ß. Áàðàáàíîâ,
Ì. Ì. Ãóðâè÷, Í. Í. Åëàíñêèé, È. À. Êëþññ, Ï. Ã.
Ñòîëûïèí, Í. Ï. Óñòèíîâ è äðóãèå áûëè íàãðàæ-
äåíû îðäåíàìè Êóòóçîâà, Ñóâîðîâà, Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî, Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî — âûñøèìè ïîë-
êîâîä÷åñêèìè íàãðàäàìè, êîòîðûõ óäîñòàèâàëèñü
âîåíà÷àëüíèêè çà óñïåøíîå ïðîâåäåíèå îïåðàöèè
ïî ðàçãðîìó ïðîòèâíèêà. Ýòè íàãðàäû ïîäíèìàëè
ðóêîâîäñòâî ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé äî óðîâíÿ ïîë-
êîâîä÷åñêîãî èñêóññòâà è îäíîâðåìåííî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î òîì îãðîìíîì çíà÷åíèè, êîòîðîå
ïðèäàâàëî êîìàíäîâàíèå íàøèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë
ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ âîéñê.

Îòìå÷àÿ âåëè÷àéøóþ èñòîðè÷åñêóþ äàòó —
65-ëåòèå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, åùå è åùå ðàç ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áåñ-
ñìåðòåí ïîäâèã íàðîäà, â æåñòîêèõ áèòâàõ çàùè-
òèâøåãî ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü ÷åëîâå÷åñòâà îò
óãðîçû ôàøèçìà. Íåçàáûâàåì è ñàìîîòâåðæåííûé
òðóä ìíîãîòûñÿ÷íîé àðìèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íàøåé ñòðàíû, îòäàâøèõ âñå ñèëû è çíàíèÿ
ñïàñåíèþ ðàíåíûõ è áîëüíûõ çàùèòíèêîâ Ðîäèíû.
Ãåðîè÷åñêèå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé âîåííîé ìå-
äèöèíû, ÿðêî ïðîÿâèâøèåñÿ íà ïîëÿõ ñðàæåíèé,
äîëæíû áåðåæíî õðàíèòüñÿ è ïðèóìíîæàòüñÿ ìå-
äèöèíñêèì ñîñòàâîì Âîîðóæåííûõ Ñèë ñòðàíû.

Ïîñòóïèëà 18.09.09
3Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà. — Ì.: Íàóêà, 1966, êí. 2. — Ñ. 189.
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OCCUPATION

The article deals with the characteristics of professional activities of medical personnel in Byelorussia during the
fascist aggression and subsequent occupation.
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Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âîåí-
íîîáÿçàííûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ñòóäåíòû
âûïóñêíûõ êóðñîâ Ìèíñêîãî è Âèòåáñêîãî ìåäèí-
ñòèòóòîâ, ó÷àùèåñÿ áîëüøèíñòâà ìåäèöèíñêèõ
ó÷èëèù áûëè ïðèçâàíû â àðìèþ. Ìíîãèå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè äîáðîâîëüíî âñòóïàëè â ðÿäû
íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ. Â ïåðâûé ìåñÿö âîéíû ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ âûñîêèì ÷óâñòâîì äîëãà
âûïîëíÿëè ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè.
12 èþëÿ 1941 ã. ãàçåòà "Ñîâåòñêàÿ Áåëîðóññèÿ" ñî-
îáùàëà: "Áóêâàëüíî êðóãëûå ñóòêè, íå îòõîäÿ îò
áîëüíûõ, ðàáîòàþò âðà÷è À. À. Õåíòîâ, Ëèòîøåí-
êî, Á. È. Êàãàí è äð. Â ñëîæíîé è ïî÷åòíîé ðàáîòå
ïî ñïàñåíèþ æèçíè âîèíîâ àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðè-
íèìàþò ñåñòðû À. Ë. Òðóïïå, ß. Í. Åôèìåíêî,
Í. Å. Åëåíñêàÿ, Â. Ø. Ïèöèëüíèöêàÿ, ñàíèòàðû
Ñêàâåðà è À. Ëîùèíñêèé"1. Íàðêîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Áåëîðóññèè Ì. È. Êîâàëåíîê 21 èþëÿ 1941 ã.
â ýòîé æå ãàçåòå äàë òàêóþ îöåíêó òðóäà âðà÷åé: "Çà-
ñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè, ïðîôåññîð Ì. Í. Øàïè-
ðî, çàñëóæåííûé âðà÷ ðåñïóáëèêè, õèðóðã Ñòîëü-
áåðã, âðà÷ Åëèñååâ è ìíîãèå äðóãèå, íàõîäÿñü â ÷àñ-
òÿõ äåéñòâóþùåé àðìèè, ñàìîîòâåðæåííî ðàáîòà-
þò. Ìóæåñòâåííîé è õðàáðîé ïàòðèîòêîé ïîêàçàëà
ñåáÿ ãëàâíûé âðà÷ Îðøàíñêîé áîëüíèöû Êàïëàí.
Â òðóäíåéøèõ óñëîâèÿõ îíà îðãàíèçîâàëà ýâàêî-
ãîñïèòàëü è îêàçûâàåò ïîìîùü ðàíåíûì"2.

Â õîäå âîåííûõ äåéñòâèé â âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ
Áåëîðóññèè íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè
ïîëèêëèíèêàõ è àïòåêàõ îðãàíèçîâûâàëèñü ïóíêòû
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë áîëüíèö, ïîëèêëèíèê, àïòåê îêàçûâàë íåîò-
ëîæíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó íàñåëåíèþ. Áîëü-
íèöû ïðèíèìàëè ðàíåíûõ âîèíîâ. Ïî äàííûì
ß. Ñ. Ïàâëîâà, â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè âîéíû â
âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè áûëî ðàçâåðíóòî
îêîëî 20 ýâàêîãîñïèòàëåé3. Îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ
ðàáîòû ïî ðàçâåðòûâàíèþ ýâàêîãîñïèòàëåé â Áîðè-
ñîâå È. À. Èíñàðîâ âñïîìèíàåò: "Íàðÿäó ñ íàïðÿ-

æåííîé ðàáîòîé ïî îòêðûòèþ íîâûõ ýâàêîãîñïèòà-
ëåé, ïåðâàÿ áîëüíèöà óæå 24 èþíÿ íà÷àëà ïðèíè-
ìàòü ðàíåíûõ. Ïåðñîíàë ðàáîòàë ñàìîîòâåðæåííî.
Âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé âêëþ÷èëèñü â õèðóðãè-
÷åñêóþ ðàáîòó è ìíîãèå èç íèõ — äåðìàòîëîã
À. Ïðîêîï÷óê, íåâðîïàòîëîã Ò. Ãåëüìàí, ðåíòãåíî-
ëîã È. Ãîðåëü÷èê, àêóøåð Ë. Ðîçîâñêèé çàñëóæèâà-
ëè âñÿêîé ïîõâàëû, ÿâëÿÿñü ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäûõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ"4.

Êðîìå òîãî, â èþëå 1941 ã. íà íåçàíÿòîé âðàãîì
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè äåéñòâîâàëî 40 ñàíèòàðíûõ
äðóæèí, â ñîñòàâå êîòîðûõ áûëî 2160 ÷åëîâåê. Ñàí-
äðóæèííèöû ó÷àñòâîâàëè â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, âû-
íîñèëè ðàíåíûõ, èçâëåêàëè èç ðóèí ïîñòðàäàâøèõ,
îêàçûâàëè ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, óõàæèâà-
ëè çà ðàíåíûìè è áîëüíûìè â ãîñïèòàëÿõ, ñòàíî-
âèëèñü äîíîðàìè5, 6, 7.

17 îêòÿáðÿ 1941 ã. áûëè ïðèíÿòû ðàñïîðÿæåíèÿ
ðåéõñ-êîìèññàðèàòà "Îñòëàíä", â êîòîðûé âõîäèë
ãåíåðàëüíûé îêðóã "Áåëîðóòåíèÿ" — "Îá ó÷ðåæäå-
íèè Ïàëàòû çäîðîâüÿ" è "Î íîâîì îôîðìëåíèè
ïðîôåññèè ñëóæáû çäîðîâüÿ". Âîçãëàâëÿëè Ïàëàòû
çäîðîâüÿ íåìåöêèå âðà÷è: "Îñòëàíäà" — Âåãíåð, ãå-
íåðàëüíîãî êîìèññàðèàòà "Áåëîðóòåíèÿ" — Âåáåð,
à â ïîñëåäóþùåì Êþëüáåðã. Èõ ïîìîùíèêàìè
áûëè ìåñòíûå âðà÷è, íàïðèìåð, â Áåëîðóññèè —
À. Ï. Êðàéíîâ. Äåÿòåëüíîñòü Ïàëàòû çäîðîâüÿ ðå-
ãóëèðîâàëàñü óñòàâîì. Ïàëàòà çäîðîâüÿ âåäàëà ïåð-
ñîíàëüíûì ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ8, 9, 10.

Ïðè ãåáèòêîìèññàðèàòå áûë ñîçäàí îêðóæíîé, à
ïðè ãîðîäñêèõ (ðàéîííûõ) óïðàâàõ — ãîðîäñêèå
(ðàéîííûå) îòäåëû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîãëàñíî

1Ñ å ð ã å å â  Ñ. Ñàìîîòâåðæåííàÿ ðàáîòà âðà÷åé // Ñîâåò-
ñêàÿ Áåëîðóññèÿ. — 1941. — 12 èþëÿ.

2Ê î â à ë å í î ê  Ì. È. Âñå ñèëû, âñþ ýíåðãèþ — äëÿ ôðîí-
òà // Ñîâåòñêàÿ Áåëîðóññèÿ. — 1941. — 21 èþëÿ.

3Ï à â ë î â  ß. Ñ. Â ñóðîâîì ñîðîê ïåðâîì. — Ìèíñê: Áåëà-
ðóñü, 1985.

4È í ñ à ð î â  È. À. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Áåëîðóññèè â
áîðüáå çà çàâîåâàíèÿ Ñîâåòñêîé âëàñòè // Çäðàâîîõð. Áåëîðóñ-
ñèè. — 1967. — ¹ 11. — Ñ. 13—22.

5È í ñ à ð î â  È. À. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Áåëîðóññèè â
áîðüáå çà çàâîåâàíèÿ Ñîâåòñêîé âëàñòè // Çäðàâîîõð. Áåëîðóñ-
ñèè. — 1967. — ¹ 11. — Ñ. 13—22.

6Äåâóøêè Áåëîðóññèè, âñòóïàéòå â ðÿäû ñàíèòàðíûõ äðó-
æèííèö // Ñîâåòñêàÿ Áåëîðóññèÿ. — 1941. — 13 èþëÿ.

7Ê ë å á à í à ó  Ã. Äðóæûííiöû // Çâÿçäà. — 1941. — 30
ëiïåíÿ.

8ÍÀ ÐÁ, ô. 393 ñ, îï. 1, ä. 104, ë. 8—29, 35, 39, 62, 73, 84,
88, 93, 102, 108.

9ÃÀ Ìèíñêîé îáëàñòè, ô. 681,îï. 2, ä. 6, ë. 178—181.
10À ÂÌÌ ÌÎ ÐÔ, ô. 7, îï. 64694, ä. 48, ë. 114, 146, 222,

253, 254.
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ðàñïîðÿæåíèþ Ìèíñêîãî ãåáèòêîìèññàðèàòà îò
15 äåêàáðÿ 1941 ã. áûë óñòàíîâëåí ñëåäóþùèé øòàò
ðàéîííûõ îòäåëîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ: çàâåäóþùèé —
âðà÷, äâà äåçèíôåêòîðà, îäèí ñåêðåòàðü-ñòàòèñòèê.
Â äàëüíåéøåì, íà îñíîâàíèè óêàçàíèÿ Ìèíñêîãî
ãåáèòêîìèññàðèàòà îò 13 èþëÿ 1942 ã., âìåñòî îò-
äåëîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû äîëæíî-
ñòè îêðóæíûõ (ãîðîäñêèõ, ðàéîííûõ) âðà÷åé. Àä-
ìèíèñòðàòèâíûå ìåäèöèíñêèå îðãàíû óòâåðæäàëè
ïîðÿäîê ðàáîòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâ-
ëÿëè êîíòðîëü èõ ñîñòîÿíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Îíè
ñîîáùàëè ìåñòíûì îêêóïàöèîííûì âëàñòÿì î íå-
îáõîäèìîñòè óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ïðîâåäåíèå òåêóùåãî ðåìîíòà, ïîëó÷åíèå ñàíè-
òàðíîãî èìóùåñòâà, çàãîòîâêà òîïëèâà, ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ), íî äåéñòâåííî âëèÿòü íà êà÷åñòâåííûé
óðîâåíü ðàáîòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå ìîãëè.
Ñïîðàäè÷åñêè ñîçûâàëèñü îðãàíèçàöèîííûå ñîâå-
ùàíèÿ îêðóæíûõ, ãîðîäñêèõ, ðàéîííûõ âðà÷åé, à
òàêæå ãëàâíûõ âðà÷åé áîëüíèö, ïîñâÿùåííûå, êàê
ïðàâèëî, ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèì âîïðîñàì. Òà-
êèå ñîáðàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðîøëè â Ìèíñêå:
12 äåêàáðÿ 1941 ã., 17 èþëÿ è 16 îêòÿáðÿ 1942 ã.,
12 ôåâðàëÿ è 15 èþíÿ 1943 ã.; â Ìîãèëåâå — 19 íî-
ÿáðÿ 1943 ã.11, 12, 13, 14. Îêêóïàöèîííûå âëàñòè ñòðå-
ìèëèñü ïðèâëå÷ü ê ñîòðóäíè÷åñòâó áåëîðóññêèõ
âðà÷åé êàê ïðèáûâøèõ ñ íèìè, òàê è îêàçàâøèõñÿ
íà çàíÿòîé òåððèòîðèè. Òàê, â îêòÿáðå 1941 ã. ñîç-
äàåòñÿ "Áåëîðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñàìîïîìîùü" (ÁÍÑ,
ðóêîâîäèòåëü â 1941—1943 ãã. — âðà÷
È. Åðìà÷åíêî). Îíà ïðîâîçãëàøàëà çàäà÷è è ïðàâî
íà èìóùåñòâî äîâîåííîãî Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðå-
ñòà, â ÷àñòíîñòè – îêàçàíèÿ ïîìîùè áåëîðóñàì,
ïîñòðàäàâøèì îò âîéíû, îïåêó íàä äåòñêèìè äî-
ìàìè, ÿñëÿìè, ìåäèöèíñêèìè øêîëàìè. Â èþëå
1942 ã. ñôîðìèðîâàí åå ñîâåò, èìåâøèé è ìåäèöèí-
ñêèé îòäåë. Â ðÿäå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëè
èçäàíû ïðèêàçû îá îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà â ÁÍÑ, à äëÿ åå ÷ëåíîâ óñòà-
íàâëèâàëèñü ëüãîòû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Äëÿ ðàçâèòèÿ êîëîáîðàíñêîãî äâèæåíèÿ îêêóïàí-
òû íå ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ Áåëîðóññêîé
öåíòðàëüíîé ðàäû (äåêàáðü 1943 ã.), ïðîâåäåíèå åþ
(èþíü 1944 ã.) íå èìåâøåãî ïðèíöèïèàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ âòîðîãî êîíãðåññà (1-é — â 1917 ã.), â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå è 20 âðà÷åé, à 3 èç íèõ âû-
ñòóïèëè â ïðåíèÿõ. Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñîçûâ
ïðè ãåíåðàëüíîì êîìèññàðèàòå ñúåçäîâ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà (èþíü 1942 ã., ìàé 1944 ã.), îðãà-
íèçàöèþ ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé Áåëîðóññêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà (1943), ñîçäàíèå Öåíòðàëüíîãî íàöèî-
íàëüíîãî îáúåäèíåííîãî îáùåñòâà áåëîðóññêèõ
âðà÷åé (1943) è Îáúåäèíåíèÿ áåëîðóññêèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê (1943). Ñ ýòîé æå öåëüþ
ðàáîòàþùèì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ âðà÷àì áûëè óñòàíîâëåíû âûñîêèå äåíåæ-
íûå îêëàäû, íàïðèìåð, ñòàâêà ðàéîííîãî âðà÷à
äîñòèãàëà 1000 ðóá. Íî ïðè ýòîì íåìåöêèå âðà÷è
ïîëó÷àëè â òðè ðàçà áîëüøå15, 16 17, 18.

Íà îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè ïðîâîäèëàñü
ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Òàê,
â 1942—1943 ãã. â ãåíåðàëüíîì êîìèññàðèàòå "Áå-
ëîðóòåíèÿ" äåéñòâîâàëà òîëüêî îäíà Áàðàíîâè÷-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà, ãîòîâèâøàÿ ìåäñåñòåð,
ôåëüäøåðîâ, àïòåêàðåé. Â øêîëå ðàáîòàëî 14 ïðå-
ïîäàâàòåëåé, èç íèõ 3 âðà÷à. Ïî äàííûì îêêóïàöè-
îííîé ïðåññû, ýòà øêîëà âûïóñòèëà îêîëî 70 ñëó-
øàòåëåé19. À â 1943 ã. â Ìèíñêå ïðè ïåðâîé áîëü-
íèöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü âòîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà
äëÿ ïîäãîòîâêè ìåäñåñòåð, ôåëüäøåðîâ, àêóøåðîê,
àïòåêàðñêèõ ðàáîòíèêîâ, äàíòèñòîâ20.

Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñíîé—îñåíüþ
1943 ã. ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïðèñòóïèòü ê
ïîäãîòîâêå âðà÷åé, äëÿ ÷åãî îðãàíèçîâàòü ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò â Ìîãèëåâå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â äîâîåííûé ïåðèîä â Ìîãèëåâå ìåä-
èíñòèòóòà íå áûëî, à â íà÷àëå 1942 ã. îêêóïàöèîí-
íûå âëàñòè çàêðûëè àâòîðèòåòíóþ Ìîãèëåâñêóþ
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêóþ øêîëó. Îäíàêî äàííûé
ïðîåêò îêàçàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íå îñóùåñòâëåííûì.
Âòîðàÿ ïîïûòêà áûëà ïðåäïðèíÿòà âåñíîé 1944 ã.,
êîãäà â êà÷åñòâå ìåñòà îðãàíèçàöèè èíñòèòóòà áûë
èçáðàí ãîðîä Íîâî-Âèëüíî. Îäíàêî äàæå îêêóïà-
öèîííàÿ ïðåññà âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòü, ÷òî
âìåñòî íàìå÷àåìîé ÷èñëåííîñòè 200 ñòóäåíòîâ â
èþíå 1944 ã. áûëî íå áîëåå 30 ó÷àùèõñÿ21, 22. Ïðè
áîëüíèöàõ è àïòåêàõ íåêîòîðûõ ãîðîäîâ (Ìèíñê,
Ñëîíèì, Ñìîëåâè÷è) äåéñòâîâàëè åäèíè÷íûå øåñ-
òèìåñÿ÷íûå — ãîäîâûå êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ìåä-
ñåñòåð, ïîìîùíèêîâ çóáíûõ âðà÷åé, àïòåêàðåé23, 24.

Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿ-
ëèñü ïàòðèîòàìè Áåëîðóññèè. Îñòàâøèåñÿ íà çàíÿ-
òîé âðàãîì òåððèòîðèè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
ïîíèìàÿ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ëå÷åáíîé ïîìî-
ùè, æåñòîêîñòü ôàøèñòñêîãî ðåæèìà, ïðèñòóïàëè
ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé. Ìû ñ÷èòàåì âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîäïîëüíî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè áûëè îðãàíèçàòîðàìè è ó÷à-
ñòíèêàìè ïîäïîëüíûõ ãðóïï, äåéñòâîâàâøèõ íà çà-
íÿòîé âðàãîì òåððèòîðèè. Íåêîòîðûå èç íèõ, íå
íàõîäÿñü â ñîñòàâå ïîäïîëüíûõ îðãàíèçàöèé, áûëè
ñâÿçàíû ñ íèìè è âåëè àíòèôàøèñòñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Íàìè òàêæå ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ïîèñêîâàÿ
ðàáîòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñîñòàâëåí èìåííîé
ñïèñîê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ — ó÷àñòíèêîâ àí-
òèôàøèñòñêîé ïîäïîëüíîé ðàáîòû. Â äàííûé ñïè-
ñîê âêëþ÷åíû ôàìèëèè 267 âðà÷åé è ñòóäåíòîâ ìå-
äèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, 116 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
àêóøåðîê è ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ øêîë, 42 ôàð-
ìàöåâòîâ, àïòå÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ó÷åíèêîâ,
28 ôåëüäøåðîâ è 44 ÷åëîâåêà ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì ñðåäè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ ïîëüçîâàëñÿ ïðîôåññîð
Å. Â. Êëóìîâ. Ðàáîòàÿ â Ïåðâîé áîëüíèöå Ìèíñêà,

11ÍÀ ÐÁ, ô. 393 ñ, îï. 1, ä. 339, ë. 6, 8, 9.
12ÍÀÐÁ, ô. 393 ñ, îï. 1, ä. 387, ë. 5, 8, 10, 11.
13ÃÀ Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè, ô. 551, îï. 1, ä. 1478, ë. 10 îá.
14ÃÀ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, ô. 271, îï. 1, ä. 23, ë. 8, 18, 24,

25, 75.
15ÍÀ ÐÁ, ô. 370 ñ, îï. 1, ä. 610, ë. 45—47.
16ÍÀ ÐÁ, ô. 393 ñ, îï. 1, ä. 351, ë. 87, 89, 90, 130, 132, 148,

159, 292, 293, 310.

17Ñ î ë î â ü å â  À. Ê. Áåëîðóññêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàäà: ñîçäà-
íèå, äåÿòåëüíîñòü, êðàõ. — Ìèíñê: Íàóêà è òåõíèêà, 1995.

18Ò ó ð î í î ê  Þ. Á. Áåëàðóñü ïàä íÿìåöêàé àêóïàöûÿé. —
Ìiíñê: Áåëàðóñü, 1993.

19À ÁÅËÃÎÑÌÓÇÅß ÈÂÎÂ, èíâ. ¹ ÊÏ 27902.
20ÍÀ ÐÁ, ô. 384 ñ, îï. 1, ä. 15, ë. 12, 13, 138, 188, 213.
21ÃÀ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, ô. 271, îï. 1, ä. 39, ë. 37, 68.
22À ÁÅËÃÎÑÌÓÇÅß ÈÂÎÂ, èíâ. ¹ ÊÏ 27903.
23ÍÀ ÐÁ,ô. 393 ñ, îï. 1, ä. 339, ë. 6, 8, 9.
24ÍÀ ÐÁ, ô. 393 ñ, îï. 1, ä. 350, ë. 3, 16, 81.
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îí ñïàñ æèçíü ìíîãèì ãðàæäàíàì, ïîäïîëüùèêàì
è ïàðòèçàíàì. Ñ åãî ïîìîùüþ óäàëîñü îáîðóäîâàòü
äâà ïàðòèçàíñêèõ ãîñïèòàëÿ. Å. Â. Êëóìîâ è åãî æå-
íà Ã. Í. Êëóìîâà â ìàðòå 1944 ã. áûëè êàçíåíû ôà-
øèñòàìè. Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÑÑÑÐ îò 8 ìàÿ 1965 ã. Å. Â. Êëóìîâó ïðèñâîåíî
çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïîñìåðòíî25.

Â 1942 ã. â ïàðòèçàíñêèõ ôîðìèðîâàíèÿõ Áåëî-
ðóññèè ñîçäàþòñÿ ïåðâûå ñàíèòàðíûå ÷àñòè è ãîñ-
ïèòàëè, êîòîðûå äåéñòâîâàëè â îñíîâíîì ðàçðîç-
íåííî. Òàê, â ìàðòå 1942 ã. â 277-ì ïàðòèçàíñêîì
îòðÿäå Êëè÷åâñêîãî ðàéîíà âîåíôåëüäøåð
È. Å. Æèòåëåâ îðãàíèçóåò ìåäèöèíñêèé ïóíêò. Â
ìàå òîãî æå ãîäà âðà÷ Ñ. Å. Øòåìïåëü íà áàçå ó÷à-
ñòêîâîé áîëüíèöû â ä. Ïóäîòü ñîçäàåò ãîñïèòàëü ñ
àìáóëàòîðèåé è àïòåêîé26, 27.

Ïî äàííûì ñàíèòàðíîãî îòäåëà ÁØÏÄ, íà ìî-
ìåíò ñîåäèíåíèÿ ñ àðìèåé (1944) ïàðòèçàíñêèå

ôîðìèðîâàíèÿ ðåñïóáëèêè èìåëè â ñâîåì ñîñòàâå
580 âðà÷åé è 2133 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà.
Îäíàêî â öåëîì îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì ïàðòèçàíñêèõ ôîðìèðîâàíèé íåëüçÿ ïðè-
çíàòü äîñòàòî÷íîé, ïîñêîëüêó íà îäíó ïàðòèçàí-
ñêóþ áðèãàäó ïðèõîäèëîñü 2,7 âðà÷à è 10 ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à íà îäèí ïàðòèçàíñêèé
îòðÿä — 0,5 âðà÷à è 1,7 ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà28, 29, 30.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ äåÿòåëüíîñòè Êîíôåäåðàöèè èñ-
òîðèè ìåäèöèíû (ìåæäóíàðîäíîé) — ÊÈÌÌ, êîòîðàÿ äî ïåðåñòðîéêè áûëà âñåñîþçíûì èñòîðèêî-ìåäè-
öèíñêèì îáùåñòâîì (ÂÍÎÈÌ) ñ ìîìåíòà åå îáðàçîâàíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ III ñúåçäà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : Êîíôåäåðàöèÿ, èñòîðèÿ ìåäèöèíû, III ñúåçä

Lisitsyn U.P., Juravleva T.V.

THE HISTORY OF THE CONFEDERATION OF HISTORIANS OF MEDICINE

The article deals with a brief essay of history and actual state of activities of the Confederation of historians of
medicine which before perestroika was named the All-Union history medical society.

K e y  w o r d s : confederation, history of medicine

Âîïðîñ î ñîçäàíèè ïðåäøåñòâåííèêà ÊÈÌÌ —
Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû
(ÂÍÎÈÌ) âîçíèêàë ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, èíòåðå-
ñóþùèõñÿ è çàíèìàþùèõñÿ èñòîðèåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, åùå äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òåì
áîëåå ÷òî â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ëå-
íèíãðàäå è â I Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå ôóíêöèîíèðîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå êàôåäðû, â
ðÿäå âóçîâ — êóðñû, îðãàíèçîâûâàëèñü ìóçåè, íà
íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ ñòàâèëèñü è îá-
ñóæäàëèñü ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è åå îò-
ðàñëåé.

Ñðàçó æå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû ãðóïïà ó÷åíûõ
(Ã. À. Áàòêèñ, Ì. È. Áàðñóêîâ, Ê. Ì. Áûêîâ,
Ñ. Ì. Áàãäàñàðüÿí, Ï. Å. Çàáëóäîâñêèé, Ä. Ì. Ðîñ-
ñèéñêèé, Å. È. Ñìèðíîâ, Ï. Ñòðàäûíü, È. Ä. Ñòðà-
øóí è äð.) âûñòóïèëà ñ èíèöèàòèâîé ïîäãîòîâêè
îðãàíèçàöèè ÂÍÎÈÌ. 1 íîÿáðÿ 1946 ã. ñîñòîÿëîñü
ó÷ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå Îáùåñòâà, íà êîòîðîì 32
åãî ó÷àñòíèêà çàñëóøàëè äîêëàäû È. Ä. Ñòðàøóíà

"Öåëè è çàäà÷è Âñåñîþçíîãî èñòîðèêî-ìåäèöèí-
ñêîãî îáùåñòâà" è Ì. È. Áàðñóêîâà "Î ïðîåêòå óñ-
òàâà Îáùåñòâà è åãî îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ".

Ðàçðàáîòàííûé Ì. È. Áàðñóêîâûì óñòàâ Îáùå-
ñòâà áûë îäîáðåí âðåìåííûì ïðàâëåíèåì è óòâåð-
æäåí Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 8 àïðåëÿ 1947 ã. Íà ïåð-
âîì çàñåäàíèè ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà åãî ïðåäñåäà-
òåëåì áûë èçáðàí È. Ä. Ñòðàøóí, çàìåñòèòåëÿìè —
Ä. Ì. Ðîññèéñêèé è Å. È. Ñìèðíîâ, ñåêðåòàðåì —
Ì. È. Áàðñóêîâ.

Ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà Îáùåñòâà, çàñåäàíèÿ åãî ïðå-
çèäèóìà ïðàêòè÷åñêè íà÷àëèñü â 1948 ã., ïîýòîìó
åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü íà÷àëîì åãî äåÿòåëüíîñòè
êîíåö 1947 ã. — íà÷àëî 1948 ã.

Â ïåðâîå âðåìÿ ÂÍÎÈÌ âûïîëíÿë ôóíêöèè è
Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, êî-
òîðîå îôîðìèëîñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå â 1949 ã.

Â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ È. Ä. Ñòðàøóíà ïðåäñåäàòå-
ëåì ÂÍÈÎÌ è Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ
ìåäèöèíû äî 1955 ã. áûë Ä. Ì. Ðîññèéñêèé. Ïîñëå

25Ã è ð è í  Â. Ã. Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ Êëóìîâ: Ê 110-ëå-
òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ // Çäðàâîîõð. Áåëîðóññèè. — 1986. —
¹ 12. — Ñ. 35—36.

26À ÁÅËÃÎÑÌÓÇÅß ÈÂÎÂ, èíâ. ¹ í/â 33776.

27È í ñ à ð î â  È. À. Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà â ïàðòèçàíñêèõ
ñîåäèíåíèÿõ Áåëîðóññèè // Çäðàâîîõð. Áåëîðóññèè. — 1964. —
¹ 7. — Ñ. 6—14.

28À ÁÅËÃÎÑÌÓÇÅß ÈÂÎÂ, èíâ. ¹ í/â 14164.
29Âñåíàðîäíîå ïàðòèçàíñêîå äâèæåíèå â Áåëîðóññèè â ãîäû

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (èþíü 1941 — èþëü 1944): Äî-
êóìåíòû è ìàòåðèàëû. — Ò. 3. — Âñåíàðîäíîå ïàðòèçàíñêîå
äâèæåíèå â Áåëîðóññèè íà çàâåðøàþùåì ýòàïå (ÿíâàðü —
èþëü 1944). — Ìèíñê: Áåëàðóñü, 1982.

30Ïàðòèçàíñêèå ôîðìèðîâàíèÿ Áåëîðóññèè â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (èþíü 1941 — èþëü 1944 ãã.): Êðàòêèå
ñâåäåíèÿ îá îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå ïàðòèçàíñêèõ ñâåäå-
íèé, áðèãàä (ïîëêîâ), îòðÿäîâ (áàòàëüîíîâ) è èõ ëè÷íîì ñîñòà-
âå. — Ìèíñê: Áåëàðóñü, 1983.
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åãî ñìåðòè Îáùåñòâî âîçãëàâèë Ì. È. Áàðñóêîâ.
Â Èíñòèòóòå èì. Í. À. Ñåìàøêî áûë îðãàíèçî-

âàí îòäåë èñòîðèè ìåäèöèíû, êîòîðûé ñòàë íàó÷-
íî-îðãàíèçàöèîííûì öåíòðîì íàøåé ñïåöèàëüíî-
ñòè. Íå áåç ó÷àñòèÿ ÂÍÎÈÌ ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ îá-
ùåñòâà è ñåêöèè èñòîðèêîâ â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ,
ãîðîäàõ ñòðàíû: â Èâàíî-Ôðàíêîâñêå (ïðåäñåäà-
òåëü Ñ. À. Âåðõðàòñêèé), Ëåíèíãðàäå (ïðåäñåäàòåëü
Ê. Ì. Áûêîâ); ñåêöèè èñòîðèè ìåäèöèíû â äðóãèõ
íàó÷íûõ îáùåñòâàõ: òåðàïåâòè÷åñêîì (ïðåäñåäà-
òåëü Ä. Ì. Ðîññèéñêèé), ìèêðîáèîëîãîâ è èíôåê-
öèîíèñòîâ (ïðåäñåäàòåëü Þ. È. Ìèëåíóøêèí)
è äð.

Ïðåçèäèóì ÂÍÎÈÌ â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû Îá-
ùåñòâà, åùå äî I Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè, ðàç-
âåðíóë àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ðàñøèðåíèþ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ýòî âðåìÿ ñîçäàíû íàó÷íûå îáùåñòâà
íà Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè, Ëèòâå, Êàçàõñòàíå, Ãðó-
çèè, Óçáåêèñòàíå, Òóðêìåíèè, Êèðãèçèè, â ãîðî-
äàõ: Ãîðüêîì, Êóéáûøåâå, Òîìñêå, Ëüâîâå è äð.
Ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèå êîíôå-
ðåíöèè: â 1955 ã. — I Óðàëî-Ñèáèðñêàÿ, â 1957 ã. —
â Ãîðüêîì, ïîñâÿùåííàÿ 40-ëåòèþ Âåëèêîé Îê-
òÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè, â 1958 ã.
— â Ëèòâå, ïîñâÿùåííàÿ 175-ëåòèþ ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Âèëåíñêîãî óíèâåðñèòåòà è 150-ëåòèþ
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà.

3—9 ôåâðàëÿ 1959 ã. â Ëåíèíãðàäå ñîñòîÿëàñü
Ïåðâàÿ Âñåñîþçíàÿ íàó÷íàÿ èñòîðèêî-ìåäèöèí-
ñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòîðàÿ çàâåðøèëà ðàáîòó ïî
îðãàíèçàöèîííîìó îôîðìëåíèþ Îáùåñòâà. Â ðà-
áîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 200 äå-
ëåãàòîâ îò îáùåñòâ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê è èíî-
ñòðàííûå èñòîðèêè ìåäèöèíû èç ÍÐÁ, ÂÍÐ, ÃÄÐ,
×ÑÑÐ. Íà êîíôåðåíöèè áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû
Ì. È. Áàðñóêîâà, È. Ä. Ñòðàøóíà, Á. Ä. Ïåòðîâà è
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ î íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðå-
ïîäàâàíèè ýòîãî ïðåäìåòà, âîåííîé ìåäèöèíå, ìó-
çåéíîì äåëå è äð.; îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïåðñïåêòèâû èñòîðèè
ìåäèöèíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà êîíôåðåíöèè áûë ïðèíÿò óñòàâ Îáùåñòâà è
èçáðàíû ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ ðåâèçèîííîé êîìèññèè.
Ïðåäñåäàòåëåì ÂÍÎÈÌ è åãî ïðåçèäèóìà áûë èç-
áðàí Ì. È. Áàðñóêîâ, çàìåñòèòåëÿìè — À. Ñ. Ãåîð-
ãèåâñêèé (Ëåíèíãðàä), Ê. Ô. Äóïëåíêî (Êèåâ),
Á. Ä. Ïåòðîâ (Ìîñêâà), ó÷åíûì-ñåêðåòàðåì —
Þ. Ï. Ëèñèöûí (Ìîñêâà), êàçíà÷ååì — Ì. Ê. Êóçü-
ìèí (Ìîñêâà), ÷ëåíàìè ïðåçèäèóìà — Ñ. Ì. Áàãäà-
ñàðüÿí (Ìîñêâà) è È. Ä. Ñòðàøóí (Ìîñêâà).

Òðåòüÿ Âñåñîþçíàÿ íàó÷íàÿ èñòîðèêî-ìåäèöèí-
ñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà 13—16 äåêàáðÿ 1967 ã. â
Ëåíèíãðàäå. Íà íåé áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 50 ëåò ñîâåò-
ñêîé âëàñòè è èñòîðèêî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé (äîêëàäû Ì. È. Áàðñóêîâà, Á. Ä. Ïåòðîâà,
Ï. Å. Çàáëóäîâñêîãî, Þ. Ï. Ëèñèöûíà, Ì. Ï. Ìóëü-
òàíîâñêîãî, Þ. À. Øèëèíèñà è äð.).

×åòâåðòàÿ Âñåñîþçíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ
ñîñòîÿëàñü â Ìèíñêå 24—26 èþíÿ 1970 ã. Åå îñíîâ-
íîé ïðîãðàììíûé âîïðîñ — 100-ëåòèå ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Â. È. Ëåíèíà. Ñ ïåðâûì äîêëàäîì íà êîí-
ôåðåíöèè ïî îñíîâíîìó ïðîãðàììíîìó âîïðîñó
âûñòóïèë ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèè Á. Â. Ïåòðîâ-
ñêèé.

Âñåñîþçíàÿ êîíôåðåíöèÿ áûëà íå òîëüêî óçëî-
âûì ñîáûòèåì â æèçíè Îáùåñòâà, ïîäâåäåíèåì
èòîãîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïðåïîäàâàíèÿ èñ-

òîðèè ìåäèöèíû çà êàæäûå 4—5 ëåò, íî è ïåðèîäîì
áîëåå ìàñøòàáíûõ è çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé —
âñåñîþçíûõ ñúåçäîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ ñîñòîÿëñÿ
â Êèøèíåâå 10—13 îêòÿáðÿ 1973 ã.

Íà ñúåçäå ðàññìîòðåíû òðè ïðîãðàììíûõ òåìû:
"Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
èñòîðèè ìåäèöèíû" (äîêëàä÷èê Á. Ä. Ïåòðîâ),
"Èñòîðèîãðàôèÿ è èñòî÷íèêîâåäåíèå îòå÷åñòâåí-
íîé èñòîðèè ìåäèöèíû" (äîêëàä÷èê Ì. È. Áàðñó-
êîâ), âîïðîñû ïðåïîäàâàíèÿ èñòîðèè ìåäèöèíû
(äîêëàä÷èêè Ã. Ð. Êðþ÷îê, Ï. Å. Çàáëóäîâñêèé,
Ì. Ê. Êóçüìèí, Ì. Ì. Ëåâèò). Ýòè òåìû, êàê è äðó-
ãèå, ïðàêòè÷åñêè îõâàòèâøèå âñå ïðîáëåìû íàøåãî
ïðåäìåòà, îáñóæäàëè íà 4 ïëåíàðíûõ è 12 ñåêöè-
îííûõ çàñåäàíèÿõ. Ñúåçä èçáðàë ïðàâëåíèå èç
55 ÷åëîâåê. Ïî÷åòíûì ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà
áûë èçáðàí Ì. È. Áàðñóêîâ, ïðåäñåäàòåëåì —
Þ. Ï. Ëèñèöûí, êîòîðûé îñòàåòñÿ èì äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè. Çàìåñòèòåëÿìè ïðåäñåäàòåëÿ áûëè
èçáðàíû À. Ñ. Ãåîðãèåâñêèé, È. È. Êðûæàíîâñêàÿ,
Á. Ä. Ïåòðîâ, Þ. À. Øèëèíèñ, îòâåòñòâåííûì ñåê-
ðåòàðåì Ã. Ð. Êðþ÷îê, êàçíà÷ååì È. Â. Âåíãðîâà.
Â ïðåçèäèóì âîøëè òàêæå Ê. Ô. Äóïëåíêî, Â. Â. Êà-
íåï, À. Ê. Êîñà÷, Ì. Ê. Êóçüìèí, Ï. Å. Çàáëóäîâ-
ñêèé, Å. È. Ëîòîâà, Á. Ì. Ïîòóëîâ.

Â ÑÑÑÐ ïðîøëî åùå äâà ñúåçäà èñòîðèêîâ ìå-
äèöèíû: Âòîðîé 10—13 ñåíòÿáðÿ 1980 ã. â Òàøêåíòå
è Òðåòèé 12—14 ñåíòÿáðÿ 1986 ã. â Êîáóëåòè.

Êî âòîðîìó ñúåçäó èçäàòåëüñòâîì "Ìåäèöèíà"
(Òàøêåíò) áûëî èçäàíî òðè òîìà äîêëàäîâ è òåçè-
ñîâ ïî âñåì òåìàì. Íà ñúåçäå áûëî èçáðàíî ïðàâ-
ëåíèå èç 79 ÷ëåíîâ è åãî ïðåçèäèóì èç 15 ÷åëîâåê.
13 âèäíûõ ó÷åíûõ áûëè èçáðàíû ïî÷åòíûìè ÷ëå-
íàìè ÂÍÎÈÌ (Ñ. À. Âåðõðàäñêèé, À. Ñ. Ãåîðãèåâ-
ñêèé, Ï. ß. Ãåðêå, Ê. Ô. Äóïëåíêî, Ï. Å. Çàáëóäîâ-
ñêèé, Ô. Ã. Êðîòîâ, Ã. Ð. Êðþ÷îê, Ì. Ê. Êóçüìèí,
Â. Â. Êóïðèÿíîâ, Þ. Ï. Ëèñèöûí, Á. Ä. Ïåòðîâ,
Á. Ì. Ïîòóëîâ, Å. È. Ñìèðíîâ, Â. Â. Êîâàíîâ).
Â ÷èñëî ÷ëåíîâ ïðåçèäèóìà, ïîìèìî èçáðàííûõ íà
ïåðâîì ñúåçäå, âîøëè À. À. Ãðàíäî, Ì. Á. Ìèð-
ñêèé, Ý. Ä. Ãðèáàíîâ, Ò. Ñ. Ñîðîêèíà, Ì. ß. ßðî-
âèíñêèé, À. Â. ×àêëèí.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé îðãàíèçàöèîííîé ðà-
áîòû ñîñòàâ Îáùåñòâà óâåëè÷èëñÿ äî 2084 ÷åëîâåê.

Íà ïîñëåäíåì äî ðàñïàäà ÑÑÑÐ 3-ì Âñåñîþç-
íîì ñúåçäå èñòîðèêîâ ìåäèöèíû â Êîáóëåòè áûë
îáñóæäåí ðÿä ïðîãðàììíûõ âîïðîñîâ. ×èñëî ÷ëå-
íîâ ÂÍÎÈÌ ê ñúåçäó óâåëè÷èëîñü äî 2200 ÷åëîâåê.
Â íîâîå ïðàâëåíèå áûëî èçáðàíî îêîëî 100 ÷åëî-
âåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ âñå ðåñïóáëèêàíñêèå è ãî-
ðîäñêèå îáùåñòâà. Â ìàòåðèàëàõ ñúåçäà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû 305 äîêëàäîâ è ñîîáùåíèé ïî èñòîðèè
ìåäèöèíû è 107 ïî íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé èíôîð-
ìàöèè — ñóùåñòâåííîå äîïîëíåíèå ê ìàòåðèàëàì
ñúåçäà ïî ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû.

Ïîìèìî êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ ÂÍÎÈÌ, â ïå-
ðèîä åãî ñóùåñòâîâàíèÿ íàðàñòàëà ìåæäóíàðîäíàÿ
àêòèâíîñòü, âûðàçèâøàÿñÿ â ó÷àñòèè â ñúåçäàõ Ìå-
æäóíàðîäíîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû.
Á. Ä. Ïåòðîâ, Â. È. Òåðíîâñêèé, Ë. Îãàíåñÿí áûëè
èçáðàíû ÷ëåíàìè ýòîãî îáùåñòâà. Â 1980—1990-õ
ãîäàõ ÷ëåíàìè îáùåñòâà ñòàëè Þ. Ï. Ëèñèöûí,
Ì. Á. Ìèðñêèé, Ò. Ñ. Ñîðîêèíà, Ò. Â. Æóðàâëåâà,
Ñ. Í. Çàòðàâêèí, Á. Ë. Ëèõòåðìàí è äð.

Ïî èíèöèàòèâå ÂÍÎÈÌ ñîâìåñòíî ñ ÃÄÐ ñòàëè
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü (1 ðàç â 2 ãîäà) ñèìïîçèóìû
ïî èñòîðèè ìåäèöèíû ïîïåðåìåííî â ÑÑÑÐ è ÃÄÐ,
â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëî ïî 12 ñïåöèàëèñòîâ. Êðîìå
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ýòèõ ñèìïîçèóìîâ, ïî èíèöèàòèâå ÂÍÎÈÌ è íà-
öèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ÍÐÁ, ÑÐÐ è äð. îðãàíè-
çîâûâàëè è ïðîâîäèëè ðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû è
ñèìïîçèóìû ïî èñòîðèè ìåäèöèíû Áàëêàíñêèõ
ñòðàí è äð. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè áîëãàðñêèõ è
ðîññèéñêèõ èñòîðèêîâ ìåäèöèíû áûëî îðãàíèçî-
âàíî èçäàíèå æóðíàëà "Àñêëåïèé", ñòàâøåãî ìåæ-
äóíàðîäíûì èçäàíèåì è ïóáëèêóþùèì ñòàòüè è
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ïî èñòîðèè è òåîðèè
ìåäèöèíû íà áîëãàðñêîì, ðóññêîì è íåìåöêîì
ÿçûêàõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûøëî 15 òîìîâ
ýòîãî èçäàíèÿ, â ðåäêîëëåãèè êîòîðîãî ðàáîòàþò
÷ëåíû ÊÈÌÌ. ×ëåíû ÊÈÌÌ ÿâëÿþòñÿ òàêæå àê-
òèâíûìè ñîòðóäíèêàìè æóðíàëà óêðàèíñêèõ èñòî-
ðèêîâ ìåäèöèíû "Àãàïèò".

Â ðàáîòå ðåãóëÿðíî ñîçûâàåìûõ êîíôåðåíöèé
èñòîðèêîâ ìåäèöèíû Ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàí, ñîçäà-
íèè åæåãîäíî èçäàâàåìûõ òðóäîâ ïî èñòîðèè ìåäè-
öèíû äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëè è ïðèíèìàþò
÷ëåíû ÂÍÎÈÌ, à íûíå ÊÈÌÌ. Íåêîòîðûå èç íèõ
(Þ. Ï. Ëèñèöûí, Ò. Â. Æóðàâëåâà, Ì. Á. Ìèð-
ñêèé) áûëè óäîñòîåíû ìåæäóíàðîäíîé íàãðàäû —
áðîíçîâîãî Àñêëåïèÿ.

Çà 60-ëåòíþþ èñòîðèþ ïðîâåäåíî áîëåå 30
ïëåíóìîâ ÂÍÎÈÌ è ÊÈÌÌ.

Ïåðèîä ñ 1986 ïî 1992 ã. áûë ñàìûì òðóäíûì âðå-
ìåíåì èñïûòàíèé íà ïðî÷íîñòü è æèçíåííîñòü íà-
øåãî èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà. Ïîëèòè÷å-
ñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåíû â ñòðà-
íå, ðàñïàä ÑÑÑÐ, ïåðåõîä ê íîâûì ðûíî÷íûì îò-
íîøåíèÿì è äðóãèå ñîáûòèÿ íåãàòèâíî îòðàçèëèñü
íà èíôðàñòðóêòóðå âñåõ îòðàñëåé íàóêè è òåõíèêè,
âêëþ÷àÿ ìåäèöèíó, óäàðèëè ïî îðãàíèçàöèè íàó÷-
íûõ îáùåñòâ è àññîöèàöèé. Áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ
îáùåñòâ ïåðåñòàëî ôóíêöèîíèðîâàòü, ðåçêî ñîêðà-
òèëàñü èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ó÷àñòèå â íåé
íàó÷íûõ îáùåñòâ, ïåðåñòàëè ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòüñÿ
ñúåçäû è êîíôåðåíöèè. Íàó÷íûå è ó÷åáíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îñîáåííî îáùåñòâà, ëèøèëèñü â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè Ìèíçäðàâà,
ÐÀÌÍ, ìåñòíîé è öåíòðàëüíîé àäìèíèñòðàöèè.

Óñòîÿëè íåìíîãèå íàó÷íûå îáùåñòâà, è â èõ
÷èñëå íàøå èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîå. Âî ìíîãîì ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî óäàëîñü ñîõðàíèòü Ïðàâëå-
íèå, åãî ïðåçèäèóì, èçáðàííûå íà ñúåçäå â Êîáó-
ëåòè, è æåëàíèå áîëüøèíñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû
èç áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê íå ðàñïóñêàòü íàøå
íàó÷íîå îáùåñòâî è ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷åñòâî.
Ïðåçèäèóì Îáùåñòâà ïðîäîëæàë ðàáîòàòü è äàæå
îðãàíèçîâàë ñúåçä èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, êîòîðûé
ñîñòîÿëñÿ â Ëóãàíñêå â 1992 ã. Ïî åäèíîäóøíîìó
æåëàíèþ åãî ó÷àñòíèêîâ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ñîõðàíèòü Îáùåñòâî, íî â ñâÿçè ñ ðàñïàäîì ÑÑÑÐ
èçìåíèòü åãî íàçâàíèå, ñîõðàíèâ ïî ñóùåñòâó
ïðåæíèé ñîñòàâ è îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàòü
Îáùåñòâî. Ïî ñîâåòó ðàáîòíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà
þñòèöèè, îíî áûëî íàçâàíî è çàðåãèñòðèðîâàíî
êàê Êîíôåäåðàöèÿ èñòîðèêîâ ìåäèöèíû ìåæäóíà-
ðîäíàÿ (èìåëèñü â âèäó ñòðàíû áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ) — ÊÈÌÌ (ïðåçèäåíò Þ. Ï. Ëèñèöûí, ãëàâ-
íûé ó÷åíûé-ñåêðåòàðü Ò. Â. Æóðàâëåâà). Â ñîñòàâ
Êîíôåäåðàöèè ñîãëàñèëèñü âîéòè íàöèîíàëüíûå
îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû áûâøèõ ðåñïóáëèê
ÑÑÑÐ, â òîì ÷èñëå Ðîññèè. ÊÈÌÌ, êàê è ÂÍÎ-
ÈÌ, ñòàë âûïîëíÿòü ôóíêöèè ìåæäóíàðîäíîãî è
íàöèîíàëüíîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû
Ðîññèè. Óñòàâ ÊÈÌÌ áûë çàðåãèñòðèðîâàí â
1992 ã.

Ñ òåõ ïîð ÊÈÌÌ àêòèâíî ðàáîòàåò êàê ìåæäó-
íàðîäíîå è ðîññèéñêîå îáùåñòâî èñòîðèêîâ ìåäè-
öèíû, ó÷àñòâóåò â íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ. Ôóíêöèè øòàá-êâàð-
òèðû âûïîëíÿåò Èíñòèòóò èñòîðèè ìåäèöèíû
ÐÀÌÍ. Ñ 1992 ã. ÷ëåíû ÊÈÌÌ ó÷àñòâîâàëè â ñúåç-
äàõ ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöè-
íû â Ýäèíáóðãå, íà î. Êîñ, â ÑØÀ, Òóðöèè, Èòà-
ëèè, Âåíãðèè, Ìåêñèêå, â ðàáîòå ðÿäà ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíôåðåíöèé ïî èñòîðèè ìåäèöèíû â Çàãðåáå
(Õîðâàòèÿ), Âàðíå (Áîëãàðèÿ) è äð.

Ïåðâûé ñúåçä ÊÈÌÌ áûë ïÿòûì ñúåçäîì èñòî-
ðèêîâ ìåäèöèíû Ðîññèè è ñòðàí áëèæàéøåãî çàðó-
áåæüÿ (áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê). ÊÈÌÌ îáú-
åäèíèëà îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû Ðîññèè,
ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè. Âñå îíè ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàáîòå 1-ãî è 2-ãî ñúåçäîâ ÊÈÌÌ (1998
è 2003 ãã.), ïðåçèäèóìîâ è ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà.
Âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ÊÈÌÌ è åãî îáùåñòâåí-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ òÿãîòåþò íå òîëüêî ê èññëåäî-
âàíèÿì ïðîøëîãî ìåäèöèíû, íî è èñòîðèè ñîâðå-
ìåííûõ åå ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòà òåíäåíöèÿ îñîáåííî ïðîÿâè-
ëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòû Îáùåñòâà.

Çà ýòî âðåìÿ Îáùåñòâîì ïðîâåäåíî 87 íàó÷íûõ
è îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ïëåíóìû
ïðàâëåíèÿ, 19 ðàñøèðåííûõ çàñåäàíèé ïðåçèäèó-
ìà, ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
"Ìåäèöèíà è çäðàâîîõðàíåíèå â äíè âîéíû è ìè-
ðà", êîíôåðåíöèè ïî èñòîðèè áèîëîãèè, þáèëåé-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ ìåäèöèíñêèõ ìóçååâ Ðÿçàíè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ðèãè, Êèåâà, åæåãîäíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ ïî èñòîðèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè, ñèìïîçèóìàõ ïî èñòîðèè ìåäèöèíû ñòðàí
Áàëòèè, Áàëêàíñêèõ ñòðàí, êîíôåðåíöèÿõ, ïîñâÿ-
ùåííûõ èñòîðèè ðÿäà ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, â
òîì ÷èñëå Õàðüêîâñêîãî, Ðÿçàíñêîãî, ÌÌÀ èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà, ÐÃÌÓ, åæåãîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ,
ïîñâÿùåííûõ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññóðå â Ðîññèè è
ÑÑÑÐ è äð.

ÊÈÌÌ ñîòðóäíè÷àåò ñ äðóãèìè íàó÷íûìè îá-
ùåñòâàìè è àññîöèàöèÿìè — ÂÍÀÑÌÎÇ, Ðîññèé-
ñêèì ìåäèöèíñêèì îáùåñòâîì (âîçãëàâëÿÿ äâå åãî
êîìèññèè ïî çàêîíîäàòåëüñòâó — Þ. Ï. Ëèñèöûí,
ïî ïå÷àòè — À. Ì. Ñòî÷èê) è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîäîëæàþùóþñÿ àêòèâíóþ
ðåãóëÿðíóþ ðàáîòó Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñò-
âà èñòîðèè ìåäèöèíû, îáùåñòâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå, Ìèíñêå, Òáèëèñè, Ëèòâå, Êàçàíè, Ëóãàíñêå,
Áàøêèðèè, Àñòðàõàíè, Àðõàíãåëüñêå è äð.

ÊÈÌÌ îïèðàåòñÿ íà ðàáîòó îòäåëà èñòîðèè ìå-
äèöèíû (çàâ. Ì. Á. Ìèðñêèé) ÍÍÈÈ îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, Èíñòèòóòà èñòîðèè ìåäèöè-
íû ÐÀÌÍ (À. Ì. Ñòî÷èê, Â. Ï. Æìóðêèí,
Ñ. Í. Çàòðàâêèí, Ò. Â. Æóðàâëåâà è äð.), ÍÖ
ÑÑÑÕ èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ (Ñ. Ï. Ãëÿíöåâ),
ðÿäà êàôåäð è êóðñîâ èñòîðèè ìåäèöèíû âóçîâ
(À. Ì. Ñòî÷èê, Ò. Ñ. Ñîðîêèíà, Ê. À. Ïàøêîâ,
Ã. Ë. Ìèêèðòè÷àí, Ñ. Í. Øàïîøíèêîâà, Ê. Ê. Âà-
ñèëüåâ, Å. Ì. Òèùåíêî, Â. Ñþäèêàñ, Ð. Ì. Øåíãåëèÿ
è äð.).

Â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â
"Ïðîáëåìàõ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ
è èñòîðèè ìåäèöèíû", àêòèâíî ïóáëèêóþòñÿ ìàòå-
ðèàëû ïî ðàçâèòèþ ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â òîì ÷èñëå "Çíàìåíàòåëüíûå è þáèëåéíûå äàòû
èñòîðèè ìåäèöèíû"; ðåãóëÿðíî èçäàåòñÿ "Èñòîðè-
÷åñêèé âåñòíèê" ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Çà ïî-
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ñëåäíèå ãîäû èçäàíî áîëåå äâàäöàòè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ òðóäîâ ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ìîíîãðàôèè Þ. Ï. Ëèñèöûíà, À. Ì. Ñòî÷èêà,
Ì. À. Ïàëüöåâà, Ñ. Í. Çàòðàâêèíà, Ì. Á. Ìèðñêî-
ãî, Í. À. Ãðèãîðÿí, À. À. Áóäêî, Ä. À. Áàëàëûêèíà,
Ñ. Ï. Ãëÿíöåâà, Ã. Ë. Ìèêèðòè÷àí, Ý. Ä. Ãðèáàíî-
âà, Ì. ß. ßðîâèíñêîãî è äð.). Îïóáëèêîâàíû íî-
âûå ó÷åáíèêè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû
(Þ. Ï. Ëèñèöûí, Ò. Ñ. Ñîðîêèíà). Ïðè ÌÌÀ èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì À. Ì. Ñòî-
÷èêà ñîçäàí Ó÷åíûé ñîâåò ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Íà äàííîì Ñîâåòå è â
Ñîâåòå ÍÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ çà-
ùèùåíû 10 äîêòîðñêèõ è áîëåå 20 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ïî èñòîðèè ìåäèöèíû.

Äîñòàòî÷íî àêòèâíî èäóò ïðîöåññû ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÊÈÌÌ, âêëþ÷àÿ ó÷àñòèå â ìå-
æäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ ïî èñòîðèè ìåäèöèíû. Çà
ïîñëåäíèå 6 ëåò ÷ëåíû ÊÈÌÌ ïðåäñòàâèòåëüíî ó÷à-
ñòâîâàëè âî âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ ïî èñòî-
ðèè ìåäèöèíû (Þ. Ï. Ëèñèöûí, À. Ì. Ñòî÷èê,
Ñ. Í. Çàòðàâêèí, Ä. À. Áàëàëûêèí, Ò. Ñ. Ñîðîêèíà,
Ò. Â. Æóðàâëåâà, Ì. Á. Ìèðñêèé, Ñ. À. Êàáàíîâà,
Ê. Ã. Âàñèëüåâ è Ê. Ê. Âàñèëüåâ, Á. Ë. Ëèõòåðìàí,
Å. Ì. Òèùåíêî, Ð. Ì. Øåíãåëèÿ è äð.).

Íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè ñîêðàùåíèÿ èëè äàæå èñ-
êëþ÷åíèÿ èç ó÷åáíûõ ïðîãðàìì èñòîðèè ìåäèöè-
íû, âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ñîõðàíåíû èëè ðà-
áîòàþò êàôåäðû ïî ïðåäìåòó. Áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì
Ý. Ä. Ãðèáàíîâà â ÐÌÀÏÎ ïðîâîäèëèñü êóðñû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ èñòîðèêîâ ìåäèöèíû.

20—22 ìàÿ 2009 ã. â Ìîñêâå ïðîøåë 3-é ñúåçä
ÊÈÌÌ. ÊÈÌÌ, êàê è ðàíåå ÂÍÎÈÌ, ïðåäñòàâ-
ëÿë Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî è íàöèîíàëüíûå îá-
ùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû ãîñóäàðñòâ — áûâøèõ
ñîþçíûõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ.

Ñúåçä ïðèâåòñòâîâàëè ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ àêàä.
Ì. È. Äàâûäîâ, èçâåñòíûå ó÷åíûå îáùåñòâ èñòîðè-
êîâ ìåäèöèíû Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Òóðöèè, Ñåð-
áèè, îò ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäè-
öèíû — åãî âèöå-ïðåçèäåíò Ã. Ôåðíãðåí, ïðåçè-
äåíò àññîöèàöèè èñòîðèêîâ ìåäèöèíû Áàëêàíñêèõ
ñòðàí Ì. Àïîñòîëîâ, ðåäàêòîð ìåæäóíàðîäíîãî
æóðíàëà "Àñêëåïèé", Ê. Êîëëèíç, ãëàâíûé ðåäàê-
òîð æóðíàëà "Âåçàëèé".

Â ðàáîòå ñúåçäà ó÷àñòâîâàëè 115 èñòîðèêîâ ìå-
äèöèíû Ðîññèè è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ — Áåëîðóññèè,
Áîëãàðèè, Øîòëàíäèè, ÑØÀ, Ñåðáèè, Òóðöèè,
Óêðàèíû, Ëàòâèè, Ëèòâû. Âñåãî ïðåäñòàâëåíî 345
äîêëàäîâ, ìàòåðèàëû êîòîðûõ îïóáëèêîâàíû â äâóõ
òîìàõ.

Â ïðîãðàììå ñúåçäà çíà÷èëèñü ïðîáëåìû èñòî-
ðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ XX — íà÷àëà

XXI âåêà, ïðåïîäàâàíèå ïðåäìåòà, ìóçåéíîå äåëî,
èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû íîâåéøåãî ïåðèîäà,
ðàçíîå.

Â 1-é è 3-é äíè ðàáîòû áûëè çàñëóøàíû ïëå-
íàðíûå äîêëàäû Þ. Ï. Ëèñèöûíà, Ì. Á. Ìèðñêî-
ãî, À. À. Áóäêî, Í. À. Ãðèãîðüÿí, Ê. Ê. Âàñèëüåâà,
Â. È. Áîðîäóëèíà, Ñ. Ï. Ãëÿíöåâà, Ò. Â. Æóðàâëå-
âîé, ïîñâÿùåííûå èòîãàì èññëåäîâàíèé ïî ïðî-
ãðàììíûì âîïðîñàì è èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ
ÊÈÌÌ, à òàêæå ñîîáùåíèÿ Ì. Àïîñòîëîâà î äåÿ-
òåëüíîñòè Áàëêàíñêîé àññîöèàöèè ïî èñòîðèè ìå-
äèöèíû, Ã. Ôåðíãðåíà î âðà÷àõ ðàííåãî õðèñòèàí-
ñòâà, âûñòóïëåíèÿ Ê. Êîëëèíçà, Å. Ñèìè÷, ïðîô.
Ýòêåðà îá èñòîðèè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Ñåðáèè, Òóðöèè, îò÷åòíûå äîêëàäû î ðàáîòå Ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà (Ñ. Ã. Ãîí÷àðîâà), Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî îáùåñòâà (Ã. Ë. Ìèêèðòè÷àí), ñàìîé
êîíôåäåðàöèè (Þ. Ï. Ëèñèöûí) çà ïåðèîä ïîñëå
2-ãî ñúåçäà ÊÈÌÌ, âûñòóïëåíèÿ î ðàáîòå Óêðàèí-
ñêîãî, Áåëîðóññêîãî è äðóãèõ îáùåñòâ ÊÈÌÌ.

Âñå èçäàííûå â ìàòåðèàëàõ ñúåçäà äîêëàäû çà
3 äíÿ, â òîì ÷èñëå âòîðîé äåíü ðàáîòû 6 ñåêöèé, çà-
ñëóøàòü è îáñóäèòü áûëî íåâîçìîæíî. Îäíàêî, êàê
åäèíîäóøíî îöåíåíî ó÷àñòíèêàìè ñúåçäà, äîêëàäû
è ñîîáùåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû ñåðüåçíûõ è
ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé âàæíåéøèõ, â òîì ÷èñëå
ïðîãðàììíûõ, âîïðîñîâ, êîòîðûå â îñíîâíîì áûëè
ïîñâÿùåíû ðàçâèòèþ èñòîðèè ìåäèöèíû íîâåéøå-
ãî ïåðèîäà âïëîòü äî íà÷àëà XXI âåêà.

Äîêëàäû è ñîîáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà, ïî
ïðèçíàíèþ âûñòóïàþùèõ íà ñúåçäå, íå òîëüêî
ïðåäñòàâèëè óçëîâûå ñîáûòèÿ è ïðîáëåìû èñòîðèè
ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîêàçàëè ñîñòîÿíèå
èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè, ïðåïîäàâàíèå ïðåä-
ìåòà, êîòîðîå, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è ïîïûòêè â
íåêîòîðûõ âóçàõ îòìåíèòü èëè ñîêðàòèòü ïðîãðàì-
ìó îáó÷åíèÿ, äîêàçûâàþò èõ íåîáõîäèìîñòü, óêà-
çûâàþò íà ïîìîùü ÊÈÌÌ â îñìûñëåíèè è îöåíêå
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â ñîâðå-
ìåííûé ñëîæíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé ïåðèîä æèçíè
îáùåñòâà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè ñúåçäà áûëà
ïðèíÿòà âñåñòîðîííå îöåíèâàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü
îáùåñòâà ðåçîëþöèÿ, íàìåòèâøàÿ ïóòè åãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ, èçáðàíî íîâîå ïðàâëåíèå è
ïðåçèäèóì, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè À. À. Áóäêî,
Ä. Ì. Áàëàëûêèí, Ñ. Ï. Ãëÿíöåâ, Í. À. Ãðèãîðüÿí,
Ò. Â. Æóðàâëåâà, Þ. Ï. Ëèñèöûí, Ì. Á. Ìèðñêèé,
Ê. À. Ïàøêîâ, Ì. Â. Ïîääóáíûé, Ò. Ñ. Ñîðîêè-
íà, À. Âèêñíà, Ê. Ê. Âàñèëüåâ, Å. Ì. Òèùåíêî,
Â. Ï. Ñþäèêàñ è äð.

Ïîñòóïèëà 26.07.09
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Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå âåõè ðàçâèòèÿ âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå,
íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà åå ñòàíîâëåíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, è åå âêëàä â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà.
Ðàññìîòðåí âêëàä âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â ôîðìèðîâàíèå íàó÷-
íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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The article deals with the major landmarks of the development of higher medical school in the East Siberia region
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Ïðîãðåññèâíûå äåÿòåëè Ðîññèè åùå â íà÷àëå
XIX âåêà îáñóæäàëè âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñîç-
äàíèÿ âûñøåé øêîëû â Ñèáèðè.

Â 1888 ã. â Òîìñêå áûë îòêðûò óíèâåðñèòåò, íî
ýòî íå ìîãëî ðåøèòü ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ Èðêóò-
ñêîé ãóáåðíèè âðà÷àìè.

Â 1916 ã. Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ
îïóáëèêîâàëî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî â ñòðàíå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ñîçäàòü 10 óíèâåðñèòåòîâ, â òîì ÷èñëå â
Èðêóòñêå è Âëàäèâîñòîêå. Èðêóòñêàÿ ãîðîäñêàÿ äó-
ìà àññèãíîâàëà íà ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ äëÿ óíè-
âåðñèòåòà 500 000 ðóá. Îáùåñòâåííàÿ êîìèññèÿ
ïðîâåëà ñáîð ïîæåðòâîâàíèé íà îðãàíèçàöèþ óíè-
âåðñèòåòà1. Â îêòÿáðå 1918 ã. îòêðûëñÿ Èðêóòñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, à â 1920 ã. ñîçäàí
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò [9]. Â êà÷åñòâå êëèíè÷å-
ñêîé áàçû íàìå÷àëîñü èñïîëüçîâàòü áûâøóþ ãðàæ-
äàíñêóþ Êóçíåöîâñêóþ áîëüíèöó2.

Âïîñëåäñòâèè ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòåòó áûëî
ïåðåäàíî äâóõýòàæíîå çäàíèå áûâøåé øêîëû ïðà-
ïîðùèêîâ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàòîìè÷åñêèé êîð-
ïóñ). Ìåñòíûå èñïîëêîìû è ãóáçäðàâîòäåë ïåðåäà-
ëè ôàêóëüòåòó ðÿä çäàíèé äëÿ îðãàíèçàöèè òåîðå-
òè÷åñêèõ êàôåäð ôàêóëüòåòà. Êëèíè÷åñêèì êàôåä-
ðàì áûëè ïðåäîñòàâëåíû ëó÷øèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ôàêóëüòåò ïîëó÷èë áûâøåå çäàíèå êðàñíûõ
êàçàðì, â êîòîðîì ðàçìåñòèë àíàòîìè÷åñêèå êà-
ôåäðû, Êóçíåöîâñêóþ áîëüíèöó, íà áàçå êîòîðîé
îðãàíèçîâàëèñü ãîñïèòàëüíûå êàôåäðû (õèðóðãè-
÷åñêàÿ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ) è êàôåäðà ïñèõèàòðèè,
äåòñêóþ áîëüíèöó, ãîðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì,
ãëàçíóþ ëå÷åáíèöó, íîâîñîìàòè÷åñêóþ áîëüíèöó,
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, íà áàçå êîòîðîãî
áûëà ñîçäàíà êàôåäðà ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèî-
ëîãèè3.

Áîëüøóþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è óêðåïëåíèè
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà îêàçàëè âîåííûå îðãà-

íèçàöèè. Óïðàâëåíèå ñàíèòàðíîé ñëóæáû 5-é àð-
ìèè è Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé âîåííûé îêðóã ïðå-
äîñòàâèëè äëÿ êàôåäð ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé, îáùåé õèðóðãèè è êîæíî-âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëåíèÿ âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ, ïåðåäàëè ôàêóëüòåòó õîðîøî îñíàùåí-
íûé ãîñïèòàëü Êðàñíîãî Êðåñòà. Ñàí÷àñòü 5-é àð-
ìèè ïåðåäàëà ôàêóëüòåòó çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìå-
äèöèíñêîãî, ó÷åáíîãî è õîçÿéñòâåííîãî èìóùå-
ñòâà4.

Â 1920—1922 ãã. ôàêóëüòåò ðàñïîëàãàë óæå äîñ-
òàòî÷íîé ìàòåðèàëüíîé áàçîé. Â ïîñëåäóþùèå ãî-
äû ýòà áàçà ðàñøèðÿåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ, ôàêóëüòåò
ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàçâåð-
òûâàíèÿ êàôåäð ãëàçíûõ áîëåçíåé, àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé è äð.; ïðè ìíîãèõ êàôåäðàõ îðãà-
íèçóþòñÿ ëàáîðàòîðèè, ìóçåè è áèáëèîòåêè. Ïðà-
âèòåëüñòâî îòïóñòèëî 3 ìëí ðóá. çîëîòîì äëÿ çàêóï-
êè çà ãðàíèöåé ó÷åáíîãî è íàó÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ,
èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû.

Íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííîãî ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà è ìàòåðèàëüíîé áàçû äàëî âîçìîæ-
íîñòü â ïåðâûå æå 2 ãîäà îòêðûòü âñå 5 êóðñîâ ôà-
êóëüòåòà. Â èþëå 1922 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âûïóñê
âðà÷åé, îêîí÷èâøèõ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Èð-
êóòñêîãî óíèâåðñèòåòà (îíè íà÷èíàëè ó÷èòüñÿ â
äðóãèõ óíèâåðñèòåòàõ)5.

Â íîÿáðå 1921 ã. â óíèâåðñèòåòñêîì öåíòðå
áûëî îðãàíèçîâàíî íàó÷íîå îáùåñòâî, êîãäà
ïðîô. Î. È. Áðîíøòåéí ñîñòàâèë ïðîåêò Óñòàâà
îáùåñòâà, à 20 íîÿáðÿ áûë èçáðàí ïðåçèäèóì îá-
ùåñòâà â ñîñòàâå ïðåäñåäàòåëÿ ïðîô. Í. Ä. Áóøìà-
êèíà, çàìåñòèòåëÿ — ïðîô. À. À. Ìåëêèõ, ÷ëåíîâ—

1Ê ð ó ê î â å ð  È. Ì. // Ìåä. áþë. — 1947. — ¹ 8. — Ñ. 68—
75.

2Ê î ð ÷ à ã è í  À. À. Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò. — Èðêóòñê, 1934. — Ñ. 142—143.

3Ë à ð è î í î â à  Ò. À., Å â ñ å å â à  Í. Ï. Âûñøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ øêîëà â Èðêóòñêå 1919—1969 ãã. — Èðêóòñê, 1972. —
Ñ. 37—41.

4Ø à í ò ó ð î â  À. Ã., Ã à é ä à ð î â  Ã. Ì. Èðêóòñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 1919—1999 ãã. — Èðêóòñê,
1999. — Ñ. 220—225.

5Ë à ð è î í î â à  Ò. À., Ì à ë î ç å ì î â à  À. È. 40 ëåò Èðêóò-
ñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ìåäèöèíñêîìó èíñòèòóòó. — Èðêóòñê,
1970. — Ñ. 20—24.
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ïðîôåññîðîâ Ì. Ñ. Ìàëèíîâñêîãî è Í. Í. Òîïîð-
êîâà, ñåêðåòàðÿ äîö. Í. Ï. Øàâðîâà è ïðîô.
È. Î. Áðîíøòåéíà.

Äëÿ ïîìîùè îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòà-
íîâëåíèåì ïðåçèäèóìà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â
èþíå 1923 ã. áûëà ó÷ðåæäåíà êîìèññèÿ ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Ï. À. Ëîìîâèöêîãî, ÷ëåíû êî-
òîðîé âûåçæàëè â ðàéîíû îáëàñòè, èçó÷àëè ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ìàëÿðèè, îêàçûâàëè ïðàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ìàëÿðèéíîé ñòàíöèè. Â ýòî æå âðåìÿ áûëà
ñîçäàíà êîìèññèÿ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, êîòî-
ðóþ âîçãëàâèë ïðîô. Ì. Ï. Ìèõàéëîâ. Ýòà êîìèñ-
ñèÿ ðóêîâîäèëà íàó÷íîé ðàáîòîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî äèñïàíñåðà, îòêðûâøåãîñÿ â Èðêóòñêå â
àâãóñòå 1923 ã.6

Ïðè ó÷àñòèè ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà è ñòóäåíòîâ â 1926—1928 ãã. èçó÷àëîñü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óñëîâèÿ òðóäà è áûòà ðàáî÷èõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå ðàáîòàþùèõ íà ýòèõ çàâîäàõ è ôàáðè-
êàõ.

Óæå â ïåðâûå ãîäû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà åãî ó÷åíûõ âîëíîâàëè âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ îñîáåííîñòÿìè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ7. Ñ 1924 ã. ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì ïðîô. Â. Ã. Ùèïà÷åâà ðàáîòàëà êîìèñ-
ñèÿ ïî èçó÷åíèþ óðîâñêîé áîëåçíè è çîáà, êîòîðàÿ
ïðèíÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè â 1930 ã.
óðîâñêîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ñòàíöèè.

Âåñíîé 1930 ã. âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñòðà-
íû ïåðåøëè èç ñèñòåìû Íàðêîìïðîñà â îòðàñëåâûå
íàðêîìàòû. Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Èðêóòñêîãî
óíèâåðñèòåòà âûäåëèëñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîå âûñøåå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå — Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò8.

Â èñòîðèþ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ 30-å ãîäû
âîøëè êàê ïåðèîä ðåîðãàíèçàöèè, áîðüáû çà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âðà÷åé, óêðåïëåíèÿ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çà ñ÷åò ïðèòîêà â âûñ-
øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ðàáî÷åé è êðåñòüÿíñêîé
ìîëîäåæè. Â ãîäû èíäóñòðèàëèçàöèè ñòðàíû ñîâåò-
ñêîå çäðàâîîõðàíåíèå äîëæíî áûëî îáåñïå÷èòü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè Ñèáèðè,
ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ çàâîäîâ è ôàáðèê, ðîñò ãîðî-
äîâ, ðàçâèòèå ñåòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äèê-
òîâàëè íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ êîíòèíãåíòà
ñòóäåíòîâ, îòêðûòèÿ íîâûõ ôàêóëüòåòîâ9. Â 1930 ã.
â Èðêóòñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå áûëè îòêðû-
òû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé è âå÷åðíèé ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåòû.

Â 1932 ã. ââîäÿòñÿ òâåðäûå ó÷åáíûå ïëàíû è òè-
ïîâûå ïðîãðàììû, óëó÷øàåòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáî-
òà, îðãàíèçóåòñÿ íåïðåðûâíàÿ ïðàêòèêà ñòó-
äåíòîâ10. Â 1939 ã. â Èðêóòñêîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå áûëî óæå 35 êàôåäð, ðàáîòàëè 16 ïðîôåñ-
ñîðîâ, 21 äîöåíò è 91 àññèñòåíò. Ñðåäè ïðîôåññîð-

ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà èíñòèòóòà ïðåîá-
ëàäàëè åãî âûïóñêíèêè (63%). Èðêóòñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò ïîëó÷èë ïðàâî ïðîâåäåíèÿ çà-
ùèòû äèññåðòàöèé íà ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñ 1937 ïî 1939 ã. 19 ïðåïîäàâà-
òåëåé èíñòèòóòà çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòà-
öèè è 6 — äîêòîðñêèå. Ñ 1938 ã. ïëàí íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû èíñòèòóòà âêëþ÷àë 12 ïðî-
áëåì ìåäèöèíû: ìîðôîëîãèÿ ìîçãà, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, àëëåðãèÿ, ýïèëåïñèÿ, ðåâìà-
òèçì, êóðîðòû Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, óðîâñêàÿ áî-
ëåçíü è ýíäåìè÷åñêèé çîá, ïðîêàçà è äðóãèå. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ êîðåí-
íûõ æèòåëåé ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Ñèáèðè.

Ê 20-ëåòíåìó þáèëåþ â 1939 ã. Èðêóòñêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò ïîäãîòîâèë 2611 âðà÷åé
(16 âûïóñêîâ). Íà 1 ñåíòÿáðÿ 1939 ã. â èíñòèòóòå
îáó÷àëîñü 1767 ñòóäåíòîâ11.

Ñâÿçü íàóêè ñ êîíêðåòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
êðàÿ ïîä÷åðêèâàë ïðîô. Â. Ï. Èâàíîâ, êîòîðûé â
1924 ã. íà I ñúåçäå âðà÷åé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè îòìå-
òèë: "Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûñîêèé óíèâåðñèòåò ñî-
øåë ñî ñâîåãî ïüåäåñòàëà è äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàëñÿ
ñ æèçíüþ, èçó÷àë áûò è îñîáåííîñòè òóçåìíîãî íà-
ñåëåíèÿ, ñòðàäàþùåãî îò ïàíäåìèè, òðàõîìû, ñè-
ôèëèñà, çîáà, òóáåðêóëåçà è äð., èçûñêèâàÿ ïóòè ê
îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ". Äîñòèæåíèÿ áûëè çíà-
÷èòåëüíû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçêîå ñíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çîáà â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è
íàëè÷èå ëèøü ñòåðòûõ ôîðì, îñòàòî÷íûõ ïðîÿâëå-
íèé óðîâñêîé áîëåçíè, ïðåæäå ïîðàæàâøåé çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè, ïðèçíàííîé ýí-
äåìè÷íîé â îòíîøåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
âåäóùèõ ïðîáëåì êðàåâîé ïàòîëîãèè Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè, ñ òàêîé æå òùàòåëüíîñòüþ èçó÷àëèñü äðó-
ãèå âàæíåéøèå ðàçäåëû ìåäèöèíû (ëåïðà, òðàõîìà,
ãëèñòíûå èíâàçèè, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
è äð.)12.

Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû èíñòè-
òóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óêðåïèë ñâîþ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, óâåëè÷èë ïðèåì ñòóäåíòîâ è
âûïóñê âðà÷åé, ðàñøèðèë îáúåì íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, îêàçûâàë áîëüøóþ ïîìîùü îðãàíàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Îí ñäåëàë 28 âûïóñêîâ è äàë ñòðàíå
ïî÷òè 3000 âðà÷åé.

Âîéíà ïîñòàâèëà ïåðåä êîëëåêòèâîì èíñòèòóòà
ñëîæíåéøèå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óâåëè÷åíèÿ íàáîðà ñòóäåíòîâ, óñêîðåííîé ïîäãî-
òîâêîé âðà÷åé. Ñ ïåðåõîäîì ñ 5-ëåòíåãî íà 4-ëåòíåå
îáó÷åíèå ðåçêî èçìåíèëèñü ó÷åáíûå ïëàíû è ïðî-
ãðàììû, ÷òî òðåáîâàëî áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòå. Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè ýòîãî ïå-
ðèîäà, çà ãîäû âîéíû èíñòèòóò ïîäãîòîâèë 774 âðà-
÷à, ïðîâåë áîëüøóþ ðàáîòó ïî ñïåöèàëèçàöèè âðà-
÷åé è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ çíàíèé. Íà áàçàõ èí-
ñòèòóòà â ýòè ãîäû ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ áîëåå
2000 âðà÷åé è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â èíòåðåñàõ ôðîíòà èíñòèòóò
ïåðåñòðîèë âñþ ðàáîòó êîëëåêòèâà ïðåïîäàâàòåëåé,
ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè ïðèçâàíû â äåéñòâóþùóþ
àðìèþ. Ëó÷øèå çäàíèÿ, ãäå ðàçìåùàëèñü ó÷åáíûå
áàçû, èíñòèòóò ïðåäîñòàâèë â ðàñïîðÿæåíèå ýâàêî-
ãîñïèòàëåé, îáåñïå÷èë ñèëàìè ïðîôåññîðñêî-ïðå-

6Ñ å ê ó ë î â è ÷  À. Ô. Èç èñòîðèè áîðüáû ñ çàðàçíûìè áî-
ëåçíÿìè. — Èðêóòñê, 1994. — Ñ. 211—215.

7Ê î ð ÷ à ã è í  À. À. Óê. Ñî÷. — Ñ. 142—143.
8Ð î ì à í î â  Ê. È. Èòîãè ïÿòíàäöàòèëåòíåé äåÿòåëüíîñòè

Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. — Èðêóòñê,
1935. — Ñ. 52—55.

9Â å í ä ð è õ  Ã. À., Ð ÿ á ö î â ñ ê è é  Ì. È. Ñòðîÿùèéñÿ Èð-
êóòñê. — Èðêóòñê, 1954. — Ñ. 139—140.

10Ì à ë î ç å ì î â à  À. È. Î÷åðêè ïî èñòîðèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ã. Èðêóòñêà. — Èðêóòñê, 1935. — Ñ. 42—44.

11Ð î ì à í î â  Ê. È. // Ìåä. áþë. — 1939. — ¹ 4. — Ñ. 43—
57.

12Ê ð ó ê î â å ð  È. Ì. // Ìåä. áþë. — 1947. — ¹ 8. —
Ñ. 68—75.
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ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà êîíñóëüòàöèè è õèðóðãè-
÷åñêóþ ïîìîùü ðàíåíûì. Ïðåïîäàâàòåëè ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà âîçãëàâëÿëè Èðêóòñêèå ýâàêî-
ãîñïèòàëè (Ý. À. Ìîíæèåâñêèé, Í. Â. Êîñèöûí,
Â. Í. Êàïóñòèí).

Èíòåðåñû ôðîíòà ïîòðåáîâàëè èçìåíåíèÿ òåìà-
òèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ó÷åíûå Èðêóòñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ðàçðàáàòûâàëè íîâûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ àíåâðèçì îãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êàëîâûõ ñâèùåé, ñâèùåé ïðèäàòî÷íûõ ïîëîñ-
òåé íîñà, îñòåîìèåëèòîâ, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé íåðâíîé ñèñòåìû, àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè è
ò. ä. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ áûëè ïðîáëåìû
áîðüáû ñ øîêîì, èçó÷åíèå òîêñè÷íûõ áîåâûõ îòðàâ-
ëÿþùèõ âåùåñòâ, âîïðîñû ãåìîòðàíñôóçèè.

Ó÷åíûå èíñòèòóòà â ýòîò ïåðèîä îêàçûâàëè
áîëüøóþ ïîìîùü îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîô.
À. È. Ñîðêèíà ñ 1941 ïî 1945 ã. áûëà ãëàâíûì õè-
ðóðãîì ýâàêîãîñïèòàëåé îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî òåðàïåâòà áûëè
âîçëîæåíû íà ïðîô. Í. Ý. Ìî÷àëèíà. Ïðîô. È. Ñ.
Ñóìáàåâ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå
âîåííûõ âðà÷åé ïñèõîíåâðîëîãîâ, ïðîâîäèë êîí-
ñóëüòàöèè â ãîñïèòàëÿõ.

Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä âûäâèíóë ïåðåä èíñòèòó-
òîì íîâûå çàäà÷è. Ãëàâíûå èç íèõ — ðîñò ïðåïî-
äàâàòåëüñêèõ êàäðîâ è óëó÷øåíèå ïîäãîòîâêè âû-
ïóñêàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñ 1946 ã. ìåäèöèíñêèå
èíñòèòóòû ïåðåøëè íà 6-ëåòíåå îáó÷åíèå ñòóäåí-
òîâ, ÷òî ïîòðåáîâàëî êîðåííîé ïåðåñòðîéêè ïðåïî-
äàâàíèÿ â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íîâûõ ïëàíîâ è ïðî-
ãðàìì.

Â 50-å è 60-å ãîäû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêèé ñîñòàâ èíñòèòóòà ïðîäîëæàë óêðåïëÿòüñÿ.
Ïðèáûëè ó÷åíûå èç äðóãèõ ãîðîäîâ, áûëè ïîäãî-
òîâëåíû ñâîè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû. Â 60-å
ãîäû íåñêîëüêî èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà èíñòèòóòà,
óòâåðæäàþòñÿ äîëæíîñòè çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðà
(ïîçæå ðåêòîðà) ïî ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòå.

Äî 1944 ã. áûëè çàùèùåíû 93 êàíäèäàòñêèõ è
15 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, â 1946—1959 ãã. — ñî-
îòâåòñòâåííî 45 è 7, â 1960—1969 ãã. — 124 è 11. Èç
ýòèõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà (47,3%)
êàíäèäàòîâ è 1/3 (33,3%) äîêòîðîâ íàóê ïîäãîòîâ-
ëåíû â 60-å ãîäû.

Â óñëîâèÿõ ìíîãîôàêóëüòåòíîãî âûñøåãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ ñ äåñÿòêàìè êàôåäð è ñîòíÿìè íà-
ó÷íûõ ðàáîòíèêîâ íàó÷íûå èíòåðåñû ñîòðóäíèêîâ
ìíîãîñòîðîííè è ðàçíîîáðàçíû. Òåì íå ìåíåå íà-
ó÷íàÿ òåìàòèêà îãðàíè÷èâàëàñü ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøèì ÷èñëîì ïðîáëåì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áî-
ëåå ãëóáîêîìó èõ èçó÷åíèþ. Ó÷åíûå èíñòèòóòà èñ-
ñëåäîâàëè ãèäðîëîãè÷åñêîå, áàëüíåîëîãè÷åñêîå è
êóðîðòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ è ãðÿçå-
âûõ èñòî÷íèêîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî
Âîñòîêà, ìèêðîêëèìàò îòäåëüíûõ êóðîðòîâ è õè-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà èõ èñòî÷íèêîâ, ïîêàçàëè âëèÿ-
íèå ìèíåðàëüíûõ âîä íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìó, îáìåí âåùåñòâ, ðàçðàáî-
òàëè ìåòîäû è îïðåäåëèëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, îáîñíîâàëè öåëåñîîáðàçíîñòü ñòðîè-
òåëüñòâà äîìîâ îòäûõà íà ïîáåðåæüå îçåðà Áàéêàë.
Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ è èñ-
ïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ è ñûðüåâûõ ðåñóðñîâ
êðàÿ. Â ðàçðàáîòêå ýòîé ïðîáëåìû ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ìíîãèå êàôåäðû (òåðàïèè, ôàðìàêîëîãèè, ôè-

çèîëîãèè, èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êàôåäðû ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà)13.

Ó÷åíûå èíñòèòóòà â 60-å ãîäû ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèÿ è ïî äðóãèì àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìåäè-
öèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê ýòîìó ïåðèîäó îòíîñÿòñÿ êðóïíûå ðàáîòû
ïðîô. Ê. Ï. Ñàïîæêîâà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ðàêà, ìîíîãðàôèè ïðîôåññîðîâ Å. È. Áåëÿåâà "Ðàê
ãåíèòàëèé" è "Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåíñêîé ïîëîâîé
ñôåðû", Í. Í. Ìèðîëþáîâà "Àíãèîãðàôèÿ æåëóäêà
ïðè ðàêå åãî", Ç. Ò. Ñåí÷èëëî-ßâåðáàóì "Áîëåçíè
îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà" è "Âîïðîñû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè", Ñ. È. Âàéñà "Áî-
ëåçíè ïóëüïû çóáîâ".

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷åíûõ èíñòèòóòà âåëà íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó áîëüøàÿ ãðóïïà
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, âûïîëíÿÿ åæåãîäíî äåñÿòêè
èññëåäîâàíèé; ìíîãèå èç ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé âû-
ïîëíèëè è çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.
Ðàçâèòèþ íàó÷íîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà
è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ñîäåéñòâîâàëà àêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà,
êîòîðîå íàñ÷èòûâàëî 21 îòäåëåíèå. Ôèëèàëû îòäå-
ëåíèé îáùåñòâà áûëè ñîçäàíû â êðóïíûõ ãîðîäàõ
îáëàñòè (Àíãàðñêå, Óñîëüå, Áðàòñêå, Ñëþäÿíêå
è äð.).

Ó÷åíûå Èðêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñ
ïåðâûõ ëåò åãî îñíîâàíèÿ îò÷åòëèâî ñîçíàâàëè íå-
îáõîäèìîñòü àêòèâíîé ïîìîùè îðãàíàì è ó÷ðåæ-
äåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî âûðàæàëîñü â íàó÷-
íîé ðàçðàáîòêå ïðîáëåì êðàåâîé ïàòîëîãèè è âàæ-
íåéøèõ çàáîëåâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííûõ â îáëàñòè,
â èçó÷åíèè óñëîâèé òðóäà è áûòà, ñàíèòàðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íàñåëåííûõ ìåñò. Íàó÷íûå ðàáîòíèêè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ áðèãàä, îò-
ðÿäîâ è ýêñïåäèöèé.

Ïîíèìàÿ çíà÷åíèå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îáëàñòè, ó÷åíûå
èíñòèòóòà ñ ïåðâûõ æå ëåò íà÷àëè ïðîâîäèòü âå÷åð-
íèå îáõîäû â ñâîèõ êëèíèêàõ, à â äàëüíåéøåì —
êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïðèâëåêàÿ ê ó÷àñòèþ â
íèõ âðà÷åé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñèñòåìàòè-
÷åñêè êîíñóëüòèðîâàëè áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Èðêóòñêà è â ðàéîíàõ îá-
ëàñòè. Äåñÿòêè ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ó÷àñòâîâàëè
â ðàáîòå êîìèññèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîííîãî, ãî-
ðîäñêîãî è îáëàñòíîãî Ñîâåòîâ íàðîäíûõ äåïóòà-
òîâ, â îáùåñòâåííûõ è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ñî-
âåòàõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â áðèãàäàõ è êî-
ìèññèÿõ ïî èçó÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïî àòòåñòàöèè âðà÷åé.

Èðêóòñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò îêàçûâàë ïî-
ìîùü íå òîëüêî çäðàâîîõðàíåíèþ Âîñòî÷íîé Ñè-
áèðè, íî è ñîñåäíèì ðåñïóáëèêàì: Áóðÿòñêîé è
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ, Ìîíãîëüñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóá-
ëèêå, êóäà äëÿ êîíñóëüòàöèè è ëå÷åáíîé ðàáîòû
âûåçæàëè ìíîãèå ó÷åíûå (Õ. Ã. Õîäîñ, È. Ì. Êðó-
êîâåð, Í. Ç. Ìî÷àëèí, Å. È. Áåëÿåâ, Â. Ã. Øèïà-
÷åâ, Á. Ä. Äîáû÷èí, Ñ. Ñ. Ïîçäíîâ, Ê. Ð. Ñåäîâ
è äð.)14.

Ê 70-ì ãîäàì Èðêóòñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

13Å â ñ å å â à  Í. Ï., Ë à ð è î í î â à  Ò. À., Ð û á à ë ê î  Ì. À.
è äð. Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
(1930—1980) / Ïîä ðåä. Ì. À. Ðûáàëêî. — Èðêóòñê, 1980. —
Ñ. 183.
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ïðåâðàòèëñÿ â ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå, âêëþ÷àþùåå 4 ôàêóëüòåòà (ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé, ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèé è ôàðìàöåâòè÷åñêèé). Â èíñòèòóòå îáó-
÷àëîñü 4246 ñòóäåíòîâ.

Ñîâåðøåíñòâîâàëèñü â ýòîò ïåðèîä êëèíè÷å-
ñêèå áàçû èíñòèòóòà. Îáëàñòíàÿ è ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêèå áîëüíèöû ñòàëè öåíòðàìè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îáëàñòè. Ðåçóëüòà-
òîì ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÷àñòî ÿâ-
ëÿëàñü îðãàíèçàöèÿ íîâûõ îòäåëåíèé, ëàáîðàòîðèé
íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êàôåäð èíñòèòóòà. Òàê, â îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå áûë îòêðûò ìåæ-
îáëàñòíîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð, àëëåðãîëî-
ãè÷åñêàÿ, èììóíîëîãè÷åñêàÿ è äðóãèå ëàáîðàòîðèè.
Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå áûë îðãàíèçîâàí öåíòð ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè, à òàêæå ðåâìàòîëîãè÷åñêîå,
èíôàðêòíîå, ðàäèîëîãè÷åñêîå, íåéðîñîñóäèñòîå è
äðóãèå îòäåëåíèÿ. Íà êóðîðòå "Àíãàðà" áûëî îðãà-
íèçîâàíî ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïîñòèíñóëüòíûõ
áîëüíûõ.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñ ïðàêòèêîé, âíåäðåíèå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ïî-
âñåäíåâíóþ ðàáîòó áàçîâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è îá-
ëàñòè. Áûëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíû ñðîêè ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ è áîëü-
íèöàõ ãîðîäà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ: îò-
êðûòî 10 äèñïàíñåðîâ (4 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ, ïî
2 âåíåðîëîãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ), óâåëè÷èëñÿ êîå÷íûé ôîíä. Â íîâûõ
çäàíèÿõ ðàçìåñòèëèñü îáëàñòíûå äèñïàíñåðû: ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé, îíêîëîãè÷åñêèé ñî ñòàöèîíà-
ðîì íà 250 êîåê, âñïîìîãàòåëüíûìè îòäåëåíèÿìè è
ïàíñèîíàòîì, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñî ñòàöèîíà-
ðîì íà 100 êîåê, îáëàñòíàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò ðåøàë âîïðîñû ïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åáíûõ êàäðîâ, âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íîâåéøèõ äîñòèæåíèé
ìåäèöèíñêîé íàóêè, ðàçðàáîòêè àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ ó÷åòîì íóæä ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçâèòèÿ öåíòðîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå
íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â êîíñóëüòàòèâíîé, äè-
àãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Ïîñòóïèëà 11.03.09

14Ì à ë î ç å ì î â à  À. È. Èç èñòîðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Èð-
êóòñêîé îáëàñòè. — Èðêóòñê, 1961. — Ñ. 157—161.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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И н ф о p м а ц и я  д л я  а в т о p о в

ТPЕБОВАНИЯ К PИСУНКАМ, 
пpедставленным на магнитных носителях

Чеpно�белые штpиховые pисунки:
• ôîpìàò ôàéëà — TIFF (pàñøèpåíèå *.tif), ëþáàÿ 

ïpîãpàììà, ïîääåpæèâàþùàÿ ýòîò ôîpìàò 
(Adobe PhotoShop, CorelDRAW, Adobe Illustrator 
è ò. ï.);

• påæèì — bitmap (áèòîâàÿ êàpòà);
• pàçpåøåíèå — 600 dpi (ïèêñåëè íà äþéì);
• ñåpûå è ÷åðíûå çàëèâêè äîëæíû áûòü çàìåíåíû 

íà êîñóþ, ïåpåêpåñòíóþ èëè èíóþ øòpèõîâêó;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü обpезан ïî êpàÿì 

èçîápàæåíèÿ è очищен îò "ïûëè" è "öàpàïèí";
• øèpèíà pèñóíêà — не более 180 мм, 

æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü øèpèíó îò 87 
äî 150 ìì;

• âûñîòà pèñóíêà — íå áîëåå 230 ìì (ñ ó÷åòîì 
çàïàñà íà ïîäpèñóíî÷íóþ ïîäïèñü);

• pàçìåp øpèôòà ïîäïèñåé íà pèñóíêå — не 
менее 7 pt (7 ïóíêòîâ);

• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW èëè 
äpóãîãî;

• íîñèòåëè — floppy 3.5'' (1,44 MB), Zip 100 MB, 
CD-ROM, CD-R, CD-RW;

• îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ðàñïå÷àòêè.

Цветные изобpажения, фотогpафии и pисунки с сеpыми 
элементами:

• ïëàòôîpìà (êîìïüþòåp) — IBM PC èëè 
ñîâìåñòèìûé;

• ôîpìàò ôàéëà pèñóíêà — TIFF (pàñøèpåíèå 
*.tif);

• ïpîãpàììà, â êîòîpîé âûïîëíåíà ïóáëèêàöèÿ, — 
PageMaker 6.5; CorelDRAW 7 è 8;

• öâåòîâàÿ ìîäåëü — CMYK;
• pàçpåøåíèå — íå áîëåå 300 dpi (ïèêñåëè íà 

äþéì) èëè 119,975 ïèêñåëÿ íà 1 ñì;
• pèñóíîê äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ ïóáëèêàöèåé;
• âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñæàòèÿ LZW;
• íå èñïîëüçîâàòü öâåòà PANTONE;
• íîñèòåëè — Zip 100 MB; êîìïàêò-äèñê CD-ROM.
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