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Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ëèäèðóþò â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ïíåâìîíèé, õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìû è äð. Â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðóêòóðà è óðîâíè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîëîâîçðàñòíûå ïîêàçà-
òåëè ñ âûäåëåíèåì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ñ 2000 ã., óðîâíè ñìåðòíîñòè ïî ðå-
ãèîíàì ñ âûäåëåíèåì ñóáúåêòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëüíûìè óðîâíÿìè êàê â îáùåì, òàê è ïî îñíîâíûì
íîçîëîãèÿì (ïíåâìîíèÿ, áîëåçíè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà), ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïî-
ïûòêà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì íîçîëîãèÿì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñìåðòíîñòü, ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñìåðòíîñòü îò áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïíåâìîíèÿ, áîëåçíè íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

E.P. Kakorina, D.M. Efimov, K. Chemyakina

CURRENT ASPECTS OF THE RUSSIAN FEDERATION POPULATION’S MORTALITY FROM 
DISEASES OF THE RESPIRATORY SYSTEM

Diseases of the respiratory system are in the lead of general mortality of population, they tend to increase, particu-
larly with regard to pneumonias, chronic obstructive pulmonary diseases, bronchial asthma and others. The paper
surveys the structure and levels of mortality from diseases of the respiratory system, sex and age indices with special
reference to the working age, the mortality dynamics since 2000, levels of mortality by regions with special refer-
ence to subjects with the minimum and maximum levels both for the total and by the main nosologies (pneumonia,
diseases of the lower respiratory tract, bronchial asthma); an attempt is made to carry out the correlation analysis
of the level of mortality from diseases by the main nosologies.

K e y  w o r d s : mortality, population, respiratory system diseases

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ëèäèðóþò â îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïíåâìîíèé, õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû è äð.

Â Ðîññèè ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ 11 ìëí áîëüíûõ ñ áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïî äàííûì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè — 1 ìëí. Ïî èññëåäîâàíèÿì Åâðî-
ïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà òîëüêî ó 25%
òàêèõ áîëüíûõ çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ñâîå-
âðåìåííî. Èíîãäà äèàãíîç áûâàåò îïðåäåëåí ÷åðåç
10 ëåò [1, 9, 10].

Â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ çàíèìàþò 5-å ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ñìåðòè, íà ýòîò êëàññ ïðèõîäèòñÿ 3,7%

îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (òàáë. 1), òîãäà êàê
70 ëåò íàçàä ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ íàõîäèëàñü íà 3-ì ìåñòå ñðåäè âñåõ ïðè÷èí.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 2008 ã. îò áîëåçíåé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ ñîñòàâèë 55,1 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ. Â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî óðîâíÿ ñìåðòíî-
ñòè îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ïíåâìîíèè, ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè îò êîòîðûõ ðàâåí 27,1 íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ (48,1%). Ñëåäóþùèìè ïî ÷àñòîòå ÿâëÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé —
24,4 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ (44,5%): ýòî áðîí-
õèò (0,03 íà 100 000 íàñåëåíèÿ), ýìôèçåìà (0,2 íà
100 000 íàñåëåíèÿ), äðóãèå õðîíè÷åñêèå îáñòðóê-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (21,7 íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ), àñòìà (2,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ), áðîíõî-
ýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü (0,1 íà 100 000 íàñåëåíèÿ).

Ò à á ë è ö à  1

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè (â %) â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1939—2008 ãã.

Ïðè÷èíû ñìåðòè 1939 ã. 1959 ã. 1971 ã. 1981 ã. 1991 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 11,3 36,4 46,9 52,6 54,5 56,6 56,8
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 4,4 18,2 18,7 15,2 17,2 13,8 13,9
Âíåøíèå ïðè÷èíû 4,8 10,9 8,6 15,0 12,5 11,9 11,2
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 6,8 9,5 8,5 7,9 4,9 3,7 3,8
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 18,5 4,4 3,0 2,7 2,5 4,2 4,3
Ïðî÷èå 54,2 20,6 14,3 6,6 8,4 9,8 10,0

Â ñ å ã î ... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Ñìåðòíîñòü ïî çíà÷èìûì íîçîëîãèÿì äàííîãî
êëàññà èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (òàáë. 2).

Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè
ìóæ÷èí (84,5 íà 100 000 ìóæ÷èí) ïî÷òè â 3 ðàçà âû-
øå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (29,3 íà 100 000 æåíùèí),
ïðè ýòîì â òðóäîñïîñîáíîì è ñòàðøåì òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòàõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè äîñòèãàåò ïî÷òè ïÿòèêðàòíûõ ðàçìå-
ðîâ (ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà — 54,3,
æåíùèíû — 11,6 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ïîëà, ìóæ÷èíû ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà — 355,2, æåíùèíû — 77,2 íà 100 000 íà-
ñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà).

Ïåðâûé ïèê ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà,
äàëåå ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ äî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ.
Ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè íà÷èíàåò ðàñòè ñ
25 ëåò, ó æåíùèí — íà 10 ëåò ïîçæå. Äàëåå ïîêà-
çàòåëü ïðîäîëæàåò ðàñòè, ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àþòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 85 ëåò è ñòàðøå
(ðèñ. 1).

Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ñ 2000 ã. (òàáë. 3),
õîòÿ ïðè ýòîì èìååòñÿ îïðåäåëåííûé òðåíä â ñòî-
ðîíó óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ïðè÷åì â íåêîòîðûõ âîçðàñòàõ çíà-

÷èòåëüíûé.
Â öåëîì ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-

íèÿ çà 2000—2007 ãã. èìååò çàìåòíóþ òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ: ñ 70,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2000 ã. äî
54,8 â 2007 ã. (òàáë. 4). Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëñÿ ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò áðîíõèòà — ñ 1,4 â
2000 ã. äî 0,03 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2007 ã., ïî÷òè
â 5 ðàç óìåíüøèëàñü ñìåðòíîñòü îò ýìôèçåìû — ñ
0,9 äî 0,2 ñîîòâåòñòâåííî; ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü îò
áðîíõîýêòàçèé è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îñòðûå áðîíõèò è
áðîíõèîëèò) — ñ 0,3 äî 0,1, äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ
áîëåçíåé, ïîðàæàþùèõ ãëàâíûì îáðàçîì èíòåð-
ñòèöèàëüíóþ òêàíü, — ñ 1,2 äî 0,4; â 2 ðàçà óìåíü-
øèëàñü ñìåðòíîñòü îò àñòìû — ñ 4,6 äî 2,3. Èç íî-
çîëîãèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ äîëþ â ñìåðòíî-
ñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, — ïíåâìîíèè,
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
â åå ñîñòàâå äðóãèå õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ — çàìåòíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîø-
ëè â äâóõ ïîñëåäíèõ íîçîëîãèÿõ: ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè ñ 39,4 äî 24,4 íà 100 000 íàñåëåíèÿ îò õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è â
åå ñîñòàâå îò õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëå-
âàíèé ëåãêèõ ñ 32,2 äî 21,7; ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ

Ðèñ. 1. Ïîâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ìóæ÷èí (I) è æåíùèí (II) â 2007 ã. 
(íà 100 000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ).

Ò à á ë è ö à  2

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â 2006 è 2007 ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ïðè÷èíû ñìåðòè 2006 ã. 2007 ã.

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 58,1 54,8
Â òîì ÷èñëå:

îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 0,3 0,3
ãðèïï 0,1 0,1
ïíåâìîíèè 27,3 26,4
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îñòðûå áðîíõèò è áðîíõèîëèò) 0,2 0,1
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 26,3 24,4
â òîì ÷èñëå:

áðîíõèò (íåóòî÷íåííûé — îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé) 0,03 0,03
ýìôèçåìà 0,2 0,2
äðóãèå õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 23,4 21,7
àñòìà áðîíõèàëüíàÿ 2,5 2,3
áðîíõîýêòàçèÿ 0,2 0,1
ãíîéíûå è íåêðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 2,6 2,4
ïíåâìîêîíèîçû è äðóãèå áîëåçíè ëåãêîãî, âûçûâàåìûå âíåøíèìè àãåíòàìè 0,4 0,3
äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå áîëåçíè, ïîðàæàþùèå ãëàâíûì îáðàçîì èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü 0,4 0,4
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ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé ñ 25,0
â 2000 ã. äî 26,4 â 2007 ã. (â 2005 ã. — 32,4). Ïîêà-
çàòåëè ñìåðòíîñòè îò îñòàëüíûõ íîçîëîãèé õîòÿ è
ñíèæàëèñü, íî íå òàê ñóùåñòâåííî, çà èñêëþ÷åíè-
åì ãðèïïà, ñìåðòíîñòü îò êîòîðîãî â 2001 ã. óìåíü-
øèëàñü â 4 ðàçà, à ïîòîì ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü.

Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè
îò ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè ñðåäè ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ â Íåíåöêîì àâ-
òîíîìíîì îêðóãå (ÀÎ) Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ, ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå,
Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñ-

ïóáëèêå, Òàéìûðñêîì (Äîëãàíî-Íåíåöêîì) è
Ýâåíêèéñêîì ÀÎ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, Ðåñïóáëèêå
Êàëìûêèÿ.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ îòíîñèòñÿ
ïíåâìîíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèåé â Åâðîïå êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 15 ñëó÷àåâ íà
1000 ÷åëîâåê â ãîä, â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 3,9 ñëó÷àÿ
íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä ñðåäè ëèö ñòàðøå 18 ëåò. Ýòîò
ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïîæèëûõ áîëüíûõ —
25—44 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä ó áîëüíûõ ñòàð-
øå 70 ëåò è äî 68—114 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä

Ò à á ë è ö à  4

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ çà 2000—2007 ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ïðè÷èíû ñìåðòè 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 70,7 66,0 70,7 70,5 64,6 66,2 58,1 54,8
Â òîì ÷èñëå:

îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé 0,5 0,5 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3
ãðèïï 0,4 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1
ïíåâìîíèè 25,0 25,8 29,7 31,0 29,6 32,4 27,3 26,4
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (îñòðûå áðîíõèò è áðîíõèîëèò) 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 39,4 34,5 35,4 34,0 29,8 28,9 26,3 24,4
â òîì ÷èñëå:

áðîíõèò (íåóòî÷íåííûé — îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé) 1,4 0,9 0,1 0,1 0,1 0,04 0,03 0,03
ýìôèçåìà 0,9 0,6 0,6 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2
äðóãèå õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 32,2 28,9 30,6 29,8 26,3 25,5 23,4 21,7
àñòìà áðîíõèàëüíàÿ 4,6 3,8 3,8 3,5 2,9 2,9 2,5 2,3
áðîíõîýêòàçèÿ 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1
ãíîéíûå è íåêðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé 2,9 3,0 3,1 3,0 2,9 3,0 2,6 2,4
ïíåâìîêîíèîçû è äðóãèå áîëåçíè ëåãêîãî, âûçûâàåìûå 
âíåøíèìè àãåíòàìè 0,5 0,6 0,6 0.5 0,5 0,4 0,4 0,3
äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå áîëåçíè, ïîðàæàþùèå ãëàâíûì 
îáðàçîì èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü 1,2 0,8 0,6 0,7 0,6 0,5 0,4 0,4

Ò à á ë è ö à  3

Ïîâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí çà 2000—2007 ãã. 
(íà 100 000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ)

Âîçðàñò, 
ãîäû

Óìåðøèå îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ

ìóæ÷èíû æåíùèíû

2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Âñåãî 106,7 101,9 108,7 109,4 101,4 104,1 89,7 84,5 38,9 34,5 37,3 36,6 32,7 33,4 30,8 29,3
Äî 1 183,6 158,3 131,8 113,5 106,4 95,7 84,5 79,7 144,8 128,3 111,7 96,9 84,2 68,9 71,4 58,3
1 40,3 34 24,4 25,9 19,7 15,1 15 13,3 40,5 26,3 19 17,6 17 12,6 11,2 10,2
2 13,1 12,5 11,9 10,1 7,7 7,2 6,1 6 12 10 8,6 8,7 6 7,1 6,3 5,2
3 7,1 6,5 5,1 5,2 4,1 5,8 4,3 4 6,8 5,2 6 4,2 4,2 2,6 3,3 3,5
4 3,5 5,4 3 4,4 2,2 3,5 3,2 2,6 5,1 4,2 3,9 3,3 2,4 3,2 3,1 2,6
5—9 2,6 1,9 2,5 2,4 1,9 1,8 1,8 2 2,2 1,5 1,8 1,6 1,5 1,2 1,3 1,8
10—14 1,7 1,7 1,6 1,8 1,2 1,5 1,3 1,2 1,1 1,5 1,5 1,6 0,8 1,1 0,9 0,9
15—19 4,5 3,5 3 2,6 2,6 2,5 2,6 2,8 2,3 1,8 1,9 1,7 1,5 2 1,5 1,7
20—24 9,7 6,5 6,6 6,5 7,1 7,3 6,9 7,1 3,8 3,2 3,1 3,1 3,3 3,4 3,2 4,1
25—29 15,1 14,8 14,3 17,5 17,3 21 18,9 18,2 5 4,8 5,5 6,5 6,4 7,5 6,4 7,2
30—34 23 24,5 26,9 31,1 32,7 38,4 33,8 32,6 7,4 8,1 8,4 9,3 10,8 11,9 10,8 9,9
35—39 42,1 42,5 48 53,3 50,8 56,9 46,8 42,6 10,2 9,4 11,6 12,9 15 13,4 12,9
40—44 65,3 69,1 77,1 83,1 82 88,3 67,4 13,9 14,8 17,2 18,7 16,9 20,3 16,2 14,2
45—49 103,9 106,9 116,6 123,6 116 122,6 95,4 85,1 20,9 19,7 23,4 24,2 22,9 23,1 19,8 16,9
50—54 150,5 152,4 169,4 176,1 165 169,3 134,3 116,2 26,9 27,4 32 33,4 29,2 31,3 25,5 23
55—59 214,5 208,7 211,5 214,9 199,4 206,9 165,8 149,8 36 35,6 39 42,1 37 36,8 31,2 28,1
60—64 310,2 294,5 314,4 305,7 273,5 261,2 218,7 201,5 47,6 41,9 44,3 44,6 43 42,6 36,8 31,5
65—69 448,5 399,7 396,8 371,9 334,2 323,2 283,6 271,3 78 66,1 69,8 61,3 53,1 52,1 46,3 45,9
70—74 581,4 522,6 554,3 528,3 472,8 463,8 406,5 381,7 121,8 100,9 109,3 106,7 92,4 90,1 80 74,2
75—79 695,4 623 641,3 636,3 581,2 596,4 570,2 551,9 180,6 151,9 162,7 157,9 137,2 134,8 131,2 122,6
80—84 827,8 730,1 740,1 755,6 672,3 628,7 628,1 608 268,1 225,2 237,9 228,3 191,4 186 177,1 180,6
85 è ñòàðøå 902 730,3 721,5 894,7 809,6 805,9 760,1 741,2 411,2 355,4 361,6 381 325,5 336,8 342,8 308,8
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ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â äîìàõ èíâàëè-
äîâ, äîìàõ óõîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïíåâìîíèÿ â ÑØÀ çàíèìàåò
2-å ìåñòî ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âíóò-
ðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé (åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 2—
4 ìëí áîëüíûõ), ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ. Îáùèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèåé ìîæåò äîñòèãàòü 70%, âñå ýòè ëåòàëü-
íûå èñõîäû íå ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì èí-
ôåêöèè. Ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïíåâìîíèåé, èëè
"ïðèñóùàÿ åé ñìåðòíîñòü", îïðåäåëÿåòñÿ êàê äîëÿ
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè ãîñïèòàëüíîé ïíåâìî-
íèè, êîòîðûå íå ïðîèçîøëè áû â îòñóòñòâèå ýòîé
èíôåêöèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî îò 1/3 äî 1/2 îáùåãî ÷èñëà ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ
ïðè ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðåçóëüòàòîì èíôåêöèè, îäíàêî ïðèñó-
ùàÿ åé ñìåðòíîñòü ìîæåò áûòü è âûøå, åñëè èìååò
ìåñòî áàêòåðèåìèÿ èëè ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì
ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû Pseudomonas aeruginosa
èëè âèäû Acinetobacter. Ïðè ãîñïèòàëüíîé ïíåâìî-
íèè ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå óâåëè÷èâàþòñÿ

â ñðåäíåì íà 7—9 äíåé äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. Çà-
òðàòû íà ëå÷åíèå ïíåâìîíèé â ÑØÀ äîñòèãàþò âå-
ëè÷èíû 10 ìëðä. äîëëàðîâ â ãîä [2, 10, 14].

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ â Ðîññèè íàèáîëåå âûñîêà äîëÿ ïíåâìî-
íèé. Òîëüêî â 2006 ã. îò ýòîé ïðè÷èíû óìåðëè

Ò à á ë è ö à  7

Äèíàìèêà ïîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Âîçðàñò, ãîäû 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

Âñåãî 25,0 25,8 29,7 31,0 29,6 32,4 27,3 26,4
Äî 1 116,3 102,1 87,6 75,7 66,3 56,1 53,3 51,5
1 21,7 17,8 12,6 11,8 11,2 8,9 7,7 7,4
2 7,7 6,7 6,7 5,1 3,9 5,0 3,7 3,3
3 3,9 4,0 3,3 2,7 2,9 2,5 2,5 2,4
4 2,9 3,3 2,3 2,9 1,5 2,6 2,4 1,6
5—9 1,6 1,1 1,2 1,3 1,2 0,9 1,2 1,3
10—14 0,8 0,9 1,0 1,0 0,6 0,8 0,8 0,7
15—19 2,3 1,8 1,7 1,5 1,4 1,5 1,6 1,5
20—24 4,7 3,4 3,5 3,7 4,0 4,1 4,0 4,5
25—29 7,1 7,8 7,8 10,0 9,7 12,4 10,4 10,8
30—34 11,9 13,0 15,0 17,0 18,3 21,5 18,7 18,2
35—39 20,0 20,4 24,2 26,7 25,8 30,1 24,8 23,1
40—44 28,9 31,2 36,2 40,1 39,1 43,6 33,0 30,9
45—49 41,5 44,1 50,8 53,3 51,1 54,3 42,8 38,5
50—54 51,3 55,0 64,1 67,9 64,1 67,7 53,5 46,8
55—59 53,5 58,4 65,9 70,2 64,4 69,0 54,5 49,3
60—64 51,3 53,8 63,6 61,4 58,2 59,1 50,9 48,5
65—69 44,3 44,3 49,6 50,4 47,0 49,2 44,0 45,3
70—74 41,4 38,8 45,3 45,6 42,2 46,2 41,8 43,2
75—79 41,7 38,1 44,2 45,5 42,7 50,7 49,8 53,1
80—84 55,6 52,0 55,1 52,1 46,4 52,0 54,3 60,5
85 è ñòàðøå 70,0 64,1 72,6 79,5 73,7 87,1 92,1 102,5

Ò à á ë è ö à  5

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
çà 1999—2007 ãã. (ñ ó÷åòîì âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ)

Ãîä

Âñåãî ñëó÷àåâ ñìåðòè Â òîì ÷èñëå áåç óòî÷íåíèÿ 
âîçáóäèòåëÿ

àáñ. íà 100 000
íàñåëåíèÿ àáñ. % îò èòîãà

1999 29 173 19,9 20 276 69,5
2000 36 107 24,8 27 695 76,7
2001 37 142 25,6 29 679 79,9
2002 42 386 29,4 35 334 83,4
2003 44 438 31,1 37 266 83,9
2004 42 637 29,6 36 110 84,7
2005 46 335 32,4 39 750 85,7
2006 38 970 27,3 33 475 85,9
2007 37 507 26,4 32 287 86,1

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè (íà 100 000 íàñåëåíèÿ).

Ò à á ë è ö à  6

Äîëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè, äëèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå, ëåòàëüíîñòü

Ãîä

×èñëî ñëó÷à-
åâ ïíåâìî-
íèè ñðåäè 

âçðîñëûõ ëèö

Èç íèõ ëå÷è-
ëèñü â ñòà-
öèîíàðå, %

Äëèòåëü-
íîñòü ïðåáû-
âàíèÿ â ñòà-

öèîíàðå, 
êîéêî-äíè

Ëåòàëüíîñòü, 
%

2003 649 167 59,87 17,6 3,6
2004 586 160 64,28 17,1 3,4
2005 594 037 64,25 16,5 3,5
2006 591 493 59,60 16,2 3,3
2007 624 578 58,24 15,9 3,3
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39 òûñ. ÷åëîâåê, â 2007 ã. — 37,5 òûñ., â 2008 ã. —
38,5 òûñ. ÷åëîâåê, è ýòî â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
âíåäðåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé â
çäðàâîîõðàíåíèè, âûïîëíåíèÿ ñëîæíåéøèõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òî, ÷òî â 86% ñëó-
÷àåâ ñìåðòè îò ïíåâìîíèè íå áûëè îïðåäåëåíû
âîçáóäèòåëè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ïðèìåíåíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ è ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîìó íàçíà÷åíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðîñòó îñëîæíåíèé
(òàáë. 5).

Â ïîëèêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòü ïíåâìîíèé
íå äèàãíîñòèðóåòñÿ è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå (ÎÐÇ) èëè ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ
[8], õîòÿ ñðåäè áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ
ïíåâìîíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 15—20%, ÷òî ìîæåò ïîä-
òâåðæäàòüñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè (ðèñ. 2).

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà âðà÷åáíûõ
îøèáîê ïðè äèàãíîñòèêå ïíåâìîíèé ïðåâûøàåò
30%, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê âíåáîëüíè÷íûì
ïíåâìîíèÿì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïíåâìîíèé ñîñòàâëÿåò 5—8 ñëó÷àåâ íà 1000
÷åëîâåê [4, 5—7]. ×èñëî âçðîñëûõ ëèö, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè, â ãîä ñîñòàâëÿåò
353—389 òûñ. Ëåòàëüíîñòü ïðè ïíåâìîíèè, ïî îôè-
öèàëüíûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 3,3—3,6% (òàáë. 6).
Ñðåäè âñåõ óìåðøèõ îò ïíåâìîíèè áîëüíûå, óìåð-
øèå âíå ñòàöèîíàðà, ñîñòàâëÿþò 66%.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî äàííîé ïàòîëîãèè íå

èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, òàê â 2001 ã. îí ñî-
ñòàâëÿë 25,8 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ, à â 2008 ã.
— 27,1. Ðîñò ïîêàçàòåëåé îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå óâåëè÷åíèå íàáëþäàåòñÿ â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ — 70 ëåò è ñòàðøå (òàáë. 7, ðèñ. 3),
à òàêæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25—39 ëåò. Â âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ îò 45 äî 64 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé. Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé ðåãèñòðèðóþòñÿ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 85 ëåò è ñòàðøå (2001 ã. — 64,1
ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ, â 2007 ã. – 102,5), çà
ïåðèîä ñ 2001 ã. ïî 2007 ã. ðîñò ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòàâèë 60% (òàáë. 8). Íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò
ïðèõîäèòñÿ 60% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ïíåâìî-
íèè.

Â 2007 ã. îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ óìåðëè 365 ÷åëîâåê, â
òîì ÷èñëå îò ïíåâìîíèè 176 (48,4%) ÷åëîâåê.

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èìååò òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ ñ 34,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2001 ã. äî
24,4 â 2007 ã. (íà 29,3%). Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 85 ëåò è ñòàðøå: â 2001 ã. — 345,9, â 2007 ã.
— 269,0 íà 100 000 íàñåëåíèÿ (òàáë. 9).

Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ìàêñèìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàáëþäàëèñü â Êîðÿê-
ñêîì ÀÎ Êàì÷àòñêîé îáëàñòè (34,4), ×èòèíñêîé
îáëàñòè (19,2) è Àãèíñêîì Áóðÿòñêîì ÀÎ ×èòèí-
ñêîé îáëàñòè (16,9), ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå (15,4),

Ò à á ë è ö à  8

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ãîä Â öåëîì
ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ñðåäè ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà

Â âîçðàñòå 85 ëåò è 
ñòàðøå

2001 25,8 29,2 64,1
2002 29,7 28,5 72,6
2003 31,0 30,8 79,5
2004 29,6 30,1 73,7
2005 32,4 33,5 87,1
2006 27,3 27,0 92,1
2007 26,4 25,1 102,5

Ò à á ë è ö à  9

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íèæíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ãîä Â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Â âîçðàñòå 85 ëåò è ñòàðøå

2001 34,5 345,9
2002 35,4 339,2
2003 34,0 370,9
2004 29,8 317,3
2005 28,9 315,6
2006 26,3 308,3
2007 24,4 269,0

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèé çà 2000 (I) è 2007 (II) ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ).
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Îìñêîé îáëàñòè (12,4) ïðè ñðåäíåì îáùåðîññèé-
ñêîì ïîêàçàòåëå 5,1.

Ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îïðåäåëåíû â
ßìàëî-Íåíåöêîì ÀÎ Òþìåíñêîé îáëàñòè (0,5),
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå è Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ
(0,7), Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè (0,8) è Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ Òþìåíñêîé îáëàñòè (1,4).

Ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Ñòðàäàþò áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ìèðå îò 4 äî 10%
íàñåëåíèÿ (îêîëî 300 ìëí ÷åëîâåê). Â Ðîññèè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 2,2 äî 7%, à â äåòñêîé
ïîïóëÿöèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îêîëî 10%.
Çàáîëåâàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå;
ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà ðàçâèâàåòñÿ äî 10 ëåò, åùå ó 1/3 áîëüíûõ — äî
40 ëåò. Ñðåäè äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, ìàëü÷èêîâ â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê. Ê 30
ãîäàì ñîîòíîøåíèå ïîëîâ âûðàâíèâàåòñÿ, à â ñòàð-
øèõ âîçðàñòàõ ÷àùå áðîíõèàëüíîé àñòìîé áîëåþò
ëèöà æåíñêîãî ïîëà [3, 11—13].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [3] ïîêàçà-
ëè, ÷òî â Ðîññèè îêîëî 7 ìëí áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, èç íèõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé ó÷-
òåí òîëüêî 1 ìëí (â 2007 ã. — 1 283 921 ÷åëîâåê) ñ
òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò
4—5 ãîñïèòàëèçàöèé â ãîä, ïðè÷åì â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ýòî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò âñå áîëåå òÿæåëî:
ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ÷èñëå âïåðâûå çàáî-
ëåâàþùèõ çà êàæäûé ãîä îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ñòà-
áèëüíî ðàñòåò (òàáë. 10).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, çà ïîñëåäíèå 7 ëåò ñìåðòíîñòü îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñíèçèëàñü íà 29,2% è ñîñòàâèëà
â 2001 ã. 3,8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, â 2007 ã. 2,3.
Â òå÷åíèå 2007 ã. îò áðîíõèàëüíîé àñòìû óìåðëè
3333 ÷åëîâåêà, èç íèõ 1014 â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå. Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 75—79 ëåò (òàáë. 11).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïíåâìîíèÿìè, íà
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ 48,1% (27,1 ñëó÷àÿ íà 100 000
íàñåëåíèÿ), è õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé — 44,5% (24,4 ñëó÷àÿ íà 100 000
íàñåëåíèÿ), ÷òî ñîñòàâëÿåò 92,6%, ïðè ýòîì ïî÷òè
1/10 õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðèõîäèòñÿ íà áðîíõèàëüíóþ àñòìó (2,3 íà
100 000 íàñåëåíèÿ, èëè 4,3% îò âñåõ çàáîëåâàíèé),
õîòÿ ñëó÷àè ñìåðòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäîòâðàòèìû.

Íî, åñëè ðàññìîòðåòü 10 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðò-
íîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïðèðîñòîì â
íèõ çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè, õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé (òàáë. 12), òî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü.
÷òî â ýòèõ ðåãèîíàõ íå íàáëþäàåòñÿ ñâÿçè ìåæäó
ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ñìåðòíîñòè îò áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ïðàêòè÷åñêè â
êàæäîì èç ýòèõ ñóáúåêòîâ ïîíàäîáèëèñü áû ðàç-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðàññìàòðèâàåìûå ðåãèîíû
èìåþò îòðèöàòåëüíûé ïðèðîñò ñìåðòíîñòè îò áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ

Ò à á ë è ö à  1 0

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2001—2007 ãã. (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ïîêàçàòåëü 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã.

×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ 708,5 752,5 783,0 817,7 864,1 888,7 902,8
×èñëî áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì 80,3 74,1 73,0 75,1 79,6 83,8 80,8

Ò à á ë è ö à  1 1

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñòìû íàñåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ãîä Â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Â âîçðàñòå 75—79 ëåò

2001 3,8 24,0
2002 3,8 25,0
2003 3,5 21,9
2004 2,9 18,8
2005 2,9 18,5
2006 2,5 16,6
2007 2,3 17,0

Ò à á ë è ö à  1 2

Ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïðèðîñò â íèõ 
çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè, õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèàëüíîé àñòìîé â 2007 ã.

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ)

Ñóáúåêòû ñ ìàêñèìàëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè

Ïîêàçàòåëè 
ñìåðòíîñòè

Ïðèðîñò ñìåðòíîñòè, 
%

Ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè, %

ïíåâìîíèÿ çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà 126,1 90,4 109,94 107,00 98,99
Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë 11,2 91,3 106,16 99,21 103,11
Êóðñêàÿ îáëàñòü 103,4 92,3 90,77 96,61 93,26
×èòèíñêàÿ îáëàñòü 101,9 92,6 97,92 85,89 101,78
Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ 92,4 104,5 113,06 95,92 113,89
Òóëüñêàÿ îáëàñòü 87,8 94,1 107,39 94,75 101,04
Àëòàéñêèé êðàé 85,1 99,8 122,69 96,58 101,85
Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü 80,6 88,4 96,58 86,73 104,89
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü 78,8 101,8 104,02 92,73 102,21
Ðåñïóáëèêà Àëòàé 78,1 88,0 90,57 103,02 100,06
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Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ ×èòèíñêîé îáëàñòè (ðîñò
4,5%) è Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü (ðîñò 1,8%), è èìåííî
ïåðâûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåáëàãîïîëó÷íûì:
â íåì îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ïíåâìîíèÿì (13,1%) è àñòìå (13,9%). Èç
íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûõ ñóáúåêòîâ ìîæíî íàçâàòü
Êóðñêóþ îáëàñòü, ïîñêîëüêó òàì èìååòñÿ îòðèöà-
òåëüíûé ðîñò è â öåëîì ïî ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ — 7,7%, â òîì ÷èñëå ïî ïíåâìî-
íèÿì 9,2%, ïî õðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé 3,4%, ïî àñòìå 6,7%.

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è ìàòåðèàëüíûé óùåðá
îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà
çíà÷èìûìè äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ýòèõ ôàêòîðîâ ðàçðà-
áîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñìåðòè
îò áîëåçíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé âïîëíå ðåàëüíà.
Ñâîåâðåìåííàÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïíåâìî-
íèè, âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ, ïðåäóïðåæäåíèå
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé àñòìàòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèé âíåñóò äîñòîéíûé âêëàä â
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À

1. Àâäååâ Ñ. Í. // Consilium medicum. — 2008. — Ò. 10. —
¹ 3. — Ñ. 57—64.

2. Àâäååâ Ñ. Í., Àâäååâà Î. Å. Ïóëüìîíîëîãèÿ. — Ì., 2009.
3. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áðîíõè-

àëüíîé àñòìû / Ïîä ðåä. À. Ã. ×ó÷àëèíà. Ì., 2007.
4. Ãîãèí Å. Å., Òèõîìèðîâ Å. Ñ. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ì., 1991.
5. Äâîðæåöêèé Ë. È. // Consilium medicum. — 2008. — Ò. 10.

— ¹ 3. — Ñ. 34—37.
6. Èñàåâ Þ., Ìîéñþê Ë. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Êîíâåíöèîíàëü-

íûå è íåêîíâåíöèîíàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ì., 2008.
7. Êðûëîâà À. À., Øàöêàÿ Å. Ã. // Êëèí. ìåä. — 1995. — ¹ 2.

— Ñ. 26—29.
8. Êóêîëü Ë. Â. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ìîäå-

ëèðîâàíèå è ïðèìåíåíèå ðåøàþùèõ ïðàâèë ïðè ïíåâìî-
íèè. Äèñ. ä-ðà ìåä. íàóê. Âëàäèâîñòîê, 2005.

9. Îâ÷àðåíêî Ñ. È. // Consilium medicum. — 2008. — Ò. 10. —
¹ 3. — Ñ. 72—75.

10. Ðà÷èíà Ñ. À., Êîçëîâ Ñ. Í. // Ïóëüìîíîëîãèÿ. — 2004. —
¹ 2. — Ñ. 6—12.

11. ×ó÷àëèí À. Ã., Ñèíîïàëüíèêîâ À. È., ×åðíèõîâñêàÿ Í. Å.
Ïíåâìîíèÿ. Ì., 2002.

12. ×ó÷àëèí À. Ã. // Ðîñ. ìåä. æóðí. — 2004. — Ò. 12. — ¹ 2. —
Ñ. 58—59.

13. Øàðòàíîâà Í. Â. // Ïóëüìîíîëîãèÿ. — 2004. — ¹ 9. —
Ñ. 86—90.

14. Fine M. // Pulmonology. — 1996. — N 3. — P. 26—37.
Ïîñòóïèëà 21.09.09

© Т. М. МАКСИМОВА, Н. П. ЛУШКИНА, 2009

УДК 614.2:616-53.2-036.12-084

Т. М. Максимова, Н. П. Лушкина

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ

Национальный НИИ общественного здоровья РАМН, Москва

Т. М. Максимова — д-р мед. наук, проф., гл. науч. сотр. (tmaximova@mail.ru); Н. П. Лушкина — канд. экон. 
наук, вед. науч. сотр. (917-82-58) 

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó äåòåé äèàãíîçàõ ïðè ñîâðåìåííîì òåõ-
íè÷åñêîì îñíàùåíèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ àñïåê-
òàõ, èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç, îðèåíòèðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â âûÿâëåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â çäîðîâüå äåòåé è èõ ðàçðåøåíèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : áàçà äàííûõ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà, îöåíêà ñðåäíåãî âîçðàñòà âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ðåãèñòðèðóåìàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé

THE AVERAGE AGE OF CHILDREN WITH CHRONIC PATHOLOGY

Maksimova T.M., Lushkina N.P.

The official statistical data about registered diagnoses in children due to actual high-tech support in medical insti-
tutions can be developed in a fundamentally innovative ways. Various approaches can be applied such as hypothe-
sizes verification and orientation of clinicians and health managers in the detection and resolving of problematic
situations in children health status.

Îäíîé èç çàäà÷ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿþò-
ñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
âîçíèêàþùèõ ó äåòåé çàáîëåâàíèé, ïðåäîòâðàùå-
íèå õðîíèçàöèè ïàòîëîãèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
èìåòü îðèåíòèðû, çíàòü, â êàêîì âîçðàñòå âûÿâëÿ-
þòñÿ è â êàêîì äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ è âû-
ÿâëåíèÿ âåäóùåãî çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü âðà-
÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ, îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü,
èñïîëüçóÿ äàííûå îá èñõîäàõ áîëåçíè.

Ïîëó÷àåìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâóþùèõ â
çäðàâîîõðàíåíèè ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè äàííûå î çà-
áîëåâàåìîñòè íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü òàêèõ îöåíîê,
à ñèñòåìà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè íóæäàåòñÿ â
ìîäåðíèçàöèè [2, 3, 5]. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü, ÷òî óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà ïîâñåìåñòíîãî
ó÷åòà çàáîëåâàíèé ïåðåõîäèò íà íîâûé óðîâåíü, â
ñòðàíå íà÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàí-

íûõ áàç äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ âñå ñëó÷àè ðåãèñòðà-
öèè ïàòîëîãèè è îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü
ïîëèöåâîé ðàçðàáîòêè äàííûõ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (65%) ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ
áàç äàííûõ ðàáîòàåò â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
òàêèõ áàç çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ ýòè áàçû äàííûõ ðàçâèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî è
â îòäåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, è â îòäåëüíûõ ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ýòî áóäóùåå
ñòàòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå òàêèõ áàç äàííûõ ïî-
çâîëèò ïîëó÷àòü â ïåðñïåêòèâå ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè,
ïåðñîíàëüíûå ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå è ìåñòå æè-
òåëüñòâà ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòî-
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äàõ ëå÷åíèÿ è ò. ï., à òàêæå ïðîâîäèòü àâòîìàòèçè-
ðîâàííóþ ïîëèöåâóþ ðàçðàáîòêó âñåãî îáøèðíîãî
îáúåìà èíôîðìàöèè ñ âûäåëåíèåì ïðîáëåìíûõ
ãðóïï [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþòñÿ íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîò ñ ïåðñîíèôèöèðîâàííûìè áàçàìè
äàííûõ [1], àëãîðèòìû ïîëó÷åíèÿ íåòðàäèöèîííûõ
ïîêàçàòåëåé.

Íà îñíîâå äàííûõ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷å-
òà, îñóùåñòâëÿåìîãî ñòðàõîâîé êîìïàíèåé, â íå-
ñêîëüêèõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ Ìîñêâû (áîëåå
100 òûñ. ÷åëîâåê)1 îïðåäåëåíî ðàñïðåäåëåíèå íà-
áëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé ïî ÷àñòîòå êîíòàê-
òîâ è êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå÷åíèå ãî-
äà äèàãíîçîâ. Â òå÷åíèå ãîäà íå îáðàùàëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ èëè â õîäå îáðàùåíèÿ íå áû-
ëî âûÿâëåíî (çàðåãèñòðèðîâàíî) çàáîëåâàíèé ó
17,5% äåòåé, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí îäèí äèàãíîç (ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
îñíîâíîì ýòî ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ), áîëåå 5 çà-
áîëåâàíèé íà îäíîãî ðåáåíêà áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî ó 20% äåòåé, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (2,3% äåòåé)
áûëî âûÿâëåíî 10 è áîëåå îòêëîíåíèé â çäîðîâüå
äåòåé.

Ñïåêòð ðåãèñòðèðóåìîé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïàòîëîãèè ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü íå òîëüêî
÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, íî è êà-
÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå, íàïðè-
ìåð, ïî âåëè÷èíå äîëè â ñîñòàâå ðåãèñòðèðóåìûõ
çàáîëåâàíèé íåóòî÷íåííûõ ñëó÷àåâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 30 ëåò
òåçàóðóñ âðà÷åé ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëñÿ. Â 2004—
2006 ãã. âðà÷è-ïåäèàòðû äåòñêèõ ïîëèêëèíèê Ìî-
ñêâû àêòèâíî èñïîëüçîâàëè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
îêîëî 2000 (1948, íå âêëþ÷àÿ ñâåäåíèé î òðàâìàõ)
äèàãíîçîâ ñîîòâåòñòâåííî ÌÊÁ-10. Îñîáåííî øè-
ðîêèé ñïåêòð ïàòîëîãèè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïî êëàññó
"Âðîæäåííûå àíîìàëèè (ïîðîêè ðàçâèòèÿ), äåôîð-
ìàöèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ", ãäå èñïîëüçî-
âàëèñü, ò. å. áûëè èçâåñòíû âðà÷àì ïåðâè÷íîãî
óðîâíÿ, ðàáîòàþùèì â ïîëèêëèíèêàõ, 219 äèàãíî-
çîâ. Ýòî ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî âîçðîñøèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ äåòñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïî äàííûì Ñ. Á. ×àëîÿí è
ñîàâò. [6], áîëåå 30% âñåõ ñëó÷àåâ ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ïðèõîäÿòñÿ íà ñïåöèàëè-
ñòîâ îòäåëåíèé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è ýí-
äîñêîïèè. Îêîëî 200 äèàãíîçîâ èñïîëüçîâàëîñü è
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (196), áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (193), áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû 155 ðàçíûõ ïîðàæåíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû,
137 äèàãíîçîâ èç êëàññà "Íåêîòîðûå èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè". Ïî êëàññó áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ âðà÷è ìîñêîâñêèõ ïîëèêëèíèê
èñïîëüçîâàëè 113 ÷åòûðåõçíà÷íûõ ðóáðèê ÌÊÁ-10.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå ëàáîðàòîð-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû è ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè âðà÷åé ïðèâåäåò ê åùå áîëåå øèðîêîìó âû-
ÿâëåíèþ ïàòîëîãèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåãèñòðàöèÿ â êà-
÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçà çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà ñèìïòîìîâ (93), ïðèçíàêîâ è îòêëîíå-

íèé îò íîðìû, âûÿâëåííûõ ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå êëàññèôèöèðîâàí-
íûõ â äðóãèõ ðóáðèêàõ, ïðåâûøàþùåãî êîëè÷åñòâî
äèàãíîçîâ ïî íåêîòîðûì êëàññàì áîëåçíåé. Â ñðåä-
íåì ïî Ðîññèè â 2007 ã.2 çàðåãèñòðèðîâàíî 3393,4
äèàãíîçîâ íà 100 000 äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó
êëàññó, êàê ñîñòîÿíèå, óñòàíîâëåííîå âïåðâûå â
æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî äàííûå ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò
óòî÷íåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äåòåé. Îäíàêî âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ðåãèñòðà-
öèè òàêèõ ñîñòîÿíèé çà ãîä (6135,0 íà 100 000 äå-
òåé), êóäà âêëþ÷åíû êàê âïåðâûå âûÿâëåííûå, òàê
è ðàíåå èçâåñòíûå, â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû óñòà-
íîâëåííûå ñëó÷àè ñèìïòîìîâ, òàêæå ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è íåäîñòàòêîâ èëè òðóäíîñòåé â äè-
àãíîñòèêå.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ àâòî-
ìàòèçèðîâàííûõ áàç äàííûõ, ñîäåðæàùèõ ðåçóëü-
òàòû äèàãíîñòèêè è âðà÷åáíîé ðåãèñòðàöèè ðàç-
ëè÷íûõ äèàãíîçîâ â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê
Ìîñêâû (2004—2006 ãã.) ðàññ÷èòàí ñðåäíèé âîçðàñò
óñòàíîâëåíèÿ âðà÷àìè äèàãíîçà òîãî èëè èíîãî
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (â ðàçðàáîòêó âêëþ÷åíû
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñëó÷àè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé).

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ðåãóëÿðíûì âðà÷åáíûì íàáëþäå-
íèåì â óñëîâèÿõ äîñòóïíîé, ðàçâèòîé è äîñòàòî÷íî
õîðîøî îñíàùåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè Ìîñêâû,
ýòè ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè õàðàêòåðèçóþò ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ õðîíè-
÷åñêèõ áîëåçíåé â äåòñêîì âîçðàñòå, ò. å. ïðåäñòàâ-
ëÿþò ôóíäàìåíòàëüíóþ îñíîâó ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè.

Ïîñêîëüêó äåòè íàáëþäàþòñÿ íåçàâèñèìî îò ïî-
ëà, òî ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå âûÿâëåíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè, ÷òî òàêæå âàæíî
êàê äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îöåíîê, òàê è äëÿ
êëèíèêè è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì.

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ âîçðàñòîâ âûÿâëåíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàííûé â ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè âîçðàñò âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò ïîëà, íî ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àåòñÿ ïî íåêîòîðûì çàáîëåâàíèÿì
(òàáë. 1). Íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò âûÿâëÿåòñÿ â
ñðåäíåì ó ìàëü÷èêîâ íà 2,2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó äå-
âî÷åê, â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå (íà 1,3—1,5 ãîäà) ó
ìàëü÷èêîâ âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû äèôôóç-
íîãî çîáà, ñâÿçàííîãî ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ðàçëè÷íûå ôîðìû ýïèëåïñèè, õðîíè÷åñêîãî ñèíó-
ñèòà (íà 2,6 ãîäà), íî â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè óñòàíàâëèâàþòñÿ äèàãíîçû
ýíóðåçà (íà 1,5 ãîäà), õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (íà 1,1
ãîäà), âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñåðäöà (íà 2,2—2,3
ãîäà), ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (íà 2,2 ãîäà),
ðàçëè÷íûõ âèäîâ êèôîçîâ (íà 2,1 ãîäà), õðîíè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (íà
2,2—2,4 ãîäà).

Íå ìåíåå âàæíà îöåíêà âåëè÷èíû ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà âûÿâëåíèÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîçèöèé
ñâîåâðåìåííîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ïðåæäå
âñåãî íå ÿâëÿåòñÿ ëè äèàãíîç çàïîçäàâøèì, íå óïó-

1Â ñáîðå è îáðàáîòêå ìàòåðèàëà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå Í. Í. Ãàâ-
ðèëîâà.

2Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2007 ã. Ñòàòèñòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû. — Ì., 2008. — ×. III. — Ñ. 64—65.
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ùåíî ëè âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âñå ëè ìåðû ïðèíÿòû äëÿ äèàã-
íîñòèêè è ò. ä. À ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ôàêòè÷åñêè ìû ãîâîðèì î êà-
÷åñòâå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ
îñòðûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé.

Îäíèì èç àñïåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ñðåäíåãî âîçðàñòà âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ åãî ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð, âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñðàâíåíèé òàêîãî ðîäà ïî-
êàçàòåëåé êàê ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè, òàê
è â ïðåäåëàõ êîíêðåòíîé òåððèòîðèè (â äàííîì
ñëó÷àå Ìîñêâà) â äèíàìèêå, ÷òîáû îöåíèòü, â áî-
ëåå ðàííåì èëè áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ôîðìè-
ðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ðàçëè÷íûõ êîí-
òèíãåíòîâ äåòåé. Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, òðåáóåò ñîâìåñòíî ñ êëèíèöèñòàìè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ âîïðîñ î äîñòàòî÷íî ïîçäíåé äèàãíî-
ñòèêå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñåðäöà (â 5 ëåò è äà-
æå 7 ëåò ó ìàëü÷èêîâ), âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà
(â ðÿäå ñëó÷àåâ â âîçðàñòå ñòàðøå ãîäà), íåêîòî-
ðûõ îòêëîíåíèé ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (ïëîñêàÿ ñòîïà, àíîìàëèè ðåáåð), ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñêîëèîçîâ è îñòåîõîíäðîçîâ (11—
12 ëåò) è ò. ä. Âñå ýòî, íàðÿäó ñ âûíåñåíèåì â êà-
÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçà íåóòî÷íåííûõ
ñëó÷àåâ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óðîâíå è êà÷åñòâå
äèàãíîñòèêè è, ñîîòâåòñòâåííî, î êà÷åñòâå ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñìåùåíèå ñðåä-
íåãî âîçðàñòà âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ó äåòåé â ñòîðîíó áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà äîëæíî
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áîëåå ïîçèòèâíîå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íåêîòîðûå âèäû ïàòîëîãèè â áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è âûÿâ-
ëÿòüñÿ ó äåòåé â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (åñòå-
ñòâåííî, ïðè ðåãóëÿðíîì ìåäèöèíñêîì íàáëþäå-
íèè).

Â ìàññîâîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â îñíîâ-
íîì ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåí-
êè âûíîñÿòñÿ çàêëþ÷åíèÿ îá îòêëîíåíèÿõ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè íàáëþäàåìûõ äåòåé.

Òàêèå îòêëîíåíèÿ, òðåáóþùèå ìåäèöèíñêîé
êîððåêöèè, ìîãóò è äîëæíû áûòü âûÿâëåíû ïå-
äèàòðàìè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òîáû íå
äîïóñêàòü âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ïîÿâëåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ïðîöåññàìè
äðóãèõ îòêëîíåíèé ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðàç-
âèòèÿ íà ôîíå îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè íåêîòîðûõ âèäîâ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ óêà-
çàííûõ îòêëîíåíèé äåòñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðå-
æäåíèÿ äîëæíû áûòü ïîâñåìåñòíî îñíàùåíû íå-
îáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì èíñòðóìåíòàðèåì, à
âðà÷è äîëæíû èñïîëüçîâàòü àäåêâàòíûå ìåòîäè-
êè äëÿ ðåãóëÿðíîé îöåíêè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äå-
òåé.

Ò à á ë è ö à  1

Ñðåäíèé âîçðàñò âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ó äåòåé Ìîñêâû â 2004—2006 ãã.

Êîä êëàññà áîëåçíåé 
ïî ÌÊÁ-10 Íàèìåíîâàíèå áîëåçíåé (ñîñòîÿíèé)

Ñðåäíèé âîçðàñò, 
ãîäû

ìàëü÷èêè äåâî÷êè

Êëàññ IV (Å00—Å90) Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

Å 01.0 Äèôôóçíûé (ýíäåìè÷åñêèé) çîá, ñâÿçàííûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 8,9 10,2
Å 04.0—04.9 Äðóãèå ôîðìû íåòîêñè÷åñêîãî çîáà 10,1 11,2
Å 10.9 Èíñóëèíçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò áåç îñëîæíåíèé 8,5 10,7

Êëàññ V (F00—F99): Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ

F 48.0 Íåâðàñòåíèÿ 10,5 10,6
F 98.0 Ýíóðåç íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû 6,9 5,7
F 98.5 Çàèêàíèå [çàïèíàíèå] 4,3 4,8

Êëàññ VI (G00—G99) Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû

G 40.0—41.1 Ðàçëè÷íûå ôîðìû ýïèëåïñèè 5,8 7,3

Êëàññ VII (H00—H59) Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà

Í 35.0 Ôîíîâàÿ ðåòèíîïàòèÿ è ðåòèíàëüíûå ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ 7,5 7,7
Í 52.0 Ãèïåðìåòðîïèÿ 4,6 4,8
Í 52.1 Ìèîïèÿ 10,9 11,0
Í 52.2 Àñòèãìàòèçì 5,3 5,3
Í 52.5 Íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèè 10,5 10,5

Êëàññ VIII (H60—H95) Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà

Í 65.2—65.4 Õðîíè÷åñêèå íåãíîéíûå ñðåäíèå îòèòû 8,2 7,4
Í 66.1—66.3 Õðîíè÷åñêèå ãíîéíûå ñðåäíèå îòèòû 8,9 8,1
Í 90.0—90.8 Êîíäóêòèâíàÿ è íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà 7,6 7,9

Êëàññ IX (I00—I99) Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

I 05.0—06.9 Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ìèòðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ 9,0 9,7
I 34.0 Ìèòðàëüíàÿ (êëàïàííàÿ) íåäîñòàòî÷íîñòü 8,1 8,4
I 34.1 Ïðîëàïñ [ïðîëîíãèðîâàíèå] ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 12,1 9,9
I 42.9 Êàðäèîìèîïàòèÿ íåóòî÷íåííàÿ 12,8 12,9
I 49.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà 8,9 8,6
I 51.9 Áîëåçíü ñåðäöà íåóòî÷íåííàÿ 13,0 12,9

Êëàññ X (J00—J99) Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ

J 31.0 Õðîíè÷åñêèé ðèíèò 6,0 6,2
J 32.0—32.9 Õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû 6,9 9,5
J 35.0 Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 9,4 9,7
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Àíàëèç âåëè÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà, â êîòîðîì äå-
òÿì óñòàíàâëèâàþò êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, îò-
íîñÿùèåñÿ ê êëàññó áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ è íàðóøåíèé îáìåíà âå-
ùåñòâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îòêëîíåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ íå îäíîìîìåíòíî, à
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ïðè äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíîì ìåäèöèí-
ñêîì íàáëþäåíèè, âðà÷åáíîå çàêëþ÷åíèå è ðåçóëü-
òàòû âìåøàòåëüñòâ ïî íåêîòîðûì âèäàì ïàòîëîãèè
çíà÷èòåëüíî çàïàçäûâàþò (òàáë. 2). Òàê, î÷åíü ïîçä-
íî, ìàëü÷èêàì, â ñðåäíåì, â 10 ëåò, äåâî÷êàì — â 9
ëåò, óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç îæèðåíèÿ. Â ýòîì âîç-

ðàñòå ìíîãèå ïðèâû÷êè, ðåæèì óæå çàêðåïèëèñü, è
íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ âðà÷åáíàÿ ðàáîòà ïî èõ
ïðåîäîëåíèþ è ïåðåëîìó, ÷òî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óñ-
ïåøíûì. Íåñêîëüêî ðàíüøå, íî òàêæå ñ áîëüøèì
îïîçäàíèåì âðà÷è ñòàâÿò äèàãíîç íèçêîãî ðîñòà. Ðå-
ãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
ñïåöèàëüíûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö, íåñîìíåííî, ñïî-
ñîáñòâîâàëî áû áîëåå ðàííåìó âûÿâëåíèþ ýòèõ îò-
êëîíåíèé. Ïî äàííûì îïðîñîâ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ
Ìîñêâû, áîëüøèíñòâî ïðîâîäÿò îöåíêó ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ â îñíîâíîì äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
âñåõ äåòåé — òîëüêî â 19% ñëó÷àåâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîçäíåé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è íåñâîåâðåìåííîìó
íàçíà÷åíèþ íåîáõîäèìîé òåðàïèè.

J 35.1 Ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí 7,1 7,3
J 35.2 Ãèïåðòðîôèÿ àäåíîèäîâ 5,5 5,6
J 35.3 Ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí ñ ãèïåðòðîôèåé àäåíîèäîâ 6,5 6,6
J 44.8 Äðóãàÿ óòî÷íåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ ëåãî÷íàÿ áîëåçíü 5,4 6,0
J 45.0 Àñòìà ñ ïðåîáëàäàíèåì àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà 8,6 7,9
J 45.9 Àñòìà íåóòî÷íåííàÿ 8,3 7,8

Êëàññ ÕI (Ê00—Ê93) Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Ê 25.3-28.9 Ðàçëè÷íûå ôîðìû ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ãàñòðîåþíàëü-
íàÿ ÿçâà 10,8 10,8

Ê 29.3—29.5 Ðàçëè÷íûå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà 11,5 10,4
Ê 40.9 Îäíîñòîðîííÿÿ èëè íåóòî÷íåííàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà áåç íåïðîõîäèìîñòè èëè ãàíãðåíû 3,9 4,4
Ê 81.1 Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò 10,4 10,2
Ê 82.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ 8,7 8,5

Êëàññ ÕII (L00—L99) Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè

L 20.0—20.9 Àòîïè÷åñêèå äåðìàòèòû 3,4 3,9
L 23.9 Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò, ïðè÷èíà íå óòî÷íåíà 3,6 4,5
Êëàññ XIII (M00-Ì99) Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
Ì 21.4 Ïëîñêàÿ ñòîïà [pes planus] (ïðèîáðåòåííàÿ) 9,5 8,7
Ì 40.0—40.2 Ðàçëè÷íûå âèäû êèôîçà, â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííûå 10,9 8,8
Ì 41.1—41.9 Ðàçëè÷íûå âèäû ñêîëèîçà, â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííûå 12,3 12,1
Ì 92.1—92.9 Ðàçëè÷íûå âèäû þíîøåñêîãî îñòåîõîíäðîçà, â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííûå 11,4 10,4

Êëàññ ÕIV (N00—N99) Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû

N 11.0—11.9 Õðîíè÷åñêèé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò (ïèåëîíåôðèò), â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííûé 5,1 6,2
N 28.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà 10,2 7,8
N 28.9 Áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà íåóòî÷íåííûå 8,5 6,3
N 39.0 Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áåç óñòàíîâëåííîé ëîêàëèçàöèè 5,3 4,6

Êëàññ XVII 
(Q00—Q99)

Âðîæäåííûå àíîìàëèè [ïîðîêè ðàçâèòèÿ], äåôîðìàöèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ

Q 21.0 Äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 3,7 1,5
Q 21.2 Äåôåêò ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 5,1 3,8
Q 23.8 Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíîãî êëàïàíîâ 7,3 5,0
Q 24.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå âðîæäåííûå àíîìàëèè ñåðäöà 5,0 3,1
Q 65.0-65.5 Âðîæäåííûé âûâèõ èëè ïîäâûâèõ áåäðà 1,3 1,1

Êëàññ XVIII
(R00—R99)

Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, âûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå 
êëàññèôèöèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ

R 01.0 "Äîáðîêà÷åñòâåííûå" è íå ïðè÷èíÿþùèå áåñïîêîéñòâà ñåðäå÷íûå øóìû 6,9 6,9
R 01.1 Ñåðäå÷íûé øóì íåóòî÷íåííûé 6,3 5,4

Êîä êëàññà áîëåçíåé 
ïî ÌÊÁ-10 Íàèìåíîâàíèå áîëåçíåé (ñîñòîÿíèé)

Ñðåäíèé âîçðàñò, 
ãîäû

ìàëü÷èêè äåâî÷êè

Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèé âîçðàñò âûÿâëåíèÿ è ðåãèñòðàöèè îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â ïåäèàòðè÷åñêîé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, Ìîñêâà

Êîä êëàññà áîëåçíåé 
ïî ÌÊÁ-10 Íàèìåíîâàíèå áîëåçíåé (ñîñòîÿíèé)

Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû

ìàëü÷èêè äåâî÷êè

Êëàññ IV (E00—E90) Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

Å 34.3 Íèçêîðîñëîñòü (êàðëèêîâîñòü) íå êëàññèôèöèðîâàííàÿ â äðóãèõ ðóáðèêàõ 8,3 7,2
Å 34.4 Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ âûñîêîðîñëîñòü 6,7 6,3
Å 44.0 Óìåðåííàÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 5,6 3,6
Å 66.0—66.9 Ðàçëè÷íûå âèäû îæèðåíèÿ 9,9 8,8
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñàì ôàêò óñòà-
íîâëåíèÿ âðà÷àìè è ðåãèñòðàöèè â ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè äèàãíîçà áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿçàííîé, âíå âñÿêîãî ñîìíå-
íèÿ, ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì äåòåé è îòðàæàþ-
ùåé íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ïðîáëåìû îáùåñòâà.

Áàçû äàííûõ î çàðåãèñòðèðîâàííûõ âèäàõ ïàòîëî-
ãèè â äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïîçâîëÿþò àíàëèçèðîâàòü âñþ ñòàòèñòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ â ðàçíûõ ðàêóðñàõ. Îäíîé èç ñîâðåìåí-
íûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âñòóïàþùèõ â æèçíü ïîêî-
ëåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî, êàêèå è
â êàêîì âîçðàñòå âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèå ïàòîëîãèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íà-
ñêîëüêî ñâîåâðåìåííî îíè äèàãíîñòèðóþòñÿ, òàê êàê
âàæíû èìåííî ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ (òàáë. 3). Â íàèáîëåå ðàííåì âîçðàñòå âû-
ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ó äåâî÷åê (ñðåäíèé âîçðàñò 2,9 ãîäà), ðàçëè÷íûå
âèäû íåîïóùåíèÿ ÿè÷åê ó ìàëü÷èêîâ (3,8 ãîäà). Èìå-
þòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ è ðåãèñòðàöèè íå-
îïóùåíèÿ ÿè÷åê â âîçðàñòå 11,5 ãîäà è íåñêîëüêî ñëó-
÷àåâ ýêòîïèè ÿè÷êà — ñðåäíèé âîçðàñò âûÿâëåíèÿ 6,8
ãîäà. Ñïåöèàëèñòû ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ äîëæ-
íû îöåíèòü, íàñêîëüêî ýòî ñâîåâðåìåííî. Ïî äàííûì
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñò-
âî ïî íèçâåäåíèþ ÿè÷åê ó ìàëü÷èêîâ äîëæíî áûòü
îñóùåñòâëåíî â âîçðàñòå äî 2 ëåò (ïî äàííûì [7], äî
1 ãîäà) äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íàðóøåíèé ãå-
íåðàòèâíîé ôóíêöèè ýòîãî îðãàíà. Íàäî ëè ãîâîðèòü,
÷òî äèàãíîñòèêà òàêèõ âðîæäåííûõ îòêëîíåíèé ýëå-
ìåíòàðíà, íå òðåáóåò íèêàêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíà åùå â ðîääîìå. Ïî äàííûì
D. Bhall è ñîàâò. [7], äî 6% ìàëü÷èêîâ ðîæäàþòñÿ ñ
êðèïòîðõèçìîì (áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ìàññîé òåëà), ê 3 ìåñ — ïðîèñõîäèò îïóùåíèå ÿè-
÷åê è òîëüêî 1,6% äåòåé íóæäàþòñÿ â îïåðàöèè.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå 4—6 ëåò êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîäîñòðûå è
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ: âàãèíèò, âóëüâèò ó äåâî÷åê è áàëàíèò, áàëàíî-
ïîñòèò ó ìàëü÷èêîâ. Â ôîðìèðîâàíèè ýòèõ çàáîëå-

âàíèé îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû ãèãèåíû, ñó-
ùåñòâóþùèå â ñåìüå, ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä äîëæ-
íû ïðîâîäèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ìàñøòàáà.

Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàç-
íûå âèäû íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïóáåðòàòíûì
ïåðèîäîì, — äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ó äåâî÷åê, çà-
äåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó äåâî÷åê (10,2 ãîäà) è
ìàëü÷èêîâ (13,8 ãîäà). Ýòè íàðóøåíèÿ ôèêñèðóþò-
ñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû, íàáëþäàþùèå çà ðîñ-
òîì è ðàçâèòèåì äåòåé, äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè ìåòîäè÷åñêèìè
äîêóìåíòàìè ïî îöåíêå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìî-
ëîäåæè äëÿ áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîáèðàåìàÿ â ðàìêàõ îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè èíôîðìàöèÿ î çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ó äåòåé äèàãíîçàõ ïðè ñîâðåìåííîì òåõíè÷å-
ñêîì îñíàùåíèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ìî-
æåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ àñ-
ïåêòàõ, èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîâåðêè ðàçëè÷íûõ
ãèïîòåç è ïðèíîñèòü íîâûå çíàíèÿ, îðèåíòèðîâàòü
ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â âûÿâëåíèè ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé â çäîðîâüå äåòåé è èõ ðàçðåøåíèè.
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Ò à á ë è ö à  3

Ñðåäíèé âîçðàñò âûÿâëåíèÿ âïåðâûå â æèçíè ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà

Êîä êëàññà áîëåçíåé 
ïî ÌÊÁ-10 Íàèìåíîâàíèå áîëåçíåé (ñîñòîÿíèé)

Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû

ìàëü÷èêè äåâî÷êè

Êëàññ IV (E00—E90) Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

Å 28.3—28.9 Ðàçëè÷íûå ôîðìû äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ — 11,0
Å 30.0—30.9 Çàäåðæêà è íàðóøåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííàÿ 13,8 10,2

Êëàññ XIV (N00—N99) Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû

N 43.0—43.3 Ãèäðîöåëå (ðàçëè÷íûå ôîðìû), â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííîå 1,2 —
N 43.4 Ñïåðìàòîöåëå 13,2 —
N 44 Ïåðåêðó÷èâàíèå ÿè÷êà 9,3 —
N 47 Èçáûòî÷íàÿ êðàéíÿÿ ïëîòü, ôèìîç è ïàðàôèìîç 4,8 —
N 48.1—48.9 Äðóãèå áîëåçíè ïîëîâîãî ÷ëåíà, â òîì ÷èñëå íåóòî÷íåííûå 4,2 —
N 61 Âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ìîëî÷íîé æåëåçû — 6,9
N 76.1 Ïîäîñòðûé è õðîíè÷åñêèé âàãèíèò — 5,9
N 89.8 Äðóãèå íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè âëàãàëèùà — 13,6
N91.0-94.8 Ðàçíûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà — 13,8

Êëàññ XVII (Q00—Q99) Âðîæäåííûå àíîìàëèè [ïîðîêè ðàçâèòèÿ], äåôîðìàöèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ

Q 52.5—52.8 Óòî÷íåííûå âðîæäåííûå àíîìàëèè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ — 2,9
Q 53.1—53.9 Íåîïóùåíèå ÿè÷êà (îäíîñòîðîííåå, äâóñòîðîííåå, íåóòî÷íåííîå) 3,8 —
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Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé î ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå", êàñàþùèõñÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, ïîêàçàòåëåé ðàñïðåäåëåíèÿ îñìîòðåííûõ ãðàæäàí ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè (ÄÄ), äåìîíñòðèðóþò âåñüìà íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâ-
ëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîîòíîøåíèé ãðóïï çäîðîâüÿ, óñòàíîâëåííûõ ïî èòîãàì ÄÄ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí
â öåëîì ïî ÐÔ è ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çà 2006—2008 ãã. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ðàñõîæäåíèÿ óêàçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé íåîáõîäèìî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïðîáëåìà íà óðîâíå îòäåëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò "Çäîðîâüå", äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ,
ãðóïïû çäîðîâüÿ

R.N. Shavkhalov

THE ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE ADDITIONAL DISPENSARIZATION OF WORKING 
CITIZENS

The materials of publications on the realization of the national priority project "Health" concerning, in particular,
the classification of citizens by groups of health in the course of additional dispensarization, indicate quite diverse
results. The paper provides a comparative analysis of the correlation between groups of health established according
to the results of the additional dispensarization of working citizens in the Russian Federation at large and in mu-
nicipal formation for the period of 2000-2008. To ascertain the reasons for the divergence of the indicators it is
necessary to conduct a thorough study of the problem at the primary level of separate municipal health institutions.

K e y  w o r d s : The National Priority Project "Health", additional dispensarization, groups of health.

Äèñïàíñåðíûé ìåòîä îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, âíåäðåííûé â ïðàêòèêó ðàáî-
òû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
òåððèòîðèàëüíîé ñåòè â 1950-å ãîäû, ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñîõðàíåí â ìèíèìàëüíûõ îáúåìàõ. Öåëüþ
äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè (ÄÄ) ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ, îïðåäåëåííîé ïðèîðèòåòíûì íà-
öèîíàëüíûì ïðîåêòîì "Çäîðîâüå" (äàëåå ïðîåêò) â
ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ïðîâîäèìîé â äîïîëíåíèå ê ïî÷òè ñâåðíóòîé
äèñïàíñåðèçàöèè ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, áûëà àêòèâèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåðâè÷íîãî çâåíà è äèñïàíñåðèçàöèè
êàê îäíîãî èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà â
2006—2008 ãã. òðåáîâàëà ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåé íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû [2—4].

Íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îïðåäåëåíî, ÷òî
ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, ïîëó÷åííûå íà
ïðîâåäåíèå ÄÄ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, äîëæíû íà-
ïðàâëÿòüñÿ íà îïëàòó òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ó÷àñòâóþùèõ â åå ïðîâåäåíèè, è íà ïðèîáðå-
òåíèå íåîáõîäèìûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Áûëè
óñòàíîâëåíû íîðìàòèâû ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà
ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè 1
ðàáîòàþùåãî ãðàæäàíèíà â ðàçìåðå 500 ðóá. â
2006 ã., 540 ðóá. â 2007 ã., 974 ðóá. â 2008 ã. Ôèíàí-
ñèðîâàíèå ðàñõîäîâ íà îïëàòó ÄÄ, ñîãëàñíî íîðìà-
òèâíî-ðàñïîðÿäèòåëüíûì äîêóìåíòàì, îñóùåñòâ-
ëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì, çàêëþ÷àåìûì
ìåæäó ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì Ôîíäà ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) è
îðãàíèçàöèåé, îêàçûâàþùåé ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
èìåþùåé ëèöåíçèþ íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîðÿäîê è îáúåìû ïðîâåäåíèÿ ÄÄ ðàáîòàþùèõ

ãðàæäàí, à òàêæå ôîðìû ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêóìåí-
òàöèè åæåãîäíî óòâåðæäàëèñü Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ. Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ äëÿ îï-
ëàòû ðååñòðîâ ñ÷åòîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ íà îñ-
íîâå ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ áàç äàííûõ, âêëþ÷àþ-
ùèõ ñâåäåíèÿ î çàñòðàõîâàííûõ ïî ÎÌÑ ãðàæäàíàõ
— ïîëó÷àòåëÿõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêàõ — èñïîëíèòåëÿõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, à
òàêæå îáúåìàõ, âèäàõ è ñòðàõîâîé ñòîèìîñòè îêà-
çàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, óñòàíàâëèâàëèñü ïðè-
êàçàìè Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ è Ôîíäà ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ [5].

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÄÄ âêëþ÷àë îñìîòð ñëå-
äóþùèìè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè: òåðàïåâòîì
(ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì, âðà÷îì îáùåé
ïðàêòèêè, ñåìåéíûì âðà÷îì), ýíäîêðèíîëîãîì,
õèðóðãîì, íåâðîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì, óðîëîãîì
(äëÿ ìóæ÷èí), àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì (äëÿ æåí-
ùèí), à òàêæå ïðîâåäåíèå òàêèõ èññëåäîâàíèé:
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, êëèíè÷åñêîãî àíàëè-
çà ìî÷è, èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà
êðîâè, èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèþ, ôëþîðîãðàôèþ (1 ðàç â ãîä), ìàì-
ìîãðàôèþ (äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå 40—55 ëåò —
1 ðàç â 2 ãîäà) èëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé â 2008 ã. áûë ðàñøèðåí çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ
èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ, óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ñû-
âîðîòêè êðîâè, ñïåöèôè÷åñêèõ îíêîìàðêåðîâ ÑÀ-
125 (äëÿ æåíùèí ïîñëå 40 ëåò) è PSI (äëÿ ìóæ÷èí
ïîñëå 40 ëåò).

Ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò (â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ
ÄÄ â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ãðàæäàíèíà — âðà÷, îòâåòñòâåííûé çà
ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè) ñ ó÷åòîì çàêëþ÷å-
íèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
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íûõ ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðî-
øåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ, è ñ öåëüþ ïëàíèðîâà-
íèÿ äàëüíåéøèõ ìåðîïðèÿòèé ðàñïðåäåëÿåò èõ ïî
ñëåäóþùèì ãðóïïàì:

I ãðóïïà — ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ãðàæäàíå, íå
íóæäàþùèåñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ñ êî-
òîðûìè ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

II ãðóïïà — ãðàæäàíå ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé; äëÿ íèõ ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, îñóùåñòâëÿåìûõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;

III ãðóïïà — ãðàæäàíå, íóæäàþùèåñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè äëÿ óòî÷íåíèÿ (óñòàíîâ-
ëåíèÿ) äèàãíîçà (âïåðâûå óñòàíîâëåííîå õðîíè÷å-
ñêîå çàáîëåâàíèå) èëè ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ (ÎÐÇ, ãðèïï è äðóãèå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ,
ïîñëå ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå);

IV ãðóïïà — ãðàæäàíå, íóæäàþùèåñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

V ãðóïïà — ãðàæäàíå ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè èëè íàáëþäàþùèåñÿ ïî ïîâîäó
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è èìåþùèå ïîêàçàíèÿ
äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé (äîðîãîñòîÿ-
ùåé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ãðàæäàíèíó, ïðîøåäøåìó ÄÄ, ïîñëå óñòàíîâëå-
íèÿ ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñîñòàâëåíèÿ ïðî-
ãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñëó÷àé
ÄÄ ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííûì. Äîîáñëåäîâàíèå â àì-

áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ èëè ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è/èëè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ íå âõîäèò â îáúåì ÄÄ.

Â 2006 ã. îñóùåñòâëÿëàñü ÄÄ ãðàæäàí, ðàáîòàþ-
ùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöè-
àëüíîé çàùèòû, êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà è â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
â âîçðàñòå 35—55 ëåò, â 2007 ã. — òîãî æå êîíòèí-
ãåíòà áåç âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Â 2008 ã. ÄÄ
ïîäëåæàëè âñå ðàáîòàþùèå ãðàæäàíå, çàñòðàõîâàí-
íûå â ñèñòåìå ÎÌÑ, âñåõ îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî
îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû è ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè.

Ïî äàííûì îò÷åòà î äåÿòåëüíîñòè Ôåäåðàëüíîãî
ôîíäà ÎÌÑ çà 2008 ã. [1], ÷èñëåííîñòü ðàáîòàþùèõ
ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ ÄÄ â 2006—2008 ãã., ñîñòàâè-
ëà 13,1 ìëí: â 2006 ã. — 3,2 ìëí, â 2007 ã. — 4,5 ìëí,
â 2008 ã. — 5,4 ìëí (90,5% çàïëàíèðîâàííîãî îáú-
åìà). Ñâåäåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ãðàæäàí, ïðîøåä-
øèõ ÄÄ, ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ äåìîíñòðèðóþò íå-
êîòîðóþ äèíàìèêó ñòðóêòóðû ýòèõ ãðóïï â ðàçíûå
ãîäû èçó÷àåìîãî ïåðèîäà (ñì. òàáëèöó).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óäåëüíûé âåñ I ãðóïïû
åæåãîäíî âîçðàñòàë (ñ 18,6% â 2006 ã. äî 23,1% â
2008 ã.) çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáúåìîâ ãðóïï ðèñêà (ñ
19,2 äî 16,2%), à òàêæå IV è V ãðóïï. Îòìå÷àëèñü
êîëåáàíèÿ äîëè III ãðóïïû çäîðîâüÿ â ïðåäåëàõ
57,4—61,2%, ò. å. íà óðîâíå 2/3 ÷èñëà îñìîòðåííûõ
ãðàæäàí â ðàçíûå ãîäû.

Íàì ïðåäñòàâëÿëîñü íåáåçûíòåðåñíûì îöåíèòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí íà óðîâíå ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà êîòîðîãî ëåãëà îñíîâíàÿ
íàãðóçêà â ïðîâåäåíèè ÄÄ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâåëè
àíàëèç ñâîäíûõ äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ ÄÄ ðàáîòàþ-
ùèõ ãðàæäàí ïî îäíîìó èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îê-
ðóãîâ Ìîñêâû çà 3-ëåòíèé ïåðèîä — ñ 2006 ïî
2008 ãã. — ïî ãîäîâûì ôîðìàì îò÷åòíîé äîêóìåí-
òàöèè — ¹ 12-Ä-1, ¹ 12-Ä-1-07, ¹ 12-Ä-1-08
"Ñâåäåíèÿ î äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðà-
áîòàþùèõ ãðàæäàí". Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ïîêàçàëè äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü îõâàòà
êîíòèíãåíòîâ, ïîäëåæàùèõ ÄÄ, ÷òî â 2006, 2007 è
2008 ãã. ñîñòàâèëî 97,1, 99,8 è 104,5% ñîîòâåòñò-
âåííî.

×èñëî òåõ, êòî ïðîõîäèë ÄÄ, åæåãîäíî âîçðàñ-
òàëî, îñîáåííî ñóùåñòâåííî â 2008 ã. — áîëåå ÷åì

Ðàñïðåäåëåíèå (â %) ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ ÄÄ, ïî ãðóïïàì 
çäîðîâüÿ

I ãðóïïà 
— ïðàê-
òè÷åñêè 
çäîðîâûå

II ãðóïïà — 
ðèñê ðàçâè-

òèÿ çàáîëåâà-
íèÿ

III ãðóïïà — 
íóæäàþùèåñÿ 
â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè

IV ãðóïïà — 
íóæäàþùèå-
ñÿ â ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷å-

íèè

V ãðóïïà — íó-
æäàþùèåñÿ â 
âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìå-

äèöèíñêîé ïî-
ìîùè

2006 ã.

18,6 19,2 57,4 4,6 0,2

2007 ã.

19,7 16,1 61,2 2,9 0,1

2008 ã.

23,1 16,2 59,0 1,7 0,04

Ðàñïðåäåëåíèå (â %) ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí ïî ãðóïïàì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå.
1 — I ãðóïïà çäîðîâüÿ; 2 — II ãðóïïà; 3 — III ãðóïïà; 4 — IV ãðóïïà; 5 — V ãðóïïà.
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â 2 ðàçà (â 2,2 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ïåðèîäîì, ÷åìó â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâîâàëî ðàñøèðåíèå êàê âîçðàñòíîãî äèàïàçî-
íà, òàê è ýêîíîìè÷åñêîé çàíÿòîñòè êîíòèíãåíòîâ
ðàáîòàþùèõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â 2008 ã. ÄÄ íå îã-
ðàíè÷èâàëàñü ëèøü êîíòèíãåíòîì ðàáîòíèêîâ
áþäæåòíîé ñôåðû, äàííàÿ êàòåãîðèÿ ãðàæäàí ïðå-
âàëèðîâàëà â ñîñòàâå ëèö, ïðîøåäøèõ ÄÄ, —
85,1%.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ îñìîò-
ðåííûõ ãðàæäàí ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ âûÿâèëè íå-
ñêîëüêî èíûå òåíäåíöèè, ÷åì â öåëîì ïî ñòðàíå
(ñì. ðèñóíîê).

Óäåëüíûé âåñ ëèö, îòíåñåííûõ ê I ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ, — ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ãðàæäàíå, áûë
íàèáîëåå âûñîêèì â 2006 ã. (39,2%), êîãäà ÄÄ ïðî-
õîäèëè ëèöà â âîçðàñòå 35—55 ëåò, è íåñêîëüêî íè-
æå — 38,3% — â 2007 ã. Ñíÿòèå âîçðàñòíûõ îãðàíè-
÷åíèé, óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòîâ,
ïîäëåæàùèõ ÄÄ â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ïî-âèäèìî-
ìó, ñòàëî îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ äîëè çäîðî-
âûõ ëèö â ñîñòàâå îñìàòðèâàåìûõ ãðàæäàí. Ñíèæå-
íèå äîëè çäîðîâûõ ëèö äî 30,8% â îáùåì êîëè÷å-
ñòâå îñìîòðåííûõ èìåëî ìåñòî â 2008 ã. çà ñ÷åò
îùóòèìîãî óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà III ãðóïïû
çäîðîâüÿ — íóæäàþùèõñÿ â äîîáñëåäîâàíèè èëè
ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ — äî 44,7% ïðî-
òèâ 38,6% â 2007 ã. è 34,3% â 2006 ã. Ìåíåå çíà÷è-
ìûå êîëåáàíèÿ ïî ãîäàì îòìå÷àëèñü â îòíîøåíèè
II ãðóïïû çäîðîâüÿ, äîëÿ êîòîðîé êîëåáàëàñü, ñî-
ñòàâèâ 25,1% â 2006 ã., 22,8% — â 2007 ã. è 24,2% â
2008 ã. Â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ÷èñëåííîñòü ãðà-
æäàí, îòíåñåííûõ êàê ê I, òàê è êî II ãðóïïàì çäî-
ðîâüÿ, åæåãîäíî âîçðàñòàëà, îäíàêî òåìïû ðîñòà
áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â III ãðóïïå çäîðîâüÿ.
Òàê, ÷èñëî ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ çäîðîâûìè, çà òðè
ãîäà âîçðîñëî â 2 ðàçà, â ãðóïïå ðèñêà — â 2,5 ðàçà,
à â III ãðóïïå — áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (â 3,3 ðàçà). Ñî-
âñåì ìàëî÷èñëåííîé îñòàâàëàñü IV ãðóïïà çäîðîâüÿ
— íóæäàâøèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè è
ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, äîëÿ êîòîðûõ
ñíèçèëàñü ñ 1,4 äî 0,2%. Îòìå÷åí åäèíè÷íûé ñëó-
÷àé, çàðåãèñòðèðîâàííûé çà òðè ãîäà â V ãðóïïå
çäîðîâüÿ — íóæäàþùèõñÿ â âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â öåëîì çà òðè ãîäà â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îêðóãà ïðîøëè ÄÄ îêîëî 70
òûñ. ãðàæäàí, ðàáîòàþùèõ â áþäæåòíîé ñôåðå. Âû-

ÿâëåíî, ÷òî 34,6% èç íèõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû,
24% èìåëè ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, 40,9% íóæ-
äàëèñü â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà èëè ëå÷å-
íèÿ, 0,5% — â äîîáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ, 0,01% — â âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ÄÄ ðàáîòàþùèõ ãðà-
æäàí â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûøåóêàçàííîé êëàññèôèêàöèåé ïî ãðóï-
ïàì äåìîíñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæ-
íûå òåíäåíöèè â öåëîì ïî ñòðàíå è ìóíèöèïàëü-
íîìó îêðóãó. Èíòåðïðåòàöèÿ òàêîé ñèòóàöèè òðå-
áóåò óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû íà óðîâíå
îòäåëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è óñëîâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå áîëüíûõ
àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà àäðåñ-
íîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé.
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L.G. Rosenfeld, M.V. Lekhleider

PECULIARITIES OF A SOCIO-HYGIENIC PICTURE OF TUBERCULOSIS PATIENTS 
DEPENDING ON THE PLACE OF RESIDENCE

In the course of the study significant social factors and conditions characterizing patients with active tuberculosis
were identified. Depending on the place of patient’s residence the working out of a targeted complex of measures is
required.

K e y  w o r d s : social factors, conditions, place of residence.

Òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü òóáåðêóëåçà è åå âçàèìîñâÿçü ñ ýêîíîìè÷å-
ñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïî ìíåíèþ Ä. Í. Ãîëóáåâà [2], ïðîáëåìà òóáåð-
êóëåçà âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò ôóíêöèè ñîöèàëü-
íîãî ìàðêåðà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î íàïðàâëåííî-
ñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è åå ýôôåêòèâíîñòè. Âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï ðèñêà; äëèòåëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíî-
ñòè; ðîñò ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü
âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçà è ñìåðòíîñòè ïîçâîëÿþò
ðàññìàòðèâàòü òóáåðêóëåç êàê íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêóþ, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñîöè-
àëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà áûëà ñôîðìèðîâàíà âûáîðî÷íàÿ ñî-
âîêóïíîñòü. Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè îáåñïå÷è-
âàëàñü ìàòåìàòè÷åñêèìè ðàñ÷åòàìè íåîáõîäèìîãî
÷èñëà íàáëþäåíèÿ ïî ôîðìóëå À. Ì. Ìåðêîâà [5]. Ãå-
íåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëüíû-
ìè ñ àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ñîñòîÿùèìè íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Â îáñëåäîâàíèè àíêåòíûì ìåòîäîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 654 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîé âûáðàêîâêè àíêåò, ñîäåðæàùèõ îòâåòû ìå-
íåå ÷åì íà 60% âîïðîñîâ, ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå áûëî ïîäâåðãíóòî 642 àíêåòû, ÷òî ñîñòàâëÿåò
10% ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 43,2% æåíùèí è
56,8% ìóæ÷èí. Â ãîðîäå ïðîæèâàëî 78,6% ðåñïîí-
äåíòîâ, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè — 21,4%.

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
îòíîñèòñÿ ê òðóäîñïîñîáíîìó âîçðàñòó îò 20 äî 49
ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì òåíäåíöèÿì çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì [7].

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ ïðèíàäëåæàë ðåñïîíäåíòàì ñî ñðåäíèì è ñðåä-
íèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì — 23 è 41% ñîîò-
âåòñòâåííî. Äîëÿ ëèö ñ íåçàêîí÷åííûì âûñøèì è
âûñøèì îáðàçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà è
ñîñòàâèëà 15,2%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âû-
ñîêèé óäåëüíûé âåñ ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëèö ñ íåçàêîí÷åííûì ñðåäíèì è íà÷àëüíûì îáðà-
çîâàíèåì — 20,9%. ×èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ â 1,7
ðàçà áîëüøå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì â ãîðîäå
(p < 0,05).

Àíàëèç òðóäîâîé çàíÿòîñòè ðåñïîíäåíòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî îôèöèàëüíî òðóäîóñòðîåíî áûëî 52,8% ïà-
öèåíòîâ, 16,6% ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè ïî çàáîëåâà-
íèþ, 7,8% — ïåíñèîíåðàìè ïî âîçðàñòó, 20,3% íå
ðàáîòàëè, 2,5% áûëè ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ øêîë è
òåõíèêóìîâ. Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ ïî
çàáîëåâàíèþ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ïðè òóáåðêóëåçå ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ êàê ïî ìåäèöèíñêèì, òàê è ïî ñîöèàëü-
íûì ïîêàçàíèÿì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 84% èíâàëèäîâ
ïðèíàäëåæàëè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 21 äî 50 ëåò,
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàíèÿ è óñòàíîâèëè, ÷òî
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èç íèõ (ïðèìåðíî 37%) ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè áûëà îïðåäåëåíà ïî ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ ó
ðåñïîíäåíòîâ, æèâóùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è â
ãîðîäå. Ñðåäè æèòåëåé ñåëà äîñòîâåðíî áîëüøå
ó÷àùèõñÿ, ïåíñèîíåðîâ ïî âîçðàñòó, èíâàëèäîâ ïî
çàáîëåâàíèþ, ìåíüøå ñëóæàùèõ è ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé. Äîëÿ íåðàáîòàþùèõ ëèö è ðåñïîíäåíòîâ, çà-
íÿòûõ â ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, áûëà ïðèìåðíî
îäèíàêîâà. Íà íàø âçãëÿä, äàííûå îñîáåííîñòè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà è ðàçðàáîòêå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

Íåâûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðåñïîí-
äåíòîâ îïðåäåëÿë õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ëèøü 26,2% áûëè çàíÿòû óìñòâåííûì òðóäîì è ðà-

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó.
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áîòàëè ñëóæàùèìè, 4,7% ðàáîòàëè ó ÷àñòíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (69,1%)
áûëè çàíÿòû â ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, ïðè÷åì
ïðîöåíò èç íèõ ó ìóæ÷èí áûë â 2,1 ðàçà âûøå, ÷åì
ó æåíùèí (p < 0,05).

Îöåíèâàÿ ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ðåñïîíäåíòîâ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â
îôèöèàëüíîì áðàêå, ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 38%, ïðè-
÷åì äàííûé ïîêàçàòåëü âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ-
÷èí (p < 0,05). Â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ïðî-
æèâàëî 17,3% ðåñïîíäåíòîâ, 8% áûëè âäîâàìè
(âäîâöàìè), 12,5% íàõîäèëèñü â ðàçâîäå, 7,7% â
áðàêå íå ñîñòîÿëè, ïðîæèâàëè ñ ðîäñòâåííèêàìè,
16,6% áûëè îäèíîêèìè. Äîëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â
ðàçâîäå, íå èìåþùèõ ñåìüè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Îòñóòñòâèå ñåìüè, îäèíî÷åñò-
âî íå òîëüêî âëèÿþò íà òå÷åíèå òóáåðêóëåçà, íî è
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèæàþò ìîòèâàöèþ ê èçëå-
÷åíèþ, ÷òî ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé [1].

Óêàçàòü èñòî÷íèê ïîñòîÿííîãî äîõîäà ñìîãëè
78,2% ðåñïîíäåíòîâ, ïðè÷åì ó 49,3% ïàöèåíòîâ —
ýòî çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ó 38,1% — ïåíñèÿ ïî èíâà-
ëèäíîñòè, ó 12,6% — ïåíñèÿ ïî âîçðàñòó, 14,5%
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè íà ñëó÷àéíûå çàðàáîòêè è
7,3% íå ñìîãëè óêàçàòü èñòî÷íèêà äîõîäà.

×òî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ, íà ìîìåíò àíêåòèðîâàíèÿ 56,7% èìåëè äî-
õîä íà 1 ÷ëåíà ñåìüè íèæå ìèíèìàëüíîãî ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì ó æèòåëåé
ãîðîäà (73,9 è 39,5% ñîîòâåòñòâåííî; p < 0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ìàòåðèàëüíîì äîõîäå îò-
ðàæàþò ñîñòîÿíèå è îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïîëíîöåííûì ñ÷èòàþò
ñâîé ðàöèîí ëèøü 35,5%. Íåäîñòàòîê â ðàöèîíå
áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ (ìÿñà, ðûáû), ñâåæèõ îâîùåé,
ôðóêòîâ îòìåòèëè 56,8% æèòåëåé ãîðîäà è 32,2%
æèòåëåé ñåëà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàöèî-
íàëüíîå è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ âñåõ âèäîâ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà.

Â ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è òóáåðêóëåçà îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò èçîëÿöèè êîíòàêòíûõ ñ
áîëüíûìè íà ìèêðî-è ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíÿõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èçó÷åíû æèëèùíûå óñëî-
âèÿ ðåñïîíäåíòîâ.

Â áëàãîóñòðîåííîé êâàðòèðå áîëåå 12 ì2 íà 1 ÷å-
ëîâåêà ñåìüè ïðîæèâàåò 31,8%, ìåíåå 6—12 ì2 —
4,1% ðåñïîíäåíòîâ, â îòäåëüíîé, íî íåáëàãîóñòðî-
åííîé êâàðòèðå — 4,8% ðåñïîíäåíòîâ, 4,5% èìåëè
êîìíàòó â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå. Äîëÿ ïàöèåí-
òîâ, ïðîæèâàâøèõ â ñîáñòâåííîì äîìå, ñîñòàâèëà
26,4%, íà îòñóòñòâèå ñâîåãî æèëüÿ óêàçàëè 8,5%
ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàëè â îáùåæèòèè èëè ñíè-
ìàëè êîìíàòó (êâàðòèðó) 3,5 è 4,8% áîëüíûõ ñîîò-
âåòñòâåííî, 5,1% ðåñïîíäåíòîâ âîîáùå íå èìåëè
ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ìåæäó æèòåëÿìè ãîðîäà è ñåëà îïðåäåëèëèñü
ðàçëè÷èÿ â æèëèùíûõ óñëîâèÿõ: â ãîðîäå ðåñïîí-
äåíòû ïðîæèâàþò â áëàãîóñòðîåííûõ êâàðòèðàõ, íà
ñåëå â ñâîèõ äîìàõ. Îäíàêî, åñëè îöåíèâàòü æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè çà-
ðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì è èçîëÿöèè êîíòàêòíûõ,
îíè áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè â 41,8% ñëó÷àåâ
ó æèòåëåé ãîðîäà è ó 48,1% ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæè-
âàþùèõ íà ñåëå. 63,3 èç 100 ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè,
÷òî íå ìîãóò âûäåëèòü îòäåëüíóþ êîìíàòó äëÿ ïðî-
æèâàíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì. Ñèòóàöèÿ óñóãóá-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî â íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ æèëèùíûõ

óñëîâèÿõ ñîâìåñòíî ñ ðåñïîíäåíòàìè â 38,5% ñëó-
÷àåâ ïðîæèâàþò äåòè, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ èí-
ôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà [4, 6].

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè ñîñòîÿíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ ïîêàçàëà, ÷òî àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî (89,9%) ðåñïîíäåíòîâ áåñïîêîÿòñÿ î ñî-
ñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, 7,2% çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü, 2,8% îòâåòèëè "íåò" (ñì. òàáëèöó).

Êàæäûé òðåòèé (30,6%) ïàöèåíò ñ÷èòàåò ñåáÿ
çäîðîâûì èëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå
ñ÷èòàëè ñåáÿ áîëüíûìè, ñîñòàâèëà 44,6%; 18,5% çà-
òðóäíèëèñü îòâåòèòü è 4,4% âîîáùå ê âðà÷àì íå îá-
ðàùàëèñü. Îòâåòû "çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü" è "ê âðà-
÷àì íå îáðàùàþñü" äîñòîâåðíî ÷àùå äàþò ìóæ÷è-
íû, ÷åì æåíùèíû.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äîëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, â öåëîì äîëè çäîðîâûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àþòñÿ. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíÿåòñÿ óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ, íèçêîé ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ,
îñîáåííîñòÿìè âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, à
òàêæå îòíîñèòåëüíîé îòäàëåííîñòüþ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê
ñåëüñêèõ, òàê è ãîðîäñêèõ æèòåëåé îêàçûâàþò âðåä-
íûå ôàêòîðû è îòðèöàòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå
ïðèâû÷êè, òàêèå êàê êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ.

Íåóäîâëåòâîðåíû óñëîâèÿìè òðóäà 35,1% ðàáî-
òàþùèõ ðåñïîíäåíòîâ, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ îòìå÷àþò 78%, ïðè÷åì áîëåå
ïîëîâèíû îòìå÷àþò ñî÷åòàíèå 2 è áîëåå âðåäíûõ
ôàêòîðîâ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ íå òîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, íî è çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåò òå÷å-
íèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà [3].

Ïî äàííûì àíêåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ êóðÿò
61,3% ðåñïîíäåíòîâ, ïðè÷åì äàííûé ïîêàçàòåëü â
1,9 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, è â 1,3 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
÷åì ó æèòåëåé ãîðîäà (p < 0,05). Ïîëîæèòåëüíûì
ìîìåíòîì ÿâèëîñü òî, ÷òî 60,8% áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, õî-
òåëè áû áðîñèòü êóðèòü.

Â êà÷åñòâå ìåðû äëÿ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ìû âçÿëè 150 ìë 40° àëêîãîëÿ. Íå ÷àùå 1 ðàçà â ìå-

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòàìè èç ãîðîäñêîé 
è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (â %)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé p < 0,05.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà
Æèòåëè

ãîðîäñêèå ñåëüñêèå

Çäîðîâ (íåò æàëîá è õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ðåäêèå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ) 12,9 8,8

Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ (õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ â ëåãêîé ôîðìå èëè ÷àñ-
òè÷íî îñòðûå çàáîëåâàíèÿ) 18,5 26,5

Áîëåí (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñ-
òûìè îáîñòðåíèÿìè) 47,5 29,4

Ê âðà÷àì íå îáðàùàþñü 3,4 12,0
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 17,7 23,3
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ñÿö òàêîé îáúåì óïîòðåáëÿëè àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ — 75,5%, åæåíåäåëüíî —
18,5%, êàæäûé äåíü — 3,2%; íàëè÷èå "çàïîåâ" îò-
ìåòèëè — 2,8%.

Äàííûå îá óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ ó ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé, íî èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî (93,4%)
æåíùèí óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü íå ÷àùå 1 ðàçà â ìå-
ñÿö, 5,1% åæåíåäåëüíî, ëèøü 1,5% æåíùèí óïîò-
ðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè 3—4 ðàçà â íåäåëþ. Íà-
ïðîòèâ, ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëîñü
åæåíåäåëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (27,2%); åæå-
äíåâíî óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè 3,7%; "çà-
ïîéíî" — òàêæå 3,7% ðåñïîíäåíòîâ. Âñå ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p < 0,05). Îäíàêî ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ çíà-
÷èòåëüíî âûøå, òàê êàê 31,2% îòìåòèëè ïîõìåëü-
íûé ñèíäðîì.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî (97,7% â ãîðîäñêîé è
92,3% â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) ïàöèåíòîâ íå ðàñ-
ñìàòðèâàþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü êàê áîëåçíü
è íå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îáðàùåíèå ê íàðêî-
ëîãó.

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå
îòìå÷åíî ó ðåñïîíäåíòîâ èç ãîðîäñêîé, ÷åì èç
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (7,6 è 2,6% ñîîòâåòñòâåííî;
p < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü îñíîâíûå çíà÷èìûå ñîöèàëüíûå ôàê-

òîðû, õàðàêòåðèçóþùèå áîëüíûõ ñ àêòèâíîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà: íèçêèé óðîâåíü äîõîäà, ñòåñíåí-
íûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íåâíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ñîöèàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëåå íåáëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè àäðåñíîãî êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ó äàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ.
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Â êðóïíîì ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå Íèæíåãî Íîâãîðîäà èçó÷åíû îòäåëüíûå ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ ïðèìåíåíèåì ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà. Ðåçóëüòàòû ñàìîðåãèñòðàöèè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå áîëåçíåííîñòè èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà. Ðàçëè÷èÿ
â óðîâíå è ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû äîêàçûâàþò îáîñíîâàí-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, çàáîëåâàåìîñòü, ñàìîðåãèñòðàöèÿ

I.A. Kamaev, M.S. Gurianov, N.I. Gurvich

THE SOCIOLOGICAL SURVEY OF HEALTH WORKERS MORBIDITY AT THE 
MULTIDISCIPLINARY HOSPITAL

Some parameters of the health status of medical workers using a sociological method were studied at a large multi-
disciplinary hospital of Nizhny Novgorod. The results of self-registration of chronic diseases are indicative of the
high level of morbidity in the study group. The differences in the level and structure of chronic pathology as com-
pared with literature data prove the validity of using the sociological method to study the health status of medical
workers.

K e y  w o r d s : health workers, morbidity, self-registration.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó âàæíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ðåàëèçàöèè ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå". Ðà-
áîòíèêè ìåäèöèíñêîé îòðàñëè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå

ïðîôåññèé ñ íàèáîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè [4]. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòîòà èõ îáðàùàå-
ìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ
íèçêîé âñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåííîãî ñàìî- è
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âçàèìîëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîñòàòî÷íî òðóäíî
ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèííîì ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòèíãåí-
òà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðàçðà-
áîòêå è ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âûñîêàÿ öåííîñòü
ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ñîáðàííûõ àíàìíåñòè÷åñêèì ìåòîäîì.
Äàííûå ñàìîðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâè-
ëî, èìåþò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ñî÷åòàÿ â ñåáå
ýëåìåíòû èíôîðìàöèè îá îáðàùàåìîñòè ìåäðàáîò-
íèêîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è
ìàòåðèàëîâ óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
[1]. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èçó÷åíèå ôàêòî-
ðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå îòíîøå-
íèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ, ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü, ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå óñòàíîâêè. Èñïîëüçîâàíèå çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííûõ êàðò äëÿ ñàìîðåãèñòðàöèè çàáîëå-
âàíèé ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå ñóáúåê-
òèâíîãî ôàêòîðà íà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿå-
ìîé èíôîðìàöèè.

Èñõîäíûì ïàðàìåòðîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè âðà÷åé è ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êðóïíîãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ñòàöèîíàðà, ÿâèëàñü ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîé 5-áàëëü-
íîé øêàëû ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ñðåäíþþ îöåí-
êó, ñîñòàâèâøóþ â öåëîì ïî ãðóïïå âðà÷åé
3,68 ± 0,12 áàëëà, ïî ãðóïïå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
3,44 ± 0,07 áàëëà. Îòëè÷íûì ñâîå çäîðîâüå íàçâàëè
ìåíåå äåñÿòîé ÷àñòè àíêåòèðóåìûõ: 12,6% âðà÷åé-
ìóæ÷èí, 6,8% âðà÷åé-æåíùèí è 8,6% ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Îöåíêà "4" ïðèñóòñòâîâàëà â 52,4% àíêåò
âðà÷åé-ìóæ÷èí, â 45,1% àíêåò âðà÷åé-æåíùèí è â
34,5% — ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà. Îöåíêà "3"
÷àùå âñòðå÷àëàñü ñðåäè æåíùèí-âðà÷åé è ìåäñå-
ñòåð — â 44% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå — 24,3% (p < 0,05). Íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè îöåíêàìè "1" è "2" äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ âîñïîëüçîâàëèñü â ñðåäíåì
5% îïðîøåííûõ áåç çíà÷èìîé ðàçíîñòè â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ.

Àíàëèç òîãî æå ïàðàìåòðà â ðàçðåçå îòäåëüíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ïîêàçàë íàèáîëåå âûñîêèé ñðåä-
íèé áàëë â ãðóïïå âðà÷åé-ìóæ÷èí ïàðàêëèíè÷å-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è òåðàïåâòîâ — 4,04 ± 0,13.
Íàèìåíüøèé ñðåäíèé áàëë áûë çàðåãèñòðèðîâàí â

ãðóïïå ìåäïåðñîíàëà ñðåäíåãî çâåíà õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ — 3,4 ± 0,09.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ëèøü íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû ìåäðà-
áîòíèêîâ ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ òåì äàííûå ìàòåðèàëû áîëü-
øå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ñàìîêðèòè-
êè, ÷åì îá èñòèííîé êàðòèíå çàáîëåâàåìîñòè. Ïî
óáåæäåíèÿì ïñèõîëîãîâ, îöåíêà ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ ó æåíùèí ÷àùå áûâàåò èñêóññòâåííî çàíè-
æåíà, à ó ìóæ÷èí, íàîáîðîò, îáû÷íî íåñêîëüêî çà-
âûøåíà [3].

Áîëåå äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áûëè ïîëó÷åíû ïðè àíà-
ëèçå ìàòåðèàëîâ ñàìîðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäîñòàâ-
ëåííûìè äàííûìè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìå-
þò 59,2 íà 100 îïðîøåííûõ âðà÷åé è 56,3 — ìåä-
ïåðñîíàëà ñðåäíåãî çâåíà, ÷òî â ñðåäíåì íåñêîëüêî
íèæå äàííûõ, ïðèâîäèìûõ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
[5, 6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëèçå áû-
ëà ó÷òåíà çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, íå îò-
âåòèâøèõ íà âîïðîñ î íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â èññëåäóåìîé
ñîâîêóïíîñòè (ñì. òàáëèöó).

Ïî ìàòåðèàëàì ñàìîðåãèñòðàöèè, ñàìûì áîëåç-
íåííûì êîíòèíãåíòîì îêàçàëèñü âðà÷è-æåíùèíû,
ñðåäè êîòîðûõ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
64,8 íà 100 îïðîøåííûõ, â ãðóïïå âðà÷åé-ìóæ÷èí
ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè â 1,3 ðàçà ìåíüøå
(p < 0,02). Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïîäãðóïï íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëî îòìå÷åíî â ãðóïïå
âðà÷åé-æåíùèí âñïîìîãàòåëüíûõ è ïàðàêëèíè÷å-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèé — 71,2 íà 100 îïðîøåííûõ,
íàèìåíüøåå — â ãðóïïå âðà÷åé-ìóæ÷èí è ìåäñå-
ñòåð òîãî æå ïðîôèëÿ — 29,6 è 46,8 íà 100 îïðî-
øåííûõ â êàæäîé ïîäãðóïïå (p < 0,001 è p < 0,002
ñîîòâåòñòâåííî).

Êðîìå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè â ïîäãðóïïàõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè ÷àùå îòìå÷åíî áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé. Ñâûøå òðåòüåé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîê
óêàçàëà íà ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ (3 è áîëåå ðåöèäèâîâ
â ãîä), òîãäà êàê â ãðóïïå ìóæ÷èí ÷àñòî ðåöèäèâè-
ðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè ïÿòóþ ÷àñòü ñëó-
÷àåâ.

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó
áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ìíîæåñòâåííóþ õðîíè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ, ïîä-

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íà 100 îïðîøåííûõ) ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñðåäíåãîäîâàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
(íà 100 îïðîøåííûõ — â êàæäîé ãðóïïå)

×àñòîòà îòâåòîâ
Âðà÷è

Ìåäñåñòðû Âñåãî
ìóæ÷èíû æåíùèíû

Íå èìåþò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 27,2 21,0 29,0 26,7
Íå îòâåòèëè 22,3 14,2 14,9 15,9
Èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 50,5 64,8 56,1 57,4
Â òîì ÷èñëå:

1 çàáîëåâàíèå 20,4 11,1 11,4 12,8
2 çàáîëåâàíèÿ 14,6 32,7 28,1 27,1
3 çàáîëåâàíèÿ è áîëåå 15,5 21,0 16,6 17,5

Â òîì ÷èñëå:
ñ ðåäêèìè ðåöèäèâàìè (2 è ìåíåå ðàç â ãîä) 39,8 43,8 37,3 39,4
ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè (3 è áîëåå ðàç â ãîä) 10,7 21,0 18,8 18,0
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òâåðäèâøèõ íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
óêàçàëè òîëüêî 1 íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó — ïÿòàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ, 2 çàáîëåâàíèÿ — ïî÷òè ïîëî-
âèíà, 3 è áîëåå — òðåòü ìåäðàáîòíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì âñåõ íàçâàííûõ â àí-
êåòàõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â öåëîì ñîñòà-
âèë 124,8 ñëó÷àÿ íà 100 îïðîøåííûõ. Â ãðóïïå âðà-
÷åé-æåíùèí óðîâåíü õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
çíà÷èìî âûøå — 151,9 ïî ñðàâíåíèþ ñ âðà÷àìè-
ìóæ÷èíàìè è ìåäïåðñîíàëîì ñðåäíåãî çâåíà — ñî-
îòâåòñòâåííî 101 è 119,9 íà 100 îïðîøåííûõ. Êðî-
ìå òîãî, óñòàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ìíîæåñòâåííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðå-
äè ìåäðàáîòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ —
162,8 íà 100 îïðîøåííûõ, â õèðóðãè÷åñêèõ, âñïî-
ìîãàòåëüíûõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
ïîêàçàòåëü íèæå — ñîîòâåòñòâåííî 119,8 è 106,8 íà
100 îïðîøåííûõ.

Â ñòðóêòóðå âûÿâëåííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðåâàëèðóåò êëàññ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 21,7% (ðèñ. 1). Èç ÷èñëà
íàçâàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì äàííîãî êëàññà
áîëåçíåé áîëåå ïîëîâèíû ñîñòàâèëà àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ I—III ñòåïåíè òÿæåñòè, òðåòü ñëó÷àåâ —
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà è ñòåíîêàðäèÿ.

Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ìåäðà-
áîòíèêîâ ïðèíàäëåæèò êëàññó áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, åãî äîëÿ ñîñòàâëÿåò 17,6%. Ñðåäè
âñåõ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà êàæ-
äûé 3-é îïðîøåííûé íàçâàë ãàñòðèòû è ãàñòðîäóî-
äåíèòû, êàæäûé 5-é — çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êàæäûé 12-é — çà-
áîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è êàæäûé 15-é
— ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè.

Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäèòñÿ êëàññ áîëåçíåé êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñîñòàâèâøèé â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè 16,8%. Ïî äàííîìó êëàññó áîëåç-
íåé äî 80% âñåé íîçîëîãèè îáóñëîâëåíî îñòåîõîí-
äðîçîì ïîçâîíî÷íèêà, õðîíè÷åñêîé ðàäèêóëîïàòè-
åé è âåðòåáðîãåííûìè áîëÿìè öåðåáðàëüíûõ, ëþì-
áàëüíûõ è òîðàêàëüíûõ îòäåëîâ.

Êëàññ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ïî äîëåâîìó
ðàñïðåäåëåíèþ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îêàçàë-
ñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå, ñîñòàâëÿÿ 10,2%. Â ýòîì
êëàññå áîëåçíåé ðåñïîíäåíòû íàèáîëåå ÷àñòî óêà-
çûâàëè õðîíè÷åñêèå ôîðìû áðîíõèòà è òðàõåèòà,
òîíçèëëèòà è ôàðèíãèòà, ãàéìîðèòà è ñèíóñèòà.
Îêîëî 40% âñåé ïàòîëîãèè äàííîãî êëàññà ñîñòà-
âèëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî
ãåíåçà, òàêèå êàê âàçîìîòîðíûé ðèíèò, ïîëëèíîç è
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Äîëÿ êëàññà áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
ñîñòàâèëà 8,3%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïÿòîìó ðàíãî-
âîìó ìåñòó â ñòðóêòóðå. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî äâå òðå-
òè ðåñïîíäåíòîâ áûëî ïðåäñòàâëåíî æåíñêèì
êîíòèíãåíòîì, áîëüøóþ ÷àñòü íàçâàííîé ïàòî-
ëîãèè ñîñòàâèëè çàáîëåâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñôåðû (ýðîçèè øåéêè ìàòêè, ñàëüïèíãèòû è
îîôîðèòû, äîáðîêà÷åñòâåííûå äèñïëàçèè è ïî-
ëèïû æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êèñòîìû ÿè÷íè-
êà, ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, íàðó-
øåíèÿ, îáóñëîâëåííûå êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì). Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê
è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷à-

ëèñü öèñòèò è ïèåëîíåôðèò, ðåæå — ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü è ãëîìåðóëîíåôðèò.

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìåäðàáîò-
íèêîâ îñîáåííîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò êëàññ áî-
ëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Åãî óäåëüíûé
âåñ ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå, êàê è â ïðåäûäóùåì
êëàññå áîëåçíåé — 8%. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèé
êîæè ïðåäñòàâëåíà ýêçåìîé, àëëåðãè÷åñêèìè è
êîíòàêòíûìè äåðìàòèòàìè, âûçâàííûìè ëåêàðñò-
âåííûìè è äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè. Ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ êîæè èìåþòñÿ ó êàæäîãî äåñÿòîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà. Äàííûå ëèòåðàòóðû, îñíîâàííûå
íà ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âäâîå ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàí-
íîé ïàòîëîãèè ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ [2, 7]. Âûÿâ-
ëåííîå îòëè÷èå áûëî îòíåñåíî ê ãðàôå ïðåèìó-
ùåñòâ, íàáëþäàåìûõ ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè î çà-
áîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìåòîäîì
ñàìîðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ.

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåîáõî-
äèìî òàêæå îòìåòèòü âûñîêóþ äîëþ êëàññà áîëåç-
íåé íåðâíîé ñèñòåìû — 5,4%, ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû — 4,9%, çàáîëåâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà — 4,4%. Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïî
êëàññó áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû ðåñïîíäåíòû ÷à-
ùå óêàçûâàëè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ âåãåòîñîñó-
äèñòîé äèñòîíèè, ìèãðåíåïîäîáíûå ãîëîâíûå áî-
ëè, íåâðîçû è ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â êëàññå áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû ÷àùå îñòàëüíûõ áûëè íàçâàíû
ãèïåðïëàçèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò
è ðàçëè÷íûå òèïû íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ. Îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèé ïî êëàññó áîëåçíåé ãëàçà
— ýòî ìèîïèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, àñòèãìàòèçì, íà-
ðóøåíèå àêêîìîäàöèè, êàòàðàêòà, êîíúþíêòèâèòû
è áëåôàðèòû.

Íåâûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
ãëàçà â íàøåì èññëåäîâàíèè (5,5 íà 100 îïðîøåí-
íûõ), îòíîñèòåëüíî äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ëè-
òåðàòóðå [6, 7], ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåíà
íåñåðüåçíûì îòíîøåíèåì ìåäðàáîòíèêîâ ê íåêî-
òîðûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèè çðåíèÿ. Ê ïðèìåðó,
ìèîïèÿ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ "ïðèâû÷íûì íåäîìî-
ãàíèåì" äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó ñâÿ-
çàííûå ñ íåé íåóäîáñòâà îáû÷íî óñïåøíî êîìïåí-
ñèðóþòñÿ íîøåíèåì î÷êîâ è ëèíç.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî ñàìîêðèòè÷íîå îòíî-
øåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî âñåì èçó÷àåìûì ïîäãðóï-
ïàì ñîñòàâèëà 3,5 áàëëà. Âìåñòå ñ òåì èòîãè ñàìî-
îöåíêè çäîðîâüÿ êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè èçó-
÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè. Åå àíàëèç, ïðîâåäåííûé â ïîäãðóïïàõ âðà-
÷åé è ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ñ ðàçäåëåíèåì
ïî ïîëó è ïðîôèëþ ïîäðàçäåëåíèÿ, ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè ìåäðà-
áîòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îñîáåííî
ñðåäè âðà÷åé æåíñêîãî ïîëà.

Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñõîäíà ñ òàêîâîé, ðàññ÷èòàííîé ïî
äàííûì îáðàùàåìîñòè è óãëóáëåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ, ïðåäñòàâëåííîé â ëèòåðàòóðå. Îä-
íàêî åñòü è îòëè÷èÿ: ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà áîëåçíåé
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, íåðâíîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è â 1,5 ðàçà ìåíüøàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû.
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Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû, íà íàø âçãëÿä,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íåæåëàíèåì ðåñïîíäåíòîâ ñîîá-
ùàòü î íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñ äðóãîé — ñ ðÿäîì
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ èçó÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè ìåäðàáîòíèêîâ ïî äàííûì ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ. Â ÷èñëå ýòèõ ôàêòîðîâ: âî-ïåð-
âûõ, îãðàíè÷åííûé âûáîð ïðîôèëÿ âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðàõ; âî-âòîðûõ, ïðåèìóùåñòâåííîå ó÷àñòèå â
âûáîðî÷íûõ óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâà-
íèÿõ íàèáîëåå áîëåçíåííîãî êîíòèíãåíòà ìåäðàáîò-
íèêîâ; â-òðåòüèõ, íåäîñòàòî÷íîå êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷åííûõ âðåìå-
íåì è ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè, óñòàíîâëåííûå
ïî ìàòåðèàëàì ñàìîðåãèñòðàöèè ìåäðàáîòíèêàìè
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî äîïîëíåíèÿ îáùåé
êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-

íàëà. Èõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè
êîìïëåêñíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ñîõðàíåíèþ,
âîññòàíîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.
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Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò 26 òûñ. ñåìåé, â êîòîðûõ îáà ñóïðóãà ìîëîæå 30 ëåò, êàæäàÿ òðåòüÿ ìîëîäàÿ
ñåìüÿ áåçäåòíà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (84,5%) ìîëîäûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ äåòüìè èìåþò 1 ðåáåíêà, 14,4%
— 2 äåòåé, 1% — 3 äåòåé è áîëåå. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåìåé, çàêëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé áðàê è ïðîæèâàþùèõ â êîíñåíñóàëüíîì
ñîþçå. Ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñåìåé ê îãðàíè÷åíèþ ðîæäåíèé.
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O.V. Medvedeva

THE REPRODUCTIVE FUNCTION OF URBAN FAMILIES DEPENDING ON THE FORM OF 
MARRIAGE

In the Ryazan oblast there are 26 thousand families in which both spouses are under 30 years of age, and every
third young family is childless. The overwhelming majority (84.5%) young married couples with children have one
child, 14.4% - two children, 1.0 - three children and more. According to the results of the study, a comparative so-
cio-hygienic characteristic is presented of families which contracted a legal marriage and live in a consensual alli-
ance. An analysis was made of the main reasons which forced a significant number of families to limit births.
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Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ
2002 ã., â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ó÷òåíî 363,7 òûñ. ñå-
ìåé, â êîòîðûõ ïðîæèâàëî 78,9% íàñåëåíèÿ. Àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî ñåìåé (84%) èìåëè â ñâîåì
ñîñòàâå íå áîëåå 3 ÷åëîâåê. Ìåíåå ïîëîâèíû
(45,3%) ñåìåé â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè èìåëè â ñâîåì
ñîñòàâå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, ïðè÷åì ýòîò
ïîêàçàòåëü â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ áûë âûøå, ÷åì
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (46,9 è 41,4% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Òèïè÷íûìè îñòàâàëèñü ñåìüè, èìåâøèå
1 (73,4%) èëè 2 (23,4%) äåòåé. Òîëüêî 3,2% ñåìåé
èìåëè 3 è áîëåå äåòåé [1, c. 21].

Â 2007 ã. ñèòóàöèÿ ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ: â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò 26 òûñ.
ñåìåé (7% îò îáùåãî ÷èñëà), â êîòîðûõ îáà ñóïðóãà
ìîëîæå 30 ëåò. Êàæäàÿ òðåòüÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ áåç-
äåòíà: â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ, íà êîòîðûå ïðèõî-

äèòñÿ 77% ñåìåé, ãäå îáà ñóïðóãà ìîëîæå 30 ëåò, èõ
óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèë 32,2%, â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè — 19,7%.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (84,5%) ìîëîäûõ
ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ äåòüìè èìåþò 1 ðåáåíêà, 14,4%
— 2 äåòåé, 0,9% — 3 äåòåé, 0,1% — 4 äåòåé [2, c. 36].

Ñâåäåíèÿ î ÷èñëå íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ áðà÷-
íûõ ñîþçîâ âïåðâûå áûëè ñîáðàíû ïðè ïðîâåäå-
íèè ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã.: èç îáùåãî ÷èñëà
ñóïðóæåñêèõ ïàð â Ðîññèè (34 ìëí) 3 ìëí (8,9%) ñî-
ñòîÿëè â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå.

Î ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîíñåíñóàëüíûõ áðàêîâ
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò è áûñòðûé ðîñò âíåáðà÷-
íûõ ðîæäåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè áîëåå
1/4 ðîæäåíèé (28%) ñîâåðøàþòñÿ âíå çàðåãèñòðè-
ðîâàííîãî áðàêà, â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå äîëÿ òàêèõ ðîæäåíèé íåñêîëüêî íèæå (24,2%),
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õîòÿ î÷åíü áëèçêà ê îáùåðîññèéñêîé. Ñàìûé âû-
ñîêèé ïðîöåíò ðîñòà çà 1995—2007 ãã. îòìå÷àåòñÿ â
Ðÿçàíñêîé, Áðÿíñêîé è Èâàíîâñêîé îáëàñòÿõ (61,9,
61,5 è 61,1% ñîîòâåòñòâåííî), à ñàìûé íèçêèé — â
Âîðîíåæñêîé (17,2%) è Ìîñêîâñêîé (22,3%) îáëàñ-
òÿõ.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè àêöåíò äå-
ëàëñÿ íà ñåìüè, çàêëþ÷èâøèå þðèäè÷åñêèé áðàê, è
ñåìüè, ïðîæèâàþùèå â êîíñåíñóàëüíîì ñîþçå.

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé ïðîãðàììå, à â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ èññëå-
äóåìîé ñîâîêóïíîñòè, êðîìå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â
áðàê ó æåíùèí (äî 35 ëåò), áûëè ïîëîæåíû òàêæå
ïàðèòåò áðàêà (ïåðâûé äëÿ îáîèõ ñóïðóãîâ), ñòà-
áèëüíîñòü ñåìüè è ïðîæèâàíèå â Ðÿçàíñêîé îáëàñ-
òè â òå÷åíèå 10 ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè. Â èòîãå áû-
ëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà íàáëþäåíèÿ, ñîñòîÿùàÿ
èç 2702 ñóïðóæåñêèõ ïàð. Íèæå ïðåäñòàâëåíà ñðàâ-
íèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåìåé, çàðåãèñòðèðîâàâ-
øèõ þðèäè÷åñêèé áðàê (1-ÿ ãðóïïà) è ïðîæèâàþ-
ùèõ â ôàêòè÷åñêîì áðàêå (2-ÿ ãðóïïà).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñâå-
äåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ñåìåé ïî áðà÷íîìó ñòàæó.
Áîëüøå ïîëîâèíû ñåìåé 1-é ãðóïïû è ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ñåìåé 2-é ãðóïïû ïðîæèëè âìå-
ñòå ìåíåå 6 ëåò (57,8 è 87,5% ñîîòâåòñòâåííî), îä-
íàêî äîëÿ òàêèõ ñåìåé âî 2-é ãðóïïå â 1,5 ðàçà
áîëüøå (p < 0,05). Äîñòàòî÷íî âûñîê óäåëüíûé âåñ
ñåìåé 1-é ãðóïïû, ïðîæèâøèõ â áðàêå áîëåå 6 ëåò
(42,2%), â òî âðåìÿ êàê âî 2-é ãðóïïå òàêèõ ñåìåé
â 3 ðàçà ìåíüøå (p < 0,01).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåìüè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îãðàíè÷èâàþò ñâîé ñîñòàâ. Áîëüøèíñòâî
áðà÷íûõ ïàð èìåþò 1 ðåáåíêà èëè âîîáùå îñòàþòñÿ
áåçäåòíûìè: â 1-é ãðóïïå èìåþò äåòåé 79,1% ñåìåé,
òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå — ëèøü 21,9% ñåìåé.

Ñðåäè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé, â 1-é ãðóïïå ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (62,6%) ñîñòàâèëè îäíî-
äåòíûå ñåìüè, äîëÿ äâóõäåòíûõ ñåìåé — 16,5%, à
ñåìåé ñ 3 äåòüìè âîîáùå íå áûëî.

Âî 2-é ãðóïïå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñåìåé
(78,1%) áåçäåòíû, îäíàêî äîñòàòî÷íî âåëèê è
óäåëüíûé âåñ ñåìåé (21,9%), èìåþùèõ 1 ðåáåíêà.

42,9% îïðîøåííûõ ñåìåé ñîáèðàþòñÿ èìåòü
1 ðåáåíêà, 49,5% — 2, 6,6% — 3 è áîëåå, à 1% íå õî-
òÿò èìåòü äåòåé.

Ñåìüè êàê 1-é, òàê è 2-é ãðóïï â ïåðâóþ î÷åðåäü
è ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé ñòåïåíè áåñïîêîèò ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå (71,3% ìóæ÷èí è 69,4% æåí-
ùèí â 1-é ãðóïïå è ñîîòâåòñòâåííî 63,3 è 54,3% âî
2-é ãðóïïå), îäíàêî ìóæ÷èíû îòìå÷àþò ýòó ïðî-
áëåìó ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, ïðè÷åì âî 2-é ãðóïïå
áîëüøå ïîëîâèíû (54,5%) ìóæåé ðàáîòàþò â êîì-
ìåð÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, òîãäà êàê â 1-é ãðóïïå —
òîëüêî 23,7%. Â ñåìüÿõ 2-é ãðóïïû â 3,6 ðàçà âûøå
óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ èíäèâèäó-
àëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è áèçíåñîì (5,3% â
1-é ãðóïïå è 19,1% âî 2-é ãðóïïå).

Ïðîáëåìîé æèëüÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îçàáî÷åíû
æåíùèíû îáåèõ ãðóïï (55,6% â 1-é ãðóïïå è 71,6%
âî 2-é ãðóïïå).

Áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó ÷àùå îòìå÷àþò ìóæ÷è-

íû, çàðåãèñòðèðîâàâøèå áðàê (31,4 íà 100 îòâåòèâ-
øèõ), è æåíùèíû, ïðîæèâàþùèå â êîíñåíñóàëü-
íîì ñîþçå (18,9%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè
íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ìóæüÿ íåçàâèñèìî îò
ôîðìû áðàêà îòìå÷àþò ïëîõèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå
ãîðàçäî ÷àùå (5,1% â 1-é ãðóïïå è 3,5% âî 2-é ãðóï-
ïå), ÷åì èõ æåíû (âñåãî 2,1 è 1,8% ñîîòâåòñòâåííî)
(p < 0,05). Êðîìå òîãî, è ìóæ÷èí, è æåíùèí â 1-é
ãðóïïå áîëüøå, ÷åì âî 2-é, áåñïîêîÿò ñîñòîÿíèå
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ (ñîîòâåòñòâåííî 15,6 è 8,6%
ïðîòèâ 2,2 è 1,1%).

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ îêàçûâàþò ñóùåñò-
âåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñåìüè è ñòàáèëü-
íîñòü áðàêà è ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, îïðå-
äåëÿþùèì ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ñóïðóãîâ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ 1-é ãðóïïû îöåíè-
âàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñâîåé ñåìüå êàê õîðîøèå,
áåç êîíôëèêòîâ è õîðîøèå ñ ïåðèîäè÷åñêèìè êîí-
ôëèêòàìè (66,3% æåíùèí è 55,3% ìóæ÷èí), òîãäà
êàê âî 2-é ãðóïïå áîëüøå ïîëîâèíû îòâåòèâøèõ
îöåíèâàþò îòíîøåíèÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå è
ïëîõèå ñ ÷àñòûìè êîíôëèêòàìè (51,9% æåíùèí è
54,6% ìóæ÷èí).

Â ñåìüÿõ, çàðåãèñòðèðîâàâøèõ áðàê, ïî îöåíêàì
ìóæ÷èí, ÷àñòûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå â 7,6 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â êîíñåíñóàëüíûõ ñîþçàõ (p < 0,01).

Åñëè ðàññìîòðåòü ðàíãîâûé ïîðÿäîê âåäóùèõ
ïðè÷èí êîíôëèêòîâ, òî â îáåèõ ãðóïïàõ äâà ïåðâûõ
ìåñòà ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê êîíôëèêòàì,
çàíèìàþò íèçêèé ñåìåéíûé äîõîä è îòñóòñòâèå
ñîáñòâåííîãî æèëüÿ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò æåí-
ùèíû 1-é ãðóïïû, ó êîòîðûõ ýòà ïðè÷èíà çàíèìàåò
5-å ìåñòî).

Îäíàêî. åñëè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ñåìüÿõ 1-é
ãðóïïû ê êîíôëèêòàì ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò íèçêèé
äîõîä (30,9 è 47,7% ñîîòâåòñòâåííî), òî â ñåìüÿõ
2-é ãðóïïû — îòñóòñòâèå æèëüÿ (39,2% ó æåíùèí
è 25,2% ó ìóæ÷èí).

Íà 3-ì ìåñòå ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê êîíôëèêòàì, ïî ìíåíèþ æåíùèí 1-é ãðóï-
ïû, íàõîäèòñÿ "çëîóïîòðåáëåíèå ìóæà ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè" (11,3%), ó ðåñïîíäåíòîê 2-é ãðóïïû òà-
êèå îòâåòû ñîñòàâèëè 6,6% (p < 0,05) è çàíÿëè 6-å
ðàíãîâîå ìåñòî.

×àñòî ñîçäàåò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ â ñåìüÿõ
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï (â ñåìüÿõ 2-é ãðóïïû
çíà÷èòåëüíî ÷àùå) íåæåëàíèå ðåñïîíäåíòîâ èìåòü
äåòåé, äîëÿ òàêèõ îòâåòîâ ñîñòàâèëà 8,4% ó ìóæ÷èí
1-é ãðóïïû è 18,6 è 12,1% ñîîòâåòñòâåííî ó ìóæ÷èí
è æåíùèí 2-é ãðóïïû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîáñòâåííîå çäîðîâüå
ðåñïîíäåíòîâ è ïëîõîå çäîðîâüå ñóïðóãîâ, ïî ìíå-
íèþ îïðîøåííûõ, ðåäêî ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì â
èõ ñåìüÿõ.

Ïîñêîëüêó çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðèâî-
äèò ê íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ â ñåìüå, ìû ïðèâîäèì õàðàêòåðèñòèêó îòâåòîâ
íà ýòîò âîïðîñ àíêåòû.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ íå çëîóïîòðåáëÿþò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè
(87,8% â 1-é ãðóïïå è 87,7% âî 2-é ãðóïïå), è ëèøü
íåáîëüøàÿ äîëÿ æåíùèí â ñåìüÿõ, ïðîæèâàþùèõ â
ôàêòè÷åñêîì áðàêå, óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü íåñêîëü-
êî ðàç â íåäåëþ (6,9%), â 1-é ãðóïïå òàêèõ îòâåòîâ
íåò.

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîïðîñ îá óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ ìóæ÷èíàìè ìû ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíûå
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ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ. Ïî÷òè ïîëîâèíà ìóæ÷èí
2-é ãðóïïû (49,4%) óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü åæåíå-
äåëüíî, ïðè÷åì êàæäûé òðåòèé â ýòîé ãðóïïå óïîò-
ðåáëÿë åãî íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. Â ñåìüÿõ, çà-
êëþ÷èâøèõ þðèäè÷åñêèé áðàê, óäåëüíûé âåñ òàêèõ
îòâåòîâ ñîñòàâèë 11,8% (p < 0,05).

Óäåëüíûé âåñ æåíùèí, ïðåäîõðàíÿâøèõñÿ îò
áåðåìåííîñòè â íàñòîÿùåì áðàêå, ñîñòàâèë 84,7% â
1-é ãðóïïå è 89,4% âî 2-é ãðóïïå. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàìåðåíèè îòëîæèòü ðîæäåíèå ïåðâîãî ðå-
áåíêà íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
íåãàòèâíî âëèÿåò íà óðîâåíü ðîæäàåìîñòè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îá-
ëàñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè îïðîñ ñåìåé î
ïðè÷èíàõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (îïðàøèâà-
ëèñü òîëüêî æåíùèíû, ñîñòîÿùèå â þðèäè÷åñêîì
è êîíñåíñóàëüíîì áðàêå).

Ñðåäè ïðè÷èí, ïî êîòîðûì æåíùèíû ïðåðûâà-
þò áåðåìåííîñòü, íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â îáå-
èõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ çàíèìàþò ìàòåðèàëüíûå
çàòðóäíåíèÿ (38,8% ó æåíùèí 1-é ãðóïïû, 36,6% ó
æåíùèí 2-é ãðóïïû). Â ñåìüÿõ 1-é ãðóïïû âåëèêà
òàêæå ÷àñòîòà îòâåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïëîõèìè æè-
ëèùíûìè óñëîâèÿìè (22,1%), â ñåìüÿõ 2-é ãðóïïû
îíà íåñêîëüêî íèæå — 13,8%.

Çàíÿòîñòü â ðàáîòå ÷àùå îòìå÷àþò æåíùèíû, íå
ñîñòîÿùèå â þðèäè÷åñêîì áðàêå, 14,3%, ÷òî â 2,3
ðàçà áîëüøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí
1-é ãðóïïû (p < 0,05). ×àñòü æåíùèí îòêàçûâàåòñÿ
îò ðîæäåíèÿ ïåðâîãî èëè î÷åðåäíîãî ðåáåíêà â ñâÿ-
çè ñ îïàñåíèåì ïîòåðÿòü êâàëèôèêàöèþ (18,6 íà
100 îïðîøåííûõ â 1-é ãðóïïå è 22,3 íà 100 îïðî-
øåííûõ âî 2-é ãðóïïå).

Îòñóòñòâèå ðåãèñòðàöèè áðàêà êàê ïðè÷èíó
àáîðòà îòìå÷àþò áîëüøå ïîëîâèíû (59,5%) íåçà-
ìóæíèõ æåíùèí è 1,3% æåíùèí, çàêëþ÷èâøèõ

áðàê (äëÿ ïîñëåäíèõ, âîçìîæíî, áåðåìåííîñòü óñ-
êîðèëà åãî ðåãèñòðàöèþ).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî 15,9% æåíùèí
1-é ãðóïïû è 27,3% æåíùèí 2-é ãðóïïû îòêëàäû-
âàþò ðîæäåíèå ðåáåíêà èç-çà íåæåëàíèÿ åãî èìåòü,
ïðè÷åì íåæåëàíèå ìóæà èìåòü äåòåé ÷àùå (â 2,7
ðàçà) îòìå÷àþò æåíùèíû, íå ñîñòîÿùèå â þðèäè-
÷åñêîì áðàêå (p < 0,05).

Â û â î ä û

1. Ñåìüè íåçàâèñèìî îò ôîðìû áðàêà â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàþò ñâîé ñîñòàâ: áîëü-
øèíñòâî áðà÷íûõ ïàð èìåþò 1 ðåáåíêà èëè âîîáùå
îñòàþòñÿ áåçäåòíûìè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåíäåí-
öèÿ ìàëîäåòíîñòè ñåìåé ïðèíÿëà íàñòîëüêî âûðà-
æåííûå ôîðìû, ÷òî óãðîçà äåïîïóëÿöèè ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ ðåàëüíîé.

2. Ìíîãèå æåíùèíû â îáñëåäîâàííûõ ñåìüÿõ
ïðèáåãàþò ê àáîðòó íå ïîòîìó, ÷òî íå õîòÿò èìåòü
äåòåé, à äëÿ òîãî, ÷òîáû îòëîæèòü ðîæäåíèå. Ïî-
ñêîëüêó ÷àñòü æåíùèí îòêàçûâàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà â ñâÿçè ñ îïàñåíèåì ïîòåðÿòü ðàáîòó è êâà-
ëèôèêàöèþ, ìîæíî â ïåðñïåêòèâå îæèäàòü íåêî-
òîðîãî óâåëè÷åíèÿ ðîæäåíèÿ äåòåé ó ýòèõ æåíùèí.

3. Çàâèñèìîñòü ñåìåé îò ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ýòè ñåìüè áóäóò ïîëíîöåííî ðåàëè-
çîâûâàòü ñâîè ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû.
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Â Íèæåãîðîäñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è îáðàçó æèçíè. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî áóäóùèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ñòðåìÿòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëü-
çîâàíû ïðè ñîñòàâëåíèè öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû "Çäîðîâüå ñòóäåíòîâ ÍèæÃÌÀ íà 2006—2009 ãã.",
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ñòóäåíòû, çäîðîâüå, îáðàç æèçíè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

I.A. Kamayev, M.S. Gurianov, S.V. Mironov, A.A. Ivanov

THE SOCIOLOGICAL SURVEY OF HEALTH AND LIFESTYLE AMONG MEDICAL ACADEMY 
STUDENTS

In the Nizhegorod Medical Academy a sociological survey was conducted to ascertain the attitude of students to
their health and lifestyle. The results of the questionnaire survey showed that the majority of future health workers
do not seek to follow a healthy lifestyle. The findings were used in the working out of a target complex program
"Health of students of the Nizhegorod Medical Academy for 2006-2009" for the future retrospective analysis of ac-
tivities conducted.
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Â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ðåçêîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè îáùåñòâà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû è ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæè, äîëæíî
ñòàòü ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì íàöèîíàëüíîé
ïîëèòèêè. Â Íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ "Çäîðîâüå" è
"Îáðàçîâàíèå" îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðî-
áëåìà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
íîñèò îñîáûé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûé õàðàêòåð [4].
Óñïåøíîå ðåøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû
òàêæå âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áëèçêè
äëÿ ìîëîäåæè áóäóò öåííîñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè [1, 2].

Îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò çäîðîâüå áóäó-
ùèõ âðà÷åé, êîòîðûå äîëæíû áûòü îáðàçöîì ïîâå-
äåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ìåæäó òåì ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè èìåþò âûñîêèå óðîâíè çàáîëå-
âàåìîñòè, ïðåäïîñûëêè êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ
åùå â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå [5].

Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ è îáðàçó æèçíè ïðî-
âîäèëè íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â 2006—2008 ãã. ñðåäè 578
ñòóäåíòîâ Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè (ÍèæÃÌÀ). Àíêåòà âêëþ÷àëà
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñàìîîöåíêè ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè ïî ïîääåðæàíèþ
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
ñòóäåíòû Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÍÍÃÓ).

Ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì â àíêåòå ïðåäëîæåííîãî ïå-
ðå÷íÿ îòâåòîâ. Êàê èçâåñòíî, èíäèâèäóàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è îáùåñòâåííîå ìíåíèå
î çäîðîâüå — âàæíûå èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ öå-
ëîñòíîãî êîìïëåêñà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ñîöèî-
ëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ
ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ è äèíàìè-
êè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â äîïîëíåíèå ê îáúåêòèâ-
íûì ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì [3].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî çäîðîâûìè ñ÷èòàþò ñåáÿ 64,9% ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è 80,9% ñòóäåíòîâ óíèâåð-
ñèòåòà. Ïî÷òè ÷åòâåðòü ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è 13,1%
ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà îòâåòèëè, ÷òî ñêîðåå íå-
çäîðîâû. Íàêîíåö, äîëÿ ñòóäåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ ñå-
áÿ áîëüíûìè, ñðåäè ñòóäåíòîâ ÍèæÃÌÀ è ÍÍÃÓ

ñîñòàâèëà 4 è 3% ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçíèöà â îòâåòàõ
ñòóäåíòîâ äâóõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âîçìîæíî, ãî-
âîðèò î áîëåå îáúåêòèâíîì õàðàêòåðå îöåíîê ó ñòó-
äåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ÍèæÃÌÀ (52,1 ± 2,1
íà 100 îïðîøåííûõ) îòìåòèëè, ÷òî ÷àñòî óñòàþò.
Îêîëî òðåòè ñòóäåíòîâ èñïûòûâàþò íåäîìîãàíèÿ.
×àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòûå ãîëîâíûå
áîëè áåñïîêîÿò 24 ± 1,8 íà 100 îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ. Óãíåòåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
(ñòðåññû, äåïðåññèè) îòìåòèëè ó ñåáÿ 23 ± 1,7 èç
100 îïðîøåííûõ.

Ïðîáëåìû ñ îðãàíàìè äûõàíèÿ èìåþò 38,9 ± 2
íà 100 îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè, à 37 ± 2 íà 100 îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî
èíîãäà èñïûòûâàþò áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Îòëà-
æåííàÿ ñèñòåìà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïîçâî-
ëèëà áû íàáëþäàòü çà ñòóäåíòàìè ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè æàëîáàìè, âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè íàïðàâëÿòü íà ëå÷åíèå. Çàìåòèì, ÷òî
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé ñ
íà÷àëüíûõ äî ñòàðøèõ êóðñîâ.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î íåì ñàìèõ ñòóäåíòîâ. ×òî æå çíàþò
ñòóäåíòû î ñâîåì ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå? Áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ çíàþò ñâîé ðîñò è âåñ. Íà ýòîì èí-
ôîðìàöèÿ î ñâîåì çäîðîâüå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Íå-
ìíîãèì áîëåå äâóõ òðåòåé ñòóäåíòîâ çíàþò î áîëåç-
íÿõ, ïåðåíåñåííûõ èìè â äåòñòâå, à òàêæå ñâîþ
ãðóïïó êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð. Îá îñòàëüíûõ ïàðà-
ìåòðàõ ñâîåãî çäîðîâüÿ èíôîðìèðîâàíû ìåíåå ïî-
ëîâèíû ñòóäåíòîâ. Ê èíôîðìàöèè, êîòîðîé íå ðàñ-
ïîëàãàåò áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ îáîèõ âóçîâ, îò-
íîñÿòñÿ ñäåëàííûå â òå÷åíèå æèçíè ïðèâèâêè.

Ñòóäåíòû-ìåäèêè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè, óâåëè÷èâàþ-
ùåéñÿ ê 5-ìó êóðñó, ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì ïàðà-
ìåòðàì (òàáë. 1).

Ñðåäè èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè 59,9 ± 3 íà 100 îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ
2-ãî êóðñà ÍèæÃÌÀ è 58,1 ± 3,5 íà 100 îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ ÍÍÃÓ íàçâàëè òåëåâèäåíèå. Áîëåå
÷åì ó äâóõ òðåòåé ñòóäåíòîâ îáîèõ âóçîâ ïîïóëÿðíû
òàêèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è ñïîñîáàõ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, êàê ðàçãî-
âîðû ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè, æóðíàëüíûå ñòàòüè,
ðàçãîâîðû ñ ðîäèòåëÿìè. Òðåòü ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ èç ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû î çäîðîâüå, òîãäà êàê
äîëÿ òàêèõ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà ñîñòàâëÿåò

Ò à á ë è ö à  1

Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïàðàìåòðàõ ñâîåãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ 
ÍèæÃÌÀ â çàâèñèìîñòè îò êóðñà (íà 100 îïðîøåííûõ)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Âñå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äîñòî-
âåðíû (p < 0,05).

Ïàðàìåòð 2-é êóðñ 5-é êóðñ

Ìàññà òåëà 94,9 ± 1,3 99,0 ± 0,6
Ðîñò 93,1 ± 1,5 99,0 ± 0,6
Ïðèâèâêè 36,9 ± 2,9 59,9 ± 2,8
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 51,1 ± 3,0 89,1 ± 1,8
Ãðóïïà êðîâè, ðåçóñ-ôàêòîð 60,9 ± 2,9 81,9 ± 2,2
Ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå çà-

áîëåâàíèÿ 59,9 ± 3,0 77,0 ± 2,4
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 

èìåþùèåñÿ ó ðîäèòåëåé 40,1 ± 2,9 68,1 ± 2,7
Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 

ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì 42,0 ± 3,0 59,9 ± 2,8
Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè â çàâèñèìîñòè îò êóðñà è ïîëà (íà 100 îïðî-
øåííûõ).
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13,1 ± 2 íà 100 îïðîøåííûõ (p < 0,05). Ïî÷òè ÷åò-
âåðòü ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îòìåòèëè â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå êóðñû â ñâîåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Ó ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà òðåòüå ìåñòî â ðåéòèí-
ãå èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ çàíèìàåò Èíòåð-
íåò. Ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Èíòåðíåò
íàõîäèòñÿ íà äåâÿòîì ìåñòå.

Ïðåäïî÷òåíèÿ â èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêàõ ó
ñòóäåíòîâ ÍèæÃÌÀ ìåíÿþòñÿ îò 2-ãî êóðñà ê 5-ìó.
Ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò òå-
ëåâèäåíèå, íî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ðåéòèíã
èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ, íîñÿùèõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé õàðàêòåð — êîíñóëüòàöèè âðà÷åé (ñ
32,1 ± 2,8 äî 43,1 ± 2,8 íà 100 îïðîøåííûõ), ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå æóðíàëû î çäîðîâüå, êíèãè è
áðîøþðû (c 29,9 ± 2,8 äî 42,1 ± 2,8), ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êóðñû â ÍèæÃÌÀ (ñ 20,1 ± 2,4 äî
27 ± 2,5; p < 0,05). Îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè êàê èñ-
òî÷íèê èíôîðìàöèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ðàñ-
ñìàòðèâàþò 48,9 ± 3 âòîðîêóðñíèêîâ è 28 ± 2,6 ïÿ-
òèêóðñíèêîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà 100 îïðî-
øåííûõ ñîîòâåòñòâóþùåãî êóðñà (p < 0,05). Ñíè-
æàåòñÿ èíòåðåñ è ê êîíñóëüòàöèÿì ñïåöèàëèñòîâ
îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ öåíòðîâ ñ 23 ± 2,5
äî 16,1 ± 2,1 (p < 0,05).

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïèòàþòñÿ íåðåãóëÿðíî è
îäíîîáðàçíî. Ðåãóëÿðíîñòü ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ
ÍèæÃÌÀ è ÍÍÃÓ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü (55%) ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïèòàåòñÿ 1—2 ðàçà
â äåíü, 6,9% îïðîøåííûõ ïèòàåòñÿ
òîëüêî 1 ðàç â äåíü. Êà÷åñòâîì ñâîåãî
ïèòàíèÿ óäîâëåòâîðåíû ëèøü 11,9%
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Îêîëî òðåòè îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò
ñâîå ïèòàíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, êóðÿò
15,9% ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè. Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ (41%)
íà÷àëè êóðèòü â âîçðàñòå 17—19 ëåò,
òðåòü ñòóäåíòîâ (33%) êóðÿò ñ 14—16
ëåò, äî 14 ëåò íà÷àëè êóðèòü 15,1%
îïðîøåííûõ è 9% çàêóðèëè ïîñëå 19
ëåò. Ñðåäè êóðÿùèõ 73,9% ñòóäåíòîâ
âûêóðèâàþò íå áîëåå ïîëîâèíû ïà÷-

êè ñèãàðåò â äåíü, à 23,9% ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ âû-
êóðèâàþò îêîëî ïà÷êè è áîëüøå, ÷òî ñîñòàâëÿåò
3,8% îò âñåõ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â
îïðîñå.

Äèíàìèêó ïðèîáùåíèÿ ê êóðåíèþ íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóþò äàííûå ïî ÍèæÃÌÀ. Åñëè ñðåäè âòî-
ðîêóðñíèêîâ êóðèëè 12 ± 2 íà 100 îïðîøåííûõ, òî
íà 5-ì êóðñå ÷èñëî êóðÿùèõ âûðîñëî äî 19,7 ± 2,3
íà 100 îïðîøåííûõ. Ñðåäè þíîøåé-âòîðîêóðñíè-
êîâ äîëÿ êóðèëüùèêîâ ñîñòàâëÿåò 23,2%, ñðåäè ïÿ-
òèêóðñíèêîâ — 39,3%; íà 2-ì êóðñå êóðÿò 8,4% äå-
âóøåê, íà 5-ì — óæå 15,2% (ðèñ. 1).

Þíîøè è äåâóøêè, îáó÷àþùèåñÿ íà ðàçíûõ
êóðñàõ, ðàçëè÷àþòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ.
Â ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè êóðÿò 12,2% äåâóøåê è
31,4% þíîøåé. Äëÿ þíîøåé-âòîðîêóðñíèêîâ â
îñíîâíîì õàðàêòåðíî ýïèçîäè÷åñêîå êóðåíèå, à
ñðåäè ïÿòèêóðñíèêîâ áîëåå ïîëîâèíû åæåäíåâíî
âûêóðèâàþò îêîëî ïà÷êè ñèãàðåò è äàæå áîëüøå.
Ñðåäè äåâóøåê êîëè÷åñòâî åæåäíåâíî âûêóðèâàå-
ìûõ ñèãàðåò ñ óâåëè÷åíèåì êóðñà òàêæå âîçðàñòà-
åò. Åñëè áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ âòîðîêóðñíèö êó-
ðÿò íå áîëåå 5 ñèãàðåò â äåíü, òî íà 5-ì êóðñå 41%
êóðÿùèõ äåâóøåê âûêóðèâàåò åæåäíåâíî 5—10 ñè-
ãàðåò (ðèñ. 2).

Ïî÷òè òðåòü ñòóäåíòîâ îáîèõ âóçîâ íå óïîòðåá-
ëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè (29,1% — ÍèæÃÌÀ, 27,9%
— ÍÍÃÓ). Îäíàêî áîëüøå ïîëîâèíû (51% — Íèæ-
ÃÌÀ, 60,1% — ÍÍÃÓ) óïîòðåáëÿþò êðåïêèå àëêî-

Ò à á ë è ö à  2

Ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå ñòóäåíòàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ (íà 100 îïðîøåííûõ ñîîòâåòñòâóþùåãî âóçà)

Ìåðû äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ÍèæÃÌÀ ÍÍÃÓ p

Ïðèåì âèòàìèíîâ 55,0 ± 2,1 40,9 ± 2,8 < 0,05
Ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå 43,1 ± 2,1 45,0 ± 2,9 < 0,05
Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå 29,1 ± 1,9 31,2 ± 2,7 > 0,05
Çàíÿòèÿ ñïîðòîì 27,0 ± 1,8 39,9 ± 2,8 < 0,05
Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé 20,9 ± 1,7 14,4 ± 2,0 < 0,05
Óïîòðåáëåíèå ÷àÿ èç òðàâ 20,1 ± 1,7 18,5 ± 2,2 > 0,05
Cîáëþäåíèå äèåòû 14,0 ± 1,4 7,0 ± 1,5 > 0,05
Ïðèâèâêè (íàïðèìåð, ïðîòèâ ãðèïïà) 13,0 ± 1,4 6,4 ± 1,4 < 0,05
Ïîñåùåíèå âðà÷åé â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ 11,1 ± 1,3 7,0 ± 1,5 > 0,05
Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ 11,1 ± 1,3 9,1 ± 1,7 > 0,05
Óòðåííÿÿ çàðÿäêà 11,1 ± 1,3 14,4 ± 2,0 > 0,05
Ïðèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê 11,1 ± 1,3 8,1 ± 1,6 > 0,05
Çàêàëèâàíèå 8,0 ± 1,1 6,4 ± 1,4 > 0,05
Ìàññàæ, ôèçèîïðîöåäóðû 7,1 ± 1,1 4,0 ± 1,1 > 0,05
Çàíÿòèÿ éîãîé, îçäîðîâèòåëüíûìè ïðàêòèêàìè 5,2 ± 0,9 3,4 ± 1,0 > 0,05
Âåãåòàðèàíñòâî 4,2 ± 0,8 3,4 ± 1,0 > 0,05
Íè÷åãî íå äåëàþò, íå äóìàþò îá ýòîì 12,1 ± 1,4 7,0 ± 1,5 < 0,05

Ðèñ. 2. Èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ (â %) ñðåäè ñòóäåíòîâ ÍèæÃÌÀ â çàâèñèìîñòè îò 
êóðñà è ïîëà.
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ãîëüíûå íàïèòêè íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö, ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î çíà÷èìîñòè ñïèðòíîãî â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ìîëîäåæè. Åùå áîëåå íàñòîðàæèâàåò, ÷òî
11,9% ñòóäåíòîâ ÍèæÃÌÀ è 7% ñòóäåíòîâ ÍÍÃÓ
óïîòðåáëÿþò êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè ÷àùå îä-
íîãî ðàçà â íåäåëþ.

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, ïðèíèìàëè íàðêî-
òèêè 5% îïðîøåííûõ áóäóùèõ âðà÷åé. Áîëåå äâóõ
òðåòåé îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ïðèíöèïèàëüíî íå
ñîáèðàþòñÿ ïðîáîâàòü íàðêîòèêè, äåñÿòàÿ ÷àñòü
ñòóäåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî â æèçíè íóæíî ïîïðîáîâàòü
âñå, â òîì ÷èñëå è íàðêîòèêè, è ñòîëüêî æå çàÿâëÿ-
þò, ÷òî èõ çíàêîìûå ïðîáîâàëè íàðêîòèêè, è íè-
÷åãî ñòðàøíîãî ñ íèìè íå ïðîèçîøëî.

Ñðåäè ìåð, ïðåäïðèíèìàåìûõ ñòóäåíòàìè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, âåäóùèå ìåñòà çàíè-
ìàþò ñëåäóþùèå: ïðèåì âèòàìèíîâ, ïðåáûâàíèå
íà ñâåæåì âîçäóõå, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (òàáë. 2).

Îòíîøåíèå áóäóùèõ âðà÷åé ê ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèì ìåðîïðèÿòèÿì äåìîíñòðèðóåò ìíåíèå ðåñ-
ïîíäåíòîâ î ïîñåùåíèè âðà÷åé ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé. Ëèøü 11,1 ± 1,3 íà 100 îïðî-
øåííûõ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è 7 ± 1,5
íà 100 îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà ðåãó-

ëÿðíî ïîñåùàþò âðà÷åé â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ. Íàñòîðàæèâàåò, ÷òî 44,5% ñòóäåíòîâ, ñ÷èòàþ-
ùèõ ñåáÿ áîëüíûìè, ïîñåùàþò âðà÷åé íå ÷àùå îä-
íîãî ðàçà â ãîä.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áóäóùèìè
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ïðîáëåì â ýòîé îáëàñòè ó ñòóäåíòîâ. Â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ñòóäåíòû íå ñòðåìÿòñÿ ê ïîääåðæà-
íèþ ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èõ ïîâå-
äåíèå íå âñåãäà íàïðàâëåíî íà åãî ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À

1. Àëüáèöêèé Â. Þ., Àìáðîñèìîâà Ì. Þ., Ñàôèóëëèíà Ë. Ñ. //
Ñîöèàëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè:
Èçáðàííûå î÷åðêè. — Ì., 2003. — Ñ. 192—206.

2. Äîáðûíèíà Â. Í. // Alma Mater. — 2003. — ¹ 5. — Ñ. 36—40.
3. Ìåäèê Â. À., Îñèïîâ À. Ì. Óíèâåðñèòåòñêîå ñòóäåí÷åñòâî:

îáðàç æèçíè è çäîðîâüå. — Ì., 2003.
4. Ñòóäåí÷åñòâî: ïðîáëåìû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. — Í.

Íîâãîðîä, 2009. — Ñ. 5—6.
5. Ýéãèí Ë. Å. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû,

âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è èõ çàáîëåâàåìîñòü: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê.
— Ì., 1999.

Ïîñòóïèëà 15.05.09

© У. И. ЗАЙЦЕВА, 2010

УДК 614.2:617-001-031.14-058

У. И. Зайцева

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЦ С ПОЛИТРАВМОЙ

Ханты-Мансийский государственный медицинский институт

У. И. Зайцева — ассист. каф. (Ulla10@mail. ru)

Àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â Îìñêå âûÿâèë õàðàêòåð ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé ñðåäè ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ è ñîöèàëüíî äå-
çàäàïòèðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ïîëèòðàâìà, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå óÿçâèìûå â ïëàíå ïîëó÷åíèÿ ïîëèòðàâìû ñëîè
íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåíû âîçðàñòíàÿ îñîáåííîñòü äàííîãî âèäà ïîâðåæäåíèé, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îêà-
çûâàþùèå âëèÿíèå íà õàðàêòåð ïîëó÷åíèÿ è äàëüíåéøèé ïðîãíîç ó ïîñòðàäàâøèõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîëèòðàâìà, äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå, íàñåëåíèå

U.I. Zaitseva

THE MEDICO-SOCIAL CHARACTERISTIC OF PERSONS WITH MULTIPLE INJURIES

The analysis of a medico-social characteristic of victims with multiple injuries in Omsk revealed the nature of mul-
tiple and associated injuries distribution among socially-adapted and socially-disadapted groups of population. The
top place was taken by multiple injuries received as a result of road accidents. The sections of population most open
to multiple injuries were determined. The age peculiarity of such injuries, the accompanying diseases influencing
the nature of injury received and the future prognosis in victims were identified.

K e y  w o r d s : multiple injuries, road accidents, population.

Ðîñò òÿæåëîãî òðàíñïîðòíîãî è ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî òðàâìàòèçìà, ó÷àùåíèå ïðèðîäíûõ è ïðî-
ìûøëåííûõ êàòàñòðîô ñóùåñòâåííî èçìåíèëè
ñòðóêòóðó ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ïîýòîìó íà
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà âûõîäÿò ñî-
÷åòàííûå è ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñ õàðàê-
òåðíûìè äëÿ íèõ îñîáåííîñòÿìè âîçíèêíîâåíèÿ,
òå÷åíèÿ è èñõîäîâ [3].

Óðîâåíü, ñòðóêòóðà, ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòèçìà
îáóñëîâëåíû ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì è ïîëè-
òè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îáùåñòâà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ
ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû:
ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííóþ (áèçíåñ-áþðîêðàòèÿ,

ñðåäíèé êëàññ, ðàáîòíèêè íàåìíîãî òðóäà) è ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííóþ (áåçðàáîòíûå, ïåíñèîíå-
ðû, ëèöà ÁÎÌÆ) [2, 4, 6]. Ïðè÷åì íà ïîðîãå áåä-
íîñòè è íèùåòû ñåãîäíÿ ïðåáûâàåò áîëüøàÿ ÷àñòü
ðàáîòíèêîâ íàåìíîãî òðóäà, íå ãîâîðÿ óæå î ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ [1, 4], â ãðóïïó áåäíûõ âõîäÿò:
ïåíñèîíåðû — 26,1%, êâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî-
÷èå — 24,2%, ðàçíîðàáî÷èå — 12,5%, ñïåöèàëèñòû
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì — 10,5%, áåçðàáîòíûå —
5,5%, äðóãèå êàòåãîðèè — 10,7%. Ñîãëàñíî èõ ðàñ-
÷åòàì, áåäíûå â Ðîññèè íà 2000 ã. ñîñòàâëÿëè 70%
íàñåëåíèÿ, â 2003 ã. — 85%. Ñëåäîâàòåëüíî, áåä-
íîñòü â Ðîññèè íå ñíèæàåòñÿ, à âîçðàñòàåò.
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Îöåíèâàÿ ïðîáëåìó ðîñòà ïîëèòðàâìàòèçìà,
âîçìîæíî îïðåäåëèòü åãî ïðè÷èíó, ñâÿçàííóþ íå
òîëüêî ñ ðîñòîì òðàíñïîðòíîãî ïîòîêà, íî è ðàçäå-
ëåíèåì îáùåñòâà íà êëàññû, îêàçàíèå ïîìîùè è
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â êî-
òîðûõ òðåáóþò îñîáîãî êëèíè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäõîäà [2, 6].

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ðåøèëè èçó÷èòü ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûé ïîðòðåò ïîñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè è ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïàöèåíòû Ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ÁÑÌÏ) ¹ 1 Îìñêà. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ñ ïîëèòðàâìîé â Îìñêå îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåñêîëü-
êèõ ñòàöèîíàðàõ, íî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñòóïàåò
èìåííî â ÁÑÌÏ ¹ 1, ïîñêîëüêó äàííîå êëèíè÷å-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì íà ñëó÷àé âîç-
íèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, â íåì îðãà-
íèçîâàíû áðèãàäû ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé è, êðîìå òîãî,
ÁÑÌÏ ¹ 1 íàõîäèòñÿ â óäîáíîé òðàíñïîðòíîé
ðàçâÿçêå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì ìîìåíòîì
äëÿ áûñòðîé äîñòàâêè ïîñòðàäàâøèõ ñ ìåñòà ïðî-
èñøåñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñïëîøíûì ìåòîäîì â
òå÷åíèå 2005—2006 ãã. ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó
âîøëè 385 ïîñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåííûìè è ñî-
÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Ïðîãðàììà íàáëþäåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà èçó÷å-
íèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ñåìüè ïîñòðàäàâ-
øåãî (óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ìàòåðèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ). Óðîâåíü æèçíè îïðåäåëÿëñÿ ïðîôåñ-
ñèåé è ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì
è âåëè÷èíîé åæåìåñÿ÷íîãî äîõîäà íà îäíîãî ÷ëåíà
ñåìüè. Äàëüíåéøàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ðàçäåëåíà íà
áëîêè, êàæäûé èç êîòîðûõ ôîðìèðîâàëñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà ïîëó÷åííîé ïîëèòðàâìû (òðàíñ-
ïîðòíàÿ, ïðîèçâîäñòâåííàÿ, áûòîâàÿ). Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü àíêåòû âêëþ÷àëà õàðàêòåðèñòèêó
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ÁÑÌÏ ¹ 1
Îìñêà çàðåãèñòðèðîâàíî 385 ñëó÷àåâ ïîëèòðàâìû.
Èç íèõ 307 (80%) ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü ó ãîðîäñêèõ
æèòåëåé, 70 (18%) ñëó÷àåâ ïîëèòðàâìû ó æèòåëåé
ñåëà, ïðèáûâøèõ â ãîðîä â ïîèñêàõ ðàáîòû, 8 (2%)
÷åëîâåê áûëè äîñòàâëåíû â ÁÑÌÏ ¹ 1 èç ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ Îìñêîé îáëàñòè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
ýôôåêòèâíîé ïîìîùè â êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íà ìåñòå. Ïî âèäó ïîëèòðàâìà ïîäðàçäåëÿëàñü íà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíóþ, ïðîèçâîäñòâåííóþ è áû-
òîâóþ. Ïî íàøèì äàííûì, ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà ïî-
ëèòðàâìà, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ — 272 (70,6%) ñëó÷àÿ, äà-

ëåå ñëåäóþò áûòîâàÿ (78 (20,3%) ñëó÷àåâ) è ïðîèç-
âîäñòâåííàÿ (35 (9,1%) ñëó÷àåâ) ïîëèòðàâìà.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü âûÿâèòü ðàç-
ëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïîëó÷åíèÿ ïîëèòðàâìû ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïîêàçàë, ÷òî â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 137 (35,6%) ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûõ, èç êîòîðûõ 83 (21,5%) ñëóæà-
ùèõ, 54 (14,1%) ðàáî÷èõ. Ñîöèàëüíî äåçàäàïòè-
ðîâàííûõ áûëî 248 (64,4%) ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
153 (39,7%) áåçðàáîòíûõ, 85 (22,1%) ïåíñèîíå-
ðîâ, îñòàëüíûå ïðåäñòàâëåíû ëèöàìè ÁÎÌÆ —
10 (2,6%) ÷åëîâåê.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîëèòðàâìû â çàâèñèìîñòè îò
ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîñòðàäàâøèõ ïîêà-
çàë ñëåäóþùåå. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷à-
åâ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà. Ñðåäè ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîãî
êîíòèíãåíòà íà äîëþ ýòîãî âèäà òðàâì ïðèõîäèòñÿ
74,5% îò ÷èñëà âñåõ ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå ñîöèàëüíî-
äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö — 68,5%. Äàëåå ïî ñòåïåíè
çíà÷èìîñòè ó ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ íàõîäèò-
ñÿ ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì (20,4%), íà
òðåòüåì ìåñòå — áûòîâàÿ ïîëèòðàâìà (5,1%). Ó ñî-
öèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò
áûòîâàÿ òðàâìà (êàæäûé òðåòèé ñëó÷àé) — 28,6%,
íà äîëþ ïðîèçâîäñòâåííîé ïîëèòðàâìû ïðèõîäèò-
ñÿ òîëüêî 2,8%. Â ïåðâîé ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ â
ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
ïðåîáëàäàþò ðàáî÷èå (55,9%; òàáë. 1), óäåëüíûé âåñ
ñëóæàùèõ — 44,1%. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäà-
åòñÿ è â ñëó÷àå ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîëèòðàâìàòèç-
ìà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ òÿæåëûìè óñ-
ëîâèÿìè òðóäà ñ íàëè÷èåì ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåä-
íîñòåé ó áîëüøèíñòâà (85,7%) ðàáî÷èõ, íåñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. Äëÿ áû-
òîâîé ïîëèòðàâìû õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ñëó-
æàùèõ — 71,4%, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íèçêèì
óðîâíåì êà÷åñòâà áûòîâûõ óñëîâèé, âîçìîæíîñòü
ïðåîáðàçîâàíèÿ êîòîðûõ â ãðóïïå ñëóæàùèõ íèæå,
÷åì â ñðåäå ðàáî÷èõ, à òàêæå êðèìèíàëüíûìè ñè-
òóàöèÿìè: èçáèåíèåì, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ. Ñðåäè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííîé
ãðóïïû ëèö, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, íàèáîëåå âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ èìåþò áåçðàáîòíûå — 65,9%, ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ïðîèñõî-
äèò ïî âèíå ñàìèõ ïîñòðàäàâøèõ: íàõîæäåíèå â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, íåçíàíèå ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ èëè íåæåëàíèå ïîëüçîâàòüñÿ
ïîäçåìíûìè ïåðåõîäàìè è ò. ä. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ïîëèòðàâìà â ñðåäå ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ
îáóñëîâëåíà â 100% ñëó÷àåâ ðàáîòàþùèìè ïåíñèî-
íåðàìè. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðè áûòîâîì
ïîëèòðàâìàòèçìå íàáëþäàåòñÿ ó áåçðàáîòíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ — 57,7%, ÷òî îáóñëîâëåíî èçáèåíèåì,
âûïàäåíèåì èç îêîí äîìîâ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ, âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ïåíñèîíå-

Ò à á ë è ö à  1

Ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïîëèòðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé (â %)

Âèä òðàâìû
Ñîöèàëüíî-àäàïòèðîâàííûå Ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûå

ñëóæàùèå ðàáî÷èå âñåãî áåçðàáîòíûå ïåíñèîíåðû ëèöà ÁÎÌÆ âñåãî

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíàÿ 44,1 55,9 100 65,9 30,0 4,1 100
Ïðîèçâîäñòâåííàÿ 14,3 85,7 100 — 100,0 — 100
Áûòîâàÿ 71,4 28,6 100 57,7 38,1 4,2 100
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ðû — 38,1%. Ïîâðåæäåíèÿ â ýòîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
îáóñëîâëåíû ïàäåíèåì ñ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö, ëå-
ñòíè÷íûõ ïëîùàäîê, ïàäåíèåì íà ñêîëüçêîé ïî-
âåðõíîñòè. Êðîìå òîãî, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â
îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå, íàëè÷èå ñîïóòñò-
âóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óòÿæåëÿåò êàê
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òàê è äàëüíåéøèé ïðîãíîç.
Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ïî âèäàì ïîëó÷åííîé
ïîëèòðàâìû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòèðîâàííîñòè äîñòîâåðíû (χ2 — 54,51;
p < 0,05).

Ïðîâîäÿ ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ãðóïï
ïîñòðàäàâøèõ ïî ïîëó è âîçðàñòó (òàáë. 2), ìû óñ-
òàíîâèëè, ÷òî íà äîëþ ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ 219
(57%) ñëó÷àåâ ïîëèòðàâìû, à íà äîëþ æåíùèí —
166 (43%).

Ïðè÷åì íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïîñòðàäàâ-
øèõ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 30 äî 39
ëåò; ó ìóæ÷èí 31,1% ñëó÷àåâ, ó æåíùèí 27,7%.
Íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ ïîñòðàäàâøèõ îïðåäå-
ëÿåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 20 ëåò — 2,3 è 4,8%
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Â ñâÿçè ñ òåì
÷òî ðàçëè÷èÿ ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ïðèçíàêó íåäîñ-
òîâåðíû (χ2 = 2,7), äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà íå ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà õà-
ðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëèòðàâì â ñîöèóìå.

Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ, îñîáåííî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îò íå-
äóãîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåîæèäàííîé
ïîòåðå ñîçíàíèÿ, ñíèæåíèþ ñîáðàííîñòè è êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, à òàêæå íàðóøåííîé èëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êî-
îðäèíàöèè è óìåíüøåíèþ áûñòðîòû ðåàêöèè íà
èçìåíåíèÿ óñëîâèé ñîöèàëüíîé ñðåäû [4, 5], ïî-
ýòîìó íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ìíîæåñòâåí-
íûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ èìååò íàëè÷èå
ëèáî îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ýòè ñîñòîÿíèÿ îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ïàòîãåíåç òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè,
òå÷åíèå, èñõîä è äàëüíåéøåå âîññòàíîâëåíèå
áîëüíîãî. Òàê, ñðåäè îïðîøåííûõ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ, íå èìåëè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 95 (69,3%) îïðîøåí-
íûõ, èìåëè áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû 11 (8%), äûõàòåëüíîé ñèñòåìû 15 (10,9%), îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 9 (6,6%), çàáîëåâàíèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 7 (5,1%). Â ãðóïïå ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ îòñóòñòâîâàëè â 48 (19,3%) ñëó÷àÿõ, çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòìå÷àëè ó
87 (35,1%) ÷åëîâåê, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû — ó 65
(26,2%), îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — ó 27
(10,9%), çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà — ó 11 (4,4%), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû — ó

10 (4%). Ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äîñ-
òîâåðíû (χ2 = 99,14; p < 0,05).

Íå ìåíåå çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé, îïðåäå-
ëÿþùåé òå÷åíèå, èñõîä çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âîñ-
ñòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèÿ. Òàê, íàáëþäàåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó âèäîì ïîëèòðàâìû è õàðàêòåðîì òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ [3]. Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïðè áûòî-
âîé òðàâìå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñî÷åòàííîå
ïîâðåæäåíèå ãîëîâû, ðåáåð è îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè (65,4%), ÷òî èìååò ìåñòî ïðè èçáèåíèè
èëè âûïàäåíèè ñ áàëêîíà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ, à òàêæå ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäå-
íèÿ êîíå÷íîñòåé (26,9%), õàðàêòåðíûå â îñíîâíîì
äëÿ ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ïðè äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîì òðàâìàòèçìå âîçìîæíî ïîëó÷åíèå
ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó ïîâðåæäåíèé â çàâèñèìî-
ñòè îò âèäà ñòîëêíîâåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
ëèáî íàåçäà íà ïåøåõîäà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïðè ïîëèòðàâìå, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàííîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâû, êî-
íå÷íîñòåé è ðåáåð (34%); âòîðîå ìåñòî çàíÿëè ñî-
÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, êîíå÷íîñòåé, òàçà
è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (19,5%); äàëåå ñëåäóåò
ñî÷åòàíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, êîíå÷íîñòåé,
ðåáåð è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (13,2%). Ïðè
ïðîèçâîäñòâåííîì òðàâìàòèçìå õàðàêòåðíî ñî÷åòà-
íèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñ ïîâðåæäåíèåì ïî-
çâîíî÷íèêà, îðãàíîâ ãðóäíîé, áðþøíîé ïîëîñòè è
ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ
íà ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, êîíå÷íîñòåé,
ïîçâîíî÷íèêà (65,7%), äàëåå — ñî÷åòàííûå ïîâðå-
æäåíèÿ ãîëîâû, êîíå÷íîñòåé, ðåáåð è îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè (31,4%).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ìîæíî îòìåòèòü îñîáåííîñòè ïîëèòðàâìû â
Îìñêå: âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ïðå-
îáëàäàåò ïîëèòðàâìà, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Â ÷èñëå ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 30—
39 ëåò, îòíåñåííûå ê êàòåãîðèè ñîöèàëüíî äåçàäàï-
òèðîâàííûõ, ïðåæäå âñåãî áåçðàáîòíûì. Â ýòîé æå
ãðóïïå áîëüøèíñòâî èìåþò ñîïóòñòâóþùóþ ïàòî-
ëîãèþ, îòÿãîùàþùóþ òå÷åíèå è èñõîä ïîëèò-
ðàâìû.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà íåýôôåêòèâ-
íîé ýêîíîìè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåîðè-
åíòàöèåé áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ðàíåå çàíÿòîé
â îáîðîííîé ïðîìûøëåííîñòè è ìàøèíîñòðîåíèè.
Äëÿ áîëüøèíñòâà ìåãàïîëèñîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè
òàêîãî ðîäà ïðîáëåìà àêòóàëüíà ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà, êîãäà èç-çà èíâîëþöèè âîåííî-ïðîìûø-
ëåííîãî êîìïëåêñà, áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ èñ-
ïûòûâàëà ïðîáëåìû ñ òðóäîóñòðîéñòâîì ïî ñïåöè-
àëüíîñòè.

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ïîëèò-
ðàâìû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìåãàïîëèñà íåîáõîäè-
ìî äëÿ äàëüíåéøåãî ìîíèòîðèíãà íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ, ïðîâîäèìîãî ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ÌÂÄ
è Ì×Ñ, à òàêæå äëÿ íåïðåðûâíîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ è ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïî ïîëó è âîçðàñòó 
(â %)

Âîçðàñò, ãîäû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Äî 20 2,3 4,8
20—29 21,9 22,9
30—39 31,1 27,7
40—49 21,5 21,1
50—59 15,1 16,9
60 è ñòàðøå 8,1 6,6
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Àíàëèç óòðàòû çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà ïðåäñòàâëÿåò áàçó äëÿ âàæíûõ
â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå âûâîäîâ î ãðóïïàõ è ïåðèîäàõ ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà è ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ äîðîæíîãî
òðàâìàòèçìà. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïðîãðàììû îñíîâàíû íà îöåíêàõ ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ, îäíàêî ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñïåöèàëèñòàìè, à ó÷àñòíèêàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì îñîáóþ âàæ-
íîñòü ïðèîáðåòàåò ìíåíèå ïîñòðàäàâøèõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêèé àñïåêò, çäîðîâüå, äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå

V.N. Borovkov

ASSESSING THE LOSS OF HEALTH AS A RESULT OF ROAD ACCIDENTS

The analysis of the loss of health due to road accidents provides the basis for important practical conclusions con-
cerning groups and periods of the maximum risk and measures to reduce road traumatism. As a rule, these pro-
grams are based on the assessments made by the staff of the State Inspection of Road Traffic Safety. However their
effectiveness is determined not by specialists but rather by participants of the road traffic. The opinion of persons
injured acquires special significance.

K e y  w o r d s : medical aspect, health, road traffic accident.

Íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ðàçðàáîòêà ìåð ïî ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâ-
ìàòèçìà ïðåäïîëàãàåò, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ïîä-
õîäîâ, îöåíêó è àíàëèç ìíåíèÿ ëèö, ïîñòðàäàâøèõ
â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè.

Òàêîé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå àñ-
ïåêòû. Âî-ïåðâûõ ÿâëÿåòñÿ ëè ïîëó÷åííàÿ ïàöèåí-
òàìè òðàâìà ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, äîïóùåííîãî ñàìèìè ïîñòðàäàâ-
øèìè. Âî-âòîðûõ, çàâèñèò ëè îöåíêà ïðåäëàãàåìûõ
ìåð îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïîñòðàäàâøåãî.
Â-òðåòüèõ, îïðåäåëÿåòñÿ ëè îöåíêà ðîëüþ ïîñòðà-
äàâøåãî â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè
(ÄÒÏ). Â-÷åòâåðòûõ, çàâèñÿò ëè ýòè îöåíêè îò òÿ-
æåñòè ïîëó÷åííûõ òðàâì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óêàçàííîé èíôîðìàöèè áûëà
ðàçðàáîòàíà "Àíêåòà ïî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó
òðàâìàòèçìó", ïî êîòîðîé îïðàøèâàëè ëèö â âîç-
ðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 71 Ìîñêâû âñëåäñòâèå ÄÒÏ íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ëåò (2003—2006). Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè
òîëüêî ëèöà, ïîñòðàäàâøèå íà äîðîãàõ Ìîñêâû (â
èõ ÷èñëî íå âõîäèëè æåðòâû æåëåçíîäîðîæíûõ èí-
öèäåíòîâ). Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 501 ïàöèåíò.

Îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ìóæ÷èí (47,4%) è îêîëî
2/3 (62,3%) æåíùèí, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ âñëåä-
ñòâèå ÄÒÏ, îêàçàëèñü æåðòâàìè íàåçäà (ãðóïïà ïå-
øåõîäîâ).

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïî-
ñòðàäàâøèõ îò ÄÒÏ ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò ïåøåõî-
äîâ. Ó ìóæ÷èí-ïåøåõîäîâ äîëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñíè-
æàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó æåíùèí ñ âîçðàñòîì îíà óâå-

ëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà (36,5%) ó ïîæè-
ëûõ.

Ëèöà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå âñëåäñòâèå ÄÒÏ,
îòíîñÿòñÿ ê äîñòàòî÷íî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí-
íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.

Áîëåå ïîëîâèíû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ (268 ÷å-
ëîâåê — 137 ìóæ÷èí è 127 æåíùèí, ïîë 4 ÷åëîâåê
óêàçàí íå áûë) áûëè ïåøåõîäàìè — æåðòâàìè íà-
åçäà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (68,6% ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ìóæ÷èí è 69,3% æåíùèí) áûëè ñáè-
òû íà ïåøåõîäíîì ïåðåõîäå ñî ñâåòîôîðîì, 4,4 è
6,3% — íà ïåðåõîäå áåç ñâåòîôîðà, îäíàêî 22,6 è
21,3% ïåðåõîäèëè äîðîãó â íåïîëîæåííîì ìåñòå.
Îäíà æåíùèíà áûëà ñáèòà íà òðîòóàðå. Ïðàêòè÷å-
ñêè âñå ïåøåõîäû (97,9 è 97,7% ñîîòâåòñòâåííî),
ñáèòûå íà ïåðåõîäå ñî ñâåòîôîðîì, ïåðåõîäèëè äî-
ðîãó íà çåëåíûé ñâåò, è òîëüêî 1 æåíùèíà íàðóøè-
ëà ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïåðåõîäÿ ïðîåç-
æóþ ÷àñòü íà êðàñíûé ñâåò ñâåòîôîðà.

Â 13,9 è 17,3% ñëó÷àåâ ïåøåõîäû óêàçûâàþò íà
ïëîõîå êà÷åñòâî äîðîãè, îäíàêî 83,2 è 81,1% èç íèõ
íà âîïðîñ: "Áûëà ëè äîðîãà ñêîëüçêîé èëè íåðîâ-
íîé?" — îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî.

Ñðåäè ïåøåõîäîâ 80,3% ìóæ÷èí è 81,1% æåí-
ùèí ñ÷èòàþò, ÷òî âîäèòåëü íàðóøèë ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, îòðèöàòåëüíî íà ýòîò âîïðîñ
îòâåòèëè 16,8 è 13,4% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñîîò-
âåòñòâåííî.

Èíöèäåíòû ñ âîäèòåëÿìè è ïàññàæèðàìè íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäÿò âå÷åðîì. Äëÿ ïàññàæèðîâ
ýòî âðåìÿ ñóòîê ÿâëÿåòñÿ áîëåå îïàñíûì ïåðèîäîì,
÷åì äëÿ âîäèòåëåé (41,3% ïðîòèâ 36,2%). Ïðè ýòîì
äíåì ÷àñòîòà èíöèäåíòîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà
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(27,6 è 28% ñîîòâåòñòâåííî), à óòðî äëÿ âîäèòåëåé
îêàçûâàåòñÿ áîëåå îïàñíûì ïåðèîäîì, ÷åì äëÿ ïàñ-
ñàæèðîâ (19% ïðîòèâ 14,7%).

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà
ñîñòîÿíèå è æèçíåííûé ïðîãíîç ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ âñëåäñòâèå ÄÒÏ, ÿâëÿþòñÿ îïåðàòèâíîå
îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè; äîñòàâêà â ñòàöèîíàð, íå óñóãóáëÿþùàÿ ïîëî-
æåíèÿ ïàöèåíòà; õàðàêòåð, òÿæåñòü è ëîêàëèçàöèÿ
ïîëó÷åííûõ òðàâì.

Íà ýòàïå äîñòàâêè â ñòàöèîíàð ñóùåñòâåííûìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ:
êòî îêàçàë ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì, êàêèì
îáðàçîì ïîñòðàäàâøèé áûë äîñòàâëåí â ñòàöèîíàð,
ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî îò ìîìåíòà ÄÒÏ äî ìî-
ìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè.

Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïðèáûòèå ìà-
øèíû "Ñêîðîé ïîìîùè" ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííóþ êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì è èõ
ãîñïèòàëèçàöèþ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ
áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ áûëà ïðîâåäåíà â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïðè
ýòîì ÷àùå äðóãèõ ýòî îòìå÷àëè ïåøåõîäû (62,7%)
è ïàññàæèðû ëåãêîâûõ ìàøèí (58,7%). Äîëÿ âîäè-
òåëåé ëåãêîâûõ ìàøèí ñîñòàâèëà 45,1%. Âûÿâëåíî,
÷òî â òå÷åíèå 1 ÷ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîñòó-
ïèëè 2/3 âîäèòåëåé è 3/4 ïåøåõîäîâ. Ñðîê äîñòàâ-
êè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïðåâûñèë 2 ÷ ó 5%
âîäèòåëåé è ïàññàæèðîâ, 8,6% ïåøåõîäîâ è 7,8%
îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î òÿæåñòè ïîëó-
÷åííûõ òðàâì. Åå îöåíêó ïðîâîäèë ëå÷àùèé âðà÷.
Ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè
ó÷èòûâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ. Ñåðüåçíîñòü òðàâì îï-
ðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ó÷àñòèÿ ïîñòðàäàâøåãî â
ÄÒÏ: âîäèòåëü, ïàññàæèð, ïåøåõîä, êàòåãîðèÿ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà (ìîòîöèêë, âåëîñèïåä, ëåã-
êîâàÿ ìàøèíà, ìàðøðóòíîå òàêñè, îáùåñòâåííûé
òðàíñïîðò, ãðóçîâàÿ ìàøèíà). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òå÷åíèå áîëåå 2 ÷ ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, òðàâìû îêàçàëèñü òÿæåëûìè è
ñðåäíåé òÿæåñòè.

Âûÿâëÿëèñü è ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ ñðîêàõ ãîñïè-
òàëèçàöèè ñðåäè îñíîâíûõ êàòåãîðèé ïîñòðàäàâ-
øèõ. (Êàê è ïðè îáùåé îöåíêå ñðîêîâ ãîñïèòàëè-
çàöèè, ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ âçâåøåííóþ áåç
ó÷åòà ýêñòðåìàëüíî äîëãèõ (ïðåâûøàþùèõ 3 ÷)
ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.) Ìèíèìàëüíûé ðàçáðîñ
(13,5 ìèí) íàáëþäàëñÿ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ñ òðàâìàìè ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó âîäèòåëÿìè è ïàññàæèðàìè ôàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâîâàëè (ñîîòâåòñòâåííî 61,4 è 60,3 ìèí). Áûñòðåå
âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâàëè ïåøåõîäîâ (52 ìèí), à
äîëüøå âñåãî — ïîñòðàäàâøèõ îñòàëüíûõ êàòåãî-
ðèé (65,5 ìèí). Çíà÷èòåëüíûì (30 ìèí) ÿâëÿåòñÿ
ðàçáðîñ â ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ëåã-
êèìè òðàâìàìè — äîëüøå âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâàëè
ïîñòðàäàâøèõ îñòàëüíûõ êàòåãîðèé (75 ìèí), à áû-
ñòðåå âñåãî (46,7 ìèí) — ïàññàæèðîâ ëåãêîâûõ ìà-

øèí. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ðàçëè-
÷èÿ â ñðîêàõ äîñòàâêè â áîëüíèöó ïðèáëèæàþòñÿ ê
òàêîâûì ñðåäè òðàâìèðîâàííûõ ëåãêî (23 ìèí).
Ïðè ýòîì ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ïîëþñíûå çíà-
÷åíèÿ (58,3 ìèí è 35,3 ìèí) íàáëþäàþòñÿ ó âîäè-
òåëåé è ïàññàæèðîâ.

Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè
ìåæäó âîäèòåëÿìè è ïàññàæèðàìè. Íåçàâèñèìî îò
òÿæåñòè òðàâìû øàíñ îêàçàòüñÿ â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè âûøå ó ïàññàæèðîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîäèòåëÿìè.

Ñðåäè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ òðàâì íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïåðåëîìû êîñòåé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (28%), ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû (24,9%),
ïåðåëîìû êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (11,9%), ïî-
âåðõíîñòíûå òðàâìû (9,9%), ïåðåëîìû ïîçâîíî÷-
íèêà è êîñòåé òóëîâèùà (6,3%), âûâèõè è ðàñòÿæå-
íèÿ (5,8%) è òðàâìû âíóòðåííèõ îðãàíîâ (4,3%).
Ýòè òðàâìû ñîñòàâëÿþò áîëåå 90% âñåõ ïîëó÷åííûõ
â ÄÒÏ ïîâðåæäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íåçàâè-
ñèìî îò ðîëè ó÷àñòíèêà ÄÒÏ, ïîñòðàäàâøèì áûëà
îêàçàíà ñâîåâðåìåííàÿ è êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü. Âîäèòåëÿì, ïàññàæèðàì ëåãêî-
âûõ ìàøèí è ïåøåõîäàì ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü îêàçûâàëè ñîòðóäíèêè ñêîðîé ïîìîùè, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëè èõ òîæå ïî ñêîðîé ïîìîùè.

Ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, íå-
çàâèñèìî îò èõ ðîëè â ÄÒÏ, íå ïðåâûñèëè 1 ÷, îä-
íàêî ðàçáðîñ â ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ ðîëè â ÄÒÏ äîñòèãàë 17 ìèí. Ïðè ýòîì
ñõîäíûå ïîêàçàòåëè íàáëþäàëèñü ó ïàññàæèðîâ è
ïåøåõîäîâ (49,5 è 48,7 ìèí ñîîòâåòñòâåííî), ñðîê
ãîñïèòàëèçàöèè âîäèòåëåé ñîñòàâèë 58,5 ìèí.

Òÿæåñòü òðàâìû íåñóùåñòâåííî âëèÿåò íà òåì-
ïû ãîñïèòàëèçàöèè. Ñðåäè âîäèòåëåé â êðàò÷àéøèå
ñðîêè (íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 1 ÷) íàèáîëåå ÷àñòî
äîñòàâëÿþò ïîñòðàäàâøèõ ñ ëåãêèìè (72,4%) è òÿ-
æåëûìè (68,6%) òðàâìàìè, à ðåæå (62,5%) â ýòè
ñðîêè ãîñïèòàëèçèðóþò ëèö ñ òðàâìàìè ñðåäíåé
òÿæåñòè.

Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàí-
íûì ïðè âûçîâå ñêîðîé ïîìîùè óêàçûâàòü ðîëü
ïîñòðàäàâøåãî â ÄÒÏ (âîäèòåëü, ïàññàæèð, ïåøå-
õîä), ÷òî ïîçâîëèò íàöåëèòü áðèãàäó íà íàèáîëåå
òèïè÷íûé äëÿ ïîñòðàäàâøåãî òèï òðàâìû è ìåäè-
öèíñêèå ïðîöåäóðû âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè, óñòîé÷èâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ñîõðàíåíèÿ ðîññèéñêîãî óêëàäà æèçíè. Â ðàìêàõ ðàç-
ðàáîòêè ñòðàòåãèè îõðàíû è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, à òàêæå èçó÷èëè ñàìîîöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ëè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Â ðåçóëüòàòå áûë âûÿâëåí ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ óðîâíåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Ðåçóëüòàòû
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü ãðàæäàí íåâûñîêà è ìàëî-
ýôôåêòèâíà, à ôàêòîðû, óêàçàííûå ðåñïîíäåíòàìè â êà÷åñòâå ïðè÷èí ïëîõîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ ïîòåí-
öèàëüíî óïðàâëÿåìûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìèíèìèçàöèþ íåãàòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íàñåëåíèå, çäîðîâüå, çàáîëåâàåìîñòü, ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü

D.E. Kalinkin, G.I. Mendrina, V.F. Oleinichenko, S.M. Khlynin, R.M. Takhauov, M.A. Varlakov, A.B. Karpov

THE HEALTH STATUS OF POPULATION IN THE TOMSK OBLAST

The protection and promotion of population’s health is a necessary condition for the provision of national security,
stable economic growth and preservation of the Russian way of life. While working out the strategy of the protection
and promotion of population’s health, we analyzed the dynamics of the basic indicators of population’s morbidity
and also studied the self-estimation of health status and the personal medical activity of regional population. As a
result of this, the increase in the prevalence of socially significant diseases against some reduction in the levels of
primary and general morbidity was noted. The results of a sociological survey showed that personal medical activity
of citizens is not high and ineffective, and factors indicated by respondents as reasons for ill health are potentially
manageable. In this connection the preventive activity should be, first of all, aimed at changing the behavior of
population in relation to one’s own health and the minimization of the negative effect of manageable risk factors.

K e y  w o r d s : population, health, morbidity, medical activity.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ íà-
öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, óñòîé÷èâîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðîñòà è ñîõðàíåíèÿ ðîññèéñêîãî óêëàäà
æèçíè. Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ÿâëÿþòñÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ïðèîðèòåòíû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Òîìñêîé
îáëàñòè äî 2020 ã., óòâåðæäåííîé Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìîé Òîìñêîé îáëàñòè 27 îêòÿáðÿ 2005 ã. [4]. Ðàç-
âèòèåì ýòèõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñòàíåò
ñòðàòåãèÿ îõðàíû è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü íåãà-
òèâíîå äåéñòâèå óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è îñ-
ëàáèòü äåéñòâèå íåóïðàâëÿåìûõ, ñíèçèòü çàáîëå-
âàåìîñòü, ñìåðòíîñòü è ñîõðàíèòü òðóäîâîé ïîòåí-
öèàë ãðàæäàí. Îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ ðåàëèçàöèè
ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
íàèáîëåå äåéñòâåííûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîé áû-
ëî è îñòàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ïîòåíöèàëüíî óïðàâ-
ëÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé (îá-
ðàç æèçíè, ëè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü) [5].
Â îñíîâå ïðîöåññà ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ëåæèò àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óñëîâèé è ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà åãî ôîðìèðîâàíèå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäå-
ëåíèå òåíäåíöèé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè, à òàêæå èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé àêòèâíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëè
ïîäâåäåíû èòîãè èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïðîâîäè-
ìîãî íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 20 ëåò [7], à òàêæå
èçó÷åíû äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çäîðîâüÿ
æèòåëåé Òîìñêîé îáëàñòè [2, 6]. Êðîìå òîãî, áûëî
ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñàìî-
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé
àêòèâíîñòè 3041 æèòåëÿ Òîìñêà, Ñåâåðñêà è 3 ðàé-
îíîâ Òîìñêîé îáëàñòè. Óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí ñðå-
äè îïðîøåííûõ ñîñòàâëÿë 40%, æåíùèí — 60%. Èç
îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåíòîâ óäåëüíûé âåñ ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé ñîñòàâèë 36,6%, 64,4% ÿâëÿëèñü
æèòåëÿìè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî âîçðàñòó áûëî ñëåäóþùèì: â âîçðàñòå
15—19 ëåò — 8,6% îïðîøåííûõ, 20—39 ëåò — 39,7%
ðåñïîíäåíòîâ, 40—59 ëåò — 42,6% ó÷àñòíèêîâ îï-
ðîñà, óäåëüíûé âåñ ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå
60 ëåò ñîñòàâèë 9,1%.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó âûïîëíÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà SPSS (âåð-
ñèÿ 15.0) äëÿ Windows. Ñèëó êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
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ìåæäó èññëåäóåìûìè ïðèçíàêàìè îöåíèâàëè ïî
êðèòåðèþ "Phi", ïðè ýòîì îòáèðàëè òå ïðèçíàêè,
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè äëÿ êîòîðûõ
ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 0,31.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè.
Àíàëèç äèíàìèêè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü äâà ïåðèîäà. Ïåðâûé — ñ 1992 ïî
1996 ã., õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðåçêèì ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè, äîñòèãøåé ìàêñèìóìà â 1995 ã.; âòîðîé —
ñ 2000 ïî 2007 ã., õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè â 2007 ã. ïî îòíî-
øåíèþ ê 2000 ã. íà 3,96% (ñì. ðèñóíîê).

Åñëè â ïåðâûé ïåðèîä ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçà-
òåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿë 878,9‰,
òî âî âòîðîé îí ñíèçèëñÿ äî 813,25‰ (òåìï ñíèæå-
íèÿ 7,47%). Â 2007 ã. îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âïåðâûå
âûÿâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè ê óðîâíþ 2005 ã. 2,5%,
ê óðîâíþ 2006 ã. — 1,7%. Îäíàêî, åñëè ïðîàíàëè-
çèðîâàòü äèíàìèêó íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé, òî âûÿâëÿåòñÿ ðîñò èõ ñðåäíåãîäîâûõ
ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1).

Íå ìåíåå âàæíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåò íàêîïëåííóþ ïàòîëîãèþ è, â èçâåñò-
íîé ñòåïåíè, ïðîöåññ õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé.
Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîâòîðÿåò òåí-
äåíöèè âïåðâûå âûÿâëåííîé. Çäåñü ïèêè çàáîëå-
âàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû â 1995 è 2000 ã. (ñì. ðè-
ñóíîê).

Äî 2003 ã. óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â Òîì-
ñêîé îáëàñòè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì
ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïî äàííûì íà 2003 ã.,
ñîîòâåòñòâåííî 1683 è 1431 ñëó÷àé íà 1000 íàñåëå-
íèÿ), à òåíäåíöèÿ äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ðå-
ãèîíå ñîâïàäàëà ñ îáùåðîññèéñêîé. Â äàëüíåéøåì
çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîäîëæàëà óâåëè÷èâàòüñÿ, ñîñòàâèâ â 2005 ã. 1459
ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ [1]. Â òî æå âðåìÿ â Òîì-
ñêîé îáëàñòè íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå åå ñíè-
æåíèå. Òàê, óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ îáëàñòè â 2005 ã. ñîñòàâèë 1681,2 ñëó÷àÿ íà 1000
íàñåëåíèÿ, à â 2007 ã. — 1612,2 (òåìï ñíèæåíèÿ
4,1%).

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäíîñòü, îíà âçàèìîñâÿçàíà ñ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è â

îïðåäåëåííîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåò äåÿòåëüíîñòü
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Òîìñêîé îáëàñòè ïîêà-
çàòåëü ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü âîçðîñ
ñ 41,5 ñëó÷àÿ íà 10 000 íàñåëåíèÿ â 2000 ã. äî 79,4
ñëó÷àÿ â 2005 ã. ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 72,6
ñëó÷àÿ â 2006 ã.

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ã. ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà ñ 3062 äî 3206 (òåìï ðîñòà 104,7%), ïðè
îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè èõ óäåëüíîãî âåñà ñðåäè
âñåõ èíâàëèäîâ (ñ 69,9 äî 42,7%). Ïðè÷èíà ýòîãî
ôàêòà çàêëþ÷àåòñÿ â îïåðåæàþùåì ðîñòå àáñîëþò-
íîãî êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ (ñ 4381 â 2000 ã. äî 7506
â 2006 ã., òåìï ðîñòà 171,3%) (òàáë. 2). Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ÿâèëèñü áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ïî-
ñëåäñòâèÿ òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ êàê õîðîøåå îöåíèëè 17,5% ðåñïîíäåí-
òîâ, êàê ñðåäíåå — 62%, ïëîõèì è î÷åíü ïëîõèì
ñâîå çäîðîâüå ñ÷èòàþò 14,8%, çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü 5,7% îïðîøåííûõ. Íàì óäàëîñü âûÿâèòü âçàè-
ìîñâÿçü ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
ðåñïîíäåíòà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë
0,336). Òàê, ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñóùåñòâåííî
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ çäîðîâû-
ìè. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Òîìñêå,

Äèíàìèêà âïåðâûå âûÿâëåííîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè (íà 1000 íàñåëåíèÿ).

Ò à á ë è ö à  1

Ñðåäíåãîäîâûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
(íà 1000 íàñåëåíèÿ) ïî îòäåëüíûì êëàññàì áîëåçíåé

Êëàññ áîëåçíåé 1993—1999 ãã. 2000—2006 ãã. Òåìï ïðè-
ðîñòà, %

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 8,38 11,8 40,8
Áîëåçíè êðîâè è êðîâå-

òâîðíûõ îðãàíîâ 4,66 4,76 2,15
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé 

ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà 
ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ 
îáìåíà âåùåñòâ 10,64 11,97 2,15

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ 18,49 20,69 4,9

Âðîæäåííûå àíîìàëèè è 
ïîðîêè ðàçâèòèÿ 1,79 2,29 27,9
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26,3% ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðîâûìè; ñðåäè æèòåëåé Ñå-
âåðñêà óäåëüíûé âåñ òàêèõ ëèö ñîñòàâëÿåò 19,8%.
Ñðåäè æèòåëåé ñåëà çäîðîâûìè ñåáÿ ñ÷èòàþò íå áî-
ëåå 13% îïðîøåííûõ.

Êðîìå òîãî, íàìè áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü
îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ è ñôåðû èõ
çàíÿòîñòè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè â ýòîì ñëó÷àå
ñîñòàâèë 0,447). Òàê, åñëè ñîòðóäíèêè ïðîèçâîäñò-
âåííûõ ïðåäïðèÿòèé òîëüêî â 7,8% ñëó÷àåâ ñ÷èòà-
þò ñâîå çäîðîâüå ïëîõèì, òî ðåñïîíäåíòû, ðàáî-
òàþùèå â êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, óêàçûâàþò
íà ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â 10,4% ñëó÷àåâ, ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå — â 13,6%, ñîòðóäíèêè
áþäæåòíîé ñôåðû — â 16% ñëó÷àåâ. ×òî êàñàåòñÿ
ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé ïÿòûé èç íèõ (20,4%) ñ÷èòàåò ñâîå çäîðîâüå
ïëîõèì.

Íà âîïðîñ î ïðè÷èíå ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Íà ïîòåíöèàëüíî óñòðàíèìûå ïðè-
÷èíû óêàçàëè 73% ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 58,9% —
ýòî æèçíåííàÿ íåóñòðîåííîñòü, íåðâíûå ïåðåãðóç-
êè, íåâíèìàíèå ê çäîðîâüþ, îòñóòñòâèå âðåìåíè,
14,1% — íåäîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Íà äîëþ íåóïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí
(âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, ïîñëåäñòâèÿ âîéí)
ïðèøëîñü 19,9% îòâåòîâ; íà íàëè÷èå áîëåçíè óêà-
çàëè 15,4% ðåñïîíäåíòîâ, ñ÷èòàâøèõ ñâîå çäîðîâüå
ïëîõèì.

Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ó ñåáÿ ïðèçíàëè
54,7% ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ èìåþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(26,7%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (14,6%), áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (13,2%) è ìî÷åïîëîâîé ñôåðû
(11,9%).

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ïðåäøåñòâîâàâøåãî
îïðîñó, ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïîëó÷àëè 15,1% îï-
ðîøåííûõ. Ñðåäè áîëåçíåé, ïîòðåáîâàâøèõ ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 28,5% ñîñòàâèëè áîëåçíè ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (èç íèõ 71% — ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü), 20,2% — áîëåçíè íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ñðåäè êîòîðûõ 97,9% ñîñòàâèë îñòåîõîíäðîç),
19,4% — áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (èç íèõ íà äîëþ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðèõîäèòñÿ 22,5%, õðîíè÷å-
ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ íîñà — 16,9%). Óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ñîñòàâèë 12,8% (èç íèõ â 36,6%
ñëó÷àåâ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ïîâîäó ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ñïåêòð çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè ñòðàäàþò ðåñïîí-
äåíòû, à òàêæå áîëåçíåé, òðåáîâàâøèõ ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðå, âçàèìîñâÿçàí ñ âîçðàñòîì (êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 0,349 è
0,519). Òàê, ðåñïîíäåíòû â âîçðàñòå 15—19 è 20—
39 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâàëè íà íàëè÷èå áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 34,8 è 26%),

ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (27,3 è 22,6%) è áîëåç-
íè ìî÷åïîëîâîé ñôåðû (12,1 è 22,2%). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðîæèòûõ
ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàíèé ìî÷å-
ïîëîâîé ñôåðû ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè äî-
ëè áîëåçíåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 40—59 ëåò
ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð çàáîëåâàíèé, çàíèìàþùèõ ïåð-
âûå ðàíãîâûå ìåñòà. Òàê, íàèáîëåå ÷àñòî ðåñïîí-
äåíòû óêàçûâàëè íà íàëè÷èå áîëåçíåé íåðâíîé
ñèñòåìû — 17,1%; íà äîëþ áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì ïðèõîäèòñÿ ïî
16,6%; áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñîñòàâëÿþò
16,5%. Íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
óêàçàëè 13,1% îïðîøåííûõ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60 ëåò è ñòàðøå íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ èìåþò áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (íà èõ íàëè÷èå óêàçàëè 31,2% îï-
ðîøåííûõ); çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ïðèñóòñòâóþò ó 15,6%, áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ — ó 12,7%.

Ñïåêòð çàáîëåâàíèé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâèòåëè óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå, ñõîæ ñ "ñóáúåêòèâíîé"
ñòðóêòóðîé çàáîëåâàåìîñòè ðåñïîíäåíòîâ. Òàê, â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 15—19 è 20—39 ëåò íà ïåðâîì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Îäíàêî,
åñëè â ñàìîé ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íà äîëþ
ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ 53,3% ñëó÷àåâ ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, òî ñðåäè ëèö ñëåäóþùåé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿåò
òîëüêî 29,9%, à âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (28%). Ðåñïîíäåíòû â âîç-
ðàñòå 40—59 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
ïî ïîâîäó áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû (28,4% ñëó-
÷àåâ), à íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (27,5%), êîòîðûå äëÿ ëèö â
âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè (50,6% ñëó÷àåâ).

Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âçàèìî-
ñâÿçü ñôåðû çàíÿòîñòè ðåñïîíäåíòîâ è õàðàêòåðà
çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè îíè ñòðàäàþò (ñèëà âçàè-
ìîñâÿçè ñîñòàâèëà 0,398). Òàê, ñîòðóäíèêè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâà-
ëè íà íàëè÷èå ó ñåáÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ (26,2%), íåðâíîé ñèñòåìû (17,2%) è ìî÷åïîëî-
âûõ îðãàíîâ (16,1%). Ðàáîòíèêè êîììåð÷åñêèõ îð-
ãàíèçàöèé, ïî èõ ìíåíèþ, ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (20,7%), îðãàíîâ
äûõàíèÿ (18,9%) è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (18,4%).
Ðåñïîíäåíòû, ðàáîòàþùèå â áþäæåòíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ÷àùå óêàçûâàëè íà áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé è
íåðâíîé ñèñòåì (22%), îðãàíîâ äûõàíèÿ (17,5%) è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (16,8%). Ó ðàáîòíè-
êîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îï-
ðîñà, ÷àùå äðóãèõ ñòðàäàþò íåðâíàÿ è ìî÷åïîëîâàÿ
ñèñòåìû (íà íàëè÷èå ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé óêàçàë

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2000—2006 ãã.

Ïîêàçàòåëü
Ãîäû

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Óäåëüíûé âåñ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
ñðåäè èíâàëèäîâ â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå, % 69,9 62,8 54,1 56,0 45,0 36,7 42,7

×èñëî èíâàëèäîâ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå 3 062 3 213 2 918 3 163 2 800 3 014 320
Îáùåå ÷èñëî èíâàëèäîâ 4 381 5 113 5 391 5 649 6 421 8 216 750
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21,6% îïðîøåííûõ), à òàêæå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ,
ïèùåâàðèòåëüíàÿ è äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìû (íà èõ
äîëþ ïðèõîäèòñÿ ïî 15,7%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé
àêòèâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ëèö,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 59,7%
îïðîøåííûõ îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ðåäêî è òîëüêî ïî ïîâîäó îñòðûõ çàáîëåâàíèé,
à 36% âîîáùå íå îáðàùàëèñü â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãî-
äà. Òîëüêî äâå òðåòè (62,2%) îïðîøåííûõ ðåãóëÿð-
íî êàêèì-ëèáî îáðàçîì êîíòðîëèðóþò ñâîå çäîðî-
âüå: 31,5% ðåñïîíäåíòîâ ñëåäÿò çà óðîâíåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, 20,3% — ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò
óëüòðàçâóêîâîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ,
10,4% ïîëàãàþòñÿ íà ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, óðîâåíü ãëþêîçû è õîëåñòåðèíà
â êðîâè).

Êàê ïîêàçàëè èòîãè îïðîñà, ñðåäè ìîëîäûõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå óìåíüøèòü ìàññó òåëà ïðè ïîìîùè
äèåòû è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òàê, â âîçðàñòå
15—19 ëåò ê ýòîìó ñòðåìÿòñÿ 43,5% îïðîøåííûõ, â
òî âðåìÿ êàê â 55—59 ëåò — 17,7%, â 80—84 ëåò —
òîëüêî 8,3% (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,321). Â òî
æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà áî-
ëåå ñâîéñòâåííà ëèöàì ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï, è èìåííî äëÿ íèõ íàèáîëåå óìåñòíà
öåëåâàÿ óñòàíîâêà íà íîðìàëèçàöèþ ìàññû òåëà.
Êðîìå òîãî, íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ðåãóëÿðíî
ïèòàþòñÿ êà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè òîëüêî 50,9%
ðåñïîíäåíòîâ, îñòàëüíàÿ ÷àñòü àóäèòîðèè íå ñ÷è-
òàåò ñâîå ïèòàíèå óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ýòîò ôàêò
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ åùå è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñó-
ùåñòâåííàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå ó ñåáÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, à ñðåäè
çàáîëåâàíèé, ïîòðåáîâàâøèõ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå, ðåñïîíäåíòû â ïåðâóþ î÷åðåäü óêàçûâàëè íà ÿç-
âåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî ïðèâû÷êà
ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ áîëåå ñâîéñòâåííà ðåñïîíäåíòàì ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Òàê, 75% îïðîøåííûõ â âîç-
ðàñòå 80—84 ëåò óêàçàëè íà íàëè÷èå òàêîé ïðèâû÷-
êè, â òî âðåìÿ êàê â âîçðàñòå 35—40 ëåò, êîãäà óæå
ìîæåò èìåòü ìåñòî áåññèìïòîìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ [3], ýòó ïðèâû÷êó èìåþò íå áîëåå 40%
ðåñïîíäåíòîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,321).

Îòíîñèòåëüíî çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
íàìè áûëà ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ.
Òîëüêî 10% ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì
(êàê ïðàâèëî, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå áåãó èëè ëû-
æàì), 23% äåëàþò ãèìíàñòèêó, à 67% ôèçêóëüòóðîé
íå çàíèìàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â Òîìñêîé îáëàñòè, íåñìîòðÿ íà
íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíåé ïåðâè÷íîé è îáùåé

çàáîëåâàåìîñòè, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
íàðÿäó ñ áîëåçíÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è îòðàâëåíèé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà èíâàëè-
äîâ, â òîì ÷èñëå ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî õîðîøèì ñâîå çäîðîâüå ñ÷èòàþò ìåíåå
20% æèòåëåé îáëàñòè, ïðè÷åì íàèáîëåå íèçêóþ
îöåíêó äàþò ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ñî-
òðóäíèêè áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ëè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ãðàæäàí íåâûñîêà è ìàëîýôôåêòèâíà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ðåäêàÿ îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, íåâåðíî ðàññòàâëåííûå àêöåíòû â
îòíîøåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïàñ-
ñèâíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ôàêòî-
ðû, óêàçàííûå ðåñïîíäåíòàìè â êà÷åñòâå ïðè÷èí
ïëîõîãî çäîðîâüÿ (æèçíåííàÿ íåóñòðîåííîñòü,
íåðâíûå ïåðåãðóçêè, íåâíèìàíèå ê çäîðîâüþ, îò-
ñóòñòâèå âðåìåíè), ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî
óïðàâëÿåìûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåîáðàçîâàíèÿ â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íå òîëüêî íà óñèëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñ-
òåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ, íî è íà ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Îñíîâíîé
çàäà÷åé ïîñëåäíåé äîëæíî ñòàòü èçìåíåíèå ïîâå-
äåíèÿ íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ (ôîðìèðîâàíèå ñàíîöåíòðè÷åñêîé îðèåíòàöèè
ïîâåäåíèÿ, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñòå-
ðåîòèïà âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè). Ýòîìó
äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ðàçðàáîòêà ñòèëÿ, ìåòîäîâ,
ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå ëþäåé, ðàöèî-
íàëüíûé âûáîð êàíàëîâ äîñòàâêè èíôîðìàöèè, à
òàêæå ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ ïðåäïðèíèìàåìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÊÌÏ) â Ðîññèè ïî ñî-
ñòîÿíèþ íà II êâàðòàë 2008 ã. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îðãàíèçàöèè äàííîãî âèäà êîíòðîëÿ â ðàçðåçå ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà íà îñíîâå òåððèòîðèàëüíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ. Èç-
ëîæåííûå â ñòàòüå îñîáåííîñòè ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïîçâîëÿþò ðàçäåëèòü èõ íà 4 îñíîâíûå ãðóïïû ïî ïîëíîòå îòðàæåíèÿ âîïðîñîâ ÊÌÏ â
äîêóìåíòàõ, à òàêæå îöåíèòü âëèÿíèå ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ óêàçàííûõ âîïðîñîâ íà ÊÌÏ è ìíåíèå íàñå-
ëåíèÿ î íåì.
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ìîùè, ìíåíèå íàñåëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

I.F. Seregina

PECULIARITIES OF HEALTH CARE MANAGEMENT AND QUALITY CONTROL IN THE 
SUBJECTS OF THE RUSSIAN FEDERATION AT THE PRESENT STAGE

The paper is devoted to organizational issues of health care quality control in Russia as at II quarter of 2008. The
analysis is made of the organization of this kind of control in the context of the RF subjects with due regard for the
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí íàïðàâëåíà íà ìî-
äåðíèçàöèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ
ïîäâåäîìñòâåííûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
è ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà
ïî ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îò-
ðàñëè äî 2020 ã. Ïðè ýòîì îñîáàÿ ðîëü â äîêóìåíòå
îòâîäèòñÿ âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ÊÌÏ).

Äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå êîí-
òðîëÿ ÊÌÏ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò óòâåðæäåíèå
äîêóìåíòà, îïèñûâàþùåãî ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ðà-
áîòû ïî íåïðåðûâíîìó óëó÷øåíèþ ÊÌÏ, íå òîëü-
êî íà ôåäåðàëüíîì, íî è íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâ-
íå [1, 6].

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî â 2008 ã. àíàëèçà íà îñ-
íîâå ïðåäñòàâëåííûõ óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íîðìàòèâíûõ àêòîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëåé
ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè áûëî èçó÷åíî îòðà-
æåíèå ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé â íîðìàòèâíûõ àê-
òàõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

— îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ êîíòðîëÿ ÊÌÏ êàê îñíîâû äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ ðàáîòû ïî îñóùåñòâëåíèþ ïåðåäàííûõ ïîëíî-
ìî÷èé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ êîíòðîëÿ ÊÌÏ (ñòàòüÿ 5.1 Îñíîâ çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí);

— íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ: óò-
âåðæäåíèå ðåãèñòðîâ ýêñïåðòîâ ÊÌÏ — ñïåöèàëè-
ñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ñòàòüÿ 5.1 Îñíîâ çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí);

— óòâåðæäåíèå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé êîíòðîëÿ
ÊÌÏ, à òàêæå ôîðì ýêñïåðòíîé êàðòû îöåíêè
ÊÌÏ/àêòîâ ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ
ìåðîïðèÿòèé (ñòàòüÿ 5.1 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí è ñòàòüÿ 9 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 26 äåêàáðÿ
2008 ã. ¹ 134-ÔÇ "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè ïðîâå-
äåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà)");

— óòâåðæäåíèå ïåðå÷íåé äåôåêòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — íàðóøåíèé ïðîöåññà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðè íåñîîòâåòñòâèè
òàêîâîãî óñòàíîâëåííûì ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòàì)
êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ ó÷åòà ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ (ñòàòüÿ 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 26 äå-
êàáðÿ 2008 ã. ¹ 134-ÔÇ "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷å-
ñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ïðè ïðîâåäåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàä-
çîðà)");

— óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ ìîíèòîðèíãà ðàáîòû ïî êîíòðîëþ ÊÌÏ
(îñóùåñòâëåíèå ñâîäà è àíàëèçà èíôîðìàöèè ïî
ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé)
(ñòàòüÿ 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 26 äåêàáðÿ 2008 ã.
¹ 134-ÔÇ "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èí-
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äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè ïðîâåäåíèè
ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà)");

— ïðèíÿòèå íîðìàòèâíûõ àêòîâ, óñòàíàâëèâàþ-
ùèõ íåîáõîäèìîñòü êîëëåãèàëüíîãî ðåøåíèÿ âî-
ïðîñîâ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà: óòâåðæäåíèå ðåãëà-
ìåíòîâ (ïîðÿäêîâ) âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âå-
äîìñòâ â ðàìêàõ óñòàíîâëåííûõ ïîëíîìî÷èé èëè
ïîëîæåíèÿ î ñîîòâåòñòâóþùåì êîëëåãèàëüíîì îð-
ãàíå;

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû óïîëíî-
ìî÷åííûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èçó÷àëàñü íà îñíîâà-
íèè ñëåäóþùåé èíôîðìàöèè:

— î ÷àñòîòå äåôåêòîâ, âûÿâëåííûõ ïðè ýêñïåð-
òèçå ÊÌÏ (íà 100 ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç);

— î ÷àñòîòå îáðàùåíèé ãðàæäàí/þðèäè÷åñêèõ
ëèö ïî âîïðîñàì íåêà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåéñòâóþùèõ â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñèñòåì êîíòðîëÿ ÊÌÏ ïî-
êàçàëè, ÷òî òîëüêî â 1/3 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïðèíÿòû íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå äîêóìåí-
òû, îïðåäåëÿþùèå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ êîíòðîëÿ ÊÌÏ è ïîâûøåíèÿ åãî óðîâíÿ. Óêà-
çàííûå äîêóìåíòû, êàê ïðàâèëî, óòâåðæäåíû ïî-
ñòàíîâëåíèÿìè ïðàâèòåëüñòâ èëè ïðèêàçàìè îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí (äà-
ëåå — îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). Ïåðèîäû ðåàëèçàöèè îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåððèòî-
ðèàëüíûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ ÊÌÏ è îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âàðüèðóþòñÿ îò 1 ãîäà (Àñò-
ðàõàíñêàÿ îáëàñòü) äî 5 ëåò (Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ,
Àäûãåÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ—Àëàíèÿ, Òàòàðñòàí);
ñðîêè ðåàëèçàöèè — äî 2008—2012 ãã.

Áîëüøèíñòâî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
óòâåðäèëè íîðìàòèâíûå àêòû ïî âîïðîñàì êîíòðî-
ëÿ ÊÌÏ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ã. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî 15,8% ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
àäàïòèðîâàëè äåéñòâóþùèå äîêóìåíòû, ðåãóëè-
ðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ïî êîíòðîëþ ÊÌÏ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 6 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 258-ÔÇ
(â ðåäàêöèè îò 01.12.07) "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðàçãðàíè-
÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé". Ñðåäè íèõ: Ðåñïóáëèêè Äàãå-
ñòàí, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ—Àëàíèÿ; Àëòàéñêèé, Çà-
áàéêàëüñêèé êðàÿ; Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ,
Ñìîëåíñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè è äðóãèå ñóáúåê-
òû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ 1/5 ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íå èìååò íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè íèõ: Ìîñêîâñêàÿ, Îðëîâ-
ñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ, Êèðîâñêàÿ îáëàñòè; Ðåñïóáëèêè
Àäûãåÿ, Àëòàé, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà è äðóãèå
ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â 2004—2008 ãã. êîí-
òðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ãîñóäàðñòâåííóþ êîí-
òðîëüíî-íàäçîðíóþ ôóíêöèþ Ðîñçäðàâíàäçîðà, â
ñâÿçè ñ ÷åì îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ðÿäà
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîçëîæèëè êîí-
òðîëü ÊÌÏ íà ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè è îòìåíèëè íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå äîêóìåí-
òû, ðåãëàìåíòèðóþùèå îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå

êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèàëüíîì óðîâíå.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íàëè÷èÿ â ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåðæäåííûõ ìåòîäèê, òåõíî-
ëîãèé ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ è ôîðì ýêñïåðòíîé
êàðòû ïî îöåíêå ÊÌÏ ïîêàçàëè, ÷òî íå âñå òåððè-
òîðèè èìåþò íåîáõîäèìîå íîðìàòèâíîå îáåñïå÷å-
íèå ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîí-
òðîëÿ ÊÌÏ (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ëèøü â ïîëîâèíå ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåðæäåíà òåõíîëîãèÿ
ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ ÊÌÏ è ôîðìà åäèíîé ýêñ-
ïåðòíîé êàðòû ïî îöåíêå ÊÌÏ, ïðè ýòîì î íàëè-
÷èè óòâåðæäåííîé ìåòîäèêè ýêñïåðòèçû ÊÌÏ, â
òîì ÷èñëå åå òåõíîëîãèè è ýêñïåðòíîé êàðòû, çàÿ-
âèëè áîëåå 2/3 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îäíàêî èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåííûõ â Ðîñçäðàâíàä-
çîð äîêóìåíòîâ ïîêàçàëî íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìà-
íèå ðàçíèöû â ñîäåðæàíèè ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû (êîíòðîëÿ) ÊÌÏ.

Â äîêóìåíòàõ, ñîäåðæàùèõ ìåòîäèêó è ìåòîäû
ýêñïåðòèçû ÊÌÏ, ðàçúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû: êòî ïðîâîäèò ýêñïåðòèçó, êàê îòáèðàþòñÿ
ýêñïåðòíûå ñëó÷àè, êàêàÿ íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ
äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà, ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ è
îôîðìëåíèÿ ýêñïåðòèçû. Òåõíîëîãèÿ ýêñïåðòèçû
ÊÌÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëãîðèòì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî åå îñóùåñòâëåíèÿ: äåéñòâèÿ ýêñïåðòà ÊÌÏ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà (öåëè) [2, 4].

Êàê ïðàâèëî, ìåòîäèêà è òåõíîëîãèÿ ýêñïåðòè-
çû ÊÌÏ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòðà-
æåíû â ïîëîæåíèÿõ î êîíòðîëå ÊÌÏ, óòâåðæäåí-
íûõ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âèäå ïðèêàçà, ðàñïîðÿæå-
íèÿ, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Ïðè ýòîì óêà-
çàííûå âèäû äîêóìåíòîâ ïðèíÿòû ñîâìåñòíî ñ òåð-
ðèòîðèàëüíûìè ôîíäàìè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) ó 34% ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Ñðåäè íèõ: Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí,
Êàðåëèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ—Àëàíèÿ; Àëòàéñêèé,
Çàáàéêàëüñêèé, Êàì÷àòñêèé êðàÿ; Áåëãîðîäñêàÿ,
Âîðîíåæñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Êèðîâñêàÿ, Êîñò-
ðîìñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Ìàãàäàíñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ
îáëàñòè è äðóãèå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óòâåðæäåííûå òåõíîëîãèè îöåíêè ÊÌÏ, êàê
ïðàâèëî, îñíîâàíû íà ðàñ÷åòå èíòåãðèðîâàííîãî
êîýôôèöèåíòà óðîâíÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ (ÓÊË) èëè
ìåòîäèêå "Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ ýêñ-
ïåðòèçû ÊÌÏ" (ÀÒÝ ÊÌÏ), èìåþùåé ãîñóäàðñò-
âåííóþ ðåãèñòðàöèþ (¹ 960494 îò 21 íîÿáðÿ

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èìåþ-
ùèõ óòâåðæäåííûå ìåòîäèêè, òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ êîíòðî-
ëÿ ÊÌÏ è ýêñïåðòíûå êàðòû îöåíêè ÊÌÏ â ñèñòåìàõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ÎÌÑ (íà 100 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).

1 — íàëè÷èå ìåòîäèê, 2 — òåõíîëîãèé, 3 — ôîðì ýêñïåðòíûõ êàðò.
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1996 ã.) è ðåêîìåíäîâàííîé Ìèíçäðàâîì Ðîññèè
(ñâèäåòåëüñòâî îò 8 àïðåëÿ 1999 ã. ¹ 008). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÀÒÝ ÊÌÏ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ÊÌÏ (íàïðè-
ìåð, äèàãðàììà Ïàðåòî).

Ïî ìåòîäèêå, îñíîâàííîé íà ÓÊË, ðàáîòàþò
77% ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Àìóðñêàÿ,
Êåìåðîâñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ, Òîìñêàÿ,
Èðêóòñêàÿ îáëàñòè; Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, Êàðåëèÿ,
Ñàõà (ßêóòèÿ); Êðàñíîÿðñêèé, Ïðèìîðñêèé êðàÿ
è äð. ÀÒÝ ÊÌÏ âíåäðåíà â äåÿòåëüíîñòü ïî êîí-
òðîëþ ÊÌÏ ìåíåå ÷åì â 17% ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè: âî Âëàäèìèðñêîé, Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòÿõ; Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå è äð. Èíûå ìåòî-
äèêè ïðèìåíÿþòñÿ â 6% ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Â Òóëüñêîé îáëàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì
â 2000 ã. ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì îðãàíà èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ ïîëîæåíèåì îá ýêñ-
ïåðòèçå ÊÌÏ â ñèñòåìå ÎÌÑ ýêñïåðòèçà ÊÌÏ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì äâóõ ìåòîäèê —
ÓÊË è ÀÒÝ ÊÌÏ. Èõ ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü äåòàëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ÊÌÏ ïî óðîâíÿì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, èõ ïðîôèëÿì è äðó-
ãèì ñðåçàì, à â äàëüíåéøåì ðàçðàáàòûâàòü öåëåíà-
ïðàâëåííûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Îöåíêà ÊÌÏ ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå äåôåêòîâ
îðãàíèçàöèè è òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè [2, 5, 6]. ×èñëî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, â êîòîðûõ óòâåðæäåí ïåðå÷åíü ó÷èòûâàå-
ìûõ ïðè êîíòðîëå ÊÌÏ äåôåêòîâ/íàðóøåíèé òåõ-
íîëîãèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âðà÷åá-
íûõ îøèáîê è èõ ïîñëåäñòâèé ïðèìåíèòåëüíî ê
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì òà-
êîâûõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðå÷åíü äëÿ
ñèñòåìû ÎÌÑ. Òàê, ëèøü 22% òåððèòîðèé óòâåð-
äèëè ïåðå÷åíü äåôåêòîâ, âëèÿþùèõ íà îöåíêó
ÊÌÏ äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì 76%
ñóáúåêòîâ èìåþò ïåðå÷åíü òàêèõ äåôåêòîâ äëÿ ñèñ-
òåìû ÎÌÑ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûé ïå-
ðå÷åíü óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ôîíäà ÎÌÑ (ÔÎÌÑ)
îò 26 ìàÿ 2008 ã. ¹ 111, ÷òî îïðåäåëèëî âêëþ÷åíèå
êëàññèôèêàöèè äåôåêòîâ â ïîëîæåíèÿ îá îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñèñòåìå
ÎÌÑ (êîëè÷åñòâî óòâåðæäåííûõ äîêóìåíòîâ ïî
ðàññìàòðèâàåìîé è íèæåèçëîæåííûì ïîçèöèÿì
îòîáðàæåíà íà ðèñ. 2).

Â ðÿäå ñóáúåêòîâ â ðàìêàõ êîíòðîëÿ ÊÌÏ ïðî-
âîäÿòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ

îò èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(16% ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). Ïðè ýòîì
òèïîâûå ôîðìû àíêåò äëÿ ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäå-
íû ïðèêàçàìè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå ñî-
âìåñòíî ñ òåððèòîðèàëüíûìè ÔÎÌÑ. Ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ óêàçàííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íà òåððèòîðèÿõ êîëåáëåòñÿ îò 1 ãîäà (Ðåñïóáëèêè
Ìàðèé Ýë, Õàêàñèÿ, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü) äî 10 ëåò
(Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí).

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðòèçû ÊÌÏ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ óòâåðæäåí â êàæäîì 4-ì ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè îðãàíó èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ òåððèòîðèàëüíîìó ÔÎÌÑ, îò÷åòîâ ïî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé è óòâåðæäåííîé ôîðìå
(Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Êàðå-
ëèÿ, Òàòàðñòàí; Àëòàéñêèé, Ïðèìîðñêèé, Õàáàðîâ-
ñêèé êðàÿ; Âëàäèìèðñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ, Âîëî-
ãîäñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êè-
ðîâñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Ñàðàòîâ-
ñêàÿ îáëàñòè è äðóãèå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè).

Ïðè ýòîì îò÷åòíûå ôîðìû ñîäåðæàò èíôîðìà-
öèþ î ÷èñëå: ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç ÊÌÏ, âûÿâ-
ëåííûõ äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïîñòóïèâøèõ è ðàçîáðàííûõ îáðàùåíèé ãðàæäàí
ïî âîïðîñàì ÊÌÏ, à òàêæå î ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è ÊÌÏ.

Â Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêå, Àëòàé-
ñêîì êðàå è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ öåëåâûå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÌÏ íà ãîä. Â Ïñêîâñêîé îáëàñ-
òè åæåãîäíî ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
íà îñíîâå äàííûõ ìîíèòîðèíãà ïðîâîäèòñÿ ðàíæè-
ðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïî óðîâíþ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ÊÌÏ.

Îêîëî ïîëîâèíû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè èìåþò óòâåðæäåííûå ðåãèñòðû âíåøòàòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ, ïðèâëåêàåìûõ â îöåíêå
ÊÌÏ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè íèõ: Ðåñ-
ïóáëèêè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Õàêàñèÿ; Çàáàé-
êàëüñêèé, Ïðèìîðñêèé, Õàáàðîâñêèé êðàÿ; Àðõàí-
ãåëüñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Îðëîâ-
ñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, ßðîñëàâ-
ñêàÿ îáëàñòè è äðóãèå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Â ðÿäå òåððèòîðèé óòâåðæäåíû åäèíûå ðå-
ãèñòðû óêàçàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ÎÌÑ (Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Çà-
áàéêàëüñêèé êðàé, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîì-
íûé îêðóã è äð.).

Âûñîêàÿ ðîëü êîëëåãèàëüíîãî îðãàíà äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ óëó÷øåíèÿ ÊÌÏ êàê ìåæâåäîìñò-
âåííîãî ñîâåòà ïî óïðàâëåíèþ ÊÌÏ è ðàçðàáîòêå
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ îòâîäèòñÿ
ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè: ëèøü îêîëî 1/3 òåððèòîðèé ñôîðìèðîâàëè
óêàçàííûå îðãàíû ïðè îðãàíå èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (39,5%) èëè
ïðè òåððèòîðèàëüíîì ôîíäå ÎÌÑ (40,8%).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç óòâåðæäåííûõ â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ îðãàíèçàöèþ è ïðîâå-

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ 
ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñèñòåìàõ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ÎÌÑ (íà 100 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).
1 — íàëè÷èå ïåðå÷íÿ äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 2 — àíêåò äëÿ ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 3 — ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèí-

ãà ÊÌÏ, 4 — ðåãèñòðà ýêñïåðòîâ ÊÌÏ, 5 — êîëëåãèàëüíîãî îðãàíà.
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äåíèå êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïî ïîëíîòå îòðàæåíèÿ â íèõ âîïðîñîâ êîíòðîëÿ
ÊÌÏ ïðîâîäèëè íà îñíîâå äàííûõ î íàëè÷èè óò-
âåðæäåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ, êàñàþùèõñÿ ñëå-
äóþùèõ àñïåêòîâ:

— ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ êîí-
òðîëÿ ÊÌÏ;

— îðãàíèçàöèÿ è ïîðÿäîê êîíòðîëÿ ÊÌÏ;
— íàëè÷èå ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ÊÌÏ;
— òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû ÊÌÏ;
— íàëè÷èå ýêñïåðòíîé êàðòû îöåíêè ÊÌÏ;
— íàëè÷èå ïåðå÷íÿ äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè;
— êîëëåãèàëüíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ óëó÷øåíèÿ

êà÷åñòâà;
— ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-

ðèíãà ðàáîòû ïî êîíòðîëþ ÊÌÏ;
— íàëè÷èå àíêåòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå
ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ î äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã;

— íàëè÷èå ðåãèñòðà ýêñïåðòîâ ÊÌÏ.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè

ðàçäåëèòü ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 4
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó (ïîëíàÿ ïðàâîâàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü) âêëþ÷àëè ñóáúåêòû ïðè íàëè÷èè 70—100%
îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ÊÌÏ; êî 2-é ãðóïïå (ñðåäíÿÿ ïðàâîâàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü) îòíîñèëè ñóáúåêòû ïðè íàëè÷èè 50—60%
óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî âûáðàííûì
íàïðàâëåíèÿì; 3-ÿ ãðóïïà (íèçêàÿ ïðàâîâàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü) èìåëà â íàëè÷èè 30—40% óòâåðæäåí-
íûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî âûáðàííûì íàïðàâëå-
íèÿì; ê 4-é ãðóïïå (îòñóòñòâèå ïðàâîâûõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ) îòíîñèëè ñóáúåêòû ïðè íàëè-
÷èè 20% è ìåíåå îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âîïðîñû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ÊÌÏ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè
âûøå êðèòåðèÿìè â 1-þ ãðóïïó âîøëè 22,4% ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Ðåñïóáëèêè Êàðå-
ëèÿ, Ìàðèé Ýë, Òàòàðñòàí, Õàêàñèÿ; Àëòàéñêèé,
Ïðèìîðñêèé, Ñòàâðîïîëüñêèé è Õàáàðîâñêèé
êðàÿ; Àðõàíãåëüñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ,
Âîëãîãðàäñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Íîâîñè-
áèðñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ îáëàñòè. 2-þ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 31,6% ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè: Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, Áóðÿòèÿ, Äà-
ãåñòàí, Êàëìûêèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ—Àëàíèÿ, Òû-
âà, Óäìóðòñêàÿ è ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêè; Çàáàé-
êàëüñêèé êðàé; Àìóðñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ, Âîðîíåæ-
ñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ, Êóð-
ãàíñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ,
Ñâåðäëîâñêàÿ, Óëüÿíîâñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè;
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü
è äð.

3-ÿ ãðóïïà îêàçàëàñü ïðåäñòàâëåíà 18,4% ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Ðåñïóáëèêà Àëòàé è
Ñàõà (ßêóòèÿ), Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
Êàì÷àòñêèé è Êðàñíîäàðñêèé êðàÿ; Êàëèíèíãðàä-
ñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ, Ìàãàäàíñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ,
Îìñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè; Ìîñê-
âà; ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã è äð.

Â 4-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 27,6% ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè: Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Êîìè,
Èíãóøåòèÿ, Ìîðäîâèÿ, ×å÷åíñêàÿ è Êàðà÷àåâî-
×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêè; Êðàñíîÿðñêèé è Ïåðì-
ñêèé êðàÿ; Êèðîâñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Ìîñêîâ-

ñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Îðëîâñêàÿ,
Ðîñòîâñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Òîìñêàÿ,
Òóëüñêàÿ, Òþìåíñêàÿ îáëàñòè; Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêèé àâòîíîìíûé îêðóã è äð.

Óðîâåíü íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîïðîñîâ êîíòðîëÿ ÊÌÏ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü
îñîçíàíèÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çíà-
÷èìîñòè óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè, ðåàëèçóåìûìè â
ðàìêàõ êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ôóíêöèé ïî óëó÷-
øåíèþ ÊÌÏ, ïîëíîòó äîêóìåíòèðîâàíèÿ ýòèõ
ïðîöåññîâ è èõ ýëåìåíòîâ (ïðîöåäóð), ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü âíåäðåíèÿ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà ê óïðàâëå-
íèþ ÊÌÏ [3].

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ïðî-
öåññíîãî ïîäõîäà èçó÷åíî âëèÿíèå ñòåïåíè äîêó-
ìåíòèðîâàíèÿ ïðîöåäóð, âûïîëíÿåìûõ ïðè êîí-
òðîëå ÊÌÏ, íà óðîâåíü îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â
Ðîñçäðàâíàäçîð ïî âîïðîñàì êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå íà ÷àñòîòó âû-
ÿâëÿåìûõ ïðè ýêñïåðòèçå ÊÌÏ äåôåêòîâ ñîáëþäå-
íèÿ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ðåãèñòðèðóåìûõ äåôåê-
òîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ðåçóëüòàòàì
êîíòðîëÿ çà åå ñîîòâåòñòâèåì óòâåðæäåííûì ñòàí-
äàðòàì áûëà óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ çàâèñèìîñòü:
÷åì áîëåå ïîëíî îòðàæåíû â ïðèíÿòûõ íà óðîâíå
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íîðìàòèâíûõ àê-
òàõ ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ óëó÷øåíèÿ ÊÌÏ,
âîïðîñû ìåòîäîëîãèè, ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè ïðî-
âåäåíèÿ êîíòðîëÿ çà ÊÌÏ, à òàêæå ðàçãðàíè÷åíèÿ
ïîëíîìî÷èé è óñòàíîâëåííîé îòâåòñòâåííîñòè äëÿ
ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ ñèñòåìû êîíòðîëÿ ÊÌÏ, òåì
âûøå óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè óòâåðæäåííûì ñòàíäàðòàì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è òåì íèæå ÷àñòîòà âûÿâëÿåìûõ äå-
ôåêòîâ (ðèñ. 3).

Òàê, ïðè óñòàíîâëåíèè â íîðìàòèâíûõ àêòàõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ êîíòðîëÿ ÊÌÏ, òðåáîâàíèé
ê îðãàíèçàöèè è ïîðÿäêó ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ
ÊÌÏ, âêëþ÷àÿ äåòàëüíî èçëîæåííûå ìåòîäèêó è
òåõíîëîãèþ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû ÊÌÏ è äå-
ôåêòû ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà óêàçàííûõ äåôåêòîâ ñîñòàâëÿåò
31,5 íà 100 ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç ÊÌÏ.

Ïðè ñðåäíåì óðîâíå ïîëíîòû îòðàæåíèÿ âîïðî-
ñîâ êîíòðîëÿ ÊÌÏ â íîðìàòèâíûõ àêòàõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷àñòîòà äåôåêòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîñòàâëÿåò 47,9 íà 100 ýêñ-
ïåðòèç ÊÌÏ, ïðè íèçêîì — 66,7 íà 100 ýêñïåðòèç

Ðèñ. 3. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà äåôåêòîâ ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò ïîëíîòû îòðàæåíèÿ âî-
ïðîñîâ êîíòðîëÿ ÊÌÏ â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ñóáúåêòîâ 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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ÊÌÏ, èëè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îòíåñåííûõ ê 1-é ãðóïïå ïî ïîë-
íîòå îòðàæåíèÿ âîïðîñîâ êîíòðîëÿ ÊÌÏ â íîðìà-
òèâíûõ àêòàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, èìåþùèõ ôóíêöèîíèðóþùèå áîëåå 5
ëåò è óñòîé÷èâûå ñèñòåìû êîíòðîëÿ ÊÌÏ, îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà äåôåêòîâ íà 100 ïðîâåäåííûõ
ýêñïåðòèç ÊÌÏ [4].

Òàê, ïî äàííûì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ çà ïîñëåä-
íèå 5 ëåò â 1,6 ðàç (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì îáúåì ýêñ-
ïåðòíîé ðàáîòû óâåëè÷èëñÿ â óêàçàííûé ïåðèîä â
30 ðàç: ñ 200 òûñ. ýêñïåðòèç ÊÌÏ â 2003 ã. äî
6152 òûñ. â 2007 ã., ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî àê-
òóàëèçàöèåé âûåçäíûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ðàáîòíèêàìè è
âíåøòàòíûìè ñïåöèàëèñòàìè Êîìèòåòà ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèé ãðàæäàí â Ðîñçä-
ðàâíàäçîð ïî âîïðîñàì ÊÌÏ óìåíüøèëàñü íà 9%:
1,75 îáðàùåíèÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ — â 2006 ã.,
1,59 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ — â 2008 ã.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îá-
ðàùåíèé ìåíüøå â òåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, â êîòîðûõ âîïðîñû êîíòðîëÿ ÊÌÏ îòðà-
æåíû íàèáîëåå ïîëíî. Òàê, â ñóáúåêòàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïðàâîâîé îáåñïå÷åííîñòè ÷àñòîòà îáðàùå-
íèé â 2,5 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â
ñóáúåêòàõ ñ íèçêîé ïðàâîâîé îáåñïå÷åííîñòüþ
(ðèñ. 5).

Óêàçàííàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ó÷òåíà íå
òîëüêî îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è óïîëíîìî÷åííûìè
ïî ÊÌÏ.

Îñíîâîïîëàãàþùèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâà-
íèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êîíòðîëÿ ÊÌÏ äîëæ-
íî ñòàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ, óæå
èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäîâ ê îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèþ êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ïîýòàïíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ

òåõíîëîãèé. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå öåëîñòíîé
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû êîíòðîëÿ ÊÌÏ —
ñèñòåìû, â êîòîðîé èñêëþ÷åíî äóáëèðîâàíèå
ôóíêöèé ñóáúåêòîâ êîíòðîëÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ
ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå [3, 5, 6]. Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äåéñòâóþùèõ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñèñòåì êîíòðîëÿ ÊÌÏ äîëæíî îñíîâû-
âàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ñîçäàíèè åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà íà òåððèòîðèè âñåé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâà-
íèå:

— åäèíîé òåðìèíîëîãèè âîïðîñîâ ÊÌÏ;
— åäèíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ åãî

îöåíêè;
— ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ êà÷åñòâà è ñî-

áëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî îòðàæåíèå âñåõ ýëå-

ìåíòîâ óïðàâëåí÷åñêîãî öèêëà â íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòàõ ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ ÊÌÏ: öåëåïîëàãà-
íèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ðåàëèçàöèè óñòà-
íîâëåííîé öåëè è çàäà÷, êîíòðîëÿ ðåàëèçàöèè,
îáîáùåíèÿ è àíàëèçà èíôîðìàöèè î õîäå ðåàëèçà-
öèè, ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî óëó÷-
øåíèþ ÊÌÏ è ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè êîí-
òðîëÿ ÊÌÏ, ðàçðàáîòêè êîððåêòèðóþùèõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À

1. Áåðâèê Ä. Ì., Ýíòõîâåí À., Áàíêåð Äæ. Ï. // Âîïðîñû íå-
ïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà êëèíè÷åñêîé ðàáîòû.
Áèáëèîòåêà ïðîãðàììû "Çäðàâðåôîðì" USAID. — Ì.,
1996 (CD ROM).

2. Ãîëóáåâà À. Ï. // Âîïð. ýêñïåðò. è êà÷åñòâà ìåä. ïîìîùè.
— 2006. — ¹ 3. — Ñ. 34—36.

3. Íàçàðåíêî Ã. È., Ïîëóáåíöåâà Å. È. Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Óïðàâëåíèå. Èçìåðåíèå. Áåçîïàñíîñòü. Èí-
ôîðìàöèÿ. — Ì., 2004.

4. Ñàáàíîâ Â. È., Èâàíåíêî Â. Â. // Âîïð. ýêñïåðò. è êà÷åñòâà
ìåä. ïîìîùè. — 2006. — ¹ 12. — Ñ. 16—30.

5. ×àâïåâöîâ Â. Ô., Êàðà÷åâöåâà Ì. À., Ìèõàéëîâ Ñ. Ì., Ãóðè-
íîâ Ï. Â. // Áþë. ÍÈÈ ñîö. ãèã., ýêîíîìèêè è óïðàâë.
çäðàâîîõð. èì. Í. À. Ñåìàøêî. — 2007. — Âûï. 3. —
Ñ. 155—157.

6. Ùåïèí Î. Ï., Ñòàðîäóáîâ Â. È., Ëèíäåíáðàòåí À. Ë., Ãàëà-
íîâà Ã. È. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû è ìåõàíèçìû îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÊÌÏ. — Ì., 2002.

Ïîñòóïèëà 01.04.08

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ÷àñòîòû äåôåêòîâ îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëÿ ÊÌÏ â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè â 2003—2007 ãã.

Ðèñ. 5. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèé ãðàæäàí â Ðîñçäðàâíàäçîð 
ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ ÊÌÏ â 2008 ã. ïî ãðóïïàì ñóáúåêòîâ 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïðàâîâîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
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Äëÿ ñîçäàíèÿ àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà òåððèòîðèè ÐÔ ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìîäóëüíûé ïðèíöèï
ñ îðãàíèçàöèåé ñåòè ïåðâè÷íûõ è óêðóïíåííûõ ìîäóëåé â ðåãèîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ è êîîðäèíèðóþùåãî ôå-
äåðàëüíîãî öåíòðà.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà íåîáõîäèì ýòàïíûé ïðèíöèï. Íà ïåðâîì ýòàïå — ñîçäàíèå ñåòè ìóæñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé, èìåþùèõ øòàòíîå ðàñïèñàíèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, íàáîð ïîìåùåíèé, âñïî-
ìîãàòåëüíûå ñëóæáû è îêàçûâàþùèõ îïðåäåëåííûé îáúåì ïîìîùè ïðè ìåæðàéîííûõ óðîëîãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ. Íà âòîðîì ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ îáúåäèíåíèå ìóæñêèõ êîíñóëüòàöèé â åäèíóþ òåëåìåäèöèíñêóþ
ñåòü, ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé ÊÀÖ è çäàíèÿ ñàíàòîðèÿ.
Íà òðåòüåì ýòàïå ïëàíèðóþòñÿ ïîëíîå îñíàùåíèå ÊÀÖ, ñàíàòîðèÿ â ã. Áåëîêóðèõå è ïåðååçä ýòèõ îðãà-
íèçàöèé.
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R.T. Aliev, V.B. Kolyado, A.I. Neimark, A.V. Burdein

THE MODULAR PRINCIPLE IN THE ORGANIZATION OF TERRITORIAL ANDROLOGICAL 
SERVICE

To establish the andrological service at the territory of the Russian Federation it is proposed to use the modular
principle with the organization of the net of primary and consolidated modules in the regions of the Altai Krai and
in the Coordinating Federal Center. For the realization of the project a step-by-step principle is needed. At the first
stage - the creation of the net of men’s consultations having personnel arrangements, material and technical provi-
sion, a set of premises, auxiliary services, and delivering a certain amount of care under the interregional urologi-
cal departments. At the second stage it is planned to amalgamate men’s consultations into a single telemedical net,
to construct buildings of the Consultative Andrological Center (CAC) and the buildings of a sanatorium. At the
third stage it is planned to complete equipping the CAC and the sanatorium in the town of Belokurikha.

K e y  w o r d s : modular principle, andrological service, men’s consultations.

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ àíäðîëîãèè è öåëîñòíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ àíäðîëîãà êàê âðà÷à-ñïåöèàëèñòà
õàðàêòåðíà êàê äëÿ Ðîññèè, òàê è äëÿ áîëüøèíñòâà
åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Àíäðîëîãèÿ êàê ñïåöèàëüíîñòü
äî ñèõ ïîð íå ïðèçíàíà Åâðîïåéñêèì ñîþçîì, íî
ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ.

Â Âåëèêîáðèòàíèè áîëüíûå ñ àíäðîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè îáñëåäóþòñÿ è ëå÷àòñÿ ó âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè è ïîëó÷àþò íàïðàâëåíèå ê óðîëîãó
òîëüêî â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè, ìîãóò áûòü ïðîîïåðèðîâàíû â ãîñó-
äàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ ïî ñòðàõîâîìó ïîëèñó, íî
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïîëîâîì ÷ëåíå (ôàëëî-
ïëàñòèêà) ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â íåêîòîðûõ êðóïíûõ
öåíòðàõ è ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà íå îïëà÷èâàåò òàêèå
âìåøàòåëüñòâà [2].

Â Èçðàèëå ëþáîé âðà÷ ñî ñòåïåíüþ äîêòîðà ìå-
äèöèíû âïðàâå îòêðûòü ÷àñòíóþ àíäðîëîãè÷åñêóþ
êëèíèêó. Êâàëèôèêàöèþ àíäðîëîãà ìîæåò ïîëó-
÷èòü ëþáîé äèïëîìèðîâàííûé óðîëîã, ïñèõèàòð,
ãèíåêîëîã èëè ýíäîêðèíîëîã, ïðîøåäøèé ñòàæè-
ðîâêó ïî ñåêñîëîãèè â Èçðàèëå èëè çà ðóáåæîì ëè-
áî îäíî-, äâóõãîäè÷íóþ ïîäãîòîâêó â àòòåñòîâàí-
íîé ñåêñîëîãè÷åñêîé êëèíèêå [1].

Â Íèäåðëàíäàõ, Áåëüãèè, Ãåðìàíèè, Ëèâèè,
Òóðöèè íåò ñèñòåìû ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè "àíäðîëîãèÿ" è íå ñóùåñòâóåò îôè-
öèàëüíî ïðèçíàííîé êâàëèôèêàöèè àíäðîëîãà [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû
àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íè â Ðîññèè, íè â ñòðàíàõ
Åâðîïû íåò. Â ñâÿçè ñ íåñîâåðøåíñòâîì èìåþùèõ-
ñÿ ìîäåëåé â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé â Ðîññèè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà ëþáàÿ.

Ïðîåêò îñíîâàí íà 3-ýòàïíîì ïðèíöèïå. Íà
ïåðâîì ýòàïå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíäðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ìóæñêîìó íàñåëåíèþ ïðè ìåæðàéîííûõ
óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ãîðî-
äàõ Áèéñê, Çàðèíñê, Ðóáöîâñê, Êàìåíü íà Îáè, Áå-
ëîêóðèõà, Ñëàâãîðîä, Íîâîàëòàéñê ïëàíèðóåòñÿ
ñîçäàíèå ñåòè ìóæñêèõ êîíñóëüòàöèé, èìåþùèõ
øòàòíîå ðàñïèñàíèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå, íàáîð ïîìåùåíèé, âñïîìîãàòåëüíûå
ñëóæáû è îêàçûâàþùèõ îïðåäåëåííûé îáúåì ïî-
ìîùè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà òåð-
ðèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ìîäóëüíûé
ïðèíöèï. Ôóíêöèîíàëüíîé àíäðîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöåé ÿâëÿåòñÿ ìóæñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ïðè ýòîì
âåäåòñÿ ðàñ÷åò: 1 ìîäóëü íà 100 000 ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ìîäóëü ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé è íàèìåíü-
øåé îðãàíèçàöèîííîé åäèíèöåé Âñåðîññèéñêîé
àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, à îðãàíèçàöèîííîå óê-
ðóïíåíèå ïðîèñõîäèò ïóòåì ñóììèðîâàíèÿ ìîäó-
ëåé ñ êîýôôèöèåíòîì ïî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ìó îáåñïå÷åíèþ. Âêëþ÷åíèå ìîäóëåé â åäèíóþ
Âñåðîññèéñêóþ àíäðîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó èäåò ïî
ìåðå èõ ñîçäàíèÿ. Ôèíàíñèðîâàíèå ñîçäàíèÿ ìî-
äóëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ
óðîâíåé, ÎÌÑ è èíûõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåùåí-
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íûõ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.
Ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà 4

îñíîâíûõ óðîâíÿ:
1-é óðîâåíü — îáùåðîññèéñêèé îòäåë àíäðîëî-

ãèè è ãåíèòàëüíîé õèðóðãèè ÍÈÈ óðîëîãèè;
2-é óðîâåíü — îêðóæíûå àíäðîëîãè÷åñêèå öåí-

òðû;
3-é óðîâåíü — ðåãèîíàëüíûå àíäðîëîãè÷åñêèå

öåíòðû;
4-é óðîâåíü — ðàéîííûå (ìåæðàéîííûå) àíäðî-

ëîãè÷åñêèå öåíòðû — ìóæñêèå êîíñóëüòàöèè.
Êàæäûé ïîñëåäóþùèé óðîâåíü ïîä÷èíåí ïðå-

äûäóùåìó ïî èåðàðõè÷åñêîìó ïðèíöèïó.
Â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ìóæñêîé êîíñóëüòàöèè

(ðàéîííûå àíäðîëîãè÷åñêèå öåíòðû) âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå ñòàâêè: âðà÷ óðîëîã-àíäðîëîã — 1 ñòàâ-
êà; âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè — 0,5 ñòàâ-
êè; ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà — 1 ñòàâêà; ñàíèòàðêà — 1
ñòàâêà.

Âñïîìîãàòåëüíûå ñëóæáû: êëèíè÷åñêàÿ è ëàáî-
ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà (îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé è
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íà áàçå ìåäèêîîáðà-
çóþùåé ñòðóêòóðû); áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
(îòäåëåíèå áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà áàçå
ìåäèêîîáðàçóþùåé ñòðóêòóðû); èììóíîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà (îòäåëåíèå èììóíîëîãèè íà áàçå ìå-
äèêîîáðàçóþùåé ñòðóêòóðû); êàáèíåò óëüòðàçâóêî-
âîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè; êàáèíåò óðî-
äèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè; êàáèíåò ðåíòãåíîäè-
àãíîñòèêè.

Àíäðîëîãè÷åñêèå êîéêè â ìåæðàéîííîì óðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè:

ðàñ÷åò: 5 àíäðîëîãè÷åñêèõ êîåê íà 1 ìîäóëü;
îïåðàöèîííûé áëîê ìåæðàéîííîãî óðîëîãè÷å-

ñêîãî îòäåëåíèÿ;
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ìåæðàéîííîãî óðîëîãè-

÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;
îòäåëåíèå ïàòàíàòîìèè.
Óêðóïíåíèå ìîäóëåé â ðåãèîíàëüíûé (êðàåâîé,

îáëàñòíîé) àíäðîëîãè÷åñêèé öåíòð ïðîèñõîäèò â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ,
ïðè ýòîì øòàòíîå ðàñïèñàíèå ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïó-
òåì ïðîñòîãî ñóììèðîâàíèÿ; ïîìåùåíèÿ ìîäóëÿ —
êîýôôèöèåíò 1,5; ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíà-
ùåíèå: ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû — êîýôôèöèåíò 2,
ìåäèöèíñêèé èíâåíòàðü — êîýôôèöèåíò 1,5, ìå-
äèöèíñêàÿ ìåáåëü — êîýôôöèåíò 1,2, äèàãíîñòè-
÷åñêîå îáîðóäîâàíèå — êîýôôèöèåíò 1,2, àïïàðà-
òû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå — êîýôôèöèåíò 1,2.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåãèîíàëüíîì àíäðîëîãè÷å-
ñêîì öåíòðå øòàòíîå ðàñïèñàíèå óêðóïíÿåòñÿ 1
ñòàâêîé ýíäîêðèíîëîãà, 1 ñòàâêîé ãåðîíòîëîãà,
1 ñòàâêîé ñåêñîëîãà, 0,25 ñòàâêè ãèíåêîëîãà.

Óñèëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùå-
íèÿ óêðóïíåííîãî ìîäóëÿ (ðåãèîíàëüíûé àíäðîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð): êàáèíåò ñêðèíèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé, êàáèíåò ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, êàáèíåò òðàíñóðåòðàëüíîé ìèêðî-
âîëíîâîé òåðàïèè (ÒÓÌÒ) è áðàõèòåðàïèè; êàáè-
íåò "ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè" — ðåãèñòðàöèÿ
íî÷íûõ òóìåíåñöåíöèé (àïïàðàòû Ðèäæèñêàí,
ðèäæèäîìåòð), áèîïñèÿ êàâåðíîçíîé òêàíè è ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, äðîáëåíèå áëÿøåê ïîëîâîãî ÷ëåíà;
êàáèíåò âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé; êîìïëåêò äëÿ òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè
(áèïîëÿðíûé ñ îïòè÷åñêèì îáòóðàòîðîì), îïòè÷å-
ñêèé óðåòðîòîì. Ðåãèîíàëüíûé àíäðîëîãè÷åñêèé
öåíòð óêðóïíÿåòñÿ àíäðîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè,

îïåðàöèîííûì áëîêîì è îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè.
Ðàñøèðÿåòñÿ è îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè â ðåãèîíàëüíîì àíäðîëîãè÷åñêîì öåíòðå:
êîíäèëîìû ïîëîâîãî ÷ëåíà — ëàçåðîäåñòðóêöèÿ

êîíäèëîì ïîëîâîãî ÷ëåíà;
ìàëûé ïîëîâîé ÷ëåí — óâåëè÷åíèå ïîëîâîãî

÷ëåíà;
òðàâìàòè÷åñêàÿ àìïóòàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà —

ïëàñòèêà ïîëîâîãî ÷ëåíà;
äèñìîðôîôîáèè — óòîëùåíèå è óâåëè÷åíèå ïî-

ëîâîãî ÷ëåíà;
áîëåçíü Ïåéðîíè è âðîæäåííûå èñêðèâëåíèÿ

ïîëîâîãî ÷ëåíà — îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå;
õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü, îðõàëãèÿ, ïðîñòàòî-

äèíèÿ — êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå;
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êàâåðíîôèáðîç —

ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå;
ñòðèêòóðû óðåòðû — áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ, ïëà-

ñòèêà óðåòðû, îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ;
êèñòû ïðîñòàòû — ïóíêöèîííàÿ àñïèðàöèÿ ñî

ñêëåðîçèðîâàíèåì, òðàíñðåêòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
(ÒÓÐ) êèñòû;

àòðîôèÿ ÿè÷êà — ïðîòåçèðîâàíèå ÿè÷êà;
ìóæñêîå áåñïëîäèå — îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,

ïëàñòèêà ñåìÿâûíîñÿùèõ ïóòåé, âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè;

ìóæñêîé êëèìàêñ — êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå;
âàðèêîöåëå — ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêèé ìè-

íèäîñòóï, ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå âåí;
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû — áðàõèòåðàïèÿ;
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû — ÒÓÌÒ, ÒÓÐ.
Äàëåå ìîäóëü óêðóïíÿåòñÿ äî îêðóæíîãî àíäðî-

ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, â íåì òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ïåðå-
ðàñ÷åò âðà÷åáíûõ ñòàâîê ñîãëàñíî êîëè÷åñòâó ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ è êîýôôèöèåíòàì, óñèëåíèå ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ çà ñ÷åò ìàëîé
îïåðàöèîííîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ãîëüìèåâîãî ëàçåðà.

Ðàñøèðÿåòñÿ è îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ôåäåðàëüíîì îêðóæíîì àíäðîëîãè÷å-
ñêîì öåíòðå:

áåñïëîäèå — ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå;

äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû — ëà-
çåðíàÿ îáëàöèÿ è âàïîðèçàöèÿ ïðîñòàòû;

ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû — ðàäèêàëüíàÿ ïðî-
ñòàòýêòîìèÿ;

ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðîáîòèçèðîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé (ðîáîòèçèðîâàííàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ).

Øòàòíîå ðàñïèñàíèå Ôåäåðàëüíîãî îêðóæíîãî
àíäðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñîîòâåòñòâóåò øòàòíîìó
ðàñïèñàíèþ ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ñ äîáàâëåíèåì 1
ñòàâêè ãèíåêîëîãà, ñèñòåìíîãî àäìèíèñòðàòîðà è
ïðåññ-ñåêðåòàðÿ.

Ïåðâûé óðîâåíü èåðàðõè÷åñêîé àíäðîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ðàñïîëàãàåòñÿ â îáùåðîññèéñêîì îò-
äåëå àíäðîëîãèè è ãåíèòàëüíîé õèðóðãèè ÍÈÈ
óðîëîãèè. Ïîñëå îðãàíèçàöèè ìîäóëåé íà âñåõ
óðîâíÿõ òðåáóåòñÿ âûäåëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ïîä ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ Êðàåâîãî àíäðîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ (ÊÀÖ ÀÊ) è ñàíàòî-
ðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ â ã. Áåëîêóðèõà. Íà ýòîì ïåð-
âûé ýòàï ïðîåêòà áóäåò çàâåðøåí.

Íà âòîðîì ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ îáúåäèíåíèå ìóæ-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé â åäèíóþ òåëåìåäèöèíñêóþ ñåòü,
ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé ÊÀÖ è çäàíèÿ ñàíàòîðèÿ.

Ïîñòðîåíèå òåëåìåäèöèíñêîé ñåòè Âñåðîññèé-
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ñêîé àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðîâîäèòñÿ ïî èå-
ðàðõè÷åñêîìó ïðèíöèïó.

Íàèìåíüøåé êîíå÷íîé åäèíèöåé Âñåðîññèéñêîé
àíäðîëîãè÷åñêîé òåëåìåäèöèíñêîé ñåòè (ÂÀÒÌÑ)
ÿâëÿåòñÿ òåëåìåäèöèíñêèé òåðìèíàë, òåððèòîðèàëü-
íî ðàñïîëîæåííûé íà áàçå ìóæñêèõ êîíñóëüòàöèé
(ðàéîííûõ àíäðîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ). Òåëåìåäè-
öèíñêèå òåðìèíàëû îáúåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ÷åðåç
ðåãèîíàëüíûé òåëåìåäèöèíñêèé ñåðâåð, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ðåãèîíàëüíîì àíäðîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Âñå
ðåãèîíàëüíûå ñåðâåðà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ÷åðåç
îêðóæíûå òåëåìåäèöèíñêèå ñåðâåðà, ðàñïîëîæåí-
íûå â îêðóæíûõ àíäðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, à îíè â
ñâîþ î÷åðåäü ñîåäèíåíû â åäèíóþ ñåòü ÷åðåç öåí-
òðàëüíûé ñåðâåð òåëåìåäèöèíû, ðàñïîëîæåííûé â
ÍÈÈ óðîëîãèè (Ìîñêâà).

Óíèâåðñàëüíîé è íàèìåíüøåé åäèíèöåé
ÂÀÒÌÑ ÿâëÿåòñÿ ðàéîííûé (ìåæðàéîííûé) òå-
ëåìåäèöèíñêèé òåðìèíàë (ÒÌÒ). Ðàñ÷åò: 1 ÒÌÒ
íà 1 ìîäóëü â ñòðóêòóðå àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
(ìóæñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ). Îðãàíèçàöèîííîå óê-
ðóïíåíèå ÂÀÒÌÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñóììè-
ðîâàíèÿ ðàéîííûõ ÒÌÒ â ðåãèîíàëüíûå òåëåìå-
äèöèíñêèå öåíòðû ñóáúåêòîâ ÐÔ. Ðåãèîíàëüíûå
òåëåìåäèöèíñêèå öåíòðû ñóáúåêòîâ ÐÔ îáúåäè-
íÿþòñÿ â 7 ôåäåðàëüíûõ îêðóæíûõ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðîâ ïî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðè-
àëüíîìó ïðèíöèïó. Ðàéîííûå ÒÌÒ, ðåãèîíàëü-

íûå öåíòðû ñóáúåêòîâ ÐÔ è ôåäåðàëüíûå îêðóæ-
íûå òåëåìåäèöèíñêèå öåíòðû îáúåäèíÿþòñÿ â
åäèíóþ Âñåðîññèéñêóþ àíäðîëîãè÷åñêóþ òåëå-
ìåäèöèíñêóþ ñåòü (ÂÀÒÌÒ) ïî ìåðå èõ ñîçäà-
íèÿ; 7 ôåäåðàëüíûõ îêðóæíûõ òåëåìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ èíòåãðèðóþòñÿ â öåíòðàëüíûé Âñåðîñ-
ñèéñêèé àíäðîëîãè÷åñêèé öåíòð òåëåìåäèöèíû
(ÍÈÈ óðîëîãèè, Ìîñêâà).

Ôèíàíñèðîâàíèå ñîçäàíèÿ ðàéîííûõ ÒÌÒ, ðå-
ãèîíàëüíûõ öåíòðîâ, ôåäåðàëüíûõ îêðóæíûõ öåí-
òðîâ è Âñåðîññèéñêîãî àíäðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
òåëåìåäèöèíû (ÍÈÈ óðîëîãèè, Ìîñêâà) îñóùåñò-
âëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé,
ÎÌÑ è èíûõ èñòî÷íèêîâ, íå çàïðåùåííûõ äåéñò-
âóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïèëîòíîãî ïðîåêòà "Îðãàíèçà-
öèè àíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû" ïëàíèðóþòñÿ ïîë-
íîå îñíàùåíèå ÊÀÖ, ñàíàòîðèÿ â ã. Áåëîêóðèõà è
ïåðååçä ýòèõ îðãàíèçàöèé.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 1500 áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà áàçå
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè (ìåäèêàìåíòîçíîé, ôèçèîòåðàïèè, ìàññàæà, èã-
ëîðåôëåêñîòåðàïèè, ËÔÊ) â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü äîëæíûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : äíåâíîé ñòàöèîíàð, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà

O.N. Efankina

THE ORGANIZATION OF CURATIVE AND PREVENTIVE CARE TO PATIENTS ON THE BASIS 
OF A DAY HOSPITAL

The paper provides the results of the examination and treatment of 1500 patients with cerebro-vascular pathology
on the basis of an urban polyclinic. The use of the complex therapy (medicaments, physiotherapy, massage, acu-
puncture, therapeutic physical training) under conditions of the day hospital allows achieving the proper clinical ef-
fect.

K e y  w o r d s : day hospital, cerebro-vascular pathology, chronic cerebral ischemia.

Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ìîñêâå
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâèëî â 2008 ã. îêîëî
1/3 (3 288 075 ÷åëîâåê) îò âñåãî îáñëóæèâàåìîãî ãî-
ðîäñêèìè ïîëèêëèíèêàìè íàñåëåíèÿ. Ãîðîäñêèå
ïîëèêëèíèêè â 2008 ã. ïîñåòèëè áîëåå 12,5 ìëí ÷å-
ëîâåê ñ óêàçàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîëè÷åñòâî
ïîñåùåíèé íà äîìó ñîñòàâèëî îêîëî 3,4 ìëí [2].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû, ïî ìíåíèþ ðÿ-

äà èññëåäîâàòåëåé [2, 4], ÿâëÿþòñÿ äíåâíûå ñòàöèî-
íàðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óâåëè÷èòü îáúåì è êîëè-
÷åñòâî âèäîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã áîëüíûì, íå íóæ-
äàþùèìñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì âðà÷åáíîì íàáëþäå-
íèè. Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, îðãàíèçî-
âàííîãî íà áàçå ïîëèêëèíèêè, õîðîøî ïîääàþòñÿ
ëå÷åíèþ áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ñòà-
äèè êîìïåíñàöèè è ñóáêîìïåíñàöèè, ïðè ýòîì ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé. Â 2008 ã. â 83 ËÏÓ
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ãîðîäà îòêðûòû äíåâíûå ñòàöèîíàðû, ÷èñëî ïðî-
ëå÷åííûõ áîëüíûõ â íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ [2].

Äíåâíîé ñòàöèîíàð íà áàçå ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêè ¹ 167 Ìîñêâû ôóíêöèîíèðóåò ñ 2005 ã. Â òå-
÷åíèå 3 ëåò â íåì ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 1437 ïàöèåí-
òîâ. Ïîñòóïëåíèå ïàöèåíòîâ â äíåâíîé ñòàöèîíàð
áûëî ñâÿçàíî ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíî-
ãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Çà èñòåêøèé ïåðèîä
ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 961 æåíùèíà è 476 ìóæ÷èí.
Áîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè çàðåãèñòðèðîâàíî â ñâÿçè ñ èõ áîëåå âûñî-
êîé îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèåé, îòìå÷åííîé ïî ïîëèêëèíèêå çà ýòîò
ïåðèîä (5700 æåíùèí è 3400 ìóæ÷èí íà 40000 íà-
ñåëåíèÿ), à òàê æå â ñâÿçè ñ áîëüøåé çàèíòåðåñî-
âàííîñòüþ æåíùèí â ëå÷åíèè è âûïîëíåíèè íà-
çíà÷åíèé âðà÷à. Ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïî-
ëó÷àëè ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà è
ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû îáðàòè-
ëèñü ê âðà÷ó ñ æàëîáàìè íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ñâîèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé íà ðàáîòå, ñíèæåíèå àïïå-
òèòà, íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ.

Ñ êàæäûì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà. Â îñíîâó îðãàíèçàöèè ïîìîùè áûëè
ïîëîæåíû ðàçðàáîòàííûå â Ðîññèéñêîì ÍÈÈ ãå-
ðîíòîëîãèè [5] 10 îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ:

— âûñîêàÿ äóõîâíîñòü, îïòèìèñòè÷åñêèé
âçãëÿä íà æèçíü;

— ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå;

— ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ;
— ðåãóëÿðíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íàãðóçêà;
— äâèæåíèå òåëà, ðàçâèòèå ïîäâèæíîñòè è ãèá-

êîñòè ñóñòàâîâ;
— çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà â îòíîøåíèè âîçäåé-

ñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;
— çäîðîâûé îáðàç æèçíè, èçáàâëåíèå îò âðåä-

íûõ ïðèâû÷åê;
— ãèãèåíà îêðóæàþùåé ñðåäû è òåëà;
— íîðìàëüíûé ðåæèì è êà÷åñòâî ñíà;
— ìóäðîå, ôèëîñîôñêîå îòíîøåíèå êî âñåì

æèçíåííûì íåâçãîäàì.
Ðàçðàáîòàííûå äëÿ ñèñòåì èíòåðàêòèâíîãî âîç-

äåéñòâèÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó äíÿ áàçèðóþòñÿ
íà òàêèõ ïðèíöèïàõ, êàê ðåãóëÿðíîñòü âûïîëíåíèÿ
â òå÷åíèå äíÿ âñåõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñíîì, ïèòàíèåì, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ñàìî-
ìàññàæåì, âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ðàáîòû è îòäûõà. Â îò-
íîøåíèè ïèòàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû: ðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà ïèùè; êðàòíîñòü
ïðèåìà ïèùè; óìåðåííîñòü îáúåìà ïèùè.

Äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïðîõîäèëè
íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå.

Îöåíèâàëè æàëîáû áîëüíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ÝÊÃ, ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà, äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû ñ ïîìî-

ùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè. Â ñîñòàâ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âõîäèëè:
ñòàíäàðòíàÿ øêàëà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé MMSE-
òåñò (Folhstein, 1975), îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òðåâîæ-
íîñòè ïðîâîäèëîñü ïî øêàëå Êîâè ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà (Kovy, 1980).

Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, óäàëîñü óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî æàëîá, ñíèçèòü ñòåïåíü òðåâîæ-
íîñòè è äåïðåññèè. Òàê, ñîêðàòèëèñü æàëîáû íà ãî-
ëîâíûå áîëè, øóì è çâîí â óøàõ è ãîëîâå, ñèñòåì-
íîå ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöèÿ ñ
÷àñòè÷íûì, à â 30% ñëó÷àåâ — ñ ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íûì ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(ñì. òàáëèöó).

Óëó÷øåíèå îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêà-
çàëî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà îñîçíàíèå âàæíî-
ñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê êàê äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ñòàòóñ òåñíî ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêèì è ôóíêöèî-
íàëüíûì. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Áûëà ñíèæå-
íà ñòåïåíü ôèêñàöèè íà íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, ïî-
âûøåíà âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà.

Îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà ïðè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü òðåáóåìûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, à îò-
ñóòñòâèå ñèíäðîìà îòîðâàííîñòè îò äîìà áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà è èñõîä ëå÷åíèÿ. Âêëþ÷åíèå íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ýëåìåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñïîñîáñò-
âóåò ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Îáó-
÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, èõ îáîñò-
ðåíèé è îñëîæíåíèé ïîçâîëÿþò ëó÷øå, áûñòðåå
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå è ñïîñîáñòâóþò
óñêîðåíèþ âûçäîðîâëåíèÿ.
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Ïîñòóïèëà 15.05.09

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ (n = 1 437) ñ ó÷åòîì èõ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Öåôàëãè÷åñêèé 890 (62) 181 (12,6)
Êîõëåîâåñòèáóëÿðíûé 417 (29) 123 (8,6)
Âåñòèáóëîàòàêñè÷åñêèé 72 (5) 6 (0,4)
Àêèíåòèêî-ðèãèäíûé 49 (3,4) 49 (3,44)
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Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ðàáîòû Íîâîñèáèðñêîãî îáëàñòíîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ïî-
êàçàíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòîäû ýõîêàðäèîãðàôèè èìåþò çíà÷åíèå ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà. Ïðè
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè çíà÷èìà âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, áðîíõèàëüíîé àñòìû,
ãèïåðòîíè÷åñêîé, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêîãî ãåïà-
òèòà è öèððîçà ïå÷åíè, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, âûÿâëÿåìîñòü, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð

Yu.I. Bravve, A.L. Tomchuk, A.I. Babenko, Yu. Yu. Vasilieva

THE FUNCTIONAL METHODS OF EXAMINATION AND CONSULTATIVE CARE AT 
DIAGNOSTIC CENTERS

On the basis of working materials of the Novosibirsk regional consultative and diagnostic center, the prognostic sig-
nificance of functional diagnosis methods and consultative care was demonstrated. It was found that methods of
echocardiography are important in forecasting the prevalence of ischemic heart disease, arterial hypertension, con-
genital and acquired valvular disease. The consultative care acquires significance in detecting diseases of the thy-
roid gland, bronchial asthma, hypertonic disease, urolithic disease, duodenal ulcer, chronic hepatitis and cirrhosis
of the liver, allergic rhinitis.

K e y  w o r d s : functional diagnosis, detectability, consultative and diagnostic center

Îñîáîé ðàçíîâèäíîñòüþ äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ
ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà, ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Â Íîâîñèáèðñêèé îáëàñòíîé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð (ÃÍÎÊÄÖ) íà
äàííûé âèä äèàãíîñòèêè â ñðåäíåì çà ãîä ïîñòóïà-
åò 58,4 òûñ. ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ 141,5
òûñ. èññëåäîâàíèé.

Â îñíîâíîì ïðîâîäÿò 3 ãðóïïû èññëåäîâàíèé:
êàðäèîðåñïèðàòîðíûå (ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ),
ÝÊÃ, ñïèðîãðàôèÿ è äð.), íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
(ÝÝÃ, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ (ÝÌÃ) è äð.), àíãèîëîãè-
÷åñêèå, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî
34,2, 49,6 è 16,2% âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé. Èõ çíà÷èìîñòü äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ïîêàçàíà â öåëîì ðÿäå ðàáîò [2, 3 è äð.], îáúåìû
èññëåäîâàíèé îòðàæåíû â ìàòåðèàëàõ Á. Ì. Ïðîùåí-
ñêîãî [1].

×àùå âñåãî ýòè ìåòîäû ïðèìåíÿþò ïðè îöåíêå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Â ñðåäíåì çà ãîä ìåòîäîì ÝõîÊÃ íà íàëè÷èå çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà îáñëåäóþò 15,6 òûñ. ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè ñîñòàâ-
ëÿåò 45,6%. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ñåðäöà 31,3%
ïðèõîäèòñÿ íà èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü (ÈÁÑ), 25,3%
— íà ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü (ÃÁ), 19% — íà ïî-
ðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ).

Ïðèîáðåòåííûå è âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà
(ÏÏÑ è ÂÏÑ) ñîñòàâëÿþò ïî 7,1—7,2%. Íà îñòàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 2,2%.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâà-

íèÿ è êîýôôèöèåíò îòíîñèòåëüíîé âàæíîñòè
(ÊÎÂ) ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïðè ýòîì ÊÎÂ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÝõîÊÃ ñðåäè
äðóãèõ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
0,244, à ÊÎÂ âûÿâëÿåìîñòè ñîñòàâëÿåò 0,544.

Â òàáë. 1 â ñîîòâåòñòâèè ñ óäåëüíûì âåñîì êàæ-
äîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû èõ
ÊÎÂ. Ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî ÝõîÊÃ èìååò ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ÈÁÑ (ÊÎÂ = = 0,042), ÃÁ
(ÊÎÂ = 0,034), ÏÌÊ (ÊÎÂ = 0,025), à òàêæå ïðè
äèàãíîñòèêå ÏÏÑ è ÂÏÑ (ÊÎÂ = 0,01). Äëÿ îñ-
òàëüíûõ çàáîëåâàíèé ââèäó íåçíà÷èòåëüíîãî óäåëü-
íîãî âåñà â âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè ñåðäöà äàííûé
ìåòîä íå èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÝõîÊÃ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè 
ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ðåãèîíàëüíûõ 

êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ

Ïàòîëîãèÿ

ÊÎÂ

Ðàíãîâîå ìåñòî
ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ïîðàæåííîñòü

ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ çíà÷èìîñòü 

ìåòîäà

ÈÁÑ 0,313 0,042 1
ÃÁ 0,253 0,034 2
ÏÌÊ 0,190 0,025 3
ÏÏÑ 0,071 0,010 5
ÂÏÑ 0,072 0,010 4
Êàðäèîìèîïàòèè 0,01- — —
Ïåðèêàðäèòû 0,022 0,003 —
Ýíäîêàðäèòû 0,007 — —
Ïðî÷èå 0,062 0,008 —
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Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíåíèå ìåòîäà
ÝõîÊÃ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäöà ó ïëîäà
(íàðóøåíèå ðèòìà, æèäêîñòü â ïåðèêàðäå, ãèïåð-
òîíè÷åñêèé ôîêóñ, âðîæäåííûå ïîðîêè). Â ñðåä-
íåì çà ãîä îáñëåäóþò äî 1780 áåðåìåííûõ æåíùèí,
÷òî ñîñòàâëÿåò 10,5% îò âñåãî îáúåìà ïðîâåäåííûõ
ÝõîÊÃ. Óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ñåðäöà ó ïëîäà ñîñòàâëÿåò 11,6%, ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäà ïðè îöåíêå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè — 0,012. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ÝõîÊÃ ñåðäöà ïëîäà â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòî-
ëîãèè.

Äðóãîé ãðóïïîé ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àíãèîëîãè÷å-
ñêèå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñóäîâ èñïîëüçóþò ìåòîäû äó-
ïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÄÑ) è óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ). Âñåãî ïðîâîäèòñÿ 21,3 òûñ.
èññëåäîâàíèé ñîñóäîâ â ãîä. Âûÿâëÿåìîñòü ïàòîëî-
ãèè ïðè ÓÇÄÃ ñîñòàâëÿåò 53,3%, ïðè ÄÑ àðòåðèé —
20,1% è ÄÑ âåí — 94,3%. Ïðè ýòîì íà äîëþ âûÿâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè ìåòîäîì ÓÇÄÃ ïðèõîäèòñÿ
77,1% âñåõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ, ìåòîäîì ÄÑ àðòå-
ðèé — 20,4% è ÄÑ âåí — 2,5%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå (ñ ó÷åòîì óäåëüíîãî âåñà
àíãèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáùåì îáúåìå
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ) ïîêàçàëè, ÷òî ÓÇÄÃ ñî-
ñóäîâ (ÊÎÂ = 0,067) è äóïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ
àðòåðèé (ÊÎÂ = 0,026) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ìåòîäîì ÝõîÝÃ â ñðåäíåì çà ãîä îáñëåäóåòñÿ
10,9 òûñ. ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì âûÿâëÿåìîñòè ïàòî-
ëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà 42,8%, ìåòîäîì ÝÝÃ — 10,7
òûñ. ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëÿåìîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà 79,6%, ìåòîäîì ðåîýí-
öåôàëîãðàôèè (ÐÝÃ) — 10,6 òûñ. ïàöèåíòîâ, âûÿâ-
ëÿåìîñòü ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 79,1%. ÝÌÃ ïðîâî-
äÿò 4,4 òûñ. îáñëåäóåìûõ ñ óðîâíåì óñòàíîâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 96%. Ñðåäè ïðî÷èõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþò íåéðîñîíîãðàôèþ
(4,5 òûñ. îáñëåäîâàííûõ) è èññëåäîâàíèÿ ïîòåí-
öèàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (1,1 òûñ. îáñëåäîâàííûõ) ñ
óðîâíåì âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè 61,6 è 52,2% ñî-
îòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ÷àñòü âû-
ÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïðèõîäèòñÿ íà ÝÝÃ — 29,4%,
ÐÝÃ — 28,8%, à òàêæå ÝõîÝÃ — 15,9% è ÝÌÃ —
14,5%. Äîëÿ íåéðîñîíîãðàôèè ñîñòàâëÿåò 9,5% è
èññëåäîâàíèé ïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà —
1,9%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàññìîòðåííûõ ìå-
òîäîâ, ãäå íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè äëÿ îöåíêè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ÝÝÃ (ÊÎÂ = 0,051), ÐÝÃ
(ÊÎÂ = 0,016) è ÝÌÃ (ÊÎÂ = 0,011). Äðóãèå ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ìåòîäû íå èìåþò ìàññîâîãî ïðèìå-
íåíèÿ, è óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè íèæå, ÷åì ó òðåõ
îòìå÷åííûõ âûøå, ÷òî äåëàåò èõ íåïðèãîäíûìè
äëÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ
íàèáîëåå çíà÷èì ìåòîä ÝõîÊÃ ïðè ÈÁÑ, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÂÏÑ è ÏÏÑ, â òîì ÷èñëå ó
ïëîäà. Àíãèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü
îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèé êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, âûÿâëÿþùèìè ïàòîëîãè-

÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ ÝÝÃ,
ÐÝÃ è ÝÌÃ.

Ïîìèìî èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðàõ ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ âðà÷àìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ ñ öåëüþ ïîñòà-
íîâêè è êîððåêòèðîâêè äèàãíîçà. Îñîáåííîñòè
ýòîé ôîðìû äèàãíîñòèêè, ñòðóêòóðà ïðèåìîâ ïðåä-
ñòàâëåíû Á. Ì. Ïðîùåíñêèì [1]. Ýòîò âàæíûé àñ-
ïåêò äèàãíîñòèêè ìû òàêæå ðàññìîòðåëè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Â ÃÍÎÊÄÖ åæåãîäíî 31,5 òûñ. ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷àþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. Âñåãî ïðîâîäèòñÿ
95,5 òûñ. êîíñóëüòàöèé â ãîä. Èç íèõ ïî÷òè ïîëî-
âèíà (44,2%) ïðèõîäèòñÿ íà òåðàïåâòè÷åñêèé ïðè-
åì, 12% — íà ïðèåì âðà÷åé-õèðóðãîâ, 8,3% — ïå-
äèàòðîâ. Îïðåäåëåííûé âêëàä â îêàçàíèå êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè âíîñÿò "óçêèå" ñïåöèàëèñòû:
íåâðîëîãè — 13,5%, îñòàëüíûå (ãèíåêîëîãè, îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè, îôòàëüìîëîãè) — ïî 6,8—8,2%.
Ïðè ýòîì óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè ïðè îá-
ñëåäîâàíèè òåðàïåâòàìè ñîñòàâëÿåò 30%, õèðóðãà-
ìè — 37,3%, ïåäèàòðàìè — 59,4%. Ó "óçêèõ" ñïå-
öèàëèñòîâ âûÿâëÿåìîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé êîëåáëåòñÿ îò 35,6% (ó íåâðîëîãîâ) äî 55,7% (ó
ãèíåêîëîãîâ), 57,6% (îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ), 64,9%
(îôòàëüìîëîãîâ).

Â ñðåäíåì ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì ñïåöèàëè-
ñòàì óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ñîñòàâëÿåò 41,8%. Â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè âûäåëÿ-
åòñÿ íåñêîëüêî ïðîôèëåé âðà÷åé — êàðäèîëîã, ðåâ-
ìàòîëîã, ïóëüìîíîëîã, àëëåðãîëîã, ãàñòðîýíòåðî-
ëîã, ýíäîêðèíîëîã, íåôðîëîã.

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè
îêàçûâàåòñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãàìè — 36,2% îò âñåãî
îáúåìà êîíñóëüòàöèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
20,3% — êàðäèîëîãàìè, 7,2% — ðåâìàòîëîãàìè,
14,8% — ýíäîêðèíîëîãàìè, 10,1% — àëëåðãîëîãà-
ìè, 9,9% — ïóëüìîíîëîãàìè è ëèøü 1,5% — íåô-
ðîëîãàìè.

Óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè â ýòîé ãðóïïå
ñîñòàâëÿåò îò 23,3—23,5% (íåôðîëîãè, êàðäèîëîãè)
äî 30,7% (ãàñòðîýíòåðîëîãè) è 32,9—37,6% (ïóëü-
ìîíîëîãè, ýíäîêðèíîëîãè, àëëåðãîëîãè, ðåâìàòî-
ëîãè).

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ âûÿâëÿåìîñòè ïàòî-
ëîãèè ïðèõîäèòñÿ íà áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (25,4%), ãäå âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ÃÁ (16,5%)
è ÈÁÑ (8,9%). Çíà÷èòåëüíà äîëÿ çàáîëåâàíèé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ïðè ýòîì íà áîëåçíè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïðèõîäèòñÿ 19,8% è 2,7% — íà ñà-
õàðíûé äèàáåò. 20,9% ïàòîëîãèè ñâÿçàíû ñ áîëåç-
íÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (9,4% — ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, 6,2% — õðîíè-
÷åñêèå ãåïàòèòû, 3,8% — æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü
è 1,5% — ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà). Ñðåäè áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (20,5%) ñëåäóåò âûäåëèòü
áðîíõèàëüíóþ àñòìó (13,9% îò âñåõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé) è àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (6,6%).
9,9% ñîñòàâëÿþò áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
(ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — 6,7% è ãëîìåðóëîíåôðèò
— 3,2%), â 0,8% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ýïèëåïñèÿ.

Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò âûÿâëÿåìîñòè îòäåëü-
íûõ âèäîâ çàáîëåâàíèé íà êîíñóëüòàòèâíîì ïðèå-
ìå íàèáîëåå çíà÷èòåëåí ïðè ýïèëåïñèè (48,3%),
ñàõàðíîì äèàáåòå (47,8%), ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
(47,7%), ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà (45,9%), çàáî-
ëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû (42,9%), õðîíè÷å-
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ñêîì ãåïàòèòå (37,5%), æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè
(32,1%), àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå (33,6%), ÿçâåííîé
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (31,6%). Íàè-
ìåíüøèé óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè èìååò ìåñòî ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè áîëüíûõ ïî ïîâîäó áðîíõèàëü-
íîé àñòìû (25,4%), ãëîìåðóëîíåôðèòà (25,5%), ÃÁ
(22,3%) è ÈÁÑ (18,9%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ êîíñóëüòà-
òèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèé. Óäåëüíûé âåñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
êàê îòìå÷åíî ðàíåå, ñîñòàâëÿåò 44,2% îò âñåãî îáú-
åìà êîíñóëüòàöèé ïàöèåíòîâ. Ðàñ÷åò ÊÎÂ ïî 13 îñ-
íîâíûì âèäàì êîíñóëüòèðóåìîé ïàòîëîãèè ïîêà-
çàë, ÷òî òîëüêî ïðè 7 çàáîëåâàíèÿõ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðåçóëüòàòû êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè (òàáë. 2).
Ýòî ïðåæäå âñåãî çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÊÎÂ = 0,038). Òàêæå èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà áðîíõèàëüíîé
àñòìû (ÊÎÂ = 0,016) è ÃÁ (ÊÎÂ = 0,016).

Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ãäå ÊÎÂ
ñîñòàâëÿåò 0,01—0,014, òîæå ïîïàäàþò â ãðóïïó

çíà÷èìûõ ïàòîëîãèé (ÊÎÂ l 0,01). Îñòàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ââèäó íåäîñòàòî÷íîé âûÿâëÿåìîñòè ïà-
òîëîãèè (ÈÁÑ) èëè ìàëîé äîëè îáñëåäîâàííûõ (ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, ýïèëåïñèÿ, æåë÷íîêàìåí-
íàÿ áîëåçíü, ãëîìåðóëîíåôðèò, ñàõàðíûé äèàáåò)
íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîé îöåíêè èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè êîíñóëüòàöèé
ïàöèåíòîâ â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå íàèáîëåå çíà÷èìî äëÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÃÁ, ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè, ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è öèððîçà ïå-
÷åíè, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà.
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Â ñòàòüå ïîêàçàíî çíà÷åíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) â ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ áîëåçíÿìè. Ðàññìîòðåíû
îñíîâíûå ìåòîäû è îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â öåëÿõ ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ïî âíåäðåíèþ ÇÎÆ. Ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû èç ìàòåðèàëîâ
ÂÎÇ, îðãàíèçàöèé ÑØÀ è Àâñòðàëèè, à òàêæå íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ), ìåòîäèêè ðàáîòû ÂÎÏ, çäðà-

âîîõðàíåíèå ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí.

E.P. Zhilyaeva, V.S. Nechaev, D.V. Efremov

THE ROLE OF A GENERAL PRACTITIONER IN THE POPULARIZATION OF HEALTHY 
LIFESTYLE

The paper demonstrates the importance of healthy lifestyle in the prevention and control of diseases. The description is
given of the main methods and organizational technologies used in developed countries to ensure the effective perform-
ance of general practitioners on the introduction of healthy lifestyle. The concrete examples from WHO documents, USA
and Australian organizations and also some recommendations for the healthcare system of Russia are provided.

K e y  w o r d s : healthy lifestyle, general practitioner (GP), GP’s methods of work, healthcare system of developed
countries.

Ò à á ë è ö à  2

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðè âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèé 
ó ïàöèåíòîâ ðåãèîíàëüíûõ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ

Çàáîëåâàíèå

ÊÎÂ

Ðàíãîâîå ìåñòî
îáñëåäîâàíèÿ 
òåðàïåâòîì

óäåëüíûé âåñ
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåìîñòü ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 

çíà÷èìîñòü

ÃÁ 0,442 0,165 0,223 0,016 3
ßçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 0,442 0,094 0,316 0,013 5
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç 0,442 0,062 0,375 0,010 6
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 0,442 0,139 0,254 0,016 2
Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò 0,442 0,066 0,336 0,010 7
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü 0,442 0,067 0,477 0,014 4
Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 0,442 0,198 0,429 0,038 1
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Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Â Åâðîïå â 2005 ã. íà íèõ ïðèõîäè-
ëîñü 77% ñîâîêóïíîãî áðåìåíè âñåõ áîëåçíåé [1].
Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå áîëüøèíñòâà íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíî ñ îáðàçîì æèçíè, ñ òàêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, êàê êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáëåíèå
âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è äð.

Ïî äàííûì Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ
áîëåçíÿìè ÑØÀ, åæåãîäíî 1,7 ìëí àìåðèêàíöåâ
ïîãèáàþò è 25 ìëí ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè ïîä äåé-
ñòâèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ
èëè óñóãóáëÿþùèõñÿ âñëåäñòâèå íåçäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Ïåðåõîä ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
(ÇÎÆ) ñïîñîáåí ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ìíîãèõ
íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, óìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü
â ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ è àêòèâíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ [4].

Ýòî íàõîäèò òàê ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå, ÷òî â 2005 ã. ãðóïïà ñïåöèàëè-
ñòîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑØÀ îñíîâàëà îðãàíèçàöèþ "Àìåðèêàíñêàÿ
êîðïîðàöèÿ ìåäèöèíû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè",
êîòîðàÿ ñòàâèò öåëüþ ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàí-
íóþ íà âíåäðåíèè ÇÎÆ, îôèöèàëüíî ïðèçíàííîé
êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ è âêëþ÷èòü åå â ïðî-
ãðàììó áàçîâîé ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè. Èçäàåò-
ñÿ "Àìåðèêàíñêèé æóðíàë ìåäèöèíû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè", ãäå ïîìåùàþòñÿ îáçîðû ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà çäîðîâüå è î ìåòîäàõ èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðèîáùåíèÿ èõ ê ÇÎÆ.

Âíåäðåíèå ÇÎÆ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Íî
îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðàìè èíäèâèäóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïðèçâàíû èãðàòü âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè
(ÂÎÏ). Êàê ïðàâèëî, îíè îêàçûâàþò ïàöèåíòó ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè
è õîðîøî çíàþò åãî îêðóæåíèå, óñëîâèÿ è ñòèëü
æèçíè. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ÂÎÏ â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå è ïðîïàãàíäå ÇÎÆ. Íà
ýòî óêàçûâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñòðàòåãè÷åñêîì äî-
êóìåíòå ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Åâðî-
ïåéñêîãî ñîþçà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûé
áûë ïðèíÿò 05.10.02 âî Ôëîðåíöèè íà Ãåíåðàëüíîé
àññàìáëåå ýòîé îðãàíèçàöèè [3].

Èìåííî ÂÎÏ èìååò âñå íåîáõîäèìûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ïàöèåíòàì áîëåå
îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íå
ðàçðóøàòü, à óêðåïëÿòü åãî çà ñ÷åò îòêàçà îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è ïðèîáùåíèÿ ê ÇÎÆ. Ïðàêòè÷å-
ñêèé îïûò ìíîãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîïûòêè
ïðèíóæäåíèÿ ïàöèåíòà ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòü
ñâîè ìíîãîëåòíèå ïðèâû÷êè, îáû÷íî ïðèâîäÿò ê
íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàòó. Íà ïàöèåíòà íå ñëåäóåò
îêàçûâàòü àãðåññèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ. Íàïðîòèâ, åìó íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü ñî-
îòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ î ïîëüçå ÇÎÆ è âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îñòàâëÿÿ
çà íèì îñîçíàííûé ñâîáîäíûé âûáîð.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, îêàçû-
âàþùèé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü,
ìîã ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ

ÇÎÆ, îí äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî îïðåäåëåííû-
ìè çíàíèÿìè, íî è ñîîòâåòñòâóþùèìè íàâûêàìè è
ïðèåìàìè. Ïîýòîìó ñïåöèàëüíàÿ öåëåâàÿ ïîäãî-
òîâêà êàäðîâ â äàííîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
âûñîêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ýòîé çà-
äà÷è. Â ÑØÀ â ýòèõ öåëÿõ â 2007 ã. ïðè Ãàðâàðä-
ñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå îñíîâàíî íåêîììåð÷å-
ñêîå ÷àñòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå — Èí-
ñòèòóò ìåäèöèíû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå
ôóíêöèîíèðóåò êîëëåäæ ýòîãî ïðîôèëÿ.

Â Àâñòðàëèè ñ 2005 ã. óïðàâëåíèÿ îáùåé âðà÷åá-
íîé ïðàêòèêè íà ìåñòàõ îñóùåñòâëÿþò ïîäãîòîâêó
ïåðñîíàëà ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè (â òîì ÷èñëå îêàçûâàþùåãî ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü àáîðèãåíàì) ê ïðîâåäåíèþ ðàáîòû ïî âíå-
äðåíèþ ÇÎÆ. Â ýòèõ öåëÿõ ìåñòíûå îðãàíû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþò ðóêîâîäñòâà äëÿ
ÂÎÏ î òîì, êàê ìîòèâèðîâàòü ïàöèåíòîâ ê âåäåíèþ
ÇÎÆ, à òàêæå ïàìÿòêè ïî ÇÎÆ äëÿ ïàöèåíòîâ. Òà-
êèå ìàòåðèàëû øèðîêî ïåðåäàþòñÿ è ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîííûõ íîñèòåëåé.

Îäíàêî, êàêèìè áû âñåñòîðîííèìè ïðèåìàìè è
íàâûêàìè ïðèîáùåíèÿ ïàöèåíòà ê ÇÎÆ íè îáëà-
äàë ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîå äåéñòâèå îêàçûâàåò åãî ëè÷íûé ïðèìåð. Îí ïî-
ìîãàåò ñïðàâèòüñÿ è ñ òðóäíîñòÿìè ýòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, âîçíèêàþùèìè, íàïðèìåð, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè óáåæäàòü ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà îò-
êàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Â Àìåðèêàíñêîé êîðïîðàöèè ìåäèöèíû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷ íå ìîæåò ñî-
âåòîâàòü ïàöèåíòó òîãî, â ÷åì îí ñàì íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåðîì, ïîòîìó ÷òî òàêîé ñîâåò íå âûçîâåò äî-
âåðèÿ [4]. Íàïðèìåð, êîíñóëüòàöèè òó÷íûõ âðà÷åé
ïî ÇÎÆ ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì òîãî, êàê îòíî-
øåíèå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ìîæåò ñëóæèòü ïà-
öèåíòó ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé ìîäå-
ëüþ ïîâåäåíèÿ. Òàê, âðà÷è, ñòðàäàþùèå îæèðåíè-
åì, ÷àñòî íå ñêëîííû îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîå
ñîñòîÿíèå è ðåæå êîíñóëüòèðóþò ïàöèåíòîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà î òîì, êàê ñëåäóåò åãî íîð-
ìàëèçîâàòü. Ìåæäó òåì ïðîâåäåííîå â ÑØÀ èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 44% âðà÷åé-ìóæ÷èí èìåþò
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, à 6% èç íèõ ñòðàäàþò îæè-
ðåíèåì. Îòíîñèòåëüíî æåíùèí-âðà÷åé òàêèõ äàí-
íûõ íåò, íî îáñëåäîâàíèå æåíùèí- ìåäñåñòåð ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó 28% èç íèõ ìàññà òåëà èçáûòî÷íàÿ, à ó
11% — îæèðåíèå. Îäíàêî, åñëè âðà÷ èëè ìåäñåñòðà
áîðþòñÿ ñî ñâîèì îæèðåíèåì, òî îíè ìîãóò ïîäå-
ëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì ñ ïàöèåíòîì, è ýòî áó-
äåò áîëåå äåéñòâåííî, ÷åì îòâëå÷åííûå ñîâåòû.

Â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî
âíåäðåíèþ ÇÎÆ èìååòñÿ öåëûé ðÿä îðãàíèçàöèîí-
íûõ, ìåòîäè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Òàê,
íàïðèìåð, êîíñóëüòàöèè ïî ÇÎÆ òðåáóþò îò âðà-
÷åé çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò ðàáî÷åãî âðåìåíè. Â ÑØÀ
ýòà ðàáîòà íå îïëà÷èâàåòñÿ îðãàíèçàöèÿìè ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïîýòîìó Êîðïîðàöèÿ ìåäè-
öèíû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàìåðåíà ëîááèðî-
âàòü â Êîíãðåññå ÑØÀ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè åå
îïëàòû íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí
èìåòü ïðàâî íà èíôîðìàöèþ î çíà÷åíèè ÇÎÆ â
áîðüáå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îæèðåíèåì,
äèàáåòîì è äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè.

Â Âåëèêîáðèòàíèè äî 1996 ã. íà çàðïëàòó ÂÎÏ
âëèÿëî äîêóìåíòèðîâàííîå ïðîâåäåíèå èì ðàáîòû
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ñ êóðÿùèìè ïàöèåíòàìè ïî îòêàçó îò ýòîé âðåäíîé
ïðèâû÷êè. Çàòåì ýòî ïîëîæåíèå áûëî çàìåíåíî
òðåáîâàíèåì, ÷òîáû âðà÷ ðàçðàáàòûâàë â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòà ñòðàòåãèþ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
ïî ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ.

Â Àâñòðàëèè äåéñòâóþùàÿ ïðàâèòåëüñòâåííàÿ
ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå ïðåäóñìàòðèâàåò ïî-
îùðåíèå ÂÎÏ çà ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòàì, êàê
ñëåäóåò èçìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè [5]. Ïðè ýòîì â
íàöèîíàëüíîì áþäæåòå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäó-
ñìîòðåíî âûäåëåíèå ñðåäñòâ íà ðàñïðîñòðàíåíèå
ðóêîâîäñòâà äëÿ ÂÎÏ î òîì, êàê ìîòèâèðîâàòü ïà-
öèåíòîâ ê âåäåíèþ ÇÎÆ, è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïà-
ìÿòîê äëÿ ïàöèåíòîâ êàê íà áóìàæíûõ, òàê è íà
ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàáîòå ÂÎÏ ïî ïðî-
ïàãàíäå è âíåäðåíèþ ÇÎÆ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå. Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò
17.01.05 ¹ 84 "Î ïîðÿäêå îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à)"
îïðåäåëÿåò â êà÷åñòâå îäíîé èç åãî îñíîâíûõ ôóíê-
öèé îñóùåñòâëåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ïî âî-
ïðîñàì ÇÎÆ. Îäíàêî äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ
ýòèõ ôóíêöèé íåîáõîäèìî ñóùåñòâåííî óñèëèòü
ïîäãîòîâêó êàäðîâ â ýòîé îáëàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ

ñîâðåìåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè, à
òàêæå øèðå âíåäðÿòü èííîâàöèîííûå ìåòîäû è
ñðåäñòâà ýôôåêòèâíîé ïðîïàãàíäû ÇÎÆ ñèëàìè
ÂÎÏ è äðóãîãî ïåðñîíàëà, îêàçûâàþùåãî ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü. Ïðè ýòîì îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà îçäîðîâëåíèå îá-
ðàçà æèçíè ñàìèõ ðîññèéñêèõ âðà÷åé, ñ òåì ÷òîáû
îíè ñëóæèëè óáåäèòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ è äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ.
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Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ äîâîëüíî ìíîãî
ïóáëèêàöèé î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ, ñ ïîäðîáíûì ñòà-
òèñòè÷åñêèì àíàëèçîì [1—3]. Â òî æå âðåìÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû, ãäå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ñîïðîâîæäàëèñü áû ðàñ÷åòàìè ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà â ðàçðåçå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ëèöàì ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòíîñèòñÿ ê ñàìûì
ðåñóðñîåìêèì âèäàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè-
÷åì ñ âîçðàñòîì çàòðàòû íà ëå÷åíèå ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ âîçðàñòàþò. Òàê, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 60—69 ëåò â 2007 ã. ñî-
ñòàâèëà 7376,29 ðóá., â âîçðàñòå 70—79 ëåò íà 5,3%
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áîëüøå — 7770,33 ðóá., ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
îòìå÷àëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 80 ëåò è ñòàðøå —
11430,75 ðóá., èëè â 1,5 ðàçà äîðîæå, ÷åì â ãðóïïå
60—69 ëåò.

Ïî íàøèì äàííûì, çà 2007 ã. â êðóãëîñóòî÷íûõ
ñòàöèîíàðàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè áûëî ïðîëå÷åíî
148 923 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå, â äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðàõ — 52 144 ÷åëîâåêà; â ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ — 8388 ÷åëîâåê (ñì. òàáëèöó).

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû âñåõ ïðîëå÷åííûõ â ñòà-
öèîíàðàõ ËÏÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ëèö ñòàðøå 60
ëåò â 2007 ã. âûÿâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ïî êî-
ëè÷åñòâó ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñòîÿò áîëüíûå ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè — 100 744
(50,3%) ÷åëîâåê, íà âòîðîì ìåñòå — áîëüíûå, ñòðà-
äàþùèå áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ [18 407
(9,2%) ÷åëîâåê], íà òðåòüåì ìåñòå — ïàöèåíòû ñ áî-
ëåçíÿìè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, íà ÷åò-
âåðòîì è ïÿòîì — ïàöèåíòû ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè
(6,3%).

Â ñòðóêòóðå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, îêàçàííîé
ìóæ÷èíàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïåð-
âîå ðàíãîâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ïàöèåíòàì ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, îíè ñîñòàâ-
ëÿþò 41% îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå.

Â òî æå âðåìÿ ïðè àíàëèçå ñòîèìîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïàòî-
ëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äåøåâëå, ÷åì
ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé
ïî÷åê, ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè è áîëåçíåé êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Òàê, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå
ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ íà 8,1%
áîëüøå, ÷åì ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòîâ óêàçàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íî ìåíü-
øå ñðåäíåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè íà 36,4%, ñ áîëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû íà 9,9%, ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè
íà 5,5%, ñ êîñòíî-ìûøå÷íîé ïàòîëîãèåé íà 1,3%.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî â ðàáîòå ïðè-
âåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî áàçå ñèñòåìû
ÎÌÑ, ò. å. íå âêëþ÷åíû ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðûå
ôèíàíñèðóþòñÿ èç ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî
áþäæåòîâ è îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé (äîðîãîñòîÿùåé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ñòîèìîñòü ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, â 2007 ã. âîçðîñëà â ñðåäíåì íà 26,4%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã., òîãäà êàê îáùåå ïîäîðîæà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîñòàâèëî âñåãî 12%.
Ïðè÷åì îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì: óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â ãðóï-
ïå 60—69 ëåò ïðîèçîøëî íà 11,5%, â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 70—79 ëåò — íà 14,2%, à ñàìûé çíà÷èòåëü-

íûé ðîñò îòìå÷åí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 80 ëåò è
ñòàðøå — íà 32%.

Óäîðîæàíèå ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíî òðåìÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè: óâåëè÷åíèåì ñòîèìîñòè ìåäèêà-
ìåíòîâ, ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèìåíÿåìûõ â äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è ïðè ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèÿõ; óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà îïëàòû òðóäà
ñîòðóäíèêîâ áîëüíèö; âêëþ÷åíèåì â Òåððèòîðè-
àëüíóþ ïðîãðàììó ÎÌÑ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ìàññàæà, èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèè, áàðîòåðàïèè, ÷òî âûçâàëî çíà÷è-
òåëüíîå óäîðîæàíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Ðàçëè÷èå â ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ñâÿçàíî òàêæå è ñî ñðåäíåé ñòîè-
ìîñòüþ îäíîãî êîéêî-äíÿ. Â âîçðàñòå 60—69 ëåò
ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà 544,28 ðóá., â ãðóï-
ïå 70—79 ëåò — íåñêîëüêî áîëüøå — 558,85 ðóá., â
ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå — 80 ëåò è ñòàð-
øå ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ óâåëè÷èëàñü çíà÷èòåëüíî
è ñîñòàâèëà 702,68 ðóá.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ óäëèíåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì,
÷òî ñâÿçàíî êàê ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì è ñòàð÷å-
ñêîì âîçðàñòå, òàê è ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè,
êîãäà ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ïðåäóñìàòðèâàåò è
âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ñòàðûõ ëþäåé ê ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, â âîçðàñòå 60—69 ëåò ñîñòàâèëà 13,5
äíÿ, â âîçðàñòå 70—79 ëåò — 13,9 äíÿ, â âîçðàñòå 80
ëåò è ñòàðøå — 16,2 äíÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà â ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè â Ñàìàðñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíèå ãîäû
ðåàëèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Åñëè âçÿòü
êëàññ áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, òî 45%
ãîñïèòàëèçàöèé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60 ëåò è ñòàð-
øå ïðèõîäèòñÿ íà ìóæ÷èí, õîòÿ â ñòðóêòóðå íàñå-
ëåíèÿ îíè çàíèìàþò íàìíîãî ìåíüøóþ äîëþ.

Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé, îòíå-
ñåííûõ ê óêàçàííîìó êëàññó. Â ñòðóêòóðå ïîëó÷èâ-
øèõ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü ëèöà â âîçðàñòå 60—69
ëåò ñîñòàâëÿþò 34,2%, 70—79 ëåò — 24,8%, 80 ëåò è
ñòàðøå — 41%.

Â òî æå âðåìÿ, åñëè ðàññìîòðåòü ïîêàçàòåëü ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íà 100 àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
òî âûÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: â ñàìîé
ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå — 60—69 ëåò íà 100 ïî-
ñåùåíèé ïðèõîäèòñÿ áîëüøå âñåãî ãîñïèòàëèçàöèé
— 4,3, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70—79 ëåò — 3,5, â ñà-
ìîé ñòàðøåé ãðóïïå (80 ëåò è ñòàðøå) — 3,4. Ýòà
òåíäåíöèÿ êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ñ

Êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò â ñòàöèîíàðàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2007 ã.

Ìåñòî ãîñïèòàëèçàöèè
60—74 ãîäà 75—89 ëåò 90 ëåò è ñòàðøå

Ì Æ Ì Æ Ì Æ

Êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð 43 123 58 523 17 570 29039 288 380
Äíåâíîé ñòàöèîíàð 9 802 24 223 7 035 10 689 94 301
Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå îòäåëåíèå 1 373 2 961 804 3 142 6 99

Â ñ å ã î ... 54 298 85 707 22 413 42 868 388 689
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âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
ïî ïîâîäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïî
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, ìèíóÿ àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîå çâåíî.

Àíàëèçèðóÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îêàçà-
íèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ëèöàì ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äî-
âîëüíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ
ýòîãî âèäà ïîìîùè, ôàêòè÷åñêèå çàòðàòû íà äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðåâûøàþò
ñòîèìîñòü óñëóã, çàëîæåííóþ â ïðåéñêóðàíòå.
ËÏÓ, îñóùåñòâëÿþùèå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ëþ-
äåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, íåñóò îùóòèìûå óáûòêè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ãîñïèòàëÿì âå-
òåðàíîâ âîéí.

Äåëî â òîì, ÷òî îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó êîíòèíãåíòó,
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðîâåäåíèå äîâîëüíî øèðîêîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ëèö ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ (â ñðåäíåì íà îäíîãî ïàöèåíòà 3,4
çàáîëåâàíèÿ ýòîãî êëàññà), ïîýòîìó ïðè ëþáîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè âûñòàâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñîïóò-
ñòâóþùèå äèàãíîçû. Îäíàêî ïîðÿäîê îïëàòû â ñèñòå-
ìå ÎÌÑ ïðåäóñìàòðèâàåò îïëàòó óñëóãè, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñòðàõîâîé ñëó÷àé, ò. å. çà ïàöèåíòà,
íàõîäÿùåãîñÿ, íàïðèìåð, â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, áóäåò âûñòàâ-
ëåí è îïëà÷åí òîëüêî ñ÷åò, ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîìó
çàáîëåâàíèþ, à òî, ÷òî åìó â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ó÷òåíî íå áóäåò.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âèäèòñÿ â ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèè â ïðàêòèêó ñèñòåìû ïîâûøàþùèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ, êîòîðûå çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè áîëåçíåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â
ñèñòåìå ÎÌÑ. Äðóãîé ïóòü ðåøåíèÿ óêàçàííîé ïðî-
áëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ó ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê óäëèíåíèþ
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è åãî óäîðîæàíèþ, â ÷àñòíîñòè 100%
ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïîæèëûì è ñòàðûì ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âêëþ÷àåò è îñîáåííîñòè
îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñèñòåìå ÎÌÑ.

Îïûò Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íå-
êîòîðûå îáîáùåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó.

Ïðè ïîäóøíîì ôèíàíñèðîâàíèè àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè, êîãäà äåíüãè âûäåëÿþòñÿ
ïîëèêëèíèêàì â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè ïðè-
êðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ è åãî ïîëîâîçðàñòíîãî ñî-
ñòàâà, àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå çíà÷èòåëåí
óäåëüíûé âåñ ïðèêðåïëåííûõ ëèö ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, èìåþò îïðåäåëåííîå ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî. Îäíàêî ïðè âíåäðåíèè
ýëåìåíòîâ ôîíäîäåðæàíèÿ, êîãäà ïîëèêëèíèêà îï-
ëà÷èâàåò èç ñâîèõ ñðåäñòâ âòîðè÷íûå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè (ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü, ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùóþ ïîìîùü, ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â äðóãèõ àìáóëàòîðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ), åé ñòàíîâèòñÿ ýêîíîìè÷åñêè íåâû-
ãîäíî íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå è ò. ä. À òàê êàê ïîòðåáíîñòü âî âíåøíèõ óñ-
ëóãàõ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ âûðàæåíà
áîëüøå, òî òåîðåòè÷åñêè îíè ìîãóò ïîñòðàäàòü

áîëüøå äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î íåîá-
õîäèìîñòè íàëàäèòü ðàáîòó ïåðâè÷íîãî çâåíà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàçóìíî ñî÷åòàëèñü ýêîíîìè-
÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå èíòåðåñû è íå óùåìëÿëèñü
ïðàâà çàñòðàõîâàííûõ ïîæèëûõ ëþäåé.

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè óäàëîñü èçáåæàòü ñèòóà-
öèé, êîãäà èç-çà èñêóññòâåííîé çàäåðæêè íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïîæèëûå è ñòàðûå ïàöè-
åíòû, ñòðàäàþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ïîïàäàëè â ñòàöèîíàð ñ áîëüøèì îïîçäà-
íèåì ñ îñëîæíåíèÿìè èëè îáîñòðåíèÿìè. Âìåñòå ñ
òåì ýëåìåíòû ôîíäîäåðæàíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ñòè-
ìóëèðîâàëè ïîëèêëèíèêè ðàáîòàòü áîëåå êà÷åñò-
âåííî, ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ïîòåíöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè, øèðîêî èñïîëüçîâàòü ñòà-
öèîíàðîçàìåùàþùóþ òåðàïèþ, áîëåå âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ðåçóëüòàòàì ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
òàê êàê íåêà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ ïðè-
âîäèëî ê íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, áîëåå àêòèâíîé (è çàòðàòíîé) îðãàíèçàöèè
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, áîëåå äîðîãîñòîÿùåãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íå âñåãäà áåñïëàòíîãî äëÿ
ïàöèåíòîâ, ïðèâëå÷åíèÿ êîíñóëüòàíòîâ. Âñå ýòî
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì èçäåðæ-
êàì. À òàê êàê áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó áîëåçíåé
ñåðäöà è ñîñóäîâ, òî âñå îáîçíà÷åííîå âûøå èìååò
ê íèì íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå.

Îïëàòà ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïîñòðîåíà ïî ïðèíöèïó ðåòðî-
ñïåêòèâíîé îïëàòû çà çàêîí÷åííûé ñëó÷àé, êîòî-
ðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåéñêóðàí-
òîì öåí, ïîñòðîåííûì ïî êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèì
ãðóïïàì (ÊÑÃ) — îäíîðîäíûå ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé, áëèçêèå ïî ýòèîëîãèè, òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ è
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöàõ. Âî
âñåõ ÊÑÃ ïðåäóñìîòðåí óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è â ÊÑÃ, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê êëàññó çàáîëåâàíèé áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè îïðåäåëåíû òðè óðîâíÿ ñòàöèîíàðíîé ïî-
ìîùè: îáëàñòíûå ËÏÓ (êëèíè÷åñêèé óðîâåíü), ãî-
ðîäñêèå ËÏÓ è öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû
(ÖÐÁ) — ñåëüñêèé óðîâåíü.

Îäíàêî ñèñòåìà îïëàòû ïîñòðîåíà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî, åñëè, íàïðèìåð, â ÖÐÁ ëå÷èòñÿ ïîæèëîé
ïàöèåíò ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, à åãî
ÊÑÃ îòíîñèòñÿ ê 1-ìó (êëèíè÷åñêîìó) óðîâíþ, ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ áóäåò
îïëà÷åíà ïîëíîñòüþ, åñëè áóäåò âûïîëíåí òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Åñëè åñòü äåôåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ñòðàõî-
âàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èìååò ïðàâî ïðèìå-
íÿòü ïîíèæàþùèå êîýôôèöèåíòû äëÿ îïëàòû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî îïëàòà â ñèñòåìå
ÎÌÑ Ñàìàðñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíà òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî âîïðîñû îá ýêîíîìè÷åñêîé íåâûãîäíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ âûãëÿ-
äÿò íåêîððåêòíûìè.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðèìåðå ìíîãîïðîôèëüíîãî ÃÓ ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ. Âûÿâëåíû
çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñòðàòåãè÷åñêîãî è òàêòè÷å-
ñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè è âûäâèãàþùèå íîâûå çàäà÷è ðàçðàáîòêè è ðåàëè-
çàöèè êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèé îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ââåäåíèå ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ëþáîì ó÷ðåæäåíèè, îñóùåñòâëÿþùåì îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà ïîñëåâó-
çîâñêîì ýòàïå, ìîæåò áûòü ìîùíûì ðû÷àãîì äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòèâíîñòè åãî ðàáîòû ïî ïîä-
ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ ïóòåì ìîäåðíèçàöèè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì èííîâàöèé è ìàòåðèàëîâ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé, ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå, ñîöèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ìîäåðíèçàöèÿ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì

THE TRAINING OF MEDICAL AND SCIENTIFIC MANPOWER IN THE SYSTEM OF POST-
GRADUATE MEDICAL EDUCATION

Kabanova S.A., Lojkevitch I.U.

The research was held within Petrovsky National surgery center and revealed certain regularities and trends testifying
the necessity of further strategic and tactic development of training of graduated specialists through the innovative optimi-
zation of effectiveness of post-graduate training of medical personnel. The inclusion of social psychological monitoring of
educational process is obligatory. the implementation of sociological monitoring in any institution providing post-graduate
training has to be a powerful tool for enhancing quality and efficiency of training of medical professionals. This approach
presupposes modernization of training programs accounting the innovations and research data.

K e y  w o r d s :

Â óñëîâèÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è îáùåñòâà ïðîáëåìà
îáåñïå÷åíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûìè êàäðàìè ïðèîáðåëà îñîáóþ âàæíîñòü è
çíà÷èìîñòü è ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé. Îò
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, óðîâíÿ
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ìîáèëü-
íîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà
áóäóò â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñåòü ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ñòðàíû è ðåçóëüòàòèâíîñòü âñåé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì [2, 3, 7].

Ïðèîðèòåòíîãî âíèìàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
òðåáóåò ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ êàê íàè-
áîëåå àêòèâíîé ÷àñòè îáùåñòâà. Â ïîñëåäèïëîìíîì
ïåðèîäå èì íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòè
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà, ñîöèàëüíîé è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.
Öåëü ïîñëåâóçîâñêîãî ýòàïà ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â îòëè÷èå îò îáó÷åíèÿ íà äîäèïëîìíîì óðîâ-
íå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áîëåå èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííóþ, öåëåíàïðàâëåííóþ è óãëóá-
ëåííóþ ïîäãîòîâêó âðà÷à-ñïåöèàëèñòà ê ïîëíîöåí-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷èòü åãî
óìåíèþ ïðèìåíÿòü ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ íà ïðàê-
òèêå, ïðèó÷èòü ê òîìó, ÷òî íàêîïëåíèå çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ — ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, òðå-
áóþùèé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû â òå÷åíèå âñåé
æèçíè, íî ïðè ýòîì äàþùèé âîçìîæíîñòü àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê áûñòðî ðàçâèâàþùèìñÿ òåõíîëîãèÿì ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé è íîâûì âèäàì äåÿòåëü-

íîñòè â ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.
Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ íåîá-

õîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ, ÷òî íå-
âîçìîæíî áåç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñ-
òè, áåç ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ è àíà-
ëèçó íàêîïëåííîãî îïûòà è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷åííîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè äëÿ
ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.
Âîïðîñàì ïîñëåâóçîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è èíî-
ñòðàííûõ àâòîðîâ [1, 4—6, 8, 9], îäíàêî ìíîãèå àñ-
ïåêòû ýòîé ïðîáëåìû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ðàññìàòðèâàëèñü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.

Â ðàìêàõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ÃÓ ÐÍÖÕ èì. àêàä.
Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ, ãäå óæå 45 ëåò äåéñòâóåò
è ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà ïîñëåâóçîâñêîãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ìíîãîïëàíîâîå êîìïëåêñíîå íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷å-
íèÿ âðà÷åáíûõ è íàó÷íûõ êàäðîâ.

Òàêèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
êàê ÐÍÖÕ, ðàñïîëàãàþò ñîâðåìåííûì îñíàùåíè-
åì, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè,
ÿâëÿþùèìèñÿ îäíîâðåìåííî äåéñòâóþùèìè ïðî-
ôåññèîíàëàìè-êëèíèöèñòàìè è îïûòíûìè ïåäàãî-
ãàìè, ðàçðàáàòûâàþò è âíåäðÿþò íîâûå ïåðñïåê-
òèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàê-
òèêè è ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ, âàæíàÿ ðîëü â îáó-
÷åíèè êîòîðûõ ïðèíàäëåæèò òàêæå íàó÷íûì øêî-
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ëàì, ñôîðìèðîâàííûì è äåéñòâóþùèì â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ÐÍÖÕ ðàçðàáî-
òàíû è âíåäðåíû òåõíîëîãèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáó÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà èíòåãðàöèè ëå÷åáíîãî,
íàó÷íîãî è ó÷åáíîãî ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñ èí-
äèâèäóàëèçàöèåé îáó÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà
ïîòðåáíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è íîâåéøèå äîñòè-
æåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè, îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå åäèíñòâà è
îðãàíè÷åñêîé ñâÿçè òåîðèè ñ ïðàêòèêîé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî íåñêîëüêî
ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ýòàïîâ, ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç è äèíàìè÷åñêîå ïðîñïåêòèâíîå
òåêóùåå íàáëþäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåí-
íûìè çàäà÷àìè â ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåòîäîâ: èçó÷åíèå è
îáîáùåíèå îïûòà íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
àíàëèòè÷åñêîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé, ñòàòèñòè÷åñêîé,
ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Ñïëîøíîå ñòàòèñòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíî-
ñòè, êîòîðóþ ñîñòàâèëè âñå êëèíè÷åñêèå îðäèíà-
òîðû è î÷íûå àñïèðàíòû, ïðîøåäøèå ïîäãîòîâêó â
öåíòðå çà 4 ãîäà (2003—2007 ãã.). Çà ïåðèîä èññëå-
äîâàíèÿ ìíîãèå êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû çàêîí÷è-
ëè äâóõãîäè÷íûé êóðñ îáó÷åíèÿ ïî èçáðàííîé ñïå-
öèàëüíîñòè è ïîñòóïèëè â î÷íóþ àñïèðàíòóðó öåí-
òðà, îäíàêî â èññëåäîâàíèè êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ
ó÷àñòâîâàë òîëüêî 1 ðàç â òîì èëè èíîì êà÷åñòâå.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ àâòîðàìè áûëè
ðàçðàáîòàíû 3 ñïåöèàëüíûå àíêåòû äëÿ îïðîñà îð-
äèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ è ðóêîâîäèòåëåé. Îïðîñ ÿâ-
ëÿëñÿ àíîíèìíûì, ó÷àñòíèêàì àíêåòèðîâàíèÿ ãà-
ðàíòèðîâàëàñü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, âñå îòâåòû
àíàëèçèðîâàëè òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå. Âñåãî â
àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 238 îáó÷àþùèõñÿ
(186 êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è 52 î÷íûõ àñïè-
ðàíòà) è 35 ðóêîâîäèòåëåé îðäèíàòîðîâ è àñïèðàí-
òîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü ìíåíèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ è èõ ðóêîâîäèòåëåé ïî ðÿäó âîïðîñîâ.

Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âîïðîñû àíêåò
ìû óñëîâíî ñãðóïïèðîâàëè â 3 áëîêà, ïîçâîëÿþùèõ
âûäåëèòü ïðîáëåìíûå çîíû è îïðåäåëèòü "áîëåâûå
òî÷êè": I áëîê — ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ñòàòóñ
ðåñïîíäåíòîâ, II áëîê — ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîðòðåò, III áëîê — îðãàíèçàöèÿ, òåõ-
íîëîãèÿ, ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ. Âî ìíîãèõ âîïðîñàõ
àíêåòû ìîæíî áûëî âûáèðàòü íåñêîëüêî îòâåòîâ,
ïîýòîìó ñóììà îòíîñèòåëüíûõ äîëåé ðàçíûõ âàðè-
àíòîâ îòâåòà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàëà 100%, äîëþ
ñ÷èòàëè îò ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ îïðîñà. Ìû îòäàâàëè
ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îòâåòû îòðàæàþò ñóáúåêòèâ-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ, êîòîðàÿ, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà âàæíîé äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè,
ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ è ñòåïåíè ðåàëèçàöèè ïî-
òðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ îáó÷àþùèõñÿ. Ðåçóëüòàòû
îïðîñà ïîêàçàëè äîñòàòî÷íóþ çðåëîñòü îðäèíàòî-
ðîâ è àñïèðàíòîâ, îòêðîâåííîñòü è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü. Íèæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå èç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, íàèáîëåå âàæíûå è àêòóàëüíûå ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì ïîäãîòîâêè ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè ïîëîâè-
íà (43,5%) îðäèíàòîðîâ ïðîõîäèëà îáó÷åíèå ïî
ñïåöèàëüíîñòè õèðóðãèÿ, 17,7% — ïî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè, 12,9% — ïî àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàòîëîãèè, îñòàëüíûå — ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Áîëüøèíñòâî (71,2%)
àñïèðàíòîâ-ðåñïîíäåíòîâ òàêæå ïðîõîäèëè îáó÷å-

íèå ïî ñïåöèàëüíîñòè õèðóðãèÿ, 11,5% — ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, îñòàëüíûå — ïî äðó-
ãèì ñïåöèàëüíîñòÿì. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðàâíîå êîëè÷åñòâî îðäèíàòîðîâ 1-ãî è 2-ãî
ãîäà îáó÷åíèÿ è ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå ÷èñëî
àñïèðàíòîâ 2-ãî è 3-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ. 2/3 îðäèíà-
òîðîâ-ðåñïîíäåíòîâ îáó÷àëèñü íà êîììåð÷åñêîé
îñíîâå, 1/3 — íà áþäæåòíîé, ñðåäè àñïèðàíòîâ —
íàîáîðîò: ïî÷òè 2/3 îáó÷àëèñü íà áþäæåòíîé îñ-
íîâå, 1/3 — íà êîììåð÷åñêîé, 7,7% — ïî öåëåâîìó
íàïðàâëåíèþ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ îðäè-
íàòîðîâ è àñïèðàíòîâ ïðåäñòàâëåíà ãðàæäàíàìè
Ðîññèè (80,8 è 76,9% ñîîòâåòñòâåííî), îñòàëüíûå
ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíàìè ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó âûÿâèëî, ÷òî 57,5% îð-
äèíàòîðîâ è 67,3% àñïèðàíòîâ ìóæ÷èíû. Ñðåäè
îðäèíàòîðîâ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ (61,3%) ñî-
ñòàâèëà ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå äî 25 ëåò
(âêëþ÷èòåëüíî), íàèìåíüøèé (8,1%) — 30 ëåò è
ñòàðøå, ïðèìåðíî 1/3 — îò 26 äî 29 ëåò. Ñðåäè àñ-
ïèðàíòîâ 69,2% áûëè â âîçðàñòå 26—29 ëåò, îñòàëü-
íûå — â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå. Áîëüøèíñòâî
(71%) îðäèíàòîðîâ íå ñîñòîÿò â áðàêå è íå èìåþò
äåòåé, îñòàëüíûå ñîñòîÿò â áðàêå, îäíàêî äåòåé
èìåþò òîëüêî 14%. Ñðåäè àñïèðàíòîâ ïî÷òè ïîëî-
âèíà ñîñòîèò â áðàêå è 1/3 ÷àñòü èìååò äåòåé.

73,1% îðäèíàòîðîâ-ðåñïîíäåíòîâ ïîñòóïèëè â
îðäèíàòóðó ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà, 15% — ïî
îêîí÷àíèè èíòåðíàòóðû, îñòàëüíûå — ïîñëå ðàáî-
òû âðà÷îì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò (4,8%) èëè ïî-
ñëå òîãî, êàê êàêîå-òî âðåìÿ íå çàíèìàëèñü ìåäè-
öèíîé (4,3%), à 2,7% — ïî îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû
ïî äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî (88,5%) àñ-
ïèðàíòîâ-ðåñïîíäåíòîâ ïîñòóïèëè â àñïèðàíòóðó
ïî îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû â íàøåì öåíòðå èëè â
äðóãîì ó÷ðåæäåíèè (63,5 è 25% ñîîòâåòñòâåííî) è
ëèøü 11,5% — ïîñëå ðàáîòû âðà÷îì â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (78,5% îðäèíàòîðîâ è 78,8% àñ-
ïèðàíòîâ) îïðîøåííûõ âûíóæäåíû ñîâìåùàòü
îáó÷åíèå ñ ðàáîòîé, ïðè÷åì ïðèìåðíî â 1/3 ñëó÷àåâ
ðàáîòà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ìåäèöèíîé. Ìíîãèå îðäè-
íàòîðû âûíóæäåíû ðàáîòàòü âíå ìåäèöèíû, òàê
êàê íå èìåþò ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà è ñîîòâåò-
ñòâåííî äîïóñêà ê îñóùåñòâëåíèþ ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ïîëèêëè-
íèêàõ è ñòàöèîíàðàõ, â òîì ÷èñëå â ÐÍÖÕ, ðàáîòà-
þò 29,5% îðäèíàòîðîâ è 46,8% àñïèðàíòîâ, íà
ñòàíöèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — 9,6% îð-
äèíàòîðîâ è 2,1% àñïèðàíòîâ, à 9,6% îðäèíàòîðîâ
è 6,4% àñïèðàíòîâ ðàáîòàþò ìåäèöèíñêèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèÿõ.

×òî êàñàåòñÿ æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé âî âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ, òî 43% îðäèíàòîðîâ-ðåñïîíäåíòîâ è
55,8% àñïèðàíòîâ-ðåñïîíäåíòîâ ïðîæèâàþò â
êâàðòèðå ðîäèòåëåé èëè ñîáñòâåííîé êâàðòèðå, îñ-
òàëüíûå — ó ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ (11,8% îð-
äèíàòîðîâ è 7,7% àñïèðàíòîâ) èëè âûíóæäåíû
àðåíäîâàòü æèëïëîùàäü (21,5% îðäèíàòîðîâ è
19,2% àñïèðàíòîâ), è òîëüêî 1/5 ÷àñòü îáó÷àþùèõ-
ñÿ èìååò ìåñòà â îáùåæèòèè ÐÀÌÍ, à 2,7% îðäè-
íàòîðîâ-ðåñïîíäåíòîâ ïðîæèâàþò â äðóãèõ îáùå-
æèòèÿõ.

Àíàëèç îòíîøåíèÿ îðäèíàòîðîâ ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ïîêàçàë, ÷òî
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (77,9% îðäèíàòîðîâ è
78,8% àñïèðàíòîâ) îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ êàê äîñòàòî÷íî õîðîøåå è íîðìàëüíîå, 18,3%



54

Проблемы соц. гигиены, № 1/2010, черная Стр. 54100 %

îðäèíàòîðîâ è 19,2% àñïèðàíòîâ — êàê óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå, 1,1% îðäèíàòîðîâ — êàê ïëîõîå, 2,7%
îðäèíàòîðîâ è 2% àñïèðàíòîâ èìåþò õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Îòðàäíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îð-
äèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ (76,9 è 67,3% ñîîòâåòñò-
âåííî) óäåëÿåò âíèìàíèå îõðàíå ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (îòâåòèëè "äà" è "ñêîðåå äà, ÷åì íåò" íà ýòîò
âîïðîñ), îñòàëüíûå, ê ñîæàëåíèþ, îòíîñÿòñÿ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ âåñüìà áåçîòâåòñòâåííî è íå ïðèíè-
ìàþò íèêàêèõ ìåð, ÷òîáû óëó÷øèòü åãî (20,4% îð-
äèíàòîðîâ è 26,9% àñïèðàíòîâ âûáðàëè âàðèàíò îò-
âåòà "ñêîðåå íåò, ÷åì äà", à 2,7% îðäèíàòîðîâ è
9,6,% àñïèðàíòîâ — "íåò"). Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà
çäîðîâüþ ÷àùå âñåãî íàçûâàëè íàðóøåíèå ðåæèìà
ñíà è îòäûõà (74,2% îðäèíàòîðîâ è 88,5% àñïèðàí-
òîâ) è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (68,3% îðäèíàòî-
ðîâ è 67,3% àñïèðàíòîâ), 1/3 èç ÷èñëà îïðîøåííûõ
îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ îòìåòèëè íèçêóþ ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü (27,4 è 34,6% ñîîòâåòñòâåííî) è
êóðåíèå (26,9 è 32,7% ñîîòâåòñòâåííî), íà äðóãèå
âðåäíûå ïðèâû÷êè óêàçàëè 4,3% îðäèíàòîðîâ, à
1,6% îðäèíàòîðîâ îòìåòèëè çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îðäèíàòîðîâ è àñ-
ïèðàíòîâ (89,2 è 92,3% ñîîòâåòñòâåííî), ïðèíÿâ-
øèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, ïðèøëè â ìåäèöèíó
îñîçíàííî, ðóêîâîäñòâóÿñü èíòåðåñîì ê ïðîôåññèè
è òîëüêî 5,4% îðäèíàòîðîâ è 5,8% àñïèðàíòîâ — ïî
ñîâåòó ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, îñòàëüíûå — ïîä
âîçäåéñòâèåì äðóãèõ ôàêòîðîâ. Âûçûâàåò óäèâëå-
íèå, ÷òî ñòðåìëåíèå ïðîäîëæèòü ìåäèöèíñêóþ äè-
íàñòèþ îòìåòèëè ëèøü 7,5% îðäèíàòîðîâ è 1,9%
àñïèðàíòîâ, õîòÿ ó ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ ñðåäè
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ åñòü ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè. Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðèìåðíî ïîëîâèíà
ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàëèñü â íàó÷íîì ñòóäåí÷åñêîì
êðóæêå è/èëè ðàáîòàëè â êà÷åñòâå ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá èíòåðåñå ê áóäóùåé ïðîôåññèè, îäíàêî 17%
îïðîøåííûõ íè òåì, íè äðóãèì íå çàíèìàëèñü.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìî-
òèâîâ îáó÷åíèÿ. Âåäóùåé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé
79,6% îðäèíàòîðîâ è 50% àñïèðàíòîâ ïðèíÿëè ðå-
øåíèå î ïîñëåäèïëîìíîì îáó÷åíèè, ÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïðèîáðåòåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé, 48,4% îðäèíàòî-
ðîâ è 46,1% àñïèðàíòîâ ðàññ÷èòûâàþò ïîâûñèòü
óðîâåíü ñâîåé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à 36% îð-
äèíàòîðîâ è 40,4% àñïèðàíòîâ ðàññìàòðèâàþò ïî-
ñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå êàê âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-
âàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû. Íåîæèäàí-
íî, ÷òî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé ñðåäè
ïðè÷èí äëÿ îáó÷åíèÿ îòìåòèëè îêîëî 1/3 îðäèíà-
òîðîâ è ëèøü 1/4 àñïèðàíòîâ. Íà ïåðñïåêòèâó ñëó-
æåáíîãî ðîñòà â êà÷åñòâå ïðè÷èíû äëÿ îáó÷åíèÿ
óêàçàëè 15,6% îðäèíàòîðîâ è 17,3% àñïèðàíòîâ, à
íà íàäåæäó íà áîëåå âûñîêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó â
áóäóùåì — òîëüêî 5,9% îðäèíàòîðîâ è 7,7% àñïè-
ðàíòîâ.

Ïðè âûáîðå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ 45,7% îð-
äèíàòîðîâ è 73,1% àñïèðàíòîâ ñ÷èòàëè ñàìûì
ãëàâíûì óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ, à
41,9% îðäèíàòîðîâ è 53,8% àñïèðàíòîâ îòìåòèëè
ïðåñòèæ è ðåïóòàöèþ ó÷ðåæäåíèÿ, 17,2% îðäèíà-
òîðîâ è 11,5% àñïèðàíòîâ îðèåíòèðîâàëèñü íà ðå-
êîìåíäàöèè áëèçêèõ èëè çíàêîìûõ. Äðóãèå ôàêòî-
ðû, îò êîòîðûõ çàâèñåë âûáîð ó÷ðåæäåíèÿ, ïîëó-

÷èëè ñðàâíèòåëüíî íèçêèé ðåéòèíã: äëÿ 12,9% îð-
äèíàòîðîâ è 13,5% àñïèðàíòîâ îñíîâíîå çíà÷åíèå
ïðè âûáîðå èìåëà ìíîãîïðîôèëüíîñòü ó÷ðåæäå-
íèÿ, äëÿ 10,2% îðäèíàòîðîâ è 13,5% àñïèðàíòîâ —
ïåðñïåêòèâû òðóäîóñòðîéñòâà è êàðüåðû, äëÿ 9,7%
îðäèíàòîðîâ è 17,3% àñïèðàíòîâ — íàëè÷èå îòäå-
ëåíèé ýêñòðåííîé ïîìîùè, íåêîòîðûõ ðåñïîíäåí-
òîâ ïðèâëåêëè è òàêèå ïîçèöèè, êàê îðãàíèçàöèÿ
îáó÷åíèÿ è ïåðñïåêòèâà ïîñòóïëåíèÿ â àñïèðàí-
òóðó.

Ïðàêòè÷åñêè âñå îðäèíàòîðû (97,8%) è 100% àñ-
ïèðàíòîâ ïðèçíàþò, ÷òî ðîñò êâàëèôèêàöèè ìîëî-
äîãî ñïåöèàëèñòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî èíèöèà-
òèâû è àêòèâíîñòè. Åñëè îáó÷àþùèéñÿ õî÷åò
ó÷èòüñÿ, òî îí èçûñêèâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî,
ðàáîòàåò öåëåóñòðåìëåííî, çàèíòåðåñîâàííî è ïðî-
äóêòèâíî.

Îòðàäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îðäèíàòîðîâ è àñïè-
ðàíòîâ íàäåþòñÿ, ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à ïðèíåñåò èì
â áóäóùåì ïðåæäå âñåãî óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîé
ðàáîòû. Áîëåå 1/3 ðåñïîíäåíòîâ îæèäàþò, ÷òî èç-
áðàííàÿ ïðîôåññèÿ ïîçâîëèò èì çàâîåâàòü àâòîðè-
òåò â îáùåñòâå, óâàæåíèå äðóçåé è çíàêîìûõ, è ðîâ-
íî ñòîëüêî æå àíêåòèðóåìûõ ïîëàãàþò, ÷òî, ðàáî-
òàÿ âðà÷àìè, èì óäàñòñÿ îùóòèòü ÷óâñòâî ñâîåé ïî-
ëåçíîñòè. 20,4% îðäèíàòîðîâ è 15,4% àñïèðàíòîâ
îæèäàþò, ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à ïðèíåñåò èì â áó-
äóùåì õîðîøåå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, 14,5%
îðäèíàòîðîâ è 5,8% àñïèðàíòîâ ðàññ÷èòûâàþò íà
õîðîøóþ äîëæíîñòü è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî
ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå, 4,8% îðäèíàòîðîâ è 3,8%
àñïèðàíòîâ íàäåþòñÿ ïðèîáðåñòè íóæíûå ñâÿçè è
çíàêîìñòâà. Òàêèì îáðàçîì, äîìèíèðóþùèå ïîçè-
öèè çàíèìàþò âñå æå èñòèííûå ÷åëîâå÷åñêèå öåí-
íîñòè, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ãóìàíèñòè÷åñêèì
ïðåäñòàâëåíèåì î ïðèîðèòåòàõ.

Íà âîïðîñ: "×òî òàêîå äëÿ Âàñ âðà÷åáíîå ïðè-
çâàíèå?", áîëåå 3/4 ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî îíè
ñêîðåå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî "íàñòîÿùèé âðà÷ íèêî-
ãäà íå ñìåíèò ñâîþ ïðîôåññèþ íà äðóãóþ, äàæå åñ-
ëè áîëüøèíñòâî åãî äðóçåé è çíàêîìûõ áóäóò ñ÷è-
òàòü åãî ðàáîòó íå ïðåñòèæíîé", è 2/3 ðåñïîíäåíòîâ
ïîëàãàþò, ÷òî "íàñòîÿùèé âðà÷ íèêîãäà íå ñìåíèò
ñâîþ ïðîôåññèþ íà äðóãóþ, äàæå åñëè ðàáîòà áóäåò
ìàëî ïåðñïåêòèâíà ñ òî÷êè çðåíèÿ êàðüåðû", à âîò
ñ âûñêàçûâàíèåì "íàñòîÿùèé âðà÷ íèêîãäà íå ñìå-
íèò ñâîþ ïðîôåññèþ íà äðóãóþ, äàæå åñëè åãî ðà-
áîòà áóäåò ìàëî îïëà÷èâàåìîé" 56% îðäèíàòîðîâ è
63,5% àñïèðàíòîâ ñêîðåå íå ñîãëàñíû.

Âåñüìà èíôîðìàòèâåí ñðåç äàííûõ ïî âîïðîñàì
î êàðüåðå è "óñïåøíîñòè" âðà÷à. Îñíîâíàÿ äîëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî êàðüåðà äëÿ âðà÷à ýòî
ïðåæäå âñåãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ,
íåîáÿçàòåëüíî ñâÿçàííàÿ ñ âûñîêîé äîëæíîñòüþ,
äëÿ áîëåå ÷åì ïîëîâèíû îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ
êàðüåðà îçíà÷àåò óâàæåíèå è ïðèçíàíèå êîëëåã.
Îñòàëüíûå "êðèòåðèè êàðüåðû" ðàñïðåäåëèëèñü â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàùèòà
äèññåðòàöèè, îòêðûòèå ñîáñòâåííîé êëèíèêè, âû-
ñîêàÿ äîëæíîñòü â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè,
ïîëó÷åíèå âûñøåé êàòåãîðèè, ðàáîòà â ÷àñòíîé
êëèíèêå. "Óñïåøíîãî" âðà÷à, ïî ìíåíèþ 69,4% îð-
äèíàòîðîâ è 73,1% àñïèðàíòîâ, âûäåëÿåò àâòîðèòåò
ñðåäè êîëëåã, 29,6% îðäèíàòîðîâ è 38,5% àñïèðàí-
òîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèçíàê "óñïåøíîãî" âðà÷à — ýòî
ïðîÿâëåíèå áëàãîäàðíîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ,
1/4 ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àåò êàê êðèòåðèé "óñ-
ïåøíîñòè" îôèöèàëüíûå çàñëóãè (â òîì ÷èñëå çâà-
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íèÿ, íàãðàäû è ò. ï.), 16,7% îðäèíàòîðîâ è 17,3%
àñïèðàíòîâ óêàçàëè â ýòîì âîïðîñå íà õîðîøóþ çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó, îïðåäåëåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðà-
áîòå â ïðåñòèæíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè è
ïðèíàäëåæíîñòè ê îäíîé èç íàó÷íûõ øêîë, ìåíåå
10% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè òàêèå ñîñòàâëÿþùèå
"óñïåøíîñòè" âðà÷à, êàê ïîääåðæêà àäìèíèñòðà-
öèè ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåñòèæíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, íàëè-
÷èå äîïîëíèòåëüíûõ çàðàáîòêîâ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàíæèðîâàíèå ïî çíà÷è-
ìîñòè æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ îáó÷àþùèõñÿ. Áîëåå
ïîëîâèíû îðäèíàòîðîâ è áîëåå 3/4 àñïèðàíòîâ óáå-
æäåíû, ÷òî âðà÷ó íóæíî ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ â ñâîåì äåëå, è èìåííî ýòîò ïðèíöèï çàíè-
ìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè òåõ, êîòîðûì
îíè ñëåäóþò (1-å ìåñòî èç 8). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü îï-
ðîøåííûõ íå ñ÷èòàåò ðàáîòó âûíóæäåííîé íåîáõî-
äèìîñòüþ, è ïîýòîìó äàííûé ïðèíöèï îêàçàëñÿ íà
ïîñëåäíåì (8-ì) ìåñòå â èåðàðõèè ïðèíöèïèàëü-
íûõ óñòàíîâîê. Íà 2-ì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ îêàçàëñÿ ïðèíöèï "â ðàáîòå âñåãäà
ìîæíî íàéòè ÷òî-òî èíòåðåñíîå, ñàìîðåàëèçîâàòü-
ñÿ". Îñòàëüíûå ïðèíöèïû çàíÿëè ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ãîëî-
ñîâ: íà 3-ì è 4-ì ìåñòàõ — "íóæíî àêòèâíî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå" è "ãëàâíîå —
çàâîåâàòü àâòîðèòåò è óâàæåíèå â êîëëåêòèâå", íà
5-ì — "íóæíî â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ ïîääåðæèâàòü õî-
ðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì ïîäðàçäåëåíèÿ
è àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ", íà 6-ì è 7-ì —
"ãëàâíîå — íå äîïóñêàòü êîíôëèêòîâ ñ ïàöèåíòà-
ìè" è "ñàìîå âàæíîå â ðàáîòå — õîðîøàÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà".

Íà âîïðîñ: "×òî íóæíî ëè÷íî Âàì, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà â æèçíè?", íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ îòâåòèëà, ÷òî íàäî
ñòàòü êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, èìåòü
âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè, íî
òîëüêî 1/3 îðäèíàòîðîâ è áîëåå ïîëîâèíû àñïè-
ðàíòîâ îñîçíàþò, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óïîðíî
òðóäèòüñÿ è ïîñòîÿííî ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü. 17,7% îðäèíàòîðîâ è 23,1% àñ-
ïèðàíòîâ îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà íà-
äî áûòü óâåðåííûì â ñåáå. Îêîëî 10% ðåñïîíäåí-
òîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà
ñëåäóåò îáçàâåñòèñü ïîëåçíûìè ñâÿçÿìè è çíàêîì-
ñòâàìè â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ, èìåòü ïðîáèâíûå
ñïîñîáíîñòè, áûòü ïðåäïðèèì÷èâûì, èíèöèàòèâ-
íûì, íåêîòîðûå ñâÿçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíûé óñ-
ïåõ ñ óìåíèåì äîñòèãàòü öåëè ëþáûì ïóòåì, ñ óìå-
íèåì ðèñêîâàòü, ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñ-
ïåõà íóæåí ïðîñòî ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé, îòìå÷àþò,
÷òî íàäî óìåòü óñòàíàâëèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷à îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñî-
äåðæàòåëüíûì êîìïîíåíòîì (çíàíèÿìè, óìåíèÿ-
ìè, íàâûêàìè), òàê è ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íüìè êà÷åñòâàìè è ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðàçâèòèþ è ðîñòó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â õîäå
èññëåäîâàíèÿ îáó÷àþùèìñÿ è èõ ðóêîâîäèòåëÿì
áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïî 5-áàëëüíîé øêàëå
ðÿä ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, èìåþùèõ, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åáíîé ïðîôåññèè
è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèõ êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, êîììóíèêàáåëü-
íîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ãèá-
êîñòü è ìîáèëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, îáúåêòèâíîñòü â
îöåíêàõ, îïåðàòèâíîñòü â äåéñòâèÿõ, ìîòèâàöèÿ ê

óñïåøíîé ðàáîòå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîîáðàçîâàíèè,
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, ìîðàëüíî-ýòè÷å-
ñêèå óñòàíîâêè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòû ñàìîîöåí-
êè îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ â îñíîâíîì îêàçà-
ëèñü ñõîæèìè: ñðåäíèé áàëë êîëåáëåòñÿ îò 4,5 ó îð-
äèíàòîðîâ è 4,7 ó àñïèðàíòîâ ïî ïîçèöèè "ìîòèâà-
öèÿ ê óñïåøíîé ðàáîòå" äî 4,1 ó îðäèíàòîðîâ è 4,2
ó àñïèðàíòîâ ïî ïîçèöèÿì "ãèáêîñòü, ìîáèëüíîñòü
ïîâåäåíèÿ" è "èíèöèàòèâíîñòü". Ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ñàìîîöåíêè îðäèíàòîðîâ è îöåíêè ðóêîâîäè-
òåëåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îðäèíàòîðû áîëåå
ñàìîêðèòè÷íî è ñòðîãî îöåíèâàþò ñåáÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè, à ñàìîîöåíêà àñïèðàíòîâ,
íàîáîðîò, çàâûøåíà ïî áîëüøèíñòâó ïîçèöèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé ðóêîâîäèòåëåé. Íàñòîðàæè-
âàåò òîò ôàêò, ÷òî ñðåäíÿÿ îöåíêà îðãàíèçàòîðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ îêàçàëàñü ñàìîé íèç-
êîé ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè êà-
÷åñòâàìè — 3,9 áàëëà.

Äîâîëüíî âåëèêà äîëÿ ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâà-
íèÿ (86% îðäèíàòîðîâ è 75% àñïèðàíòîâ), êîòîðûå
êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â îðäèíà-
òóðå ó íèõ ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê íàó÷íîé ðàáîòå.
Â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ îðäèíàòóðû 2/3 îðäèíàòî-
ðîâ-ðåñïîíäåíòîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íàó÷íûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ. Äî ïîñòóïëåíèÿ â àñïè-
ðàíòóðó 2/3 àñïèðàíòîâ-ðåñïîíäåíòîâ ó÷àñòâîâàëè
â íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ, ÷óòü
ìåíüøå ïîëîâèíû ïóáëèêîâàëè íàó÷íûå ðàáîòû â
ïå÷àòè è òîëüêî 1/4 âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà íà-
ó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Âî âðåìÿ àñïèðàíòñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïðàêòè÷åñêè âñå àñïèðàíòû-ðåñïîíäåíòû
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è
ñèìïîçèóìàõ è ïóáëèêîâàëè íàó÷íûå ðàáîòû â ïå-
÷àòè, îäíàêî ñ äîêëàäàìè íà íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ âûñòóïèëà ëèøü ïîëîâèíà îïðîøåííûõ.

Ïî îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû 92% ðåñïîíäåíòîâ
èçúÿâèëè æåëàíèå ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â àñïè-
ðàíòóðå èëè ðàáîòàòü íàä êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèåé ÷åðåç ñîèñêàòåëüñòâî (43,1 è 48,9% ñîîòâåòñò-
âåííî) è òîëüêî ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû àñïèðàíòîâ
ïëàíèðóþò ïðîäîëæèòü çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáî-
òîé ïî îêîí÷àíèè àñïèðàíòóðû è ðàáîòàòü íàä äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèåé. Çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòîé ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ ïëàíèðóþò
7,5% îðäèíàòîðîâ è 44,2% àñïèðàíòîâ, 11,5% àñïè-
ðàíòîâ èçúÿâèëè æåëàíèå çàíèìàòüñÿ â äàëüíåé-
øåì íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé.

Áîëåå 90% îðäèíàòîðîâ íå õîòåëè áû ñìåíèòü
ñïåöèàëüíîñòü èëè ïðîôåññèþ, äàæå åñëè áû ýòî
áûëî âîçìîæíî, è òàêèå äàííûå íå ìîãóò íå ðàäî-
âàòü. Â òî æå âðåìÿ 8,1% îðäèíàòîðîâ è 7,7% àñïè-
ðàíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îøèáëèñü ñ âûáîðîì ñïåöè-
àëüíîñòè è õîòåëè áû ñìåíèòü åå, íî åùå òðåâîæíåå
òî, ÷òî 7% îðäèíàòîðîâ è 5,8% àñïèðàíòîâ ïîíÿëè,
÷òî õîòåëè áû ñìåíèòü ïðîôåññèþ, óéòè èç ìåäè-
öèíû, è ýòî ïîñëå 6 ëåò îáó÷åíèÿ â âóçå! Ýòîò ôàêò
ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî íà
äîäèïëîìíîì ýòàïå áóäóùèì âðà÷àì, ê ñîæàëå-
íèþ, íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îöåíèòü íà ïðàêòèêå ïðàâèëüíîñòü âûáîðà ïðîôåñ-
ñèè, îñîçíàòü åå ñïåöèôèêó è óæ òåì áîëåå îñîáåí-
íîñòè ðàáîòû â òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èìå-
ëà îòìåíà ñóáîðäèíàòóðû íà 6-ì êóðñå ìåäâóçîâ è
çàìåíà åå äîïîëíèòåëüíûìè öèêëàìè ïðåèìóùåñò-
âåííî òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé, â òî âðåìÿ êàê ðàáî-
òå íåïîñðåäñòâåííî ñ áîëüíûìè óäåëÿåòñÿ ÿâíî íå-
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äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.
Ïåðñïåêòèâíîñòü îðäèíàòîðîâ â èçáðàííîé ñïå-

öèàëüíîñòè ðóêîâîäèòåëè îöåíèëè â ñðåäíåì äîñ-
òàòî÷íî âûñîêî — 4,6 áàëëà, ñðåäíèé áàëë îöåíêè
ïî äàííîé ïîçèöèè ó àñïèðàíòîâ ñîñòàâèë 4,4. Ðó-
êîâîäèòåëè ïîñîâåòîâàëè ñìåíèòü ñïåöèàëüíîñòü
11,8% àñïèðàíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ïîäîáíûé ñîâåò
ñðåäè îðäèíàòîðîâ ïîëó÷èëè òîëüêî 4,3% îáó÷àþ-
ùèõñÿ. Ñìåíèòü ïðîôåññèþ ðóêîâîäèòåëè íå ïîñî-
âåòîâàëè íè îäíîìó èç îáó÷àþùèõñÿ.

Êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ — ýòî ñëîæíûé êîìïëåêñ
âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ, ðîëü êàæäîãî èç êîòî-
ðûõ ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ðàçíîé ñòåïåíè, ïðè-
÷åì êàæäûé ýòàï ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ èìååò
îïðåäåëåííûå çàäà÷è, îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè è ñîîòâåòñòâåííî êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè.
Îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ
ñàìèõ îáó÷àþùèõñÿ ÷åðåç àíàëèç ñòåïåíè óäîâëå-
òâîðåíèÿ èõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (ïîëó-
÷åíèå "îáðàòíîé ñâÿçè"). Äëÿ êîíêðåòèçàöèè è äå-
òàëèçàöèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ
ðåñïîíäåíòàìè íàìè áûëà ïðåäëîæåíà ìóëüòèàò-
ðèáóòèâíàÿ ìîäåëü êàòåãîðèé êà÷åñòâà è ïðèìåíåí
ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, êîãäà â ðîëè ýêñïåðòîâ
âûñòóïàëè êàê îáó÷àþùèåñÿ, òàê è èõ ðóêîâîäè-
òåëè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îðäèíàòîðîâ è àñ-
ïèðàíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî çà âðåìÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáó÷åíèÿ â öåíòðå èõ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
óëó÷øèëàñü, è îòìå÷àþò âàæíóþ ðîëü èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì îêà-
çàëîñü ðàíæèðîâàíèå ïî èíôîðìàòèâíîñòè èñòî÷-
íèêîâ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûì, ïî ìíåíèþ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ
îáùåíèå ñî ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà â ïðîöåññå ðà-
áîòû (1-å ìåñòî), íàèìåíåå èíôîðìàòèâåí êàê èñ-
òî÷íèê çíàíèé — Èíòåðíåò (6-å ìåñòî). Ðåêîìåí-
äîâàííàÿ ëèòåðàòóðà, ëåêöèè, ñåìèíàðû è íàó÷íûå
äîêëàäû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Íà
âîïðîñ: "Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïðèîáðåëè ëè Âû çà âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû âðà÷îì-ñïåöèàëè-
ñòîì?", íàèáîëüøàÿ ÷àñòü îðäèíàòîðîâ (80,1%) è
àñïèðàíòîâ (90,4%) îòâåòèëà "äà" è "ñêîðåå äà, ÷åì
íåò". Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, âñå ðåñïîíäåí-
òû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé
ðàáîòîé èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè
èç äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà, ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ â ñåêöèîííîì çàëå
è ðàáîòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîì îòäåëåíèè öåíòðà,
îêîëî ïîëîâèíû îáó÷àþùèõñÿ è 2/3 ðóêîâîäèòåëåé
âûñêàçàëèñü çà êîìïüþòåðíûå ìîäåëèðóþùèå ïðî-
ãðàììû è çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ è ìóëÿæàõ. Ðîòà-
öèÿ ïî ïîäðàçäåëåíèÿì öåíòðà â îðäèíàòóðå öåëå-
ñîîáðàçíà ñ òî÷êè çðåíèÿ 78% îðäèíàòîðîâ è 82,7%
àñïèðàíòîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âðà÷à ïðîèñõîäèò â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó îáó÷àþùèìèñÿ è èõ ðóêîâîäèòåëÿìè,
íåñîìíåííî, âëèÿþò íà âåñü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà, åãî ðåçóëüòàò è îöåíêó êà÷åñòâà. Ïî
äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, 74,2% îðäèíàòîðîâ è
84,6% àñïèðàíòîâ óäîâëåòâîðåíû âíèìàíèåì ê íèì
ðóêîâîäèòåëåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàêèå-ëèáî
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìåæäó îáó÷àþùèìñÿ è ðó-

êîâîäèòåëåì íå âîçíèêàëè íè ðàçó â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ (ó 77,4% îðäèíàòîðîâ è 63,5% àñïèðàíòîâ)
èëè áûâàëè, íî êðàéíå ðåäêî (ó 25% îðäèíàòîðîâ
è 14% àñïèðàíòîâ) èëè èíîãäà (ó 7% îðäèíàòîðîâ
è 11,5% àñïèðàíòîâ). Îäíàêî êîíôëèêòû íå âñåãäà
èìåþò íåãàòèâíóþ îêðàñêó è ìîãóò áûòü äàæå ïî-
ëåçíûìè, íåðåäêî êîíôëèêò ïîìîãàåò âñêðûòü íå-
ðåøåííûå ïðîáëåìû, âûÿâèòü áîëüøåå ÷èñëî àëü-
òåðíàòèâ, ñäåëàòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé áî-
ëåå ðåçóëüòàòèâíûì.

Äåëîâûå è ëè÷íûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëåé ðåñ-
ïîíäåíòû îöåíèâàëè ïî 5-áàëëüíîé øêàëå: ñðåä-
íèé áàëë çà ïðîôåññèîíàëèçì â îöåíêå îðäèíàòî-
ðîâ è àñïèðàíòîâ ñîñòàâèë 4,8 è 4,9 ñîîòâåòñòâåí-
íî, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà áûëè îöåíåíû íà 4,6 è 4,7
áàëëà, ïåäàãîãè÷åñêèå — íà 4,3 è 4,5 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïî ìíåíèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðåñïîí-
äåíòîâ, îáó÷åíèå â öåíòðå ïðîõîäèò â ïñèõîëîãè-
÷åñêè êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Áîëåå ïîëîâèíû îð-
äèíàòîðîâ è 2/3 àñïèðàíòîâ îòâåòèëè, ÷òî îáó÷åíèå
â öåíòðå îêàçàëî ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà èõ
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Áîëüøèíñòâî (79,6%) îðäèíàòîðîâ è ïðàêòè÷å-
ñêè âñå (96,2%) àñïèðàíòû â èòîãå îêàçàëèñü óäîâ-
ëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè. Íà âîïðîñ: "Åñëè
áû ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî Âàì ñíîâà ïðèøëîñü âûáè-
ðàòü ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ,
îòäàëè áû Âû ïðåäïî÷òåíèå ÐÍÖÕ?", ïîëîæèòåëü-
íûé îòâåò äàëè 82,8% îðäèíàòîðîâ è 94,2% àñïè-
ðàíòîâ, à 85,4% îðäèíàòîðîâ è 88,5% àñïèðàíòîâ
ãîòîâû ïîñîâåòîâàòü ñâîèì çíàêîìûì îáó÷åíèå â
öåíòðå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîä-
òâåðæäåíèåì èõ óäîâëåòâîðåííîñòè îðãàíèçàöèåé
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êëèíè÷åñêèì è ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì ñîòðóäíèêîâ è ðå-
çóëüòàòàìè ïîäãîòîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàó÷íûé àíàëèç
ïîçâîëèë âûÿâèòü îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè è
òåíäåíöèè, îöåíèòü ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ è íåäîñ-
òàòêè â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè, ñôîð-
ìóëèðîâàòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, îïðåäåëèòü
êîíêðåòíûå íàïðàâëåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî è òàêòè-
÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ íà ïîñëåâóçîâñêîì ýòàïå è
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ äåéñòâåííûõ ìåð è ìåõàíèç-
ìîâ, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì, äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè è
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè,
óëó÷øàòü óñëîâèÿ æèçíè è áûòà îáó÷àþùèõñÿ: ïðå-
äîñòàâëÿòü ìåñòà â îáùåæèòèÿõ, èçûñêèâàòü ñðåä-
ñòâà äëÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè, ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîâîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ, àêòèâíî ïðîïàãàíäè-
ðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ öåëåâîé ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïîñëåâóçîâñêîé
ïîäãîòîâêè äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ïåðèîäè÷åñêè ìîäåð-
íèçèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì èííîâàöèé, îòðàæàòü äèíà-
ìèêó íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, îïòèìàëüíî
ñî÷åòàòü ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ ñ ïîçíàíèÿìè â
îáëàñòè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, íàâûêà-
ìè è óìåíèåì èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ òåõíèêó. Â ïîñëåäèïëîìíîì ïåðèîäå îáó-
÷åíèå æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü, îïèðàÿñü íà àíäðàãî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû, òàêèå êàê àêòóàëüíîñòü, ïðàê-
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òè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ãèáêîñòü ïðåïîäàâàíèÿ,
ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â êîìàíäå, ìàêñèìàëüíî àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèÿõ, ïðîÿâëåíèå ëè÷íîé èíèöèàòèâû â ïîëó÷å-
íèè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè
èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ îáó÷åíèÿ ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ñïîñîáíîñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êàæ-
äîãî îáó÷àþùåãîñÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàöèîíàëüíî
ðàñïðåäåëèòü ó÷åáíîå âðåìÿ, îáåñïå÷èòü êîìôîðò-
íûé òåìï ðàáîòû è ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå
îáó÷àþùèìñÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (ïëàíèðîâàíèå
óðîâíÿ "òðóäíîñòè"), ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè åãî îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîñòðîèòü
ãèáêîå ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííî
ïîäõîäèòü ê âûáîðó íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ è
àäåêâàòíûõ ó÷åáíûì öåëÿì ôîðì, ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ è îöåíèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, îáåñ-
ïå÷èòü èíòåãðàöèþ ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé îáó÷å-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è íî-
âûõ ôîðì è ìåòîäîâ.

Ìû ïðåäëàãàåì øèðå èñïîëüçîâàòü ìóëüòèìå-
äèéíûå, òåëåêîììóíèêàöèîííûå è êîìïüþòåðíûå
òåõíîëîãèè, âíåäðÿòü äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è
òàêèå ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè, êàê íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå ñåìèíàðû è "êðóãëûå" ñòîëû, òðåíèíãè, îñ-
íîâàííûå íà ìîäåëèðîâàíèè ñèòóàöèé. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíà ìèíèìèçàöèÿ îáÿçà-
òåëüíûõ àóäèòîðíûõ çàíÿòèé. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â ïîñëåäèïëîìíîì îáó÷åíèè ìîæåò è äîëæíà èã-
ðàòü ñàìîïîäãîòîâêà.

Îâëàäåíèå ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè äîëæíî
ïðîõîäèòü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì âåäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ êàê â ïðîöåññå ðàáîòû îáó÷àþ-
ùèõñÿ â ðåàëüíûõ èëè ìîäåëèðóåìûõ ñèòóàöèÿõ,
òàê è ïðè îòðàáîòêå íàâûêîâ íà ôàíòîìàõ, ìóëÿ-
æàõ, òðåíàæåðàõ, ó÷åáíîì ìåäèöèíñêîì îáîðóäî-
âàíèè, â ñåêöèîííîì çàëå. Ðàöèîíàëüíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðîòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî îñíîâíûì
ïîäðàçäåëåíèÿì ó÷ðåæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè ïëàíàìè, â êîòîðûå íåçàâèñèìî îò
ñïåöèàëüíîñòè âêëþ÷àåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
êàê îáÿçàòåëüíûé ðàçäåë ïîäãîòîâêè.

Îäíèì èç âåäóùèõ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ äîëæåí áûòü êðèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åá-
íîé, íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òùà-
òåëüíûé àíàëèç è ãëàñíûé ðàçáîð îøèáîê è íåóäà÷.
Ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ó÷åáíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ
êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè. Îáñóæäåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ, àíàëèç ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
òàêòèêè â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è ðàçâèòèþ óìåíèÿ ïðèíèìàòü îïòè-
ìàëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
óñëîâèÿõ.

Ðóêîâîäèòåëü ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè äîë-
æåí èìåòü äîñòàòî÷íóþ íàó÷íóþ êîìïåòåíöèþ è
ïðàêòè÷åñêèé îïûò êàê ïî ïðåïîäàâàåìîé ñïåöè-
àëüíîñòè, òàê è â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, è íåïðåðûâ-
íî ðàçâèâàòü ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå íàâûêè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé, îïðåäåëÿþ-
ùåé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ïî
òðåì îñíîâíûì ïîçèöèÿì, ðóêîâîäèòåëü äîëæåí
"çíàòü, óìåòü è ïîêàçàòü", îí äîëæåí ïîäðîáíî îáú-
ÿñíÿòü, ÷òî íàäî äåëàòü, è ó÷èòü, êàê äåëàòü. Õîðî-
øåãî ó÷èòåëÿ íå çàìåíèò íè îäèí ó÷åáíèê, à íà-
ñòîÿùåå ìàñòåðñòâî ïåðåäàåòñÿ èç óñò â óñòà. Ðóêî-
âîäèòåëü äîëæåí âîñïðèíèìàòü êàæäîãî îáó÷àþ-

ùåãîñÿ êàê ëè÷íîñòü ñî ñâîèì äóõîâíûì ìèðîì,
ñâîèìè ïðèâû÷êàìè è îñîáåííîñòÿìè è óäåëÿòü
êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè îáùåíèþ ñ íèì. ×ðåç-
âû÷àéíî âàæíà àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ â
âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ìîëîäîãî ñïåöèà-
ëèñòà: îí ìîæåò îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ïðîäâèæåíèè
ñïîñîáíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ, äàòü ñâîåâðåìåííûå
ðåêîìåíäàöèè î ñìåíå ñïåöèàëüíîñòè, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, äàæå ïîñîâåòîâàòü óéòè èç ïðîôåññèè.

Ïðåïîäàâàíèå òîëüêî òîãäà áóäåò ïîëíîöåííûì,
êîãäà ó÷åáíàÿ ðàáîòà áóäåò îðãàíè÷åñêè ñî÷åòàòüñÿ
ñ íàó÷íîé. Öåëåñîîáðàçíî íå òîëüêî âêëþ÷àòü â
ïðîãðàììû ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ìàòåðèàëû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íî è ïðèâëåêàòü íàèáîëåå
ïîäãîòîâëåííûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ îáó÷àþùèõñÿ
ê ó÷àñòèþ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàçðàáîòêàõ
â èçó÷àåìîé ñïåöèàëüíîñòè, êîíôåðåíöèÿõ è ñèì-
ïîçèóìàõ, ïîîùðÿòü òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðååìñòâåííîñòü è íåïðåðûâ-
íîñòü ïîäãîòîâêè íà ïîñëåäèïëîìíîì ýòàïå, íåñî-
ìíåííî, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ åå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ íàðÿäó ñ âíåäðåíèåì èííîâà-
öèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ íåëüçÿ çàáû-
âàòü î ïðèîðèòåòå íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîãî, íî
è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òîáû ãîòîâèòü äåéñòâè-
òåëüíî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáëà-
äàþùèõ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè è ìîáèëüíîñòè, ïîòðåáíîñòüþ â ïåð-
ìàíåíòíîì îáðàçîâàíèè è ñàìîîáðàçîâàíèè. Îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí áûòü íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàí ñ âîñïèòàòåëüíûì.

Ñåðüåçíîå âíèìàíèå íàðÿäó ñ ïðèîáðåòåíèåì
îðäèíàòîðàìè è àñïèðàíòàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ íåîáõîäèìî óäåëÿòü
ðàçâèòèþ èõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïåðåäà÷å öåííî-
ñòíûõ îáðàçöîâ, ðåøåíèþ ïðîáëåìû ãóìàíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó â ó÷åáíûé ïðîöåññ îáÿçà-
òåëüíî ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïðåïîäàâàíèå äåîíòîëî-
ãèè è áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, îïðå-
äåëÿåò èõ óñïåõ íà ðûíêå òðóäà, äåëàåò áîëåå âîñ-
òðåáîâàííûìè â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ ìåäèöèíû è
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïðîöåññå ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ çíàíèé è ìàíó-
àëüíûõ íàâûêîâ. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êîí-
òðîëÿ ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò âíî-
ñèòü íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû â ó÷åáíûé ïðîöåññ.
Íà êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ
ïîäãîòîâêè öåëåñîîáðàçíî çàïîëíÿòü ñïåöèàëüíûé
"îöåíî÷íûé" ëèñò, âêëþ÷àþùèé îöåíêó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé è
õàðàêòåðèñòèêó ñ îöåíêîé ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïî
ðÿäó âàæíûõ êðèòåðèåâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü â èòî-
ãå ñóììèðîâàòü ïîëó÷åííûå îöåíêè è ñîñòàâèòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò, èñõîäÿ èç
êîòîðîãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ìîëîäîìó ñïåöèà-
ëèñòó îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå åãî äàëüíåéøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà êâàëèôèêàöè-
îííûõ ýêçàìåíàõ ñëåäóåò áåñêîìïðîìèññíî îöåíè-
âàòü óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé è âûäàâàòü ñåðòèôè-
êàòû òîëüêî òåì, êòî äåéñòâèòåëüíî ñòàë ñïåöèàëè-
ñòîì, — ýòî ãðàæäàíñêèé äîëã!

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â ëþáîì ó÷-
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ðåæäåíèè, îñóùåñòâëÿþùåì îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà ïîñëåâóçîâñêîì ýòàïå, íåîáõîäèì ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ. Öåëåñî-
îáðàçíî ââåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
êàê ìîùíîãî ðû÷àãà äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñîõðàíåíèþ, âîññòàíîâëåíèþ è óêðå-
ïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
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Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà áûëî ñîçäàíî äëÿ ñîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíàì â óõîäå çà
ðàíåíûìè âî âðåìÿ âîéíû è ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò îáùåñòâåííûõ áåäñòâèé. Âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèÿ ïðà-
âèòåëüñòâà, îáùåñòâî ïîëüçîâàëîñü åãî ïîääåðæêîé, â òîì ÷èñëå â âîïðîñàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ðóêîâîäñòâî îáùåñòâà, â êîòîðîì ïðåîáëàäàëè ïðåäñòàâèòåëè âûñøåé ðóññêîé áþðîêðàòèè, êîìàíäîâàíèÿ
àðìèè è ôëîòà, ðåøèòåëüíî âûñòóïàëî ïðîòèâ ïîïûòîê ïðåâðàùåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà â ãîñóäàðñòâåííóþ
ñòðóêòóðó è îòñòàèâàëî åãî ñòàòóñ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, â ðàáîòå êîòîðîé ìîãëè ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ ïîïûòêè ïåðåñìîòðåòü ñòàòóñ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
Êðàñíîãî Êðåñòà êàê îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè è åãî ìåñòî â
îáùåñòâåííîé æèçíè äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî àíàëîãè÷íûå èäåè âîçíèêàëè åùå äî ðåâîëþöèè, è ïî-
òîìó ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ìàòåðèàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ïîçèöèè ñàìîãî ðóêîâîäñòâà îáùåñòâà â ýòîì âîïðîñå.

Óæå ïðè ñîçäàíèè Êðàñíîãî Êðåñòà ïðåäóñìàòðèâàëîñü òåñ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ýòîãî îáùåñòâà ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíà-
ìè, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî óñòàâó, åãî öåëüþ ÿâëÿëîñü "ñîäåéñòâî-
âàòü îòå÷åñòâåííîé è âîåííîé àäìèíèñòðàöèè â óõîäå çà ðàíå-
íûìè è áîëüíûìè âîèíàìè âî âðåìÿ âîéíû è äîñòàâëÿòü èì, ïî
ìåðå ñâîèõ ñðåäñòâ, êàê âðà÷åáíóþ, òàê è äðóãîãî ðîäà âîñïî-
ìîùåñòâîâàíèå"1. Â ìèðíîå âðåìÿ ôóíêöèè îáùåñòâà ñâîäèëèñü
ê ïîìîùè óâå÷íûì âîèíàì, à òàêæå ïîñòðàäàâøèì îò îáùåñò-
âåííûõ áåäñòâèé. Çàðóáåæíûå ýêñïåäèöèè Êðàñíîãî Êðåñòà (â
Þæíóþ Àôðèêó âî âðåìÿ Àíãëî-áóðñêîé âîéíû, â Ýôèîïèþ),
ïðåäïðèíèìàåìûå ïî èíèöèàòèâå ïðàâèòåëüñòâà, ïðåñëåäîâàëè
íå òîëüêî ãóìàííûå, íî è äèïëîìàòè÷åñêèå öåëè. Âàæíîé çà-
ñëóãîé îáùåñòâà áûëà õîðîøî ïîñòàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îáùåñòâî îôèöèàëüíî íàõîäèëîñü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì
èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû, à ïîñëå åå ñìåðòè — èì-
ïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû. Ðóêîâîäñòâî ðàáîòîé îáùåñòâà
îñóùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì ìíîãîñòóïåí÷àòîé ñèñòåìû ðàñïî-
ðÿäèòåëüíûõ îðãàíîâ: öåíòðàëüíûì îðãàíîì ÿâëÿëîñü ñîáèðàâ-
øååñÿ äâàæäû êàæäûé ìåñÿö Ãëàâíîå óïðàâëåíèå, íà îêðàèíàõ

ñòðàíû ñóùåñòâîâàëè îêðóæíûå óïðàâëåíèÿ, îáúåäèíÿâøèå
äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé Êðàñíîãî Êðåñòà íåñêîëüêèõ ãóáåð-
íèé, â ãóáåðíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàëè ìåñòíûå óïðàâëåíèÿ, êîòî-
ðûì ïîä÷èíÿëèñü ãîðîäñêèå ìåñòíûå êîìèòåòû Êðàñíîãî Êðå-
ñòà. Ðóêîâîäñòâî ìíîãî÷èñëåííûìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è îáùèíàìè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïðîèçâîäèëîñü ÷åðåç ìåñòíûå
óïðàâëåíèÿ è êîìèòåòû. Äåÿòåëüíîñòü ìåñòíûõ îðãàíîâ æåñòêî
êîíòðîëèðîâàëàñü Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì.

Ïðàâî ó÷àñòèÿ â âûáîðàõ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðèíàäëåæà-
ëî èñêëþ÷èòåëüíî ÷ëåíàì îáùåñòâà, ïðîæèâàþùèì â Ïåòåð-
áóðãå, à âñå êàíäèäàòóðû ñîãëàñîâûâàëèñü ñ "âûñî÷àéøåé ïî-
êðîâèòåëüíèöåé". Àíàëèç ñïèñêîâ ñòîëè÷íîãî îòäåëåíèÿ Êðàñ-
íîãî Êðåñòà ïîêàçûâàåò, ÷òî îíî â îñíîâíîì ñîñòîÿëî èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé àðèñòîêðàòè÷åñêèõ êðóãîâ è îôèöåðîâ ãâàðäåéñêèõ è
ëåéá-ãâàðäåéñêèõ ïîëêîâ è ìîðñêèõ ýêèïàæåé, êîòîðûõ ïîñòî-
ÿííî èñïîëüçîâàëè äëÿ êîìàíäèðîâîê â êà÷åñòâå óïîëíîìî÷åí-
íûõ Êðàñíîãî Êðåñòà ïðè ïðîâåäåíèè êàêèõ-ëèáî àêöèé2. Â ìå-
ñòíûõ îòäåëåíèÿõ Êðàñíîãî Êðåñòà íàðÿäó ñ ïðàâèòåëüñòâåííû-
ìè ÷èíîâíèêàìè è èõ ñåìüÿìè â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñî-
ñòîÿëè òàêæå ïðåäñòàâèòåëè êóïå÷åñòâà è èíòåëëèãåíöèè. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ Êðàñíîãî
Êðåñòà, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íå ÿâëÿëèñü åãî ÷ëåíàìè, à
òîëüêî ñëóæàùèìè è íå èìåëè ïðàâà ãîëîñà â ðåøåíèè îðãàíè-
çàöèîííûõ âîïðîñîâ.

Â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè ïðåîáëàäàëè ïðåäñòàâèòåëè âûñøåé
ðóññêîé áþðîêðàòèè, êîìàíäîâàíèÿ àðìèè è ôëîòà. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî â ðóêîâîäñòâå Êðàñíîãî Êðåñòà â ðàçíûå ãîäû ðà-
áîòàëè 9 ìèíèñòðîâ, 8 òîâàðèùåé ìèíèñòðîâ è óïðàâëÿþùèõ
ìèíèñòåðñòâàìè, 5 äèðåêòîðîâ äåïàðòàìåíòîâ ìèíèñòåðñòâ è â
èõ ÷èñëå äèðåêòîðà Ìåäèöèíñêîãî äåïàðòàìåíòà Ìèíèñòåðñòâà1Ñáîðíèê ãëàâíåéøèõ, êàñàþùèõñÿ äåÿòåëüíîñòè Ðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà çàêîíîïîëîæåíèé è ãëàâíåé-
øèõ äåéñòâóþùèõ öèðêóëÿðîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ íàçâàííî-
ãî îáùåñòâà. — ÑÏá., 1914. — Ñ. 21. 2ÐÃÂÈÀ. — ô. 12651. — îï. 2. — åä. õð. 41.



59

Проблемы соц. гигиены, № 1/2010, черная Стр. 59100 %

âíóòðåííèõ äåë È. Ô. Ðàãîçèí è Å. Â. Ïåëèêàí. Â åãî ðàáîòå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íà÷àëüíèêè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
Í. À. Âåëüÿìèíîâ è Í. È. Êîçëîâ, ãëàâíûé âðà÷åáíûé èíñïåê-
òîð Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ë. Í. Ìàëèíîâñêèé, ãëàâíûå
âîåííî-ìåäèöèíñêèå è âîåííî-ñàíèòàðíûå èíñïåêòîðà â àðìèè
è íà ôëîòå À. ß. Åâäîêèìîâ, À. Þ. Çóåâ, Â. Ñ. Êóäðèí, À. À.
Ðåììåðò, Í. Â. Ñïåðàíñêèé è äð. Àäìèíèñòðàòèâíûé îïûò ÷ëå-
íîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ, èõ ñâÿçè â öåíòðàëüíûõ ïðàâèòåëüñò-
âåííûõ îðãàíàõ, à òàêæå íåèçìåííàÿ ïîääåðæêà è òðåçâîå, êîì-
ïåòåíòíîå ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäî-
ðîâíû — âñå ýòî ïîçâîëÿëî Êðàñíîìó Êðåñòó óäèâèòåëüíî îïå-
ðàòèâíî ðåøàòü âñå ñâîè ïðîáëåìû, à òàêæå îòñòàèâàòü ñâîþ ïî-
çèöèþ â ñïîðíûõ âîïðîñàõ.

Â ðóêîâîäñòâî îáùåñòâà, êðîìå âûñøèõ ãðàæäàíñêèõ è âî-
åííûõ ÷èíîâ, âõîäèëè òàêæå êðóïíûå ó÷åíûå — ìåäèêè, þðè-
ñòû, ýêîíîìèñòû, ÷åé îïûò è àâòîðèòåò ñïîñîáñòâîâàëè óñïåõàì
Êðàñíîãî Êðåñòà. Ñðåäè íèõ áûëè ïðîôåññîðà Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè è Êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà âåëèêîé êíÿãèíè
Åëåíû Ïàâëîâíû — Ñ. Ï. Áîòêèí, àêàäåìèê Â. Í. Ñèðîòèíèí,
Í. Ô. Çäåêàóýð, Í. À. Âèëü÷êîâñêèé, Ï. Ï. Çàáëîöêèé-Äåñÿ-
òîâñêèé, È. È. Êàáàò, Ô. ß. Êàðåëëü, Å. Â. Ïàâëîâ, À. À. Òðîÿ-
íîâ, Ô. Ñ. Öûöóðèí. 46 ÷åëîâåê ÿâëÿëèñü ÷ëåíàìè Ãîñóäàðñò-
âåííîãî ñîâåòà, 19 — ñåíàòîðàìè3.

Äåÿòåëüíîñòü Êðàñíîãî Êðåñòà, íàïðàâëÿåìàÿ ïðàâèòåëüñò-
âîì, òðåáîâàëà îãðîìíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è áûëà áû ïðîñòî
íåâîçìîæíà òîëüêî íà îñíîâå äîõîäîâ îò ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, ïî-
æåðòâîâàíèé, èçäàíèé îáùåñòâà, ïëàòû çà ëå÷åíèå â åãî ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ïðîöåíòîâ ñ êàïèòàëà. Ïîýòîìó â ïîëüçó Êðàñíîãî Êðå-
ñòà áûë óñòàíîâëåí ïÿòèðóáëåâûé ñáîð ñ çàãðàíè÷íûõ ïàñïîð-
òîâ è ïÿòèêîïåå÷íûé ñáîð ñ ïðîåçæàþùèõ ïî æåëåçíîé äîðîãå,
÷òî äàâàëî îáùåñòâó îêîëî 1 ìëí ðóáëåé â ãîä4. Ñëåäóåò, îäíàêî,
îòìåòèòü, ÷òî Êðàñíûé Êðåñò â ýòîì îòíîøåíèè íå áûë èñêëþ-
÷åíèåì èç ïðàâèë. Òàê, ôèíàíñîâóþ ïîìîùü íåïîñðåäñòâåííî
èç ãîñóäàðñòâåííîé êàçíû ïîëó÷àëî Èìïåðàòîðñêîå ×åëîâåêî-
ëþáèâîå îáùåñòâî. Íåáîëüøèå ñóììû åæåãîäíî îò ïðàâèòåëü-
ñòâà ïîëó÷àëè è íåêîòîðûå íàó÷íûå îáùåñòâà, íàïðèìåð, Ðóñ-
ñêîå îáùåñòâî îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî çäðàâèÿ è äàæå Îáùåñòâî
ðóññêèõ âðà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèðîãîâà (Ïèðîãîâñêîå îáùåñò-
âî) íà ïåðâîì ýòàïå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè â 1891 ã. êàïèòàëû Êðàñíîãî Êðåñòà (â äâèæèìîì è íå-
äâèæèìîì èìóùåñòâå, öåííûõ áóìàãàõ è íàëè÷íûõ ñóììàõ) ñî-
ñòàâëÿëè 7,1 ìëí ðóáëåé, òî â 1900 ã. îíè óæå ðàâíÿëèñü 18,5 ìëí
ðóáëåé, â 1905 ã. — 30,9 ìëí ðóáëåé, â 1910 ã. — 37,3 ìëí ðóáëåé,
à ïåðåä íà÷àëîì âîéíû — â 1913 ã. — 42,1 ìëí ðóáëåé5.

Âñå ýòî — òåñíàÿ ñâÿçü ñ ïðàâèòåëüñòâåííûìè êðóãàìè,
ñòèëü è ñîñòàâ ðóêîâîäñòâà, õàðàêòåð ôèíàíñèðîâàíèÿ — ñîçäà-
åò èñêóøåíèå äëÿ èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàòü Êðàñíûé Êðåñò
â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðû.

Îäèí èç ýïèçîäîâ â èñòîðèè Êðàñíîãî Êðåñòà ïîçâîëÿåò ïî-
íÿòü, êàê ñàìî ðóêîâîäñòâî îáùåñòâà îòíîñèëîñü ê ýòîé ïðî-
áëåìå.

Â ñåíòÿáðå 1899 ã. â Êîìèòåòå ìèíèñòðîâ ñëóøàëñÿ îò÷åò
Âÿòñêîãî ãóáåðíàòîðà Í. Ì. Êëèíãåíáåðãà î ñîñòîÿíèè ãóáåð-
íèè çà 1898 ã. Êàê îòìå÷àëîñü â îò÷åòå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äåÿ-
òåëüíîñòü Êðàñíîãî Êðåñòà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðàâèòåëüñòâåííû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ìåñòíîå îòäåëåíèå ýòîãî îáùåñòâà íîñèò
÷àñòíûé õàðàêòåð, à ñîñòàâ åãî ó÷ðåæäåíèé, ÿêîáû, ñîâåðøåííî
ñëó÷àéíûé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
"ñëó÷àéíîãî" ñîñòàâà ìåñòíûõ ó÷ðåæäåíèé Êðàñíîãî Êðåñòà
Í. Ì. Êëèíãåíáåðã ïðèâåë ýïèçîä, êîãäà ìåñòíûé êîìèòåò
Êðàñíîãî Êðåñòà Ìàëìûæñêîãî óåçäà, âîïðåêè óñòàíîâêàì âû-
øåñòîÿùåãî ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ îáùåñòâà, îáúåäèíèëñÿ äëÿ
ïîìîùè êðåñòüÿíàì, ïîñòðàäàâøèì îò íåóðîæàÿ, ñ çåìñêîé îð-
ãàíèçàöèåé è äàæå âîçáóäèë âîïðîñ îá óñòðàíåíèè îò îêàçàíèÿ
ïîìîùè ãîëîäàþùèì êðåñòüÿíàì çåìñêèõ íà÷àëüíèêîâ (àäìè-
íèñòðàòèâíî-ñóäåáíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö â ðóññêîé äåðåâíå, íà-
çíà÷àåìûõ èç ïîòîìñòâåííûõ äâîðÿí)6.

Â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì Í. Ì. Êëèíãåíáåðã ïðåäëîæèë
íàðÿäó ñ âûáîðíûìè ÷ëåíàìè ââîäèòü â ìåñòíûå îðãàíû óïðàâ-
ëåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå â ãóáåðíèÿõ —
ãóáåðíàòîðîâ, âèöå-ãóáåðíàòîðîâ è ãóáåðíñêèõ ïðåäâîäèòåëåé
äâîðíÿíñòâà, à â óåçäàõ è ãîðîäàõ — ïðåäâîäèòåëåé óåçäíîãî
äâîðÿíñòâà, çåìñêèõ íà÷àëüíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé äóõîâåíñòâà
è ïðåäñåäàòåëåé çåìñêèõ óïðàâ.

Êîãäà îò÷åò Âÿòñêîãî ãóáåðíàòîðà ïîñòóïèë äëÿ îçíàêîìëå-
íèÿ ê èìïåðàòîðó, èäåÿ Í. Ì. Êëèíãåíáåðãà óäèâèëà Íèêîëàÿ II,
íàïèñàâøåãî íà ïîëÿõ: "À ðàçâå ýòî íå òàê?" è ïîä÷åðêíóâøåãî
ñëîâà "îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâèòåëüñòâåííûõ
è îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé"7. Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë
âî ãëàâå ñ åãî ìèíèñòðîì Ä. Ñ. Ñèïÿãèíûì 24 ñåíòÿáðÿ 1899 ã.
ïîòðåáîâàëî îò Êðàñíîãî Êðåñòà äàòü çàêëþ÷åíèå ïî äàííîìó
âîïðîñó8.

Ïðåäëàãàåìàÿ Í. Ì. Êëèíãåíáåðãîì ðåîðãàíèçàöèÿ ðåçêî
ìåíÿëà ñòàòóñ Êðàñíîãî Êðåñòà è ïåðåâîäèëà åãî èç ÷èñëà îá-
ùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé â ðàçðÿä ãîñóäàðñòâåííûõ. Ïîýòîìó
÷ëåíû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ, â îòëè÷èå îò Íèêîëàÿ II ÷åòêî ñîç-
íàþùèå íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ õàðàêòåðà îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè, â çàñåäàíèè 8 îêòÿáðÿ 1899 ã. âûñêàçàëèñü ðåøè-
òåëüíî ïðîòèâ èçìåíåíèÿ óñòàâà îáùåñòâà, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî
îòñòóïëåíèå îò ïðèâåäåííîãî â óñòàâå âûáîðíîãî ïîðÿäêà íà-
çíà÷åíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö ïî îáùåñòâó ïðè ñóùåñòâóþùåé
ñèñòåìå íå èìååò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè è ìîæåò ëèøü íàíåñ-
òè âðåä îáùåñòâó9.

Äëÿ ïîäãîòîâêè îòâåòà èç ÷ëåíîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ
êîìèññèÿ. Â ñîñòàâ åå âîøëè ïðåäñåäàòåëü âîåííî-ñàíèòàðíîãî
ñîâåòà Âîåííîãî ìèíèñòåðñòâà èíæåíåð-ãåíåðàë Ï. Ô. Ðåðáåðã,
ãåíåðàä-àäúþòàíò Ï. Ì. ôîí Êàóôìàí, ðàíåå â òå÷åíèå 15 ëåò
(ñ 1884 ïî 1899 ã.) âîçãëàâëÿâøèé Êðàñíûé Êðåñò, ãîñóäàðñò-
âåííûé êîíòðîëåð, ÷ëåí Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ãåíåðàë-ëåéòåíàíò
À. Ë. Ëîáêî, ïðîôåññîð Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ëåéá-
õèðóðã, äèðåêòîð è ãëàâíûé âðà÷ Ìàðèèíñêîé è Àëåêñàíäðîâ-
ñêîé áîëüíèö Å. Â. Ïàâëîâ, äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîãî äåïàðòà-
ìåíòà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ë. Ô. Ðîãîçèí, à íåñêîëüêî
ïîçäíåå â êîìèññèþ áûë âêëþ÷åí ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà ïîãðà-
íè÷íîé ñòðàæè Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ãåíåðàë-ëåéòåíàíò
Í. Ê. Øâåäîâ10.

Ê íà÷àëó ìàÿ 1900 ã. êîìèññèÿ ïîäãîòîâèëà ñïðàâêó î ðóêî-
âîäÿùèõ êàäðàõ Êðàñíîãî Êðåñòà íà ìåñòàõ è ñâîå çàêëþ÷åíèå.
Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì êîìèññèè, ê íà÷àëó 1900 ã. â îêðóæíûõ è
ìåñòíûõ óïðàâëåíèÿõ îáùåñòâà ïðåäñåäàòåëÿìè ÿâëÿëèñü 2 ãå-
íåðàë-ãóáåðíàòîðà, 54 ãóáåðíàòîðà, íà÷àëüíèê ãîðíîãî îêðóãà, 3
åïèñêîïà, 1 ïîìîùíèê êîìàíäóþùåãî âîéñêàìè â îêðóãå, 1 äè-
ðåêòîð ìèíåðàëüíûõ âîä, 1 âèöå-ãóáåðíàòîð, 4 "ëèöà èç ìåñòíî-
ãî îáùåñòâà", 9 æåí ãóáåðíàòîðîâ è êîìàíäóþùèõ îáëàñòÿìè, 5
ãóáåðíñêèõ ïðåäâîäèòåëåé äâîðÿíñòâà, 1 ãóáåðíñêèé âðà÷åáíûé
èíñïåêòîð. Ðóêîâîäñòâî 232 ìåñòíûõ êîìèòåòîâ òàêæå ãëàâíûì
îáðàçîì ïðèíàäëåæàëî äâîðÿíñêîé àäìèíèñòðàöèè è ÷èíîâíè-
÷åñòâó: ìåñòíûå êîìèòåòû âîçãëàâëÿëè ïðåäâîäèòåëè äâîðÿíñò-
âà, àòàìàíû îêðóãîâ, êîìåíäàíòû, óåçäíûå íà÷àëüíèêè, ïðîêó-
ðîðû è ñóäüè, ãîðîäñêèå ãîëîâû, óåçäíûå âîèíñêèå íà÷àëüíèêè,
ãåíåðàëû, ÷èíîâíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ, æåíû ãëàâ ãóáåðíñêîé è
óåçäíîé àäìèíèñòðàöèè è ñðåäè íèõ òîëüêî 6 ïðåäñòàâèòåëåé
êóïå÷åñêîãî ñîñëîâèÿ è 2 óåçäíûõ âðà÷à.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå âîçãëàâëÿëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâèòåëüñò-
âåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ, à ïðåòåíçèè Âÿòñêîãî ãóáåðíàòîðà áû-
ëè ñîâåðøåííî áåñïî÷âåííû. Îäíàêî Êîìèññèÿ â ñâîåì çàêëþ-
÷åíèè ôàêòè÷åñêè ñîãëàñèëàñü ñ ïðåäëîæåíèÿìè Í. Ì. Êëèí-
ãåíáåðãà îá èçìåíåíèè ïîðÿäêà ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòàâà ìåñòíûõ
îðãàíîâ Êðàñíîãî Êðåñòà, ò. å. ôàêòè÷åñêè ñ èçìåíåíèåì óñòàâà
îáùåñòâà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çàêëþ÷åíèå êîìèññèè áûëî ãîòîâî åùå
â íà÷àëå ìàÿ, Ãëàâíîå óïðàâëåíèå âñÿ÷åñêè çàòÿãèâàëî ðàññìîò-
ðåíèå âîïðîñà è ëèøü 27 íîÿáðÿ 1900 ã. ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ íà-
ïîìèíàíèé Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ïîñòàâèëî åãî íà îá-
ñóæäåíèå.

Ïðîòîêîë ýòîãî çàñåäàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ëàêîíè÷åí è íå ïå-
ðåäàåò ñîäåðæàíèå äèñêóññèè ïî ïîâîäó âûâîäîâ êîìèññèè, ïî-
ýòîìó òàê èíòåðåñíî ïèñüìî, àäðåñîâàííîå ïðåäñåäàòåëþ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Î. Ê. Êðåìåðó ÷ëåíîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
ãåíåðàë-ëåéòåíàíòîì Î. Á. Ðèõòåðîì, ñîñòîÿâøèì ïðè Îñîáå
åãî èìïåðàòîðñêîãî âåëè÷åñòâà, êîòîðûé èç-çà ñâîåé áîëåçíè íå
ñìîã ïðèñóòñòâîâàòü íà çàñåäàíèè. Â ñâîåì ïèñüìå Î. Á. Ðèõòåð
ïèøåò: "Ìàëåéøåå óêëîíåíèå â ñòîðîíó ïðåäëîæåíèé, âûñêà-
çàííûõ Âÿòñêèì ãóáåðíàòîðîì, â êîðíå ìåíÿåò ïðèíöèï, íà êî-
òîðîì äåðæèòñÿ Îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà, è ïðåâðàùàåò åãî
â ïðàâèòåëüñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå ñ îòêðûòîé äâåðüþ äëÿ âòîð-
æåíèÿ òîðìîçÿùåé êàíöåëÿðùèíû è ëèøåíèåì äîâåðèÿ îáùå-
ñòâà"11. Î. Á. Ðèõòåð ïðåäëàãàë òðàêòîâàòü âîïðîñ Íèêîëàÿ II êàê
æåëàíèå âûÿñíèòü ïîäëèííîå ïîëîæåíèå äåë â ðóêîâîäñòâå îá-
ùåñòâà.

3Å ã î ð û ø å â à  È. Â. Íîâûå äàííûå èç èñòîðèè Êðàñíîãî
Êðåñòà â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè. — Ñîâåòñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå, 1981. — ¹ 2. — Ñ. 57—60.

4Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé è ðàñïîðÿæåíèé ïðàâèòåëüñòâà çà
1900 ã. — ¹ 88 è 124. — ÑÏá., 1901.

5Î÷åðê âîçíèêíîâåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÐÎÊÊ. ÑÏá., 1913.
— Ñ. 9; Âåñòíèê Êðàñíîãî Êðåñòà, 1912. — ¹ 3. — Ñ. 417; Èë-
ëþñòðèðîâàííûé êàëåíäàðü Êðàñíîãî Êðåñòà, 1914. — Ñ. 129.

6ÐÃÂÈÀ. — ô. 12651. — îï. 2. — åä. õð. 69. — Ë. 5—7.

7ÐÃÂÈÀ. — ô. 2651. — îï. 2. — åä. õð. 69. — ë. 55.
8Ò à ì  æ å . — ë. 1—2.
9Ò à ì  æ å . — ë. 55.
10Ò à ì  æ å . — ë. 63—68.
11Ò à ì  æ å . — ë. 70.



60

Проблемы соц. гигиены, № 1/2010, черная Стр. 60100 %

Íà çàñåäàíèè 27 íîÿáðÿ 1900 ã. ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
÷ëåíîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà âûñêàçàëèñü çà
òî, ÷òîáû îñòàâèòü óñòàâ îáùåñòâà áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé.
Ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü è ÷ëåíû êîìèññèè Å. Â. Ïàâëîâ è
Í. Ê. Øâåäîâ.

9 äåêàáðÿ 1900 ã. â Ãàò÷èíñêîì äâîðöå ïðåäñåäàòåëü Êðàñ-
íîãî Êðåñòà ãåíåðàë-àäúþòàíò àäìèðàë Î. Ê. Êðåìåð äîëîæèë
èìïåðàòðèöå Ìàðèè Ôåäîðîâíå ïîäãîòîâëåííûé Ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì äîêóìåíò ñ ïîäðîáíåéøåé ìîòèâèðîâêîé. Â äîê-
ëàäå ïðåäñåäàòåëÿ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ãåíåðàë-àäúþòàíòà àä-
ìèðàëà Î. Ê. Êðåìåðà ãîâîðèëîñü, ÷òî Êðàñíûé Êðåñò êàê â
Ðîññèè, òàê è âî âñåõ äðóãèõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì áëàãî-
òâîðèòåëüíûì îáùåñòâîì, â óñòàâå êîòîðîãî ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷ëåíñòâî â îáùåñòâå,
ïîæåðòâîâàíèÿ è ëè÷íûé òðóä åãî ÷ëåíîâ ÿâëÿþòñÿ äîáðîâîëü-
íûì è áåçâîçìåçäíûì äåëîì. Âñå äîëæíîñòè â Êðàñíîì Êðåñòå
îò Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ äî ìåñòíûõ êîìèòåòîâ èçáèðàþòñÿ íà
îáùèõ ñîáðàíèÿõ. Â ðàáîòå îáùåñòâà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå øè-
ðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ, è âûáîðíûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà. Áëàãîäàðÿ ñî-
áëþäåíèþ ýòîãî ïðèíöèïà ñòàëî âîçìîæíûì ïðèâëåêàòü ê äåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâà âñåõ, êòî æåëàåò ñëóæèòü âûñîêèì çàäà÷àì
Êðàñíîãî Êðåñòà, è æåðòâîâàòåëÿì äàþòñÿ íåîáõîäèìûå ãàðàí-
òèè. Ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ó÷ðå-
æäåíèé ïðè ñóùåñòâóþùåì ïîðÿäêå ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçãëàâ-
ëÿþò ìåñòíûå ó÷ðåæäåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà. "Èçìåíåíèå òàêîãî
ïîðÿäêà è ïîñòàíîâëåíèå îá îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè, ïîìèìî èõ
æåëàíèÿ, äîëæíîñòíûõ ëèö íå ìîæåò ïî÷èòàòüñÿ æåëàòåëüíûì,
òàê êàê îíî â êîðíå óíè÷òîæèò ïðèíöèï, íà êîòîðîì îñíîâàíî
è çèæäèòñÿ Îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà"12. Ê äîêëàäó áûëè ïðè-
ëîæåíû âûïèñêè èç Ñâîäà çàêîíîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè î
ôóíêöèÿõ ãóáåðíàòîðîâ, ãóáåðíñêèõ è óåçäíûõ çåìñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, âûäåðæêè èç óñòàâà Êðàñíîãî Êðåñòà.

Â äîêëàäå óòâåðæäàëîñü, ÷òî âûáîðíûé ïðèíöèï ðóêîâî-

äñòâà ÷àñòíîãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî îáùåñòâà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ
Êðàñíûé Êðåñò, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì è íåïðåìåííûì óñëîâèåì
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è íàðóøåíèå ýòîãî ïðèíöèïà îòòîëêíåò îò
ó÷àñòèÿ â åãî ðàáîòå è ïîæåðòâîâàíèÿõ øèðîêèå ìàññû íàñåëå-
íèÿ. Êàê ãîâîðèëîñü â äîêëàäå, "... áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ íå ïðèçíàëî âîçìîæíûì ñîãëàñèòüñÿ íè ñ ìíå-
íèåì Âÿòñêîãî ãóáåðíàòîðà, íè ñ ìíåíèåì Êîìèññèè è ïîëîæè-
ëè îñòàâèòü áåç èçìåíåíèÿ íûíå äåéñòâóþùèé âûñî÷àéøå óò-
âåðæäåííûé óñòàâ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà"13.

Ïîçèöèÿ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïîëó÷èëà ïîëíóþ è áåçîãî-
âîðî÷íóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû âûñî÷àéøåé ïîêðîâèòåëüíè-
öû Êðàñíîãî Êðåñòà.

Çàáåãàÿ âïåðåä, ìîæíî îòìåòèòü ïîñòåïåííóþ äåìîêðàòèçà-
öèþ ðóêîâîäñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà íà ìåñòàõ: åñëè â 1900 ã. ãó-
áåðíàòîðû â ìåñòíûõ óïðàâëåíèÿõ ñîñòàâëÿëè 65%, òî â 1912 ã.
èõ áûëî ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû, â 1914 ã. — îêîëî 44%, à â 1916 ã.
— 25%. È âñå æå ïîñëå ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè â ðóêîâîäñòâå
îáùåñòâà ïðîèçîøåë êîðåííîé ïåðåâîðîò — ðóêîâîäñòâî Êðàñ-
íîãî Êðåñòà, àññîöèèðîâàâøååñÿ â ãëàçàõ ðóññêîãî îáùåñòâà ñ
ìîíàðõèåé, áûëî ïîëíîñòüþ ñìåíåíî.

Îãðîìíûå çàñëóãè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà â
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðèîäû âîåííûõ äåéñò-
âèé, â îêàçàíèè êðóïíîìàñøòàáíîé âðà÷åáíî-ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé ïîìîùè ãîëîäàþùèì êðåñòüÿíàì, ãåðîèçì åãî ñîòðóäíè-
êîâ, ïðîÿâëåííûé íà ïîëÿõ ñðàæåíèé, íàêîíåö, ñî÷óâñòâèå ïðî-
ñòîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè, áðîñàâøåãî ñâîè ñêðîìíûå ïîæåðòâî-
âàíèÿ â âèñåâøèå â öåðêâÿõ êðóæêè Êðàñíîãî Êðåñòà, — âñå ýòî,
íåñìîòðÿ íà ïðàâóþ ïîëèòè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ ýòîãî îáùåñòâà,
òðåáóåò óâàæåíèÿ îò íîâåéøèõ èññëåäîâàòåëåé. È òàêîãî æå óâà-
æåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàåò áåñêîðûñòíàÿ îðãàíèçàòîð-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ îáùåñòâà, íå áîÿâøå-
ãîñÿ îòñòàèâàòü îáùåñòâåííûé õàðàêòåð Êðàñíîãî Êðåñòà ïåðåä
ëèöîì âåðõîâíîé âëàñòè.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âêëàäó ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè Ðîññèè â ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ ãèãèåíû è òåñíî ñîïðèêàñàâøèõñÿ ñ íåé îòðàñëåé çíàíèé âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX—íà÷àëå XX âåêà.
Â ñòàòüå îòðàæåíà äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ è ñúåçäîâ ïî âûÿâëåíèþ è êîîðäèíèðîâàíèþ íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îáùåñòâåííîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû: ñáîð
ìàòåðèàëà ïî ñàíèòàðíîé õàðàêòåðèñòèêå ìåñòíîñòåé è åãî äàëüíåéøàÿ íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà, ðàçâèòèå
ïðîáëåìû îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåííûõ ìåñò, îñîáåííî âîäîñíàáæåíèÿ, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ â ãèãèåíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ îòðàñëåé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè (ãèãèåíû ïèòàíèÿ, êîììóíàëüíîé ãèãèåíû,
øêîëüíîé ãèãèåíû è äð.), ðàçâèòèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü, íàó÷íûå ãèãèåíè÷åñêèå îáùåñòâà, ñàíèòàðíî-ñòà-
òèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáùåñòâåííàÿ ãèãèåíà, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèãèåíà

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü, ðàñöâåò äåÿòåëü-
íîñòè êîòîðîé ïðèõîäèëñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó XIX— íà÷àëî
XX âåêà, ñûãðàëà âèäíóþ ðîëü â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûé âêëàä áûë âíåñåí åþ â
ðàçâèòèå ãèãèåíû è òàêèõ òåñíî ñîïðèêàñàâøèõñÿ ñ íåé, åùå íå
âûäåëèâøèõñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûå äèñöèïëèíû, îáëàñòåé çíà-
íèé, êàê ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà, ýïèäåìèîëîãèÿ, áàêòåðèîëî-
ãèÿ, îêàçàâøèõ â ñâîþ î÷åðåäü íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ãèãèåíè÷åñêîé òåîðèè è ñàíèòàðíîé ïðàêòèêè.

Íàèáîëåå ðàííèå ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïðèíè-
ìàëèñü â Ðîññèè óæå â êîíöå XVIII âåêà — â êîíêóðñíûõ ðàáîòàõ
÷ëåíîâ Âîëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî îáùåñòâà (Õ. Ïåêåí, Ãåíåòò,
Ê. Áîðí, È. Ðåãåíñáóðãåð, Â. Ôðèáå, Ò. Ëîâèö è äð.), êîòîðûå
çàëîæèëè îñíîâû èçó÷åíèÿ ãèãèåíû íàñåëåííûõ ìåñò è îòäåëü-
íûõ æèëèö, áëàãîóñòðîéñòâà ãîðîäîâ. Âûäàþùóþñÿ ðîëü ñûãðà-
ëî ýòî îáùåñòâî è â ðàñïðîñòðàíåíèè îñïîïðèâèâàíèÿ â Ðîññèè.
Ðÿä ãèãèåíè÷åñêèõ âîïðîñîâ ðàññìàòðèâàëñÿ â ñî÷èíåíèÿõ ÷ëå-
íîâ Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé â Ïåòåðáóðãå (1833) è äð. Îäíàêî
ê ñåðåäèíå XIX âåêà â Ðîññèè, êàê îòìå÷àë ïðîôåññîð ãèãèåíû

Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà È. Ï. Ñêâîðöîâ, "ñîáñòâåííî íàóêè
ãèãèåíû åùå íå áûëî, íî ïðîèñõîäèëî ëèøü äîâîëüíî îáèëüíîå
... íàêîïëåíèå ìàòåðèàëà äëÿ íåå"14. Â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé àáñîëþòíûé àâòîðèòåò çàêðåïèëñÿ çà åâðîïåéñêè-
ìè ñòðàíàìè: Àíãëèåé, ãäå óæå ñ 30-õ ãîäîâ XIX âåêà ïîëó÷èëè
ðàçâèòèå "ñòàòèñòè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñêàÿ (â âèäå óñòðîéñòâà âî-
äîïðîâîäîâ, êàíàëèçàöèé) ñòîðîíû ãèãèåíû", è Ãåðìàíèåé, ãäå
óñïåøíî ðàçâèâàëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèãèåíà, ñòðåìèâøàÿ-
ñÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèé åñòåñòâîçíàíèÿ "îïûòíûì ïóòåì âû-
ÿñíèòü ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé ñ òà-
êèìè âíåøíèìè óñëîâèÿìè, êàê âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà, ïèùà"15.
Ðîññèÿ âîñïðèíÿëà çàðóáåæíûé îïûò. Â ðîññèéñêèõ óíèâåðñè-
òåòàõ ãèãèåíó ïðåïîäàâàëè ïî ó÷åáíèêó àíãëèéñêîãî ãèãèåíèñòà

12Ò à ì  æ å . — ë. 60—61 îá. 13Ò à ì  æ å . — ë. 61 îá.

14Ñ ê â î ð ö î â  È. Ï. 25-ëåòèå Îáùåñòâà íàó÷íîé ìåäèöè-
íû è ãèãèåíû ïðè Èìïåðàòîðñêîì Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå.
Õàðüêîâ, 1899. Ñ. 30—32.

15Ñ ê â î ð ö î â  È. Ï. Óê. Ñî÷. Ñ. 32.
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Ý. Ïàðêñà. Íåïðåðåêàåìûì íàó÷íûì àâòîðèòåòîì ïîëüçîâàëàñü
íåìåöêàÿ øêîëà Ì. Ïåòòåíêîôåðà, øèðîêî âíåäðÿâøàÿ ôèçè-
÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ìåòîäû â ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè ìîùíûì
òîë÷êîì ïîñëóæèëè ðåôîðìû 60-õ ãîäîâ XIX âåêà, âûçâàâøèå
êîðåííûå ïåðåìåíû â ýêîíîìè÷åñêîì è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷å-
ñêîì óñòðîéñòâå îáùåñòâà. Ðîñò ïðîìûøëåííîñòè, ïðîöåññ óð-
áàíèçàöèè, òÿæåëîå ïîëîæåíèå êðåñòüÿíñòâà ñ îñîáîé îñòðîòîé
îáîçíà÷èëè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû îáùåñòâåííî-
ãî áûòà, èõ ñâÿçü ñ âûñîêîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòüþ è
ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Íàðàñòàâøåå íà âîëíå ðåôîðì îáùåñò-
âåííîå äâèæåíèå ñòàâèëî öåëüþ óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíûõ óñ-
ëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ è òåñíî ñâÿçàííîé ñ íèìè ñàíèòàðíîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå. Â ðàçâèòèè âîïðîñîâ ãèãèåíû è ïðèëîæåíèè
íàó÷íîãî çíàíèÿ ê íóæäàì ñòðàíû ó÷åíûå è âðà÷è, êîíñîëèäè-
ðîâàâøèåñÿ â îáùåñòâà, îáúåäèíåííûå â çåìñêèõ è ãîðîäñêèõ
ñàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ, âèäåëè ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ëè÷-
íîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòîò âàæíûé ìîòèâ îïðå-
äåëÿë îáùåñòâåííóþ, ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ðîññèéñêîé
ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè. Ýòî íàøëî âûðàæåíèå ïðåæäå âñåãî â îð-
ãàíèçàöèè îáøèðíûõ ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Íàèáîëåå ðàííåé ôîðìîé ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ìåäèêî-òîïîãðàôè÷åñêèå îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ
ìåñòíîñòåé, êîòîðûå óæå â íà÷àëå XIX âåêà áûëè ïðåäïðèíÿòû
â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè (Ðèãà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà). Îäíàêî ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàáîòû â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè áûëè èíèöèèðîâàíû ìåäèöèíñêèìè îáùåñòâàìè, è,
÷òî õàðàêòåðíî, íå ñòîëè÷íûìè, à ïðîâèíöèàëüíûìè. Õàðüêîâ-
ñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî (1861 ã.) îäíèì èç ïåðâûõ â îñíîâó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîëîæèëî "èçó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì îòíî-
øåíèè" ñâîåé ìåñòíîñòè è çàÿâèëî î íåîáõîäèìîñòè ñòàòèñòè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî è áûëî çàêðå-
ïëåíî â åãî óñòàâå. Èíèöèàòîðàìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
âûñòóïèëè àêòèâíûå ÷ëåíû îáùåñòâà Í. À. Ñî÷àâà è À. Ò. Ëå-
îíòîâè÷. Îäåññêîå îáùåñòâî âðà÷åé (1849 ã.) ñ íà÷àëà 1860-õ ãî-
äîâ âïëîòíóþ çàíÿëîñü ðàçðàáîòêîé ñòàòèñòèêè Îäåññû è âñåãî
Íîâîðîññèéñêîãî êðàÿ. Ïî èíèöèàòèâå ÷ëåíà îáùåñòâà
Ì. Ôèíêåëÿ â Îäåññå âñêîðå áûëà ââåäåíà ðåãèñòðàöèÿ äâèæå-
íèÿ íàñåëåíèÿ, èì æå áûëà ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ ôîðìà ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ áëàíêîâ. Â åãî "Èññëåäîâàíèè ñìåðòíîñòè â Îäåññå â
1863 ãîäó" áûë ïðèâëå÷åí ïåðâè÷íûé ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë,
êîòîðûì íå îáëàäàë åùå íè îäèí ãîðîä Ðîññèè16. Â 1873 ã. ïî
èíèöèàòèâå Ã. Í. Ìèíõà îáùåñòâî ðàçðàáîòàëî îïðåäåëåííóþ
ñèñòåìó è ñ 1874 ã. ñòàëî ñîáèðàòü è îáðàáàòûâàòü äàííûå î
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ïóáëèêîâàëè â áþëëåòåíÿõ
"Ñòàòèñòèêà ñìåðòíîñòè â Îäåññå". Îäåññà, áëàãîäàðÿ äåÿòåëü-
íîñòè îáùåñòâà, ïåðâîé èç ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ ñòàëà îñóùåñò-
âëÿòü ìåæäóíàðîäíûé îáìåí èíôîðìàöèåé î ñìåðòíîñòè, îò-
ïðàâëÿÿ áþëëåòåíè â Áåðëèí, Áðþññåëü, Áóäàïåøò, Ïàðèæ,
Ëèññàáîí, Ìàäðèä è Âàøèíãòîí. Ïîçäíåå ïðèìåðó Îäåññû ïî-
ñëåäîâàëè Ïåòåðáóðã, Âàðøàâà, Ìîñêâà è äð.17.

Îáùåñòâî ðóññêèõ âðà÷åé â Ïåòåðáóðãå â îòëè÷èå îò ïðî-
âèíöèàëüíûõ îáùåñòâ ñòàâèëî ïðîáëåìó ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî èçó÷åíèÿ ìåñòíîñòåé ãëîáàëüíî. Â 1864 ã. èì áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ñîñòàâèòü îáùóþ ïðîãðàììó ìåäèêî-òîïî-
ãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ìåñòíîñòåé Ðîññèè, äëÿ ÷åãî áûëà
ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ ïîä ðóêîâî-
äñòâîì À. ß. ×èñòîâè÷à ïðîãðàììà áûëà ðàçîñëàíà ïî âñåì ãó-
áåðíñêèì ìåäèöèíñêèì îáùåñòâàì. Îäíàêî âñåîáùåãî ïðèçíà-
íèÿ îíà íå ïîëó÷èëà, ïîñêîëüêó áûëà ñëèøêîì îáøèðíà è âðà-
÷àì áûëî òðóäíî ïîëüçîâàòüñÿ åþ18.

Îñíîâàòåëüíîå ðàçâèòèå ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå ïîëó÷èëî â äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà âðà÷åé Êàçàíè
(1868 ã.). Ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà À. Â. Ïåòðîâûì áûëè íàìå-
÷åíû ïåðâîñòåïåííûå âîïðîñû: "îá èçó÷åíèè áîëåçíåííûõ
ôîðì â ñâÿçè ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè èõ ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ, î âëèÿíèè íà çäîðîâüå ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ óñëîâèé íà-
ñåëåíèÿ, çàíÿòèé è ðåìåñåë"19. Ñ 1870 ã. îáùåñòâî çàíÿëîñü ðàç-
ðàáîòêîé íîìåíêëàòóðû áîëåçíåé, åäèíîîáðàçíûõ áëàíêîâ äëÿ
èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, à òàêæå öåëîñòíîé ïðî-
ãðàììû ìåäèêî-òîïîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ìåñòíîñòè.

Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ â íàïðàâëå-
íèè ìåäèêî-òîïîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ìåñòíîñòåé
è ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà çàáîëåâàåìîñòè è äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ
èìåëà ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå. Â 1871 ã. â Ïåòåðáóðãå íà

III ñúåçäå åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âðà÷åé âïåðâûå âî âñåðîññèé-
ñêîì ìàñøòàáå áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñàíè-
òàðíîãî èçó÷åíèÿ âñåé ñòðàíû, à íà IV ñúåçäå (Êàçàíü, 1873 ã.)
ïî èíèöèàòèâå Îáùåñòâà âðà÷åé Êàçàíè è Îáùåñòâà ðóññêèõ
âðà÷åé â Ìîñêâå áûëî ñîçäàíî ñïåöèàëüíîå ñòàòèñòèêî-ãèãèå-
íè÷åñêîå îòäåëåíèå ñåêöèè íàó÷íîé ìåäèöèíû, áûëè îäîáðåíû
ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè ïðîãðàììà ñîáèðàíèÿ ñâåäåíèé î
áîëåçíåííîñòè íàñåëåíèÿ è ôîðìà ðåãèñòðàöèîííîãî áëàíêà,
ïðåäëîæåííûå Îáùåñòâîì âðà÷åé Êàçàíè20.

Ýòîé ïðîãðàììîé øèðîêî ïîëüçîâàëèñü çåìñêèå äåÿòåëè,
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñäåëàëè íîâûé øàã â ðàçâèòèè äàííîãî
íàïðàâëåíèÿ: îò îáùèõ ñàíèòàðíî-òîïîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèé
îíè ïåðåøëè ê èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ ñòîðîí ñàíèòàðíûõ óñëîâèé
æèçíè íàñåëåíèÿ — áûòîâûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ò. ä., ê èñ-
ñëåäîâàíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â îïðåäåëåííûõ âîç-
ðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ. Îñîáûå çàñëóãè â ýòîì
ïðèíàäëåæàëè Ìîñêîâñêîìó çåìñòâó, ãäå ðàáîòàëè òàêèå êðóï-
íûå ó÷åíûå è ñàíèòàðíûå äåÿòåëè, êàê Ô. Ô. Ýðèñìàí,
Å. À. Îñèïîâ, Ï. À. Ïåñêîâ, Ï. È. Êóðêèí è äð. Ïåðâûå ñàíè-
òàðíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû Å. À. Îñèïî-
âûì â 1869—1876 ãã. ïî ãóáåðíèè â öåëîì è ïî Ìîñêîâñêîìó óåç-
äó. Ï. È. Êóðêèíûì áûëè âûïîëíåíû êðóïíåéøèå ñàíèòàðíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïî äåòñêîé ñìåðò-
íîñòè, çà 1883—1897 ãã. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ïðîâåäåííîå
ïðè ó÷àñòèè Ô. Ô. Ýðèñìàíà, Å. Ì. Äåìåíòüåâà è À. Â. Ïîãî-
æåâà ñàíèòàðíîå îáñëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ óñëîâèé
òðóäà è áûòà íàñåëåíèÿ, ðàáîòàþùåãî íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè, íå çíàâøåå ñåáå ðàâíûõ ïî ìàñøòàáàì,
ñîäåðæàíèþ è ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìàì. Èññëåäîâàíèå îõâàòèëî
1080 ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè ñ
114 000 ðàáî÷èõ. Îíî ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 6 ëåò (ñ 1879 ïî
1885 ã.) ïî îáøèðíîé íàó÷íî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå21. Ýòî
èññëåäîâàíèå îòëè÷àë ãëóáîêèé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ïîä-
õîä.

Âîïðîñû ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñòðàíû è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå íà ñúåçäàõ è ñîâåùàíèÿõ ïî ñàíèòàðíûì è ñàíèòàðíî-ñòà-
òèñòè÷åñêèì âîïðîñàì, ñîçûâàâøèõñÿ Ïèðîãîâñêèì îáùåñò-
âîì, â îñîáåííîñòè íà ñîâåùàíèè 1912 ã., ãäå áûëè îïðåäåëåíû
çàäà÷è ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, ïîëó÷èëà ðàçâèòèå åå ìåòîäè÷å-
ñêàÿ ñòîðîíà, áûëè ïðèíÿòû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîêëàäà, ñäå-
ëàííîãî ïî ýòîìó âîïðîñó Ï. È. Êóðêèíûì22.

Îäíàêî çàñëóãà ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ñîñòîèò íå
òîëüêî â ðàçâèòèè ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè êàê òàêîâîé. Ïðîöåññ
íàêîïëåíèÿ ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ñïîñîáñò-
âîâàë ôîðìèðîâàíèþ íàó÷íûõ ãèãèåíè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, ðàçâè-
òèþ îáùåñòâåííîé ãèãèåíû: îáøèðíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë
ïîçâîëÿë óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì ìåñòíîñòåé ñòðàíû, îáîñíîâàòü
íåîáõîäèìîñòü è ðàçðàáîòàòü ïåðå÷åíü îçäîðîâèòåëüíûõ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ìåð. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü è
òîò ôàêò, ÷òî íàìåòèâøàÿñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåäèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ îòäåëüíûõ
îòðàñëåé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè — ãèãèåíû òðóäà, êîììóíàëü-
íîé, øêîëüíîé ãèãèåíû è äð., à ñîöèàëüíûé ðàêóðñ ýòèõ ðàáîò
— ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëå-
íèå êîòîðûõ â ñàìîñòîÿòåëüíûå îòðàñëè çíàíèé ïðîèçîøëî óæå
â ñîâåòñêîå âðåìÿ.

Íà ðàçâèòèå íàó÷íûõ ãèãèåíè÷åñêèõ âçãëÿäîâ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå XIX âåêà íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå îêàçàëè óñïåõè çà-
ðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè,
èììóíîëîãèè. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ìíîãèå îòêðûòèÿ â âûøåíà-
çâàííûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè ïðèíàäëåæàëè ïðåäñòà-
âèòåëÿì ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ, íà çàñåäàíèÿõ êî-
òîðûõ îíè íåðåäêî ïðîõîäèëè íàó÷íóþ àïðîáàöèþ. Òàê, È. È.
Ìå÷íèêîâ, ÿâëÿÿñü ñ 1874 ã. ÷ëåíîì Îäåññêîãî îáùåñòâà âðà÷åé,
äîêëàäûâàë íà åãî çàñåäàíèÿõ ïîëîæåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîé èì
ôàãîöèòàðíîé òåîðèè. ×ëåí Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùå-
ñòâà èçâåñòíûé ïàòîëîã, ìèêðîáèîëîã è ýïèäåìèîëîã Â. Ê. Âû-
ñîêîâè÷ ïðîâîäèë áîëüøóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó
ïî èçó÷åíèþ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
ñòàíöèè Õàðüêîâà, îòêðûòîé ïî èíèöèàòèâå îáùåñòâà. Ñ åãî
èìåíåì ñâÿçàíî íà÷àëî èçãîòîâëåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðåæäå âñåãî ïðîòèâîäèôòåðèòíîé ñûâîðîòêè. Ñëåäóåò
âñïîìíèòü è èññëåäîâàíèÿ ÷ëåíîâ Îäåññêîãî îáùåñòâà âðà÷åé

16Æ ó ê  À. Ï. Ðàçâèòèå îáùåñòâåííî-ìåäèöèíñêîé ìûñëè â
Ðîññèè â 60—70-å ãã. XIX â. Ì., 1963. Ñ. 123.

17Â à ñ è ë ü å â  Ê. Ê. Äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà îäåññêèõ âðà-
÷åé // Ñîâåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. 1990. ¹ 1. Ñ. 69.

18Î÷åðêè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè.
Ïîä ðåä. À. Ì. Ìåðêîâà. Ì., 1966. Ñ. 72.

19À. Â. Ï å ò ð î â . Çàïèñêà î äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà âðà÷åé
Êàçàíè â 1868—1873. Êàçàíü, 1873. Ñ. 2.

20Â å í ã ð î â à  È. Â., Ø è ë è í è ñ  Þ. À. Ñîöèàëüíàÿ ãèãèå-
íà â ÑÑÑÐ. Ì., 1976. Ñ. 44.

21Á å ë è ö ê à ÿ  Å. ß. Ðàçâèòèå çåìñêîé ìåäèöèíû â Ìîñ-
êîâñêîé ãóáåðíèè / Î÷åðêè èñòîðèè ðóññêîé îáùåñòâåííîé
ìåäèöèíû. Ì., 1965. Ñ. 78.

22Ê ó ð ê è í  È. Ï. Çåìñêàÿ ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà. Îïûò
ïîñòðîåíèÿ ñõåìû. // Îáùåñòâåííûé âðà÷. 1912. ¹ 7. Ñ. 169—
222.
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Î. Î. Ìî÷óòêîâñêîãî è Ã. Í. Ìèíõà, äîêàçàâøèõ â 1874 ã. ðîëü
êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ â ïåðåäà÷å ïàðàçèòàðíûõ òèôîâ. Âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè èìåëè è
ðàáîòû ÷ëåíà ýòîãî îáùåñòâà Í. Ô. Ãàìàëåÿ ïî èçó÷åíèþ áå-
øåíñòâà, õîëåðû, ÷óìû, îñïû, òóáåðêóëåçà, ñèáèðñêîé ÿçâû,
ñûïíîãî òèôà è äð. Ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî. Îòêðûòèÿ â îáëàñòè ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäå-
ìèîëîãèè, ðàñêðûâàâøèå ïàòîãåííóþ ðîëü ìèêðîîðãàíèçìîâ, â
òî æå âðåìÿ ñòàâèëè ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè, ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçðàáîòêå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåð äëÿ ïðåñå÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, äàâàÿ òåì ñàìûì òîë÷îê ðàçâèòèþ ãè-
ãèåíè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ýòè îòêðûòèÿ, êàê è äðóãèå äîñ-
òèæåíèÿ â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê, ïîçâîëèâøèå ëó÷øå èñ-
ñëåäîâàòü ìàòåðèàëüíóþ ñðåäó, îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà, ëåãëè â
îñíîâó îòå÷åñòâåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû, îñíîâàòå-
ëÿìè êîòîðîé â Ðîññèè ÿâëÿëèñü À. Ï. Äîáðîñëàâèí è
Ô. Ô. Ýðèñìàí — êðóïíåéøèå ó÷åíûå è ïðèçíàííûå ëèäåðû
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè, îñíîâàòåëè äâóõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ îáùåñòâ — Ðóññêîãî îáùåñòâà îõðàíåíèÿ
íàðîäíîãî çäðàâèÿ (ÐÎÎÍÇ) è Ãèãèåíè÷åñêîãî îáùåñòâà â Ìî-
ñêâå.

Ñîçäàííîå â 1877 ã. ïî èíèöèàòèâå À. Ï. Äîáðîñëàâèíà,
Í. Ô. Çäåêàóýðà è äð. ÐÎÎÍÇ áûëî ïåðâûì â Ðîññèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûì íàó÷íûì ìåäèöèíñêèì îáùåñòâîì, çàíèìàâ-
øèìñÿ âîïðîñàìè îáùåñòâåííîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû
â òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Îáùåñòâî èìåëî 5 îò-
äåëåíèé: áèîëîãè÷åñêîå; ñòàòèñòèêè è ýïèäåìèîëîãèè; ïî îçäî-
ðîâëåíèþ íàñåëåííûõ ìåñò, îáùåñòâåííûõ è ÷àñòíûõ çäàíèé è
ïðîìûøëåííûõ çàâåäåíèé; ïî ãèãèåíå âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ; ïî ãèãèåíå ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòðóê-
òóðà ÐÎÎÍÇ îòðàæàëà è ôîðìèðóþùèåñÿ îòðàñëè ãèãèåíè÷å-
ñêîé íàóêè.

Ðîëü ÐÎÎÍÇ â ðàçâèòèè ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü. Âåñîìûé âêëàä âíåñëî ÐÎÎÍÇ â ïðàêòè÷åñêóþ è òåî-
ðåòè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ ýïèäåìèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè
ìåð áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
äàâàëîñü èçîëÿöèè áîëüíûõ è äåçèíôåêöèè. Â áîðüáå ñ ýïèäå-
ìèÿìè õîëåðû ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è ôîðìèðîâàëèñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå âçãëÿäû ðóññêèõ
âðà÷åé. Òàê, ãèãèåíèñòû ÐÎÎÍÇ îïðîâåðãëè òåîðèþ Ì. Ïåòòåí-
êîôåðà, îòñòàèâàâøåãî çíà÷åíèå ïî÷âåííîãî ôàêòîðà â ïðîèñ-
õîæäåíèè õîëåðû. Îäíàêî â ýòîé òåîðèè ðóññêèõ âðà÷åé ïðè-
âëåêàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíà ïðèäàâàëà âåäóùåå çíà÷åíèå
â âîçíèêíîâåíèè ýïèäåìè÷åñêèõ áîëåçíåé óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû è øèðîêî òðàêòîâàëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå âîïðîñû. Ýòî
ïîäòâåðæäàëî çíà÷åíèå øèðîêèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýïèäåìèé.

Âèäíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè ÐÎÎÍÇ çàíèìàëè âîïðîñû îç-
äîðîâëåíèÿ íàñåëåííûõ ìåñò. Îñîáåííî âåëèêà çàñëóãà ÐÎÎÍÇ
â ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ âîäîñíàá-
æåíèÿ. Íàèáîëåå äèñêóññèîííûì äëÿ ãèãèåíèñòîâ ÿâëÿëñÿ âî-
ïðîñ î êðèòåðèÿõ ñàíèòàðíîé îöåíêè âîäû, îíè âûñòóïàëè ñ
êðèòèêîé "óíèâåðñàëüíûõ õèìè÷åñêèõ íîðì", âûðàáîòàííûõ
ìåæäóíàðîäíûìè àññîöèàöèÿìè. Èìåííî ÐÎÎÍÇ ñûãðàëî âå-
äóùóþ ðîëü â ðåøåíèè âîïðîñà î âíåäðåíèè áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà â ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå â èñ-
ñëåäîâàíèå êà÷åñòâà âîäû. Íà îñíîâå ýòîãî áûëè ñôîðìóëèðî-
âàíû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû, êîòîðûå
çíàìåíîâàëè î÷åðåäíîé øàã â ðàçâèòèè äàííîãî âîïðîñà. Ðàáî-
òû ãèãèåíèñòîâ ÐÎÎÍÇ áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ñîîðóæåíèé äëÿ ôèëüòðîâàíèÿ âîäû, ãèãèåíè÷åñêîå
èõ îáîñíîâàíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó. Âíèìàíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðèâëåêàëà òàêæå ïðîáëåìà êîàãóëèðîâàíèÿ, îçîíèðîâà-
íèÿ, õëîðèðîâàíèÿ âîäû êàê äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ åå îáåç-
çàðàæèâàíèÿ (Í. Ô. Ãàìàëåÿ, Ñ. Ê. Äçåðæãîâñêèé, À. È. Àíòî-
íîâñêèé, Ã. Â. Õëîïèí, Â. Â. Ñîëîâüåâ). Ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïîçâîëèëî âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðóêî-
âîäñòâà. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÐÎÎÍÇ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ðàáîòîé ôèëüòðîâ â ðÿäå ãîðîäîâ áûë íàëàæåí ñïå-
öèàëüíûé ñàíèòàðíî-ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü. Âåñîìûé âêëàä
âíåñëî ÐÎÎÍÇ è â èçó÷åíèå âîïðîñà êàíàëèçèðîâàíèÿ ìåñòíî-
ñòåé, îíî âûñòóïàëî ïðîòèâíèêîì ïíåâìàòè÷åñêîé ñèñòåìû â
çàùèòó ñïëàâíîé êàíàëèçàöèè.

ÐÎÎÍÇ áûë âíåñåí íåìàëûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì
êîììóíàëüíîé ãèãèåíû: áûëè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ðàñêðûâàëè âëèÿíèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (âîçäóõ, òåì-
ïåðàòóðà, âëàæíîñòü â ïîìåùåíèè è äð.) è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé è äð. (Ì. È. Ïîêðîâñêàÿ, À. À. Ëèï-
ñêèé, Â. À. Êàøêàäàìîâ).

Îáùåñòâî ÿâëÿëîñü ïèîíåðîì â íàó÷íîé ðàçðàáîòêå âîïðî-
ñîâ ãèãèåíû ïèòàíèÿ. Ñ 1885 ã. îíî çàíèìàëîñü ñáîðîì ñâåäåíèé
î ïèòàíèè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, â ãîäû ãî-
ëîäà (1891—1893) áûë ñîáðàí è íàó÷íî ðàçðàáîòàí áîëüøîé ìà-
òåðèàë î ñóððîãàòàõ ïèòàíèÿ, ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçðà-
áîòêà âîïðîñà î ãîëîäå, âûïóùåí ñáîðíèê "Íåóðîæàé è ãîëîä â

Ðîññèè" (1906). ÐÎÎÍÇ ïðèíàäëåæèò îñíîâíàÿ çàñëóãà â ðåøå-
íèè ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ: â 1888 ã. áûëà îòêðûòà
"Ïåðâàÿ íîðìàëüíàÿ ñòîëîâàÿ îáùåñòâà". Êîìèññèåé ïèòàíèÿ
ÐÎÎÍÇ áûëà ðàçðàáîòàíà âñÿ íàó÷íàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè
ñòîëîâîé, ìåíþ êîòîðîé ñîñòàâëÿëîñü ñ ó÷åòîì êàëîðèéíîñòè
(âïåðâûå â Ðîññèè áûëè ïðèìåíåíû òàáëèöû Ê. Ôîéòà), âêóñî-
âûõ êà÷åñòâ, ðàçíîîáðàçèÿ áëþä.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà è ñïîñîáîâ ôàëüñèôèêàöèè ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ â 1888 ã. ïî èíèöèàòèâå ïðîô. À. Ï. Äîáðîñëà-
âèíà ïðè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè áûëà ñîçäàíà àíàëè-
òè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ. Ðóêîâîäèëè åå ðàáîòîé ïðîôåññîðà
À. Ô. Áðàíäò, À. Ï. Äèàíèí, À. Ï. Äîáðîñëàâèí, Â. Â. Ïàøóòèí
è Ï. Ï. Ñóùèíñêèé. Ïðè ñîäåéñòâèè ÐÎÎÍÇ â 1891 ã. áûëà îð-
ãàíèçîâàíà ãîðîäñêàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ â Ïåòåðáóðãå äëÿ
êîíòðîëÿ çà òîðãîâëåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ êà-
÷åñòâà ïèùåâûõ âåùåñòâ. Â òîì æå ãîäó ãîðîäñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
áûëà îòêðûòà â Ìîñêâå ïðè Ãèãèåíè÷åñêîì èíñòèòóòå Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äåÿòåëüíîñòü ñòàíöèé áûëà ïîñòàâëåíà íà
óðîâåíü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ÷àñòü èç íèõ ëåãëà â
îñíîâó äèññåðòàöèé ïî ìåäèöèíå è ôàðìàöèè.

×ëåíàìè ÐÎÎÍÇ áûëà ïðîäåëàíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé (À. Ï. Äîáðîñëàâèí,
È. Å. Àíäðèåâñêèé, ïåäèàòðû Í. Ï. Ãóíäîáèí, Ê. À. Ðàóõôóñ,
Í. È. Áûñòðîâ, Å. À. Ïîêðîâñêèé, À. À. Íå÷àåâ, îñíîâîïîëîæ-
íèê øêîëüíîé ãèãèåíû è âðà÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â Ðîññèè
Â. Â. Ãîðèíåâñêèé è äð.). Ñ 1892 ã. ÐÎÎÍÇ ïî ñïåöèàëüíîé åäè-
íîîáðàçíîé ïðîãðàììå èçó÷àëîñü ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå øêîë,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è ó÷å-
íèêîâ ðåìåñëåííûõ ó÷èëèù. Âàæíîå ìåñòî â ðàáîòå îáùåñòâà
çàíèìàëà ïðîáëåìà áîðüáû ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ. Îäíîé èç
ìåð ýòîé áîðüáû ñòàëî ñîçäàíèå ÐÎÎÍÇ îðãàíèçàöèè "Êàïëÿ
ìîëîêà", êîòîðàÿ ñîâìåùàëà â ñåáå äåòñêóþ ìîëî÷íóþ êóõíþ è
êîíñóëüòàöèþ äëÿ ìàòåðåé. ÐÎÎÍÇ ïðèíàäëåæèò òàêæå çàñëóãà
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíûõ êîëîíèé äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé.

Ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÐÎÎÍÇ ñâÿçàíû è ïåðâûå ïîïûòêè îðãà-
íèçàöèè â Ðîññèè îáùåñòâåííîé áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè áîëåç-
íÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ òóáåðêóëåçîì. Â îñíîâó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
îáùåñòâî ïîëîæèëî îðãàíèçàöèþ àìáóëàòîðíî-äèñïàíñåðíîé, à
òàêæå ñàíàòîðíîé ïîìîùè áîëüíûì ÷àõîòêîé.

ÐÎÎÍÇ çàíèìàëî îñîáîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ìåäèöèíñêèõ îá-
ùåñòâ äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè. Ïî ñïðàâåäèâîìó óòâåðæäå-
íèþ èññëåäîâàòåëÿ Å. È. Ëîòîâîé, "Îñîáàÿ çàñëóãà ÐÎÎÍÇ ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èíñòèòóòîâ îíî ôàêòè÷åñêè çàìåíÿëî èõ è áðàëî íà ñåáÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ðÿäà íåâûÿñíåííûõ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ âîïðîñîâ"23.

Â 1892 ã. íà÷àëî ðàáîòó Ãèãèåíè÷åñêîå îáùåñòâî â Ìîñêâå,
èäåþ ñîçäàíèÿ êîòîðîãî äîëãîå âðåìÿ âûíàøèâàë Ô. Ô. Ýðèñ-
ìàí. Ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå îáùåñòâî ñìîãëî ëèøü ñïóñòÿ 12 ëåò
ïîñëå åãî ôîðìàëüíîé îðãàíèçàöèè è óòâåðæäåíèÿ óñòàâà
(1881 ã.). Çà ýòè ãîäû âîçíèêëè ó÷ðåæäåíèÿ è ñëîæèëñÿ êðóã ëþ-
äåé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ íàó÷íîé ãèãèå-
íîé èëè ñ îáùåñòâåííîé ñàíèòàðèåé: ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåð-
ñèòåòå áûëà ñîçäàíà ãèãèåíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ïîçâîëÿâøàÿ
çàíèìàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêîé ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ïîëó÷èëè ðàçâèòèå çåìñêàÿ è ãîðîäñêàÿ ñà-
íèòàðíûå îðãàíèçàöèè. Ãèãèåíè÷åñêîå îáùåñòâî â Ìîñêâå
ñòðåìèëîñü ñòàòü ñâÿçóþùèì çâåíîì â ðàáîòå ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.

Äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà îõâàòûâàëà îáëàñòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû. Îñîáåííî áîëüøîå ìåñòî â ðàáîòå
îáùåñòâà çàíèìàëè âîïðîñû øêîëüíîé ãèãèåíû è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé (Å. À. Ïîêðîâñêèé, Í. Â. Çàê, Í. Ô. Ìèõàé-
ëîâ è äð.). Îáùåñòâî âçÿëî íà ñåáÿ ðàçðàáîòêó ïðîåêòà Óñòàâà
ñàíèòàðíîãî íàäçîðà â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò îòâîäèëîñü æèëèùíîìó âîïðîñó, â òîì ÷èñëå
îáñëåäîâàíèþ îäíîãî èç ñàìûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ Ìî-
ñêâû — Õèòðîâà ðûíêà. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âî-
ïðîñàì ñàíèòàðíîãî áëàãîóñòðîéñòâà ãîðîäà, â ÷àñòíîñòè âîäî-
ñíàáæåíèþ è åãî âëèÿíèþ íà ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, à òàêæå
ïðîáëåìå êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èõ ôàëüñèôèêàöèè è îð-
ãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïèùåâîãî íàäçîðà â Ìîñêâå24. Îäíàêî
íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà çàâåð-
øèëñÿ âìåñòå ñ îòúåçäîì åãî ïðåäñåäàòåëÿ Ô. Ô. Ýðèñìàíà â
Øâåéöàðèþ â 1896 ã.

Øèðîêóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ãèãèåíû ïîëó÷èëè íà ìåäè-
öèíñêèõ ñúåçäàõ, êîòîðûå â îòëè÷èå îò ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ,
ÿâëÿâøèõñÿ öåíòðàìè íåïîñðåäñòâåííîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåì,
ñòàëè àðåíîé äëÿ íàó÷íûõ äèñêóññèé è îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå

23Ë î ò î â à  Å. È. Ðóññêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ è âîïðîñû îáùå-
ñòâåííîé ãèãèåíû. Ì., 1962. Ñ. 19.

24Ñ î ê î ë î â  À. Ä. Äåÿòåëüíîñòü Ìîñêîâñêîãî Ãèãèåíè÷å-
ñêîãî îáùåñòâà ïðè ïðîô. Ô. Ô. Ýðèñìàíå // Îáùåñòâåííûé
âðà÷. 1916. ¹ 1. Ñ. 21—25.
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àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé. Ïèîíåðîì â ýòîì íà÷è-
íàíèè âûñòóïèëî Îáùåñòâî ðóññêèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, ñî-
áðàâøåå â 1867 ã. I ñúåçä. Âîïðîñàì îáùåñòâåííîé ãèãèåíû îò-
âîäèëîñü öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðàáîòå çåìñêèõ ñúåçäîâ, ãäå íà-
ó÷íûå ïðîáëåìû òåñíî ïåðåïëåòàëèñü ñ ïðàêòèêîé. Çäåñü ñòà-
âèëèñü è ðåøàëèñü âîïðîñû îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñàíèòàðíîãî áëàãî-
óñòðîéñòâà øêîë, èçó÷åíèÿ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé òðóäà íà ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Øèðîêîå îòðàæåíèå â ðàáîòå çåìñêèõ
ñúåçäîâ ïîëó÷èëè âîïðîñû ñåëüñêîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Ðàçðàáî-
òàííûå íà ñúåçäàõ îñíîâû ñàíèòàðíîé ãèäðîãåîëîãèè âîøëè â
ôîíä îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíû.

Âñåðîññèéñêîé àðåíîé äëÿ äèñêóññèé ïî ìíîãèì òåîðåòè÷å-
ñêèì âîïðîñàì ãèãèåíû è îáîáùåíèÿ ñàíèòàðíîãî îïûòà ñòàëè
Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû. Òàê, â 1887 ã. ñ òðèáóíû II Ïèðîãîâñêîãî
ñúåçäà ìîñêîâñêèé ïðîôåññîð ãèãèåíû Ñ. Ô. Áóáíîâ îáîçíà÷èë
ïðîáëåìó íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïèùåâîãî
íàäçîðà è ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ
è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íà VIII
è IX ñúåçäàõ ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âîïðîñ îá îðãàíèçà-
öèè øêîëüíî-ñàíèòàðíîãî íàäçîðà â ãîðîäàõ, î ðàçðàáîòêå ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íîðì, íà êîòîðûå øêîëüíî-ñàíèòàðíûå âðà÷è ìîã-
ëè áû îïèðàòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå.

Â ïîëå çðåíèÿ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ
æèëèùíûé âîïðîñ: çäåñü çàñëóøèâàëèñü äîêëàäû ïî îáñëåäîâà-
íèþ æèëèù îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î
ðàçðàáîòêå ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðîåêòîâ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ
óñëîâèé ðàáî÷åãî íàñåëåíèÿ (À. À. Ëèïñêèé è äð.), ñòàâèëèñü
ïðîáëåìû ó÷àñòèÿ ãèãèåíèñòîâ â âîïðîñàõ ãîðîäñêîãî ñòðîè-
òåëüñòâà è ðàçðàáîòêå Ñòðîèòåëüíîãî óñòàâà, ïðåïîäàâàíèÿ èí-
æåíåðàì-ñòðîèòåëÿì ïðåäìåòà ñòðîèòåëüíîé ãèãèåíû
(Â. À. Êàøêàäàìîâ). Êîíå÷íûé ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò ýòîé ðà-
áîòû áûë íåâåëèê, îäíàêî íàêîïëåííûé â ïðîöåññå îáñóæäåíèé
îïûò èìåë áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ãè-
ãèåíè÷åñêîé íàóêè, â ÷àñòíîñòè êîììóíàëüíîé ãèãèåíû.

Íà ñúåçäàõ àêòèâíî îáñóæäàëñÿ âîïðîñ îá îçäîðîâëåíèè íà-
ñåëåííûõ ìåñò, â ÷àñòíîñòè îäíà èç âàæíåéøèõ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîáëåì — âîäîñíàáæåíèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà âîäîïðîâîä-
íîé âîäû. Ãèãèåíèñòàì è ñàíèòàðíûì äåÿòåëÿì (Ñ. Ô. Áóáíîâ,
Í. Ê. Èãíàòîâ è äð.) ïðèøëîñü âûñòóïàòü ïðîòèâ âíåäðåíèÿ
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íå ïðîøåäøèõ íàäëåæàùåé ãèãèåíè÷å-
ñêîé àïðîáàöèè. Òàê, ïðîô. Ñ. Ô. Áóáíîâûì íà îñíîâå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ áûëà äîêàçàíà íåïðèãîäíîñòü äëÿ ìî-
ñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî âîäîñíàáæåíèÿ àìåðèêàíñêîé ñèñòåìû
ôèëüòðîâàíèÿ, ïðåäëîæåííîé íà VIII Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå
(1902 ã.) ìîñêîâñêèì ãëàâíûì èíæåíåðîì âîäîïðîâîäîâ
Í. Ï. Çèìèíûì. Âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâàõ àìåðèêàíñêèõ èëè
àíãëèéñêèõ ôèëüòðîâ îñòàâàëñÿ â öåíòðå äèñêóññèé ãèãèåíèñòîâ
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäàõ. Ïðå-
èìóùåñòâà àìåðèêàíñêèõ ôèëüòðîâ ñîñòîÿëè â èõ îòíîñèòåëü-
íîé äåøåâèçíå, à òàêæå áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè ôèëüòðàöèè,
êîòîðàÿ, îäíàêî, âìåñòå ñ ïðåäóñìîòðåííûì òåõíîëîãèåé ïðåä-
âàðèòåëüíûì êîàãóëèðîâàíèåì âîäû íåãàòèâíî îòðàæàëàñü âïî-
ñëåäñòâèè íà åå êà÷åñòâå. Õèìè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç äàâàë õóäøèå ðåçóëüòàòû, ÷åì àíàëèç âîäû, ïðîïóùåí-
íîé ÷åðåç ìåäëåííûå, ãðàíäèîçíûå è äîðîãîñòîÿùèå àíãëèé-

ñêèå ôèëüòðû. Èñïîëüçîâàíèå àìåðèêàíñêèõ ôèëüòðîâ òðåáîâà-
ëî îñîáîãî òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîãî êîíòðîëÿ, èõ âíåäðåíèå ñòàâèëî ñ îñîáîé îñòðîòîé âîïðîñ
î äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäàõ îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû (îçîíèðîâà-
íèå, õëîðèðîâàíèå è äð.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåõíè÷åñêèå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèå âîïðîñû âîäîñíàáæåíèÿ íàõîäèëè ðåøåíèå òàêæå â ïðî-
öåññå ðàáîòû Ðóññêèõ âîäîïðîâîäíûõ ñúåçäîâ, ñîçûâàâøèõñÿ ñ
1893 ã. Òàê, íà IV ñúåçäå (1899 ã.) ïðîô. Í. Ï. Äèàòðîïòîâûì áû-
ëà îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà
â âîäîïðîâîäíîì äåëå è ó÷àñòèÿ ãèãèåíèñòîâ âî âñåõ ñóùåñòâåí-
íûõ âîïðîñàõ âîäîñíàáæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â âîïðîñå î âûáîðå
ôèëüòðîâ, "íå øàáëîíèðîâàííûõ, à ïðèñïîñîáëåííûõ ê ìåñò-
íûì óñëîâèÿì"25. Íà ñúåçäàõ ïðîïàãàíäèðîâàëàñü ìûñëü î íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåäà÷è âîäîïðîâîäîâ èç ñîáñòâåííîñòè ÷àñòíûõ
ëèö â âåäåíèå îáùåñòâåííûõ ñàìîóïðàâëåíèé, ÷òî îáåñïå÷èëî
áû âîçìîæíîñòü áîëåå òùàòåëüíîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ íàä âîäîñíàáæåíèåì.

Âîïðîñû âîäîñíàáæåíèÿ íàõîäèëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ñîâåùàíèé áàêòåðèîëîãîâ è ýïèäåìèîëîãîâ, ñîçû-
âàåìûõ ïî èíèöèàòèâå Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà. Íà 1-ì ñîâåùà-
íèè (1911 ã.) â ðÿäå äîêëàäîâ áûë îáîáùåí îïûò î÷èñòêè è äå-
çèíôåêöèè âîäîïðîâîäíîé âîäû (Ã. Â. Õëîïèí è äð.). Íà 2-ì
ñîâåùàíèè (1912 ã.) áûëè èçëîæåíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ ìèíèìàëüíûõ äîç õëîðà äëÿ äåçèíôåêöèè âîäû
(À. È. Àíòîíîâñêèé è äð.), ìåòîä ýòîò ñ 1913 ã. ïîëó÷èë øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå â âîäîïðîâîäíîì äåëå Ðîññèè. Ñïåöèàëü-
íûå äîêëàäû áûëè ïîñâÿùåíû îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíîãî íàäçî-
ðà çà èñòî÷íèêàìè âîäîñíàáæåíèÿ è âîïðîñàì ñåëüñêîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ (Ì. Ô. Ñîñíèí, À. Í. Ñûñèí).

Íà Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäàõ è ñîâåùàíèÿõ ýïèäåìèîëîãîâ è
áàêòåðèîëîãîâ áûëà òàêæå ïðîâåäåíà îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî ãèãèå-
íè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ðàçíûõ ìåòîäîâ î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä
(åñòåñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé î÷èñòêè ÷åðåç ïîëÿ îðîøåíèÿ èëè
èñêóññòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè) è ïðèíöèïèàëüíûõ
ïîäõîäîâ ê íîðìèðîâàíèþ èõ âûïóñêà â âîäîåìû ñ ó÷åòîì ìå-
ñòíûõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé, ïðåäëîæåíû ìåðû ïî ñàíèòàðíîé
îõðàíå âîäîåìîâ (Ã. È. Ðîñòîâöåâ, Å. Á. Êîíòêîâñêèé,
Ì. Ô. Ñîñíèí).

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü âíåñëà âåñî-
ìûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ãèãèåíû è ñàíè-
òàðíîé ïðàêòèêè â Ðîññèè. Åå äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâîâàëà âû-
ÿâëåíèþ è êîîðäèíèðîâàíèþ íàèáîëåå àêòóàëüíûõ íàïðàâëå-
íèé èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, íàêîïëåíèþ ñàíè-
òàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ñàíèòàðíîé õàðàêòåðèñòè-
êå ìåñòíîñòåé è åãî äàëüíåéøåé íàó÷íîé ðàçðàáîòêå, îñíîâà-
òåëüíîìó ðàçâèòèþ ïðîáëåìû îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåííûõ ìåñò,
âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ â ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèþ íîâûõ îòðàñëåé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè, ðàçâèòèþ îá-
ùåñòâåííîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû, ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ïîñòóïèëà 15.12.08

25Ä è à ò ð î ï ò î â  Í. Î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ñàíè-
òàðíîãî íàäçîðà â âîäîïðîâîäíîì äåëå. ÑÏá., 1899. Ñ. 11.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
èñòîðèè ìåäèöèíû" ïîçäðàâëÿåò ñ 90-ëåòèåì ñî äíÿ ðîæäåíèÿ èñòîðèêà 

ìåäèöèíû è ýïèäåìèîëîãà äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà 
Êîíñòàíòèíà Ãåîðãèåâè÷à Âàñèëüåâà è æåëàåò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ 

è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.
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К СВЕДЕНИЮ АВТОPОВ

Пpи напpавлении статьи в pедакцию пpосим соблюдать 
следующие пpавила:

1. Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿðàõ.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôà-

ìèëèÿ àâòîðà, åãî äîëæíîñòü, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çâà-

íèå, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-

íèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàåò àâòîð; íà ïîñëåäíåé äîëæ-

íû ñòîÿòü ëè÷íûå ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ ñòàòüè, ÷òî

äàåò ïðàâî èçäàòåëüñòâó íà åå ïóáëèêàöèþ è ðàçìå-

ùåíèå â Èíòåðíåòå.

3. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå àâòîðû îðèãèíàëüíûõ

ñòàòåé äîëæíû äàòü î ñåáå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ:

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå,

ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí, äàòó è òå-

ìàòèêó çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé, ìåñòî ðàáîòû è

äîëæíîñòü íà ìîìåíò âûñûëêè ñòàòüè, ñôåðó íàó÷-

íûõ èíòåðåñîâ, àâòîðîì êàêîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ðà-

áîò è èçîáðåòåíèé ÿâëÿåòñÿ.

4. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðà-

íèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñòàíäàðòíîé ðàñïå÷àò-

êè (30 ñòðîê ïî 60 çíàêîâ), øèðèíà ïîëåé ñëåâà —

4 ñì.

5. Ñòðóêòóðà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé, ñîäåðæàùèõ

ìàòåðèàëû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèà-

ëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå è êðàòêîå çà-

êëþ÷åíèå.

6. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìèíèìàëüíûé

(íå áîëåå 3 ðèñóíêîâ). Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü

êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, òåêñòîâûå íàä-

ïèñè íà íèõ ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íûìè. Ïîäðèñó-

íî÷íûå ïîäïèñè ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå â

ïîðÿäêå íóìåðàöèè ðèñóíêîâ. Ïîðÿäêîâûé íîìåð

ðèñóíêà, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíû

áûòü óêàçàíû íà îáîðîòå êàæäîãî ðèñóíêà êàðàí-

äàøîì.

7. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü

ïîðÿäêîâûé íîìåð, íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åí-

íûå ãðàôû.

8. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äàåòñÿ ññûëêà íà ðèñóíîê

èëè òàáëèöó, ñëåäóåò îáîçíà÷èòü íà ïîëÿõ ðóêîïè-

ñè êâàäðàòîì, â êîòîðîì óêàçàòü ïîðÿäêîâûé íîìåð

ýòîãî ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

9. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

âûâåðåíû. Â íèõ íåîáõîäèìî ðàçìåòèòü:

à) ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ñòðî÷íûå —

äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó, à ïðîïèñíûå — äâóìÿ

ñíèçó);

á) ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä-

÷åðêèâàþòñÿ ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâî-

äÿòñÿ êðàñíûì);

â) ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå íà ðóññêîì ÿçû-

êå (äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê) îáúåìîì íå

áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà ñ êëþ-

÷åâûìè ñëîâàìè.

11. Öèòàòû, ïðèâîäèìûå â ñòàòüå, çàâåðÿþòñÿ

ïîäïèñüþ àâòîðà íà ïîëÿõ ðóêîïèñè. Â ñíîñêå óêà-

çûâàåòñÿ èñòî÷íèê öèòàòû (íàçâàíèå, èçäàíèå, ãîä,

âûïóñê, ñòðàíèöà).

12. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè

äàþòñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû, â êî-

òîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñíà-

÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå àâòîðû.

13. Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþòñÿ:

à) äëÿ êíèã — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîë-

íîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíè-

öû "îò" è "äî";

á) äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé — ôàìèëèÿ è èíèöèà-

ëû àâòîðà, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, íîìåð, ñòðàíèöû

"îò" è "äî";

â) äëÿ äèññåðòàöèè — ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-

òîðà, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ïîëíîå íàçâà-

íèå ðàáîòû, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

14. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòè-

ðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.

15. Î ðóêîïèñÿõ, íå ïðèíÿòûõ ê ïå÷àòè, àâòîðû

èíôîðìèðóþòñÿ, òåêñò ðóêîïèñè íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ñ àñïèðàíòîâ íå âçèìà-

åòñÿ.
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