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Целью исследования является выявление и классификация основных групп здоровьесберегающих технологий, 
применяемых в образовательной практике для детей с ограниченными возможностями здоровья. В статье 
здоровьесберегающие технологии рассматриваются в контексте ресурсного обеспечения образования таких 
детей. Подчеркивается необходимость анализа отечественных и зарубежных исследований, в которых изу-
чаются гигиенические, физкультурно-оздоровительные, экологические, образовательные здоровьесберегаю-
щие технологии, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности детей. Систематизирова-
ны характеристики воздействия и определена роль каждой группы здоровьесберегающих технологий в опти-
мизации образовательного процесса, сформулированы рекомендации по их применению в массовой практике. 
Новизна исследования заключается в систематизации основных групп здоровьесберегающих технологий, эф-
фективных для организации образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Основными результатами и выводами проведенного исследования являются сущностные характеристики 
здоровьесберегающих технологий в контексте ресурсного обеспечения образовательного процесса, а также 
эффекты их применения в образовательном процессе для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Особым вкладом авторов в исследование проблемы является комплексный анализ здоровьесберегающих тех-
нологий как особого ресурса, использование которого актуализирует широкий спектр составляющих ре-
сурсного обеспечения образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями здоровья.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : здоровьесберегающие технологии; дети с ограниченными возможностями здоровья; 

образовательный процесс.
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The article discusses health saving technologies in context of education resources for children with disabilities. The pur-
pose of the study is to identify and to classify main groups of health preserving technologies applied in educational prac-
tice for children with disabilities. The need to analyze national and foreign studies, concerning hygienic, physical culture, 
health improving, environmental, educational health preserving technologies targeted to ensure safety of children, is em-
phasized. The characteristics of their impact are systematized and role of each group of health preserving technologies in 
optimization of educational process are determined. The recommendations for their application in mass practice are for-
mulated. The scientific novelty of the study lies in systematization of main groups of health preserving technologies that 
are effective in organizing educational process of children with disabilities. 
The main results and conclusions of the study are essential characteristics of health preserving technologies in context of 
resource provision of educational process, as well as effects of their application in educational process for children with 
disabilities. The specific input of the study of problem is comprehensive analysis of health preserving technologies as spe-
cial resource to be applied to actualize wide range of components of resource support of educational process for children 
with disabilities.
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Введение
Организация обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и охрана их здоро-

вья относятся к наиболее актуальным проблемам 
современного общества, которым уделяется особое 
внимание государства.
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К основным ресурсам системы образования от-
носят нормативно-правовую и материально-техни-
ческую базу, соблюдение санитарно-гигиенических 
требований и финансовое обеспечение, вариатив-
ный характер содержания образования, а также, что 
чрезвычайно важно, профессиональную готовность 
педагогов целенаправленно и систематически про-
водить работу по укреплению здоровья обучающих-
ся [1, 2].

Сформировавшаяся нормативно-правовая база 
направлена на обеспечение равного доступа детей с 
ОВЗ и инвалидностью к современным образова-
тельным услугам, а также предоставляет соответ-
ствующие условия для получения образования и 
интеграции в социум. В то же время многочислен-
ными исследованиями последних лет доказано, что 
за время обучения в общеобразовательных органи-
зациях в состоянии здоровья детей, в том числе с 
ОВЗ, наблюдается выраженная отрицательная дина-
мика [3—8].

Разрешение данного противоречия возможно 
посредством применения здоровьесберегающих об-
разовательных технологий (ЗОТ) в массовой педа-
гогической практике, нацеленных на обеспечение 
благоприятных и безопасных условий пребывания 
детей в образовательной организации, минимиза-
цию рисков развития нарушений здоровья и про-
филактику возникновения школьно-обусловлен-
ной патологии обучающихся с ОВЗ [9, 10]. Кроме 
того, применение данных технологий позволяет 
сформировать привычку вести здоровый образ 
жизни, т. е. способность самостоятельно контроли-
ровать и управлять своим здоровьем в будущем 
[11—13].

Необходимо отметить, что к настоящему време-
ни подбор оптимального объема учебной нагрузки 
и уровня сложности изучаемого материала в соот-
ветствии с индивидуальными возможностями обу-
чающихся является одной из базовых характери-
стик любой образовательной технологии. В то же 
время имеет место противоречие между неполнотой 
реализации личностно-ориентированного образо-
вания как основы для разработки ЗОТ [14, 15] и 
приоритетами современной государственной обра-
зовательной политики, включающими успешную 
социализацию детей с разным уровнем личностного 
потенциала и состоянием здоровья, создание здоро-
вьесберегающей, здоровьеформирующей среды 
[16—18]. Данное противоречие детерминирует пер-
востепенную важность поиска новых подходов, 
средств и форм обучения, внедрения и квалифици-
рованной экспертизы эффективности новых техно-
логий, обеспечивающих здоровьесберегающее про-
странство в образовательных организациях [19].

Материалы и методы
На основе принципов научной объективности 

и комплексности был проведен анализ научных 
данных, представленных в российских и зарубеж-
ных исследованиях в базах данных РИНЦ и Pub-
Med, по вопросам внедрения здоровьесберегающих 

технологий в образовательных организациях в кон-
тексте ресурсного обеспечения образования детей с 
ОВЗ.

Критериями научного поиска являлись техноло-
гии, нацеленные на охрану здоровья обучающихся с 
ОВЗ, а также доступность и подтвержденная эффек-
тивность данных технологий и возможность их 
применения в образовательных организациях, реа-
лизующих адаптированные основные общеобразо-
вательные программы.

Результаты исследования
В настоящее время сформирован спектр исследо-

ваний, посвященных оценке различных технологий 
с позиций их влияния на самочувствие, функцио-
нальное состояние и здоровье обучающихся [20—
22]. В связи с этим общепринятая классификация 
педагогических технологий дополняется понятием 
«здоровьесберегающие образовательные техноло-
гии» [23], а содержание образования характеризует-
ся учетом особенностей развития обучающихся с 
ОВЗ, различающихся уровнем здоровья, психологи-
ческой реактивности, ценностными ориентациями, 
профориентационными предпочтениями и пер-
спективными намерениями жизнедеятельности. 
Важно, что своеобразие так называемых личностно-
ориентированных технологий, по мнению Г. К. Се-
левко, заключается в ориентации на свойства лич-
ности, ее становление, развитие, в соответствии с 
природными особенностями развития [24].

Идеи здоровьесбережения, основанные на лич-
ностно-ориентированном подходе, созвучны прин-
ципам индивидуализации и дифференциации обра-
зования обучающихся с ОВЗ, что нашло отражение 
в работах известных гигиенистов детства: Г. Н. Сер-
дюковской, С. М. Громбаха, Е. К. Глушковой, 
Д. Н. Крылова, Н. Н. Куинджи, В. Р. Кучмы, 
М. И. Степановой и других исследователей [6, 10, 
25—29]. По мнению А. М. Митяевой, здоровьесбе-
регающие технологии логично дополняют комплекс 
традиционных образовательных технологий, объе-
диняя все направления деятельности образователь-
ных организаций по формированию, охране и укре-
плению здоровья обучающихся [30].

Некоторые исследователи представляют здоро-
вьесберегающие технологии как набор условий и 
факторов организации и осуществления образова-
тельной деятельности, систему, создающую макси-
мально возможные условия для охраны, укрепления 
и развития духовного, эмоционального, интеллекту-
ального, личностного и физического здоровья всех 
участников образовательного процесса [15, 19].

Для эффективной реализации данной системы, 
как правило, необходимы следующие параметры:

—мониторинг состояния здоровья обучающихся 
с ОВЗ и условий обучения;

—разработка образовательной стратегии и инди-
видуального образовательного маршрута с 
учетом психофизических возможностей и осо-
бых образовательных потребностей обучаю-
щихся с ОВЗ;
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—создание благоприятного эмоционально-пси-
хологического климата в образовательном 
процессе за счет реализации данной техноло-
гии;

—сочетание разнообразных видов здоровьесбе-
регающей деятельности, направленных на по-
вышение адаптационных резервов и работо-
способности обучающихся с ОВЗ [15].

Выделяют несколько групп здоровьесберегаю-
щих технологий, применяемых в системе образова-
ния, в основу которых заложены разные механизмы 
воздействия и охраны здоровья обучающихся и, со-
ответственно, различные методы и формы работы 
[14].

На основе характера (механизма) воздействия
ЗОТ наиболее полно систематизированы в рамках 
следующей классификации [23]:

— гигиенические (медико-профилактические) 
технологии, к которым относятся обеспечение 
и контроль за соблюдением надлежащих гиги-
енических условий в соответствии с регламен-
тами СанПиН, а также все направления рабо-
ты, связанные со здоровьем человека, тради-
ционно входящие в сферу интересов и ответ-
ственности системы здравоохранения: органи-
зация медицинских осмотров, мониторингов, 
диспансеризации, профилактических приви-
вок, ответственность за которые ложится на 
администрацию образовательной организа-
ции, педагогов и медицинских работников;

—физкультурно-оздоровительные технологии, 
содействующие физическому развитию обуча-
ющихся, включая повышение общего жизнен-
ного тонуса, улучшение обменных процессов, 
нормализацию и улучшение психоэмоцио-
нального состояния, закаливание, тренировку 
силы, выносливости, плавности, гибкости и 
других качеств, необходимых для здоровья. 
Данные технологии преимущественно реали-
зуются на уроках физкультуры, адаптивной 
физкультуры и в лечебной физической культу-
ре (ЛФК), во внеурочной спортивно-оздоро-
вительной деятельности педагогами по физи-
ческой культуре, врачами ЛФК и педагогами, 
имеющими специальную подготовку;

—экологические здоровьесберегающие техноло-
гии, ориентированные на воспитание у обуча-
ющихся любви к природе, стремления забо-
титься о ней. В большей степени они направ-
лены на создание гармоничных с природой 
экологически оптимальных условий жизнеде-
ятельности обучающихся, привлечение их к 
обустройству пришкольной территории, раз-
ведению растений в классах, рекреациях и ухо-
ду за ними, участие в природоохранных меро-
приятиях;

—технологии обеспечения безопасности жизне-
деятельности, нацеленные на обучение детей 
навыкам защиты и рационального поведения 
в чрезвычайный ситуациях, сложных неорди-
нарных обстоятельствах; традиционно их реа-

лизуют преподаватели обеспечения (охраны) 
безопасности жизнедеятельности (ОБЖ);

—собственно здоровьесберегающие образова-
тельные технологии, определяющие рацио-
нальное сочетание психолого-педагогических 
приемов, методов, для сохранения здоровья 
обучающихся в процессе освоения материала 
образовательной программы, что косвенно 
может способствовать повышению качества 
обучения. Для их реализации необходимо 
осознание всеми педагогами образовательной 
организации своей солидарной ответственно-
сти за сохранение здоровья обучающихся и на-
личие необходимых компетенций.

ЗОТ в зависимости от целевого предназначе-
ния исследователи подразделяют на организацион-
но-педагогические, психолого-педагогические и 
учебно-воспитательные.

Организационно-педагогические ЗОТ определяют 
структуру образовательного процесса, частично ре-
гламентированного в СанПиН, профилактику и 
предотвращение состояния переутомления, гиподи-
намии и других дезадаптивных состояний детей с 
ОВЗ. Речь идет о соответствии условий обучения 
гигиеническим требованиям, построении содержа-
ния и организации учебного процесса с учетом воз-
растных морфофункциональных особенностей обу-
чающихся, подборе объема учебной нагрузки и 
уровня сложности изучаемого материала с учетом 
образовательных возможностей детей. Гигиениче-
ски рациональная организация деятельности осно-
вывается на обеспечении оптимального состояния 
организма в процессе обучения и воспитания. Дан-
ные технологии нацелены на соблюдение баланса 
между уровнем умственной и физической нагрузки 
и характером образовательной деятельности. С од-
ной стороны, нагрузка не должна превышать функ-
циональных возможностей обучающихся с ОВЗ, с 
другой — образовательная деятельность должна в 
полной мере обеспечивать благоприятное развитие 
растущего организма. Основным критерием психо-
гигиенической оценки учебной нагрузки является 
ее соответствие функциональным возможностям 
организма обучающегося на каждом возрастном 
этапе. Учету индивидуальных морфофункциональ-
ных особенностей детей способствуют ранжирова-
ние трудности содержания учебных предметов, ин-
дивидуализация обучения в зависимости от позна-
вательных возможностей и темпа учебной деятель-
ности обучающихся.

Психолого-педагогические технологии, включая 
социально-психологические тренинги, программы 
социальной поддержки и информационные меро-
приятия, разрабатываемые психологами, педагога-
ми и социальными работниками, способствуют 
формированию и укреплению психологического 
здоровья, повышению адаптационных ресурсов об-
учающихся.

Учебно-воспитательные технологии, как прави-
ло, реализуются посредством программ по форми-
рованию комплекса мотивов для организации и 
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поддержания здорового образа жизни, по преду-
преждению вредных привычек, просвещения не 
только обучающихся, но и их родителей.

Таким образом, по мнению большинства иссле-
дователей, здоровьесберегающие технологии пред-
ставляют собой неотъемлемый элемент образова-
тельного процесса и общей педагогической страте-
гии образовательной организации наряду с образо-
вательными целями, программами и планами дея-
тельности.

Для детей с ОВЗ ЗОТ имеют первостепенное зна-
чение, поскольку данная категория обучающихся 
имеет сниженные адаптационные механизмы и не-
достаточный опыт социализации. Здоровьесберега-
ющие технологии для обучающихся с ОВЗ имеют 
свою специфику, что обусловлено особыми образо-
вательными потребностями, этиологией и характе-
ром нарушений здоровья, степенью социальной тя-
жести ограничений у каждой категории обучаю-
щихся [31—34].

Обсуждение
Исследование эффектов применения здоро-

вьесберегающих технологий в образовательном 
процессе для детей с ОВЗ позволяет утверждать, что 
их системное и систематическое применение позво-
ляет не только создать новые, но и актуализировать 
такие имеющиеся ресурсы, как безбарьерная и безо-
пасная среда для обучающихся, эффективная стра-
тегия обучения, многоуровневая система сопрово-
ждения образовательного процесса, а также широ-
кий спектр специальных компетенций и компетент-
ностей родителей, воспитывающих детей с ОВЗ. 
Особо отметим, что при повышении педагогиче-
ской компетентности родителей и их эмоциональ-
ной вовлеченности в процесс здоровьесбережения 
ребенка происходит глубокая внутренняя пере-
стройка образа жизни семьи и стиля межличност-
ного общения. В этом случае процесс воспитания 
становится ориентированным на развитие позитив-
ных личностных качеств, полезных привычек и на-
выков, самостоятельности и включения в образова-
тельную и социально полезную деятельность ребен-
ка с ОВЗ и инвалидностью. Сплоченность участни-
ков образовательного процесса в вопросах здоро-
вьесбережения детей с ОВЗ является залогом опти-
мизации учебного процесса, профилактики учебных 
перегрузок и негативного влияния социальных фак-
торов на психофизическое состояние обучающе-
гося.

Заключение
Исследование здоровьесберегающих технологий 

в контексте ресурсного обеспечения образователь-
ного процесса для детей с ОВЗ показало перспек-
тивность изучения следующих аспектов данной 
проблемы:

—принципов формирования ценностного отно-
шения к здоровью у всех участников образова-
тельного процесса;

—способов создания здоровьесберегающей ин-
фраструктуры образовательной организации;

—путей внедрения интегрированных курсов для 
педагогов, обучающихся, родителей детей с 
ОВЗ по основам содержания, укрепления и 
комплексного контроля здоровья личности;

—циклограмм разработки и коррекции содержа-
ния адаптированных основных образователь-
ных программ для обучающихся с ОВЗ;

—организации разработки программ психолого-
педагогической поддержки участников обра-
зовательного процесса, оказания психологиче-
ской поддержки родителям обучающихся с 
ОВЗ;

—моделей комплексной оценки здоровья (физи-
ческого, психического, социального, духовно-
нравственного) субъектов образовательного 
процесса;

—потенциала институтов тьюторства и само-
управления как ресурсов развития здоро-
вьесберегающей среды.

Исследование подготовлено с использованием материалов, полу-
ченных в результате выполнения базовой части государственного зада-
ния № 073-00028-20-00 за 2021 г. ФГБНУ «Институт коррекционной пе-
дагогики Российской академии образования».

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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