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Для нормальной профессиональной деятельности членов экипажей водных судов необходим постоянный до-
ступ к питьевой воде. Качество и безопасность воды определяются совокупностью показателей, характе-
ризующих физические, химические, бактериологические, органолептические и иные свойства. На отдельных 
судах торгового флота в питьевой воде могут содержаться химические вещества или микроорганизмы, спо-
собствующие развитию кишечных инфекций и вирусных заболеваний. Кроме того, некачественная вода на 
судне может способствовать развитию профессиональных заболеваний моряков. В представленной статье 
раскрыт порядок снабжения водных судов питьевой водой, определены минимальные количественные нормы 
потребления на одного члена экипажа в сутки, выявлены требования к качеству питьевой воды и возмож-
ные причины ее нарушения, установлены возможные профессиональные болезни органов пищеварения моря-
ков, а также основные заболевания членов экипажей водных судов по причине некачественной воды на судне. 
На основе результатов исследования сформулированы практические рекомендательные меры по предупреж-
дению развития негативных тенденций.
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The normal professional activity of crew members of seagoing vessels requires permanent access to drinking water. The 
quality and safety of water are determined by combination of indicators characterizing physical, chemical, bacteriologi-
cal, organoleptic and other properties. On particular vessels of merchant navy, drinking water may contain chemical sub-
stances or microorganisms contributing to development of intestinal infections and viral diseases. Furthermore, law-qual-
ity water on ship board can contribute to development of occupational diseases among sailors. The article reveals proce-
dure to supply seagoing vessels with drinking water, defines minimal quantitative standards of daily consumption per 
crew member, identifies requirements to quality of drinking water and possible causes of their breach. The possible occu-
pational diseases of gastrointestinal tract and main illnesses among crew members caused by poor-quality water on board 
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Введение

Работа в море представляет собой деятельность, 
требующую высокой дисциплины, отличного здоро-
вья и психологической устойчивости. Основная 
специфика заключается в вахтовом методе (обычно 
4/8 или 6/6 ч) без выходных, длительных (4—6 мес) 
рейсах вдали от дома, ограниченном пространстве и 
высоких профессиональных рисках, включающих 

штормы, технические аварии и пиратство. Сохране-
ние человеческой жизни на море, сбережение здо-
ровья моряков и персонала объектов морской ин-
фраструктуры являются важными принципами на-
циональной морской политики России [1]. В соот-
ветствии со ст. 60 Кодекса торгового мореплавания 
Российской Федерации, ст. 28 Кодекса внутреннего 
водного транспорта Российской Федерации каждый 
судовладелец обязан обеспечить членам экипажа 
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судна безопасные условия труда, охрану их здоро-
вья, наличие спасательных средств, бесперебойное 
снабжение продовольствием и водой, наличие над-
лежащих помещений (кают, столовых, санитарных 
узлов, медицинских пунктов, помещений для отды-
ха), культурно-бытовое обслуживание, а также за-
страховать их жизнь и здоровье при исполнении 
ими трудовых обязанностей [2, 3].

Согласно Конвенции о труде в морском судоход-
стве 2006 г., надлежащие условия на судне включа-
ют безопасное рабочее место, достойные бытовые 
условия, нормированный отдых, качественное пи-
тание, медицинское обслуживание и справедливую 
оплату. Судовладельцы обязаны обеспечить соот-
ветствие жилых помещений, санитарно-гигиениче-
ских норм и условий труда стандартам, гарантирую-
щим безопасность и здоровье моряков [4]. Кроме 
того, по требованиям данного нормативно-право-
вого акта судовладелец обязан обеспечивать экипаж 
качественной питьевой водой в достаточном коли-
честве на протяжении всего рейса. Вода должна со-
ответствовать санитарно-гигиеническим нормам, а 
запасы регулярно проверяться капитаном или от-
ветственным офицером.

По данным Российского профессионального со-
юза моряков, в рамках исследования «Индекс сча-
стья моряков» установлено, что, несмотря на требо-
вания международной конвенции и национальных 
кодексов, на отдельных судах торгового мореплава-
ния используется вода ненадлежащего качества, 
членам экипажей отказывают в доступе к питьевой 
воде или предоставляют ее на платной основе [5]. 
Так, опрос членов экипажа судна «Севастополь» вы-
явил факты не только задержания выплаты заработ-
ной платы, отсутствия соответствующей сезону ра-
бочей одежды и обуви, постельного белья, но и 
очень плохо организованного питания и недостатка 
питьевой воды. Данные обстоятельства ставят под 
угрозу здоровье, безопасность, мотивацию моряков 
и эффективность их работы.

Вода является жизненно необходимой, базовой 
потребностью любого человека. Без воды мы не мо-
жем нормально работать и оставаться здоровыми. 
Обезвоживание (дегидратация) организма пред-
ставляет собой опасное состояние, провоцирующее 
серьезные болезни из-за нарушения работы сердца, 
почек и мозга, а также сгущения крови и потери 
электролитов. В среднем взрослому человеку требу-
ется 1,5—2,5 л жидкости в сутки (включая чистую 
воду, напитки и супы). Оптимальная формула — 
25—30 мл воды на 1 кг массы тела, или около 8 ста-
канов. Потребность увеличивается в жару, при фи-
зических нагрузках и болезнях. Чистой воды реко-
мендуется пить 50—70% от общего объема жидко-
сти.

Что касается некачественной питьевой воды, то 
она является источником развития различных бо-
лезней, вызывая как острые инфекции (холера, диз-
ентерия, гепатит А), так и хронические заболевания 
из-за химического загрязнения (отравления тяже-
лыми металлами, патологии почек, кожи). Загряз-

ненная вода приводит к расстройствам пищеваре-
ния, мочекаменной болезни, болезням суставов и 
эндокринным нарушениям. Учитывая тот факт, что 
к работе в море не допускаются лица с хронически-
ми заболеваниями сердечно-сосудистой системы 
(гипертония, ишемическая болезнь сердца), сахар-
ным диабетом, психическими расстройствами, эпи-
лепсией, активным туберкулезом, онкологией, тя-
желыми болезнями почек и опорно-двигательного 
аппарата [6], а также инфекциями, актуальность за-
явленной к рассмотрению темы не вызывает сомне-
ния.

Основной целью настоящего исследования стала 
разработка практических рекомендательных мер по 
предупреждению нарушения здоровья членов эки-
пажей водных судов и развития профессиональных 
заболеваний из-за некачественной питьевой воды 
на борту судна.

Материалы и методы
Настоящее исследование носит практико-анали-

тический характер. Теоретическую и методическую 
базу работы составили международные и нацио-
нальные нормативно-правовые акты, определяю-
щие порядок снабжения водных судов питьевой во-
дой, минимальные количественные нормы потре-
бления питьевой воды на одного члена экипажа в 
сутки, требования к качеству питьевой воды по ми-
кробиологическим и санитарно-химическим пока-
зателям, аналитическая информация об основных 
причинах порчи воды на судне, результаты исследо-
ваний разных авторов по вопросам возможных про-
фессиональных болезней органов пищеварения мо-
ряков, основных заболеваний членов экипажей вод-
ных судов по причине некачественной воды на суд-
не, а также методы лечения острых кишечных ин-
фекций, вирусных и кожных заболеваний, болезней 
почек и паразитарных инвазий.

Кроме того, в ходе исследования автором ис-
пользованы такие методы научного познания, как 
изучение и обобщение, проблемный и ситуацион-
ный подходы, контент-анализ, сравнение, интер-
вьюированный опрос. Данные способы изучения 
позволили раскрыть актуальные аспекты рассма-
триваемой проблематики, а также предложить ре-
комендательные меры по ее устранению.

Результаты исследования
Снабжение водных судов водой осуществляется 

через прием от береговых систем водоснабжения 
(портовых гидрантов) при заходе в порты. При при-
еме питьевой воды в товарно-сопроводительной до-
кументации указываются объем принятой питьевой 
воды, место и дата ее получения. Принятая на борт 
судна вода поступает в систему водоснабжения, ко-
торая, как правило, состоит из трубопроводов, емко-
стей для ее хранения, насоса, гидрофора. Резервуары 
для хранения питьевой воды, используемой на суд-
не, должны быть вкладными (стенки резервуара не 
должны быть образованы стенками наружного кор-
пуса судна), с герметично закрывающимися крыш-
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ками. Резервуары для хранения питьевой воды, тру-
бопроводы и арматура системы питьевой воды изго-
тавливаются из антикоррозионных материалов или 
с антикоррозионным покрытием, имеющим доку-
менты об оценке (подтверждении) соответствия.

Та б л и ц а  1
Минимальные нормы потребления питьевой воды на одного 

члена экипажа в сутки

Продолжительность рейса, дни Запас питьевой воды, л

Более 3 календарных дней 150
Свыше 24 ч, но не более 3 календарных дней 130
До 24 ч 50

На судах существуют две автономные системы 
водоснабжения — питьевая и мытьевая. Питьевой 
водой обеспечиваются пищеблок, сатураторные 
установки и умывальники. Мытьевая вода поступа-
ет в бани, прачечные, души. Запас питьевой воды на 
водных судах должен обеспечиваться исходя из ми-
нимальных норм потребления питьевой воды на од-
ного человека в течение 1 дня (табл. 1).

Исследования воды осуществляются аккредито-
ванными в установленном порядке лабораториями. 
Результаты исследований питьевой воды по микро-
биологическим, санитарно-химическим показателя 
должны отвечать следующим требованиям:

1. Санитарным правилам и нормам СанПиН 
1.2.3685—21 «Гигиенические нормативы и тре-
бования к обеспечению безопасности и/или 
безвредности для человека факторов среды 
обитания» [7].

2. Санитарным правилам СП 2.5.3650—20 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к от-
дельным видам транспорта и объектам транс-
портной инфраструктуры» [8].

На судах, эксплуатационный режим которых до-
пускает использование упакованной воды [8], лабо-
раторный контроль качества воды проводится в со-
ответствии с Техническим регламентом Евразий-
ского экономического союза «О безопасности упа-
кованной питьевой воды, включая природную ми-
неральную воду» (ТР ЕАЭС 044/2017) [9].

Условия эксплуатации и устройства систем водо-
снабжения регламентированы документами, кото-
рые предусматривают обязательное выполнение це-
лого ряда требований с целью обеспечения членов 
экипажей качественной питьевой водой. Периодич-
ность технического контроля за работой судовых 
устройств обработки воды и за состоянием судовых 
систем водоснабжения устанавливается судовла-
дельцами в зависимости от технического состояния 
устройств обработки воды.

Система питьевой воды должна быть оборудова-
на средствами обеззараживания воды, полученной 
из береговых или иных источников, а также храня-
щейся на борту судна более 7 сут, и устройствами, 
предотвращающими заражение воды инфекцион-
ными агентами [10]. Применяются следующие мето-
ды обеззараживания питьевой воды:

• ультрафиолетовое облучение;

• озонирование;
• введение в воду веществ, обладающих бакте-

рицидным действием.
Выбор средств обеззараживания воды выполня-

ется проектантом судна по согласованию с заказчи-
ком судна. Оборудование, предназначенное для 
очистки и обеззараживания воды, должно иметь 
действующие санитарно-эпидемиологические за-
ключения установленного образца.

Та б л и ц а  2
Основные причины порчи воды на судне

Причина Описание

Микробиоло-
гическое за-
грязнение

Размножение бактерий из-за высокой температуры в 
танках, недостаточного уровня обеззараживания (хло-
рирования) или попадания загрязненной воды извне

Технические 
неисправно-
сти системы

Коррозия металлических цистерн, нарушение целост-
ности покрытия танков (эпоксидных смол), попада-
ние масел или топлива через неплотности

Ошибки при 
приеме воды

Загрязнение береговых шлангов, использование не-
сертифицированных шлангов для питьевой воды, 
прием воды ненадлежащего качества в портах захода

Длительное 
хранение

«Застаивание» воды в танках, особенно в тупиковых 
участках системы водоснабжения, где отсутствует 
циркуляция

Человеческий 
фактор

Низкая квалификация экипажа, нарушение регламен-
тов технической эксплуатации оборудования, игнори-
рование санитарных норм

Порча питьевой воды на судне (появление не-
приятного запаха, вкуса, помутнение) чаще всего 
вызвана микробиологическим загрязнением, нару-
шением правил хранения или техническими неис-
правностями системы водоснабжения. Ключевые 
причины включают длительное хранение, недоста-
точную дезинфекцию, коррозию танков и ошибки 
экипажа при приеме воды (табл. 2).

Некачественная питьевая вода на борту водных 
судов может стать угрозой не только развития 
острых кишечных инфекций, но и хронических за-
болеваний моряков (мочекаменная болезнь, заболе-
вания желудочно-кишечного тракта, экзема, псори-
аз и др.) [11]. Результаты глубинного полевого ис-
следования, выполненного посредством устного 
опроса, показали, что заболевания органов пищева-
рения находятся на втором месте (14,4% случаев) в 
структуре медицинских консультаций во время 
рейса.

Обсуждение
В соответствии с Международной классифика-

цией болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) в пере-
чень заболеваний органов пищеварения (K00—K93) 
включено 10 блоков (рис. 1).

К профессиональным болезням органов пищева-
рения моряков относятся язвенная болезнь желудка 
и двенадцатиперстной кишки, гастриты, панкреати-
ты, холециститы и заболевания печени.

Язвенная болезнь желудка представляет собой 
хроническое рецидивирующее заболевание, харак-
теризующееся образованием дефектов (язв) в стен-
ках желудка или двенадцатиперстной кишки, обыч-
но из-за инфекции Helicobacter pylori. Причиной 
развития данного заболевания у моряков могут 
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стать инфицирование из-за некачественной воды, 
разрушающее защитный барьер слизистой оболоч-
ки, длительный прием обезболивающих и противо-
воспалительных средств (аспирин, диклофенак), 
стресс и несбалансированное питание, генетическая 
предрасположенность [13, 14].

Рис. 1. Болезни органов пищеварения [12].

Ключевыми аспектами развития гастрита на 
флоте являются стресс, нерегулярное питание, при-
ем жирной пищи, а также инфекция Helicobacter py-
lori из-за некачественной воды. Симптомы часто 
обостряются во время рейсов.

Распространенной проблемой морской медици-
ны, требующей срочной госпитализации членов 
экипажей водных судов, является панкреатит. Вы-
сокий уровень заболеваемости и списания на берег 
связан с неправильным питанием, стрессом и огра-
ничениями по медицинской эвакуации [15].

Холецистит (воспаление желчного пузыря) так-
же является частым профессиональным заболева-

нием моряков из-за специфики работы: нерегуляр-
ное, несбалансированное питание, стрессы, гиподи-
намия и нарушение режима, инфекции (бактериаль-
ные агенты, попадающие в желчный пузырь). Нека-
чественная вода также способствует развитию этого 
заболевания у моряков.

Заболевания печени у моряков часто связаны с 
хроническим стрессом, особенностями питания, 
длительным пребыванием в эндемичных по инфек-
циям регионах и воздействием токсичных веществ. 
Основные риски включают:

—вирусные гепатиты;
—паразитарные инвазии;
—жировую болезнь печени;
—токсические поражения.

Рис. 2. Основные заболевания и риски из-за некачественной воды на судне.

Плохая вода на судне (техническая, необеззара-
женная) может вызвать у моряков острые кишеч-
ные инфекции (дизентерия, сальмонеллез, брюш-
ной тиф), гепатит A, холеру, а также паразитарные 
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заболевания. Нехватка питьевой воды приводит к 
обезвоживанию, заболеваниям почек и кожным ин-
фекциям (рис. 2).

Лечение вирусного гепатита А у членов экипа-
жей водных судов должно быть направлено на об-
легчение симптомов, поскольку специфической 
противовирусной терапии не существует. Основа 
лечения: постельный режим, обильное питье, стро-
гая диета (стол № 5). При заражении лямблиозом и 
другими паразитами лечение моряков требует ком-
плексного подхода: строгая диета, антипротозойные 
препараты (метронидазол, тинидазол, орнидазол) и 
восстановление микрофлоры. Лечение кожных за-
болеваний у моряков также требует комплексного 
подхода:

—устранение контакта с раздражителями (соль, 
топливо, некачественная вода);

—использование местных противогрибковых 
мазей (клотримазол, тербинафин), антисепти-
ков при язвах и антигистаминных средств от 
зуда;

—соблюдение гигиены, использование защит-
ных кремов и незамедлительное обращение в 
медицинское учреждение при обширных по-
ражениях.

Одной из опасных кишечных инфекций, вызыва-
емой бактерией Salmonella typhi, является брюшной 
тиф. Основной «водный» путь заражения происхо-
дит при питье некипяченой или некачественной во-
ды. Лечение брюшного тифа требует немедленной 
изоляции инфицированного моряка, назначения 
антибиотиков (цефтриаксон, фторхинолоны) и 
строгой диеты. Болезнь опасна осложнениями, по-
этому необходима госпитализация в инфекционный 
стационар.

Дизентерия (шигеллез) — острое кишечное забо-
левание, передающееся через зараженную воду, 
грязные руки и продукты. Бактерии Shigella вызыва-
ют сильную боль в животе, высокую температуру и 
частый жидкий стул с кровью. Основной причиной 
заболевания является питье некипяченой или нека-
чественной воды. Данное заболевание опасно обе-
звоживанием. Лечение дизентерии у моряков вклю-
чает обязательную антибактериальную терапию 
(фторхинолоны: ципрофлоксацин, норфлоксацин) в 
течение 5—7 дней, регидратацию для восполнения 
потери жидкости (регидрон) и диету. Также необхо-
димо применять сорбенты и симптоматические 
средства (жаропонижающие).

Заключение
Исследование позволяет констатировать, что не-

качественная питьевая вода на судне представляет 
прямую угрозу здоровью членов экипажей. До 80% 
всех болезней может быть связано с употреблением 
воды, которая не соответствует санитарно-гигиени-
ческим нормам. Основными причинами порчи во-
ды на судне являются бактериальные загрязнения, 
коррозия танков или попадание сточных вод, не-
правильное хранение, отсутствие обеззараживания 
или неисправность опреснителей.

Некачественная вода опасна содержанием в ней 
различных микроорганизмов, которые являются 
возбудителями многих инфекционных заболеваний 
(гепатита, брюшного тифа, холеры, дизентерии). 
Кроме того, использование зараженной воды в бы-
товых целях (для умывания) может спровоцировать 
патологии слизистых оболочек и дыхательных пу-
тей.

В целях предупреждения нарушения здоровья 
членов экипажей водных судов и развития профес-
сиональных заболеваний из-за некачественной во-
ды требуются регулярная очистка и дезинфекция 
танков пресной воды, установка систем фильтра-
ции, ультрафиолетовых ламп или дозирование хло-
ра, проведение регулярных лабораторных исследо-
ваний проб воды на борту судна, а также использо-
вание бутилированной воды для питья.

Кроме того, для решения выявленного проблем-
ного аспекта в работе также предлагается перечень 
необходимых действий при обнаружении некаче-
ственной воды на борту судна:

—уведомление капитана судна о проблемах не-
качественной питьевой воды или ее недоста-
точности с указанием информации в судовом 
журнале;

—фиксация нарушений: фото-/видеосъемка во-
ды, по возможности отбор пробы, запись по-
казаний других членов экипажа судна с целью 
передачи данных судовладельцу;

—обращение в Российский профессиональный 
союз моряков в случае ненадлежащего реаги-
рования капитана судна на низкое качество 
питьевой воды.

По мнению автора, совокупное внедрение пред-
ложенных мер не только будет способствовать вы-
полнению требований Конвенции 2006 г. о труде в 
морском судоходстве, но и снизит растущую дина-
мику профессиональных заболеваний органов пи-
щеварения моряков.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.
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