
Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2026; 34(4)
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2026-34-4-897-904
Здоровье и общество

897

© ЛЕОНОВ М. Г., ГОЛОВАНЬ Т. В., 2026
УДК 614.2

Леонов М. Г., Головань Т. В.

БЕЗОПАСНОСТЬ МОРЕПЛАВАНИЯ СУДОВ ТОРГОВОГО ФЛОТА В УСЛОВИЯХ ВООРУЖЕННЫХ НАПАДЕНИЙ 
И ПИРАТСТВА: МЕРЫ ПО ЗАЩИТЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ЭКИПАЖА

ФГБОУ ВО «Государственный морской университет имени адмирала Ф. Ф. Ушакова», 353924, г. Новороссийск

Растущая активность вооруженных нападений, пиратских атак и боевых действий в водах, где проходят 
ключевые судоходные маршруты, обусловливает актуальность обеспечения безопасности жизни и здоровья 
членов экипажа торгового флота. Такие угрозы сопровождаются применением разных видов оружия и нане-
сением травм различной степени тяжести экипажу, что при отсутствии своевременной медицинской по-
мощи ведет к осложнениям и риску для жизни. Сложные условия мореплавания в зонах с высоким риском на-
падений и удаленность судов от береговой инфраструктуры затрудняют немедленное оказание квалифици-
рованной медицинской помощи и эвакуацию пострадавших, определяя ключевую роль первой доврачебной по-
мощи, оказываемой силами экипажа на борту судна.
С целью разработки рекомендаций по повышению безопасности мореплавания и снижению негативных по-
следствий для здоровья моряков в условиях выполнения рейсовых заданий в регионах с высоким уровнем риска 
авторы проанализировали данные медицинского реагирования Военно-морского флота Российской Федерации 
на атакованные суда, что позволило оценить современное состояние системы оказания первой помощи на 
борту судна, выявить ключевые проблемы и сформулировать рекомендации для их устранения. Основной ак-
цент сделан на комплексном подходе, сочетающем технические меры по оснащению судов современными 
средствами защиты и медицинские меры по обеспечению необходимыми средствами для экстренной помощи 
при ранениях и шоковых состояниях.
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The increasing activity of armed attacks, pirate raids and military operations in waters where pass key shipping routes 
conditions actuality to ensure safety of life and health of crew members of merchant navy. Such threats are accompanied 
with use of various types of weapons and infliction of injuries of varying severity to crew members, that, under absence of 
timely medical care results in complications and risk to life. The complex conditions of navigation in zones with high-risk 
of attacks and remoteness of ships from shore-based infrastructure hinder immediate provision of qualified medical care 
and evacuation of injured personnel, determining key role of first aid applied by crew aboard vessel.
With purpose to develop recommendations concerning increasing of safety of seafaring and decreasing negative after-
maths for health of sailors in conditions of performance of scheduled tasks in regions with high risk level, analysis was ap-
plied to data concerning medical reaction of the Russian Naval forces to attacked vessels. The results permitted to assess 
current state of emergency medical services on board, to identify key issues and to formulate corresponding recommenda-
tions for their elimination. The major emphasis was made on comprehensive approach combining technical measures of 
equipping ships with modern protective equipment and medical measures to ensure necessary resources for urgent care 
under wounds and shock conditions.
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Введение

В условиях геополитической нестабильности 
морские перевозки, составляющие значительную 

долю международных грузопотоков различной но-
менклатуры, характеризуются высоким уровнем ри-
ска в обеспечении безопасности мореплавания, обу-
словленным наличием внешних угроз разнообраз-
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ного характера, способных привести к поврежде-
нию судна и груза, утрате жизни и нанесению вреда 
здоровью членов экипажа. Большинство судоход-
ных маршрутов проходят через регионы с высоким 
уровнем риска, где наблюдаются нарастающая ак-
тивность пиратства, возникновение локальных кон-
фликтов (воды Красного моря и побережье Йемена) 
и ведение военных действий (порты Черного моря и 
Персидский залив).

Захват судна или груза, как правило, сопрово-
ждается насильственными действиями в отношении 
членов экипажа, приводящими к травмам различ-
ной степени тяжести, что при отсутствии своевре-
менной медицинской помощи (МП) создает угрозу 
для их жизни и здоровья. Прокладка маршрутов че-
рез воды, где ведутся военные действия или наблю-
дается активность пиратства, формирует у членов 
экипажа высокое психологическое напряжение, 
следствием чего является быстрое истощение физи-
ологических резервов организма, развитие хрониче-
ских заболеваний и преморбидных состояний, по-
вышение риска травматизма, включая огнестрель-
ные и ножевые ранения. Ограниченность медицин-
ских ресурсов на борту торгового судна (отсутствие 
необходимого оборудования и квалифицированно-
го судового врача, нехватка лекарственных препара-
тов и перевязочных материалов), удаленность райо-
нов нападения от береговой инфраструктуры и за-
трудненность организации экстренной медицин-
ской эвакуации создают значительные трудности 
для оказания своевременной и качественной МП. 
Указанные причины существенно повышают уро-
вень летальности и осложнений для здоровья чле-
нов экипажа при нападениях на торговый флот.

Данная проблематика также актуальна и с точки 
зрения трудоустройства плавсостава, поскольку 
хронические заболевания, сформировавшиеся 
вследствие прямого и отсроченного стресса, травма-
тического, психологического, эмоционального пе-
ренапряжения, могут ограничить профессиональ-
ную пригодность моряков и повлиять на возмож-
ность заключения с ними контрактов на предстоя-
щие рейсы [1]. В интересах судовладельцев обеспе-
чить безопасность мореплавания, включая охрану 
здоровья членов экипажа, посредством создания ус-
ловий на борту для оказания своевременной первой 
помощи (ПП) и принятия превентивных мер, сни-
жающих негативное влияние экстремальных усло-
вий рейса на состояние здоровья экипажа.

Цель исследования заключается в оценке совре-
менного состояния системы оказания ПП членам 
экипажа на борту судна в условиях выполнения 
рейсовых заданий в регионах с высоким уровнем 
риска и разработке комплексных мер, направлен-
ных на повышение безопасности мореплавания и 
снижение негативных последствий.

Материалы и методы
Проведенный обзор исследований подтверждает 

наличие большого числа публикаций, посвященных 
изучению профессиональной заболеваемости моря-

ков и влияния вредных факторов, обусловленных 
спецификой их трудовой деятельности [2—4], одна-
ко вопросы оказания ПП в экстремальных условиях 
мореплавания остаются малоизученными. Стоит от-
метить работу [1], посвященную сохранению здоро-
вья членов экипажа и повышению безопасности су-
довождения при организации работы линейного су-
доходства, в которой авторы доказали, что управле-
ние судном в районах нападения пиратов и ведения 
военных действий негативно влияет на организм 
моряков, ускоряя наступление физической устало-
сти, морального истощения, и способствует разви-
тию симптома эмоционального выгорания, снижая 
способность оперативно реагировать на возникаю-
щие экстремальные ситуации.

Тематика проводимого исследования ввиду ее 
узкой специализации получила развитие в практике 
Военно-морского флота Российской Федерации 
(ВМФ РФ), осуществлявшего патрулирование в ре-
гионах с повышенным уровнем риска с целью поис-
ка и нейтрализации пиратов и боевиков, а также 
обеспечения безопасности при сопровождении су-
дов торгового флота (конвой) и оказания МП эки-
пажам, подвергшимся нападениям. Для выполне-
ния поставленной исследовательской задачи про-
анализированы научные публикации ведущих рос-
сийских специалистов и ученых в области военно-
морской медицины [5—7].

Базой для исследования послужили ежегодные 
отчеты Международного морского бюро (ММБ) по 
пиратству в международных водах за последние го-
ды, публикации по исследуемой тематике в меди-
цинских и профильных изданиях, а также положе-
ния международных конвенций, регламентирую-
щие вопросы безопасности мореплавания в контек-
сте предотвращения и подавления актов пиратства 
и вооруженных нападений. В ходе исследования ис-
пользованы методы изучения и обобщения опыта, 
дедуктивный подход, статистический, аналитиче-
ский и аксиоматический методы.

Результаты исследования
Технологический прогресс в судостроении, раз-

витие навигационных систем и совершенствование 
правового регулирования судоходства значительно 
снизили риск аварийных ситуаций и гибели судов и 
экипажей, однако современная геополитическая не-
стабильность и эскалация региональных конфлик-
тов создают условия, при которых морские перехо-
ды подвергаются воздействию внешних угроз.

Одной из них является пиратство, представляю-
щее угрозу для наиболее важных маршрутов, созда-
вая прямую угрозу безопасности мореплавания, 
жизни и здоровью экипажа. Согласно ст. 101 Кон-
венции Организации Объединенных Наций (ООН) 
по морскому праву 1982 г. [8], под пиратством по-
нимаются любые насильственные действия, неза-
конное удержание и ограбление, предпринятые в 
личных целях экипажем частного судна в междуна-
родных водах и направленные против других судов 
и членов экипажа. Аналогичные действия, происхо-
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дящие в территориальном море, не рассматривают-
ся как пиратство, классифицируются как разбойное 
нападение и не входят в предмет данного исследова-
ния.

Другими внешними угрозами являются актив-
ные военные действия в международных водах, где 
проходят ключевые маршруты и торговый флот не-
редко становится объектом атак, что приводит к по-
вреждениям судна и груза, гибели и нанесению вре-
да здоровью членов экипажа.

Рис. 1. Показатели пиратской активности и вооруженных нападений в отношении торгового флота в 
международных водах за 2021—2025 гг. (в абс. ед.) [9].

Для оценки характера и степени причиненного 
вреда здоровью экипажей судов торгового флота в 
результате вооруженных нападений проанализиру-
ем данные докладов ММБ за 2021—2025 гг. [9]. Ана-
лиз позволил установить частоту и способы совер-
шения нападений (рис. 1), а также оценить количе-
ство и степень тяжести повреждений, полученных 
членами экипажа в результате зарегистрированных 
атак (табл. 1). Данные отражают не полную картину 
пиратской активности и вооруженных нападений, 
поскольку судовладельцы не всегда предоставляют 
такую информацию, стремясь избежать простоя су-
дов в ходе расследования и репутационных рисков, 
предпочитая урегулировать инциденты через стра-
ховые компании, что приводит к скрытому росту 
страховых взносов в регионах с высоким уровнем 
риска.

Рост числа нападений в 2015 г. (см. рис. 1) обу-
словлен геополитическими изменениями, начавши-
мися в 2022 г. с введения антироссийских санкций, 
и последовавшим перераспределением грузопото-
ков с западного на южное направление, что привело 
к высокой интенсивности судов торгового флота на 
маршрутах с высокими рисками нападения пиратов 
и вооруженных атак. С середины 2025 г. угроза на-
падений на торговый флот усилилась в связи с уча-
стившимися нападениями со стороны боевиков-ху-

ситов в Красном море [10], а также растущей воен-
ной напряженностью в Персидском заливе и про-
должающимся конфликтом в Черном море.

Та б л и ц а  1
Показатели травматизма и иных последствий вооруженных 

нападений и пиратских атак (в абс. ед.) [9]

Показатель 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Взяты в заложники 8 41 73 126 46
Похищены 57 2 14 12 25
Причинен тяжкий вред здоровью 4 11 10 12 4
Причинен вред средней степени 
тяжести 68 63 87 78 91
Погибли 4 3 5 1 0

Согласно данным отчета ММБ, наблюдается 
устойчивый рост числа зарегистрированных случа-
ев применения оружия пиратами в ходе нападений 
на флот. Применение огнестрельного и холодного 
оружия, гранатометов и самодельных взрывных 
устройств значительно повышает риски для здоро-
вья и жизни членов экипажа, что подтверждается 
данными табл. 1. Типичными ситуациями при напа-
дениях на торговый флот становятся захваты судов, 
характеризующиеся жестоким обращением с члена-
ми экипажа, длительной изоляцией в помещениях 
без доступа к средствам жизнеобеспечения, а также 
попытками вымогательства крупных сумм выкупа 
при захвате членов экипажа в качестве заложников, 
которые сопровождаются угрозами убийства и на-
несением телесных повреждений различной степе-
ни тяжести.

Обеспечение безопасности мореплавания подра-
зумевает реализацию комплекса мер, основной це-
лью которых является защита человеческой жизни 
на море. Особое значение приобретают меры по ор-
ганизации эффективной медицинской поддержки 
экипажей судов торгового флота и своевременному 
оказанию им помощи. Изучение вопроса оказания 
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МП позволило выделить последовательные и взаи-
мосвязанные этапы ее оказания экипажу торгового 
флота при нападениях (рис. 2) [5, 11].

Рис. 2. Этапы оказания МП экипажу торгового флота при нападениях.

Наибольшая доля смертельных исходов среди 
раненых наступает в первые 30—60 мин после полу-
чения травмы или ранения [5, 12], когда организм 
наиболее подвержен риску возникновения серьез-
ных осложнений, вызванных потерей крови, нару-
шением дыхательной функции, развитием болевого 
шока и другими последствиями тяжелых травм. 
Следовательно, своевременно и правильно оказан-
ная ПП на первых двух этапах оказания МП позво-
ляет сохранить жизнь и здоровье членов экипажа, 
пострадавших при вооруженных нападениях и ак-
тах. Цель ПП состоит в оперативном выявлении и 
устранении жизнеугрожающих состояний на борту 
судна членами экипажа, стабилизации состояния 
пострадавшего и подготовке его к дальнейшей эва-
куации для оказания квалифицированной МП в ле-
чебном учреждении или на борту специализирован-
ного судна.

Особую роль в вопросах защиты человеческой 
жизни на море играет ВМФ РФ, который, помимо 
выполнения стратегических задач по поддержанию 
условий для обеспечения безопасности мореплава-
ния в Мировом океане и защиты национальных ин-
тересов РФ, также участвует в миротворческих опе-
рациях и оказывает помощь экипажам судов, по-
страдавшим от различных атак на море. С 2008 г., 
действуя в соответствии с Резолюцией Совета Безо-
пасности ООН № 1838, ВМФ РФ участвует в опера-
циях по пресечению пиратства в международных 
водах. Во исполнение указанной Резолюции и Кон-
венции ООН по морскому праву 1982 г. российские 
военно-морские силы в составе больших противо-
лодочных кораблей, сторожевых кораблей и кора-
бельных групп специализированной медицинской 
помощи, на борту которых есть квалифицирован-
ные судовые врачи, оказывают МП как членам эки-
пажей боевых кораблей ВМФ РФ, так и экипажам 
гражданских и торговых судов, включая иностран-
ные, пострадавшим от нападений, а также при мор-
ских переходах через районы активных военных 
действий в Черном море и Персидском заливе [5]. 
МП оказывается и лицам, задержанным по подозре-
нию в пиратстве.

При участии Главного военно-медицинского 
управления Министерства обороны РФ проведены 
исследования, в ходе которых были выявлены виды 
нападений на море за последние 30 лет, определены 
структурные особенности и закономерности мор-
ских нападений по методам, способам и объектам 
совершения, а также оценены медицинские риски 
для здоровья и жизни членов экипажей судов, под-
вергшихся нападениям [6, 12]. Данные исследова-
ния показали, что основными недостатками оказа-
ния ПП пострадавшим членам экипажа являются 
ограниченные ресурсы и нехватка медицинского 
оборудования на борту судна, превышение макси-
мально допустимого времени наложения жгута (без 
фиксации времени наложения), отсутствие адекват-
ной транспортной иммобилизации, недостаточ-
ность обезболивающей терапии, отсутствие сте-
рильных повязок. Основываясь на этих данных, ав-
торы систематизировали медицинские последствия 
нападений на экипажи судов торгового флота и 
привели перечень мероприятий ПП на основании 
положений Конвенции Международной организа-
ции труда (МОТ) № 164 о здравоохранении и меди-
цинском обслуживании моряков (Женева, 
08.10.1987) в условиях ограниченного пространства 
для сохранения жизни и здоровья раненых и по-
страдавших, результаты представлены в табл. 2.

Данные табл. 2 демонстрируют медицинские по-
следствия нападений на экипажи судов торгового 
флота, требующие своевременного и адекватного 
оказания ПП в условиях ограниченного простран-
ства судна.

Однако мероприятия ПП с использованием су-
довой аптечки и имеющегося медицинского обору-
дования на судне, проводимые членами экипажа, 
назначаемыми в соответствии с рекомендацией 105 
Конвенции МОТ № 164, прошедшими курсы теоре-
тической и практической подготовки в области ме-
дицины и получившими действующий сертификат, 
оказываются недостаточными в экстремальных ус-
ловиях нападения, что подтверждается данными 
табл. 1. Основными причинами являются:

—отсутствие опыта и влияние стресса — экипаж 
имеет базовую подготовку, не владеет навыка-
ми по оказанию помощи при боевых травмах, 
в условиях стресса и паники возрастает риск 
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ошибок и теряется время на оказание ПП по-
страдавшему;

—

Та б л и ц а  2
Систематизация медицинских последствий нападений на экипажи судов торгового флота и мероприятия ПП в условиях 

ограниченного пространства

Степень угрозы для здоровья и жизни экипажа Медицинские последствия ПП на борту судна

Взрывы
Высокая степень вероятности нанесения мно-
жественных ранений нескольким членам эки-
пажа

Осколочные ранения, контузия, потеря слуха, ожо-
ги, инфекции, травмы грудной клетки и переломы, 
внутренние кровотечения, повреждения дыхатель-
ных путей, удушье

Остановка кровотечения, иммобилизация, по-
дача кислорода, обработка ожогов, обезболива-
ющие и кровоостанавливающие препараты, мо-
ниторинг состояния

Вооруженные нападения с применением огнестрельного оружия
Высокая степень вероятности нанесения тя-
желых повреждений одному или нескольким 
членам экипажа

Пулевые ранения, внутренние кровотечения, по-
вреждение внутренних органов, инфекции

Остановка кровотечения, обезболивающие и 
кровоостанавливающие препараты, обеспече-
ние горизонтального положения раненого, мо-
ниторинг состояния

Вооруженные нападения с применением холодного оружия
Средняя степень вероятности нанесения ло-
кальных повреждений одному или несколь-
ким членам экипажа

Колотые и резаные раны, кровотечения, поврежде-
ния нервов, сухожилий и сосудов, инфекции

Остановка кровотечения, размещение постра-
давшего в правильном положении (в зависимо-
сти от типа ранения), обезболивающие и крово-
останавливающие препараты, обработка ран 
антисептическими растворами, наложение 
швов при необходимости, мониторинг состоя-
ния

Похищения
Требуют особых алгоритмов реагирования, 
включая привлечение психологов и перего-
ворщиков, характеризуются длительным пре-
быванием в ограниченном пространстве

Психологический стресс, тревожность, депрессия, 
посттравматическое стрессовое расстройство, фи-
зическое истощение (недостаток пищи, воды, сна), 
травмы при попытке побега, состояние длительно-
го ограничения движений (связанные руки, ноги, 
застойные явления в мышцах, суставах, формиро-
вание пролежней)

Психологическая поддержка, обеспечение базо-
выми нуждами (питание, тепло, вода, покой), 
помощь при травмах, профилактика застоев и 
пролежней

Захват заложников
Характеризуется длительной фазой противо-
стояния, необходимостью обеспечения жизне-
деятельности заложников или лиц, находя-
щихся в вынужденной изоляции, риском на-
несения физического вреда и развитием пси-
хологических расстройств

Психологический стресс, тревожность, депрессия, 
посттравматическое стрессовое расстройство, пси-
хосоматические расстройства, физическое истоще-
ние (недостаток пищи, воды, сна), травмы при фи-
зическом насилии, риск инфицирования, гипово-
лемия, нарушение кровообращения (синдром дли-
тельного сдавливания, ишемия конечностей)

Психологическая поддержка, обеспечение базо-
вых нужд (питание, тепло, вода), помощь при 
травмах, обработка ран антисептическими рас-
творами

недостаточность судовой аптечки на борту 
судна: судовые аптечки и оборудование (ин-
струменты, капельницы, дефибриллятор, базо-
вая реанимация) рассчитаны на обычные слу-
чаи и не подходят для тяжелых ранений при 
вооруженных нападениях; нормативы не учи-
тывают специфику таких ситуаций.

Обсуждение
Большое значение для обеспечения безопасности 

мореплавания имеет соблюдение членами экипажа 
установленных процедур и следование рекоменда-
циям Международного кодекса по охране судов и 
портовых средств (МК ОСПС) и инструкциям цир-
куляра MSC.1/Circ.1334 [13], согласно положениям 
которых капитан судна обязан заблаговременно 
подготовить экипаж к возможным нападениям. На 
рис. 3 представлен порядок действий судовой ко-
манды в соответствии с рекомендациями MSC.1/
Circ.1334 и МК ОСПС при разных методах нападе-
ния.

По данным Главного штаба ВМФ РФ [7], выпол-
нение экипажами данных рекомендаций позволяет 
противостоять вооруженным нападениям и предот-
вращать захват судов. Однако экипажи судов часто 

допускают характерные ошибки, которые приводят 
к причинению вреда здоровью и создают угрозу для 
их жизни:

• отсутствие или формальное составление судо-
вого плана охраны (СПО);

• позднее обнаружение моторных лодок пира-
тов, развивающих скорость до 30 узлов, что не 
позволяет экипажу своевременно выполнить 
действия согласно СПО;

• игнорирование уведомления о намерении сле-
довать через районы с высоким уровнем риска 
вооруженных нападений или пиратских атак 
независимо от наличия конвоя или вооружен-
ной охраны на борту;

• ненадлежащая подготовка убежища для эки-
пажа в случае высадки нападающих на борт 
судна: помещение негерметично, двери не за-
щищены от огнестрельного оружия и гранато-
метов, отсутствие связи с военным кораблем, 
недостаточно запасов продовольствия, воды и 
медикаментов из расчета на 4—5 дней для все-
го экипажа, отсутствие средств управления и 
контроля движения судна, собственной авто-
номной системы кондиционирования возду-
ха, средств аварийной остановки двигателей 
судна, телекамер с дистанционным управле-
нием;
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• отсутствие эффективных средств защиты суд-
на, позволяющих экипажу воспрепятствовать 
проникновению пиратов на судно;

• игнорирование следования в конвое через 
район с высоким уровнем риска.

Рис. 3. Действия экипажа по обеспечению безопасности плавания судна и спасению жизни при нападениях.

Представленные данные позволяют сделать вы-
вод, что несоблюдение экипажами рекомендаций 
MSC.1/Circ.1334 и МК ОСПС, а также пренебреже-
ние мерами безопасности мореплавания существен-
но повышают риск получения тяжелых травм, пси-
хологических расстройств и гибели членов экипажа 
при нападениях. На этапе предотвращения нападе-
ния (см. рис. 3, действие 4) применение нападающи-
ми гранатометов и взрывных устройств может при-
вести к нанесению множественных ранений разной 
степени тяжести одновременно нескольким членам 
экипажа. Попытки создания препятствий для вы-
садки нападающих (использование колючей прово-
локи, сетки-рабицы с электрическим напряжением 
по всему периметру судна, банок с кислотой) также 
представляют опасность для экипажа. При проник-
новении на борт и захвате судна (действия 5 и 6 на 
рис. 3) риск получения тяжелых травм существенно 
возрастает. В таких ситуациях экипаж обязан неза-
медлительно приступить к оказанию ПП пострадав-
шим, стабилизировать их состояние до прибытия 
квалифицированной МП, поддерживать непре-
рывную связь с врачами по спутниковому каналу 
для передачи информации о характере полученных 
травм и ранений, а также оперативно информиро-
вать береговые службы, ближайшие спасательные 
центры или патрулирующие поблизости военные 
корабли, передавая точные координаты судна для 
оказания помощи.

Заключение
Учитывая, что содержимое судовой аптечки рас-

считано на минимальный набор средств для оказа-
ния МП в обычных условиях плавания [4, 8], можно 
сделать вывод, что она не удовлетворяет требовани-
ям оказания ПП в условиях вооруженных нападе-
ний (не учитывается специфика медицинских по-
следствий травм и ранений, характерных для мор-
ской среды) и не содержит необходимых препара-
тов и оборудования для оказания ПП в условиях 
ограниченного пространства и стресса.

Для устранения данного недостатка предлагается 
дополнить оснащение судов, следующих через реги-
оны с высоким уровнем риска нападений и военных 
конфликтов, индивидуальными аптечками ПП на 
каждого члена экипажа, соответствующими между-
народным стандартам (с 2024 г. приняты к исполь-
зованию на судах ВМФ РФ [5]), содержащими со-
временные средства для экстренной само- и взаимо-
помощи при ранениях, травмах, ожогах, нарушени-
ях дыхания, кровотечениях, купировании шока в 
условиях ограниченного пространства на борту суд-
на до прибытия квалифицированной МП. В базо-
вый состав индивидуальной аптечки могут входить 
[5]: турникет (жгут-закрутка) для остановки артери-
ального кровотечения, бандажный эластичный 
бинт, гемостатическое средство — сложенный бинт, 
пропитанный производными хитозана или каолина 
для тампонирования кровоточащих ран, воздуховод 
для восстановления проходимости верхних дыха-
тельных путей в случае асфиксии (при ударе в горло 
или попадании жидкости в дыхательные пути), ок-
клюзионный грудной пластырь для герметизации 
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проникающих ранений грудной клетки, декомпрес-
сионный набор для удаления воздуха из грудной по-
лости при напряженном пневмотораксе для восста-
новления нормального дыхания пострадавшего. 
При этом требуется обеспечить подготовку членов 
экипажа для эффективного и безопасного использо-
вания указанных средств.

С целью повышения уровня безопасности море-
плавания и снижения негативного влияния экстре-
мальных условий рейса в районах с высоким ри-
ском нападений судовладельцам рекомендуется ос-
нащать суда современными техническими средства-
ми защиты для противодействия приближению на-
падающих и минимизации риска проникновения на 
борт. Промышленность предлагает широкий спектр 
технических решений:

• системы дымовых и водяных завес (система 
активной защиты «Зевс»);

• световые и звуковые устройства для дезориен-
тации нападающих;

• приборы ночного видения, радары и теплови-
зоры;

• гидростабилизированные оптико-электрон-
ные системы.

Предложенный комплексный подход, включаю-
щий технические и медицинские меры, позволит 
минимизировать риски для жизни и здоровья эки-
пажа, тем самым обеспечивая повышение уровня 
безопасности мореплавания в регионах с высоким 
уровнем угроз, связанных с вооруженными нападе-
ниями и пиратскими атаками. Внедрение таких мер 
должно стать обязательным элементом системы 
управления безопасностью судоходных компаний, 
стремящихся обеспечить защиту собственного фло-
та, выполняющих рейсовые задания в экстремаль-
ных условиях плавания.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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