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Введение

Демографическое старение населения — один из 
ключевых вызовов современной России. По состоя-
нию на начало 2025 г. в Российской Федерации про-

живает 35,1 млн человек старше трудоспособного 
возраста, что составляет 24% общей численности 
населения страны [1].

В условиях такой демографической трансформа-
ции приобретает особую значимость концепция ак-
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тивного долголетия, направленная на повышение 
качества жизни и сохранение функциональных воз-
можностей и социальной интеграции старшего по-
коления.

Реализация концепции активного долголетия в 
Российской Федерации осуществляется в рамках 
Национального проекта «Демография» и федераль-
ного проекта «Старшее поколение». По данным до-
клада заместителя Председателя Правительства Рос-
сийской Федерации Т. А. Голиковой, представлен-
ного в марте 2025 г., в программах активного долго-
летия участвуют 12 млн граждан старшего возраста 
[1]. Это свидетельствует о масштабном расширении 
охвата за последний год (по сравнению с 2024 г.), 
когда число участников составляло 3,5 млн [2].

Граждане старшего поколения рассматриваются 
как активные участники общественной жизни, вы-
полняющие роли наставников для детей в трудной 
жизненной ситуации, помощников для людей пре-
клонного возраста и инвалидов, создателей сосед-
ских сообществ, учителей компьютерной грамотно-
сти и физкультуры для своего окружения, храните-
лей народных традиций, туристических гидов.

Актуальность настоящего анализа видится в не-
обходимости систематизации и комплексного рас-
смотрения особенностей программ работы со стар-
шим поколением в России и реализации программ 
активного долголетия в регионах Российской Феде-
рации.

Нормативно-правовую основу программ актив-
ного долголетия составляет Указ Президента Рос-
сийской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О на-
циональных целях и стратегических задачах разви-
тия Российской Федерации на период до 2024 года», 
на основании которого разработан Национальный 
проект «Демография» [3]. Федеральный проект 
«Старшее поколение» определяет ключевые направ-
ления государственной политики: увеличение ожи-
даемой продолжительности здоровой жизни до 67 
лет, снижение смертности населения старше трудо-
способного возраста, создание системы долговре-
менного ухода [4].

Стратегия действий в интересах граждан старше-
го поколения в Российской Федерации, утвержден-
ная распоряжением Правительства Российской Фе-
дерации от 7 апреля 2025 г. № 830-р, закрепляет че-
тыре основных направления работы: сохранение 
здоровья граждан старшего поколения; обеспечен-
ная жизнь в старшем возрасте; повышение качества 
жизни пожилых граждан; активное участие граждан 
старшего поколения в жизни общества [5].

Важным инструментом развития гериатрической 
помощи стали приказы Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации, регламентирующие 
создание региональных гериатрических центров. К 
концу 2024 г. в 85 субъектах Российской Федерации 
функционировали 86 гериатрических центров, 1484 
гериатрических кабинета и 8407 геронтологических 
коек [6]. Гериатрические центры осуществляют ко-
ординацию и методическую поддержку развития ге-
риатрической службы в регионах, проводят диспан-

серизацию и профилактические осмотры граждан 
старше трудоспособного возраста.

Система долговременного ухода, внедрение ко-
торой началось в 2018 г. в шести пилотных регио-
нах, с 1 сентября 2023 г. распространена на все субъ-
екты Российской Федерации в соответствии с При-
казом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 25 августа 2023 г. № 681 
[7]. По итогам 2024 г., системой долговременного 
ухода охвачено 174 тыс. граждан пожилого возраста 
и инвалидов [8].

Всероссийский отбор лучших практик активно-
го долголетия, организованный АНО «Националь-
ные приоритеты» при поддержке Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации, 
проводится ежегодно с 2020 г. [9]. Основная цель 
отбора заключается в выявлении и тиражировании 
эффективных практик работы со старшим поколе-
нием по пяти номинациям: «Здоровый образ жиз-
ни», «Активная жизнь: культура, туризм, волонтер-
ство», «Образование и занятость», «Медицинский и 
социальный уход, общественная забота и профилак-
тика», «Практики для мужчин 60+» [9].

Материалы и методы
Материалами для проведения настоящего иссле-

дования послужили официальные документы и ста-
тистические данные Правительства Российской Фе-
дерации, Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации, Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации за период 2023—
2025 гг. Использованы паспорта Национального 
проекта «Демография» и федерального проекта 
«Старшее поколение», отчеты о реализации нацио-
нальных проектов по состоянию на 31 декабря 
2024 г., официальные сообщения о совещаниях 
Правительства Российской Федерации по вопросам 
демографической политики [1, 5, 6, 10].

Ключевым источником эмпирических данных 
стали материалы Всероссийского отбора лучших 
практик активного долголетия за 2020—2024 гг., 
включающие заявки участников, отчеты эксперт-
ных комиссий, сборники финалистов и победителей 
[1, 9, 11]. Анализировали количественные показате-
ли участия регионов в отборе, распределение прак-
тик по номинациям, масштабы реализации проек-
тов и число благополучателей.

Статистические данные о количестве участни-
ков программ активного долголетия, охвате граж-
дан системой долговременного ухода, численности 
гериатрических центров и кабинетов получены из 
официальных источников Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации и информацион-
ных порталов национальных проектов Российской 
Федерации [6, 8].

Применены следующие методы: статистический 
анализ количественных показателей реализации 
программ активного долголетия в регионах, сравни-
тельный анализ динамики развития программ за пе-
риод 2020—2024 гг., контент-анализ описаний луч-
ших практик активного долголетия, структурно-
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функциональный анализ системы орга-
низации программ на федеральном, ре-
гиональном и муниципальном уров-
нях, метод экспертных оценок на осно-
ве результатов отбора лучших практик.

Территориальный охват исследова-
ния включает все 89 субъектов Россий-
ской Федерации, представивших заяв-
ки на участие во Всероссийском отборе 
лучших практик активного долголетия 
в 2024 г. Временной период исследова-
ния охватывает 2023—2025 гг. с учетом 
ретроспективного анализа динамики 
развития программ с 2020 г.

Результаты исследования
Анализ реализации программ ак-

тивного долголетия в регионах Россий-
ской Федерации в период 2023—
2025 гг. демонстрирует значительное 
расширение охвата граждан старшего 
возраста. Число участников увеличи-
лось с 3,5 млн в 2024 г. до 12 млн в 
2025 г. [1, 2]. На рисунке представлена 
численность населения России в воз-
расте 65 лет и старше за 1990—2025 гг.

Всероссийский отбор лучших практик активно-
го долголетия демонстрирует устойчивую положи-
тельную динамику вовлеченности регионов. За 5 лет 
проведения отбора количество заявок увеличилось 
в 10,7 раза, количество регионов-участников вырос-
ло с 30 до 89 [2, 9, 11]. Динамика участия регионов 
представлена в табл. 1.

В пятом сезоне отбора в 2024 г. впервые приняли 
участие все 89 субъектов Российской Федерации, 
что свидетельствует о формировании общероссий-
ской системы поддержки старшего поколения. Ко-
личество заявок в 2024 г. составило 2684, что в 2,5 
раза превышает показатель 2023 г. [11].

Распределение 110 финалистов пятого Всерос-
сийского отбора лучших практик активного долго-
летия в 2024 г. по номинациям характеризуется пре-
обладанием проектов в сфере активной жизни 
(табл. 2).

По масштабу реализации финалисты отбора 
2024 г. распределились следующим образом: 88 
(80%) практик регионального масштаба, 6 (5,5%) 
практик федерального масштаба, 4 (3,6%) практики 
городского масштаба и 12 (10,9%) практик сельского 

масштаба [11]. Такое распределение свидетельству-
ет о развитии программ активного долголетия на 
всех уровнях — от крупных региональных инициа-
тив до локальных сельских проектов.

Развитие гериатрической службы в Российской 
Федерации в рамках федерального проекта «Стар-
шее поколение» достигло значительных результа-
тов. Показатели развития гериатрической службы 

Численность населения России 65 лет и старше на начало 1990—2025 гг.*.
Оценка численности постоянного населения за 2011—2025 гг., с учетом итогов ВПН-2020, 
рассчитана по данным Росстата «Численность постоянного населения — женщин по воз-

расту на 1 января (человек)», «Численность постоянного населения — мужчин по возрасту 
на 1 января»

*Режим доступа: https://fedstat.ru/indicators/search?searchText=Население+по+полу+и+воз-
расту (дата обращения 12.11. 2025).

Та б л и ц а  1
Динамика участия регионов Российской Федерации 

во Всероссийском отборе лучших практик активного долголетия 
в 2020—2024 гг. [2, 9, 11]

Год Количество 
заявок

Количество регио-
нов-участников

Количество 
финалистов

Рост заявок к пре-
дыдущему году, %

2020 250 30 Нет данных Нет данных
2021 689 58 112 175,6
2022 936 66 113 35,8
2023 1081 73 112 15,5
2024 2684 89 110 148,3

Та б л и ц а  2
Распределение финалистов пятого Всероссийского отбора 

лучших практик активного долголетия по номинациям в 2024 г. 
[11]

Номинация
Количе-
ство фи-
налистов

Доля от 
общего 

числа, %

Активная жизнь: культура, туризм, волонтерство 49 44,5
Медицинский и социальный уход, общественная 
забота и профилактика 23 20,9
Здоровый образ жизни 15 13,6
Практики для мужчин 60+ 13 11,8
Образование и занятость 10 9,1

В с е г о… 110 100

Та б л и ц а  3
Показатели развития гериатрической службы в Российской 

Федерации на 31 декабря 2024 г. [6]

Показатель Количество, 
абс. ед.

Фактически 
работающих, 

абс. ед.

Доля функци-
онирования, 

%

Гериатрические центры 86 86 100
Гериатрические кабинеты 1484 1113 75
Геронтологические койки 8407 7940 94,4
Субъекты РФ с гериатри-
ческими центрами 85 85 100
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по состоянию на 31 декабря 2024 г. представлены в 
табл. 3.

В 2024 г. созданы гериатрические центры в 5 
субъектах Российской Федерации: Республике Ин-
гушетия, Республике Хакасия, Карачаево-Черкес-
ской Республике, Республике Адыгея и Еврейской 
автономной области [6]. Охват граждан старше тру-
доспособного возраста профилактическими осмо-
трами, включая диспансеризацию, в 2024 г. составил 
71,4% (24,9 млн человек) при плановом показателе 
70,0% (24,4 млн человек) [6]. Уровень госпитализа-
ции на геронтологические койки лиц старше 60 лет 
составил 59,9 условных единиц на 10 тыс. населения 
соответствующего возраста (211,8 тыс. человек) при 
плановом показателе 56,0 условных единиц 
(198 тыс. человек) [6]. Система долговременного 
ухода за гражданами пожилого возраста и инвали-
дами, нуждающимися в уходе, с 1 сентября 2023 г. 
внедряется во всех субъектах Российской Федера-
ции. По итогам 2024 г. в систему долговременного 
ухода включено 174 тыс. граждан пожилого возрас-
та и инвалидов [8]. В рамках системы долговремен-
ного ухода функционирует 871 Школа ухода, в них 
родственники могут обучиться правильно ухажи-
вать за своими близкими, и 942 пункта проката тех-
нических средств реабилитации [8].

Структура участия граждан старшего поколения 
в различных направлениях программ активного 
долголетия характеризуется преобладанием физ-
культурно-спортивного направления. По данным на 
март 2025 г., из 12 млн участников программ 8,5 млн 
(70,8%) активно занимаются спортом, 2 млн (16,7%) 
участвуют в социальном туризме, около 1 млн 
(8,3%) принимают участие в университетах третьего 
возраста, более 200 тыс. (1,7%) являются «серебря-
ными» волонтерами [1]. За период 2019—2024 гг. 
более 500 тыс. пожилых людей прошли переобуче-
ние и получили дополнительное профессиональное 
образование [2]. Количество «серебряных» волонте-
ров, активно участвующих во всех направлениях 
жизни общества, по данным на февраль 2024 г., со-
ставило около 190 тыс. человек [9].

На основании анализа поступивших заявок на 
Всероссийский отбор лучших практик активного 
долголетия эксперты АНО «Национальные приори-
теты» выделили ключевой тренд 2024 г.: «Стар-
шие — ресурс общества» [11].

Среди победителей Всероссийского отбора луч-
ших практик активного долголетия в 2023 г. — 
практики Владимирской, Кемеровской, Костром-
ской, Омской, Оренбургской, Ростовской и Рязан-
ской областей, Ханты-Мансийского автономного 
округа, Республики Татарстан и Санкт-Петербурга 
[9]. В 2024 г. победителями стали практики из Ли-
пецкой, Рязанской, Самарской, Свердловской, Тю-
менской, Ульяновской областей, Республики Татар-
стан, Чувашской Республики и Санкт-Петербурга 
[11].

Региональная специфика реализации программ 
активного долголетия характеризуется значитель-
ной дифференциацией. Наиболее активно програм-

мы развиваются в Санкт-Петербурге, республиках 
Башкортостан, Татарстан, Коми, Чувашской Респуб-
лике, Ханты-Мансийском автономном округе — 
Югра, Красноярском и Алтайском краях, Сахалин-
ской, Липецкой, Ростовской, Волгоградской, Ом-
ской, Рязанской, Тамбовской, Свердловской, Тю-
менской, Самарской, Ульяновской, Челябинской и 
Калининградской областях [9]. В данных регионах 
внедряются инновационные подходы, реализуются 
новые решения, направленные на активное долголе-
тие и социальную интеграцию граждан старшего 
поколения.

В Республике Татарстан, ставшей победителем 
отбора лучших практик в 2023 и 2024 гг., функцио-
нирует комплексная система поддержки старшего 
поколения, включающая университеты третьего 
возраста, спортивные секции и волонтерские объе-
динения [8, 9, 11]. В Свердловской области реализу-
ется практика «Круг добра», направленная на вклю-
чение местных сообществ в помощь пожилым граж-
данам [11]. Ханты-Мансийский автономный 
округ — Югра развивает проект «Социальные квар-
тиры», представляющий собой экосистему для ак-
тивной жизни людей старшего возраста и получив-
ший признание в специальной номинации «Ком-
плексные инфраструктурные решения» [11].

Краснодарский край демонстрирует значитель-
ные достижения в реализации федерального проек-
та «Старшее поколение». К 2024 г. на реализацию 
проекта в регионе было выделено 1 млрд 252 млн 
руб. в рамках Национального проекта «Демогра-
фия» [12]. Одним из ключевых результатов работы 
стало увеличение ожидаемой продолжительности 
жизни населения Краснодарского края с 70,5 года в 
2021 г. до 73,72 года по итогам 2024 г., что составля-
ет прирост в 3,2 года [13]. Региональная программа 
включает внедрение системы долговременного ухо-
да за пожилыми людьми, повышение качества ме-
дицинского обслуживания, организацию досуга и 
занятости граждан старшего возраста. В крае созда-
ются мобильные бригады, состоящие из медицин-
ских работников, социальных работников, психоло-
гов и представителей администраций, для выявле-
ния и оказания помощи гражданам старше 65 лет в 
отдаленных населенных пунктах [12].

Приведем пример работы Школы активного дол-
голетия в станице Крыловской Краснодарского 
края (в крае создано более 60 таких центров, наш 
пример — один из самых долго и успешно работаю-
щих). Созданный в 2023 г., центр провел более 230 
встреч активных представителей старшего поколе-
ния с врачами разной специализации, спортивными 
инструкторами, мастерами восточных практик, пси-
хологами, геронтологами и просто интересными 
людьми, ведущими здоровый образ жизни, а также 
для обмена опытом и знаниями. По словам одной из 
активных участниц этого клуба, Галины Дмитриев-
ны Касьяненко, которая ведет занятия по цигун, су-
джок и другим практикам оздоровления, участники 
клуба, проводя время в большей двигательной ак-
тивности, отмечали улучшение самочувствия и ста-
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ли меньше болеть, а кроме этого, общение, чувство 
сопричастности и обмен опытом дают бесценные 
ресурсы для дальнейшей активной жизни. Только за 
2024—2025 гг. клуб задействовал в своих мероприя-
тиях более 1200 участников [12].

Таким образом, можно констатировать, что ак-
тивная просветительская работа с гражданами стар-
шего поколения в Краснодарском крае осуществля-
ется по различным направлениям. Общество «Зна-
ние» организовало серию тематических встреч, по-
священных вопросам психологического благополу-
чия и управления стрессом, которые привлекли бо-
лее 250 участников [14]. Региональные мероприятия 
проводятся как в крупных городах, включая Ново-
российск, так и в муниципальных образованиях 
края, что обеспечивает широкий охват граждан 
старшего возраста программами поддержки и раз-
вития.

Обсуждение
Проведенное исследование свидетельствует о 

формировании в Российской Федерации комплекс-
ной системы поддержки граждан старшего возраста, 
охватывающей медицинские, социальные, образо-
вательные. психологические и культурно-досуго-
вые направления. Рост числа участников программ 
с 3,5 млн в 2024 г. до 12 млн в 2025 г. подтверждает 
востребованность данных инициатив и эффектив-
ность механизмов их продвижения [1, 2].

Десятикратное увеличение количества заявок на 
Всероссийский отбор лучших практик за 5 лет ука-
зывает на повышение региональной активности в 
сфере поддержки старшего поколения [2, 9, 11]. 
Вовлечение всех 89 субъектов Российской Федера-
ции в отбор 2024 г. свидетельствует о формирова-
нии общероссийской системы поддержки старшего 
поколения [11].

Преобладание практик в номинации «Активная 
жизнь: культура, туризм, волонтерство» (44,5% фи-
налистов) отражает смещение акцента с медико-со-
циального обслуживания на создание условий для 
активного участия граждан старшего возраста в об-
щественной жизни [11]. Появление специальной 
номинации «Практики для мужчин 60+» является 
ответом на гендерный дисбаланс участников про-
грамм активного долголетия, где традиционно пре-
обладают женщины [11].

Создание инфраструктуры гериатрической по-
мощи — 86 гериатрических центров в 85 субъектах 
Российской Федерации, более 1400 гериатрических 
кабинетов и свыше 8000 геронтологических коек — 
обеспечивает специализированную медицинскую 
помощь гражданам старшего возраста [6]. Достиже-
ние плановых показателей по охвату профилактиче-
скими осмотрами (71,4% при плане 70,0%) свиде-
тельствует об эффективности профилактической 
работы [6].

Система долговременного ухода, охватившая 
174 тыс. граждан в 2024 г., представляет собой эф-
фективный механизм поддержки граждан, нуждаю-
щихся в постоянном уходе [8]. Функционирование 

871 Школы ухода и 942 пунктов проката техниче-
ских средств реабилитации обеспечивает комплекс-
ную помощь семьям, осуществляющим уход за по-
жилыми родственниками [8].

Выявленный тренд «Старшие — ресурс обще-
ства» соответствует концепции продуктивного ста-
рения и отражает изменение восприятия роли по-
жилых людей в обществе [11]. Развитие «серебряно-
го» волонтерства, охватывающего около 200 тыс. че-
ловек, демонстрирует потенциал граждан старшего 
поколения как активных участников социальной 
жизни [1, 9].

Структура участия граждан в различных направ-
лениях программ показывает преобладание физ-
культурно-спортивного направления (70,8%), что 
соответствует задаче увеличения продолжительно-
сти здоровой жизни [1]. Вместе с тем относительно 
небольшая доля участников университетов третьего 
возраста (8,3%) и «серебряных» волонтеров (1,7%) 
указывает на потенциал развития образовательного 
и волонтерского направлений [1].

Региональные практики активного долголетия 
характеризуются разнообразием форматов и на-
правлений работы [9, 11]. Лучшие практики, выяв-
ленные в ходе Всероссийского отбора, подлежат ти-
ражированию в других регионах через платформу 
Агентства стратегических инициатив «Смартека», 
что способствует распространению эффективных 
решений [11].

Заключение
Проведенное исследование позволяет сформули-

ровать следующие выводы.
Наблюдается значительное расширение охвата 

граждан старшего возраста программами активно-
го долголетия: с 3,5 млн в 2022 г. до 12 млн в 2025 г., 
что свидетельствует о росте доступности и популяр-
ности данных программ среди населения.

Всероссийский отбор лучших практик активно-
го долголетия демонстрирует устойчивую положи-
тельную динамику: количество заявок увеличилось 
с 2020 по 2024 г. в 10,7 раза; в пятом сезоне 2024 г. 
приняли участие все 89 субъектов Российской Феде-
рации, что указывает на формирование общерос-
сийской системы поддержки старшего поколения.

Создана инфраструктура гериатрической помо-
щи: 86 гериатрических центров в 85 субъектах Рос-
сийской Федерации, более 1400 гериатрических ка-
бинетов и свыше 8000 геронтологических коек обе-
спечивают специализированную медицинскую по-
мощь гражданам старшего возраста.

Система долговременного ухода, охватывающая 
в 2024 г. 174 тыс. граждан пожилого возраста и ин-
валидов, представляет собой эффективный меха-
низм поддержки граждан, нуждающихся в постоян-
ном уходе.

Выявлен ключевой тренд современных программ 
активного долголетия: восприятие граждан старше-
го поколения как ресурса общества, активных участ-
ников социальной жизни, наставников и волонте-
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ров, что соответствует концепции продуктивного 
старения.

Региональные практики активного долголетия 
характеризуются разнообразием форматов и на-
правлений работы, охватывающих здоровый образ 
жизни, культуру, туризм, волонтерство, образова-
ние, занятость, медицинский и социальный уход. 
Лучшие практики, выявленные в ходе Всероссий-
ского отбора, подлежат тиражированию в других 
регионах через платформу Агентства стратегиче-
ских инициатив «Смартека», что способствует рас-
пространению эффективных решений.

Перспективными направлениями развития про-
грамм активного долголетия представляются даль-
нейшее увеличение охвата граждан старшего воз-
раста мероприятиями и услугами, развитие инфра-
структуры гериатрической помощи в субъектах Рос-
сийской Федерации, расширение системы долговре-
менного ухода до 500 тыс. человек к 2030 г., стиму-
лирование «серебряного» волонтерства и наставни-
чества, развитие университетов третьего возраста, 
цифровизация процессов оказания услуг гражданам 
старшего возраста.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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