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Подобно организаторам советского здравоохранения Н. А. Семашко и З. П. Соловьеву, Г. А. Митерев, будучи 
наркомом здравоохранения СССР (1939—1946), начал строить академическую карьеру. В 1945 г. он защитил 
докторскую диссертацию, с 1951 по 1967 г. заведовал кафедрой гигиены Московского фармацевтического ин-
ститута Министерства здравоохранения СССР. Г. А. Митерев — автор более 70 научных работ, однако 
основной его заслугой в развитии отечественной медицинской науки стали не столько труды в роли профес-
сора, сколько организаторская деятельность в роли наркома здравоохранения СССР, связанная с созданием 
АМН СССР.
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G. A. Miterev, similar to the Soviet health care organizers N. A. Semashko and Z. P. Solovyov, while being the USSR Peo-
ple's Commissar of Health Care (1939–1946), began to build his own academic career. In 1945, he defended doctoral the-
sis. He headed the Department of Hygiene of the Moscow Pharmaceutical Institute of the USSR Ministry of Health Care 
in 1951–1967. G. A. Miterev is the author of more than 70 scientific works. However, his main merit in development of 
National medical science became not so much as his work as professor, as his organizational activity as the USSR People's 
Commissar of Health Care, related to establishment of the USSR Academy of Medical Sciences.
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В 1945 г. в статье «Пути развития русской меди-
цины» нарком здравоохранения СССР Георгий Ан-
дреевич Митерев писал: «Первые организаторы со-
ветского здравоохранения акад. Н. А. Семашко и 
покойный З. П. Соловьев, сочетавшие практику 
строительства с руководством кафедрой социаль-
ной гигиены, дали много научных трудов, в которых 
с марксистских позиций разрабатывались вопросы 
теории здравоохранения» [1]. Подобно своим на-
ставникам, Г. А. Митерев и сам занимался научной 
и преподавательской деятельностью, также посвя-
тив себя гигиене и организации здравоохранения.

7 июня 1943 г. на заседании Ученого совета 1-го 
Московского ордена Ленина медицинского инсти-
тута (МОЛМИ) он был утвержден в звании канди-
дата медицинских наук без защиты диссертации, 16 
июля того же года это решение подтвердила Выс-
шая аттестационная комиссия (ВАК)    56. 29 ноября 

1943 г. решением ВАК Г. А. Митерев был утвержден 
в ученом звании доцента по кафедре организации 
здравоохранения 1-го МОЛМИ   57.

23 июля 1945 г. Г. А. Митерев успешно защитил в 
совете 1-го МОЛМИ докторскую диссертацию по 
монографии «Система санитарных и противоэпиде-
мических мероприятий периода Великой Отечест-
венной войны», 22 декабря 1945 г. ему была присуж-
дена ученая степень доктора медицинских наук   58. 
Очевидно, что собрать материал по этой теме упол-
номоченному Государственного комитета обороны 
по проведению противоэпидемических мероприя-
тий было несложно. Стоит, однако, отметить, что 
хранящиеся в ГА РФ черновики книги испещрены 

56 Государственный архив Российской Федерации (ГА РФ). 
Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 7. Лл. 1—3.

57 ГА РФ. Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 2. Лл. 2—3.
58 ГА РФ. Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 2. Лл. 6—7.
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рукописными пометками и правками Г. А. Митере-
ва, что свидетельствует о том, что он лично и тща-
тельно работал над этим материалом.

Бывший нарком здравоохранения СССР, а в ту 
пору директор Центрального научно-исследова-
тельского санитарного института им. Эрисмана 
Г. А. Митерев был избран по конкурсу и утвержден 
приказом по Министерству здравоохранения СССР 
от 29 июня 1951 г. заведующим кафедрой гигиены 
Московского фармацевтического института Мини-
стерства здравоохранения СССР по совместитель-
ству   59; решением ВАК от 3 ноября того же года он 
был утвержден в ученом звании профессора по ка-
федре общей гигиены   60. В 1958 г. институт был пре-
образован в фармацевтический факультет 1-го 
МОЛМИ, в котором Г. А. Митерев преподавал до 
1967 г.   61.

О том, что и как преподавал профессор Г. А. Мите-
рев, можно судить по конспектам его лекций, сохра-
нившимся в архивах   62.

Так, тезисы лекции по организации здравоохра-
нения включали следующие положения:

1. Государство и государственный строй — ос-
новной фактор охраны здоровья.

2. Принципы и направление советского здраво-
охранения:

а) доступность лечебной помощи;
б) бесплатность;
в) квалифицированная помощь;
г) участие общественности.
3. Планирование советского здравоохранения.
4. Наша система себя оправдала и по ней строят 

свое здравоохранение демократические страны.
5. Как заботились и заботятся теперь капитали-

стические страны и их правительства.
6. Единство управления делом здравоохранения.
7. Развитие здравоохранения в национальных ре-

спубликах СССР.
Очевидно, что эти тезисы вполне соответствуют 

положениям, разработанным первым наркомом 
здравоохранения РСФСР, основоположником соци-
альной гигиены в СССР Н. А. Семашко. Неслучай-
но Г. А. Митерев (1975) писал в своих воспоминани-
ях: «Преподаванию я посвятил не один год жизни. Я 
всегда стремился возможно полнее передать буду-
щим врачам свой опыт гигиениста, думается, доста-
точно солидный. Поднимаясь в аудитории на кафе-
дру, чтобы прочесть очередную лекцию, я часто 
вспоминал свою встречу в Мелекессе с З. П. Соловье-
вым и наши долгие беседы с ним, нередко перехо-
дившие с моей стороны в задорный спор» [2].

А вот в чем видел профессор Г. А. Митерев зада-
чу преподавания общей гигиены студентам фарма-
цевтического факультета:

«а) понять действие (влияние) различных факто-
ров на организм человека,

б) изучали сами факторы,
в) изучали мероприятия, устраняющие неблаго-

приятное влияние факторов на организм человека,
г) мы ставили перед собой задачу дать вам навы-

ки практического применения гигиены в будущей 
вашей деятельности провизора, научного работни-
ка, работника СЭС,

д) мы ставили задачу воспитать в вас чувство ме-
дицинского работника, для которого все задачи 
здравоохранения были бы близкими».

Таким образом, в процессе преподавания общей 
гигиены профессор Г. А. Митерев делился со сту-
дентами наработками, полученными им на посту 
директора Центрального научно-исследовательско-
го санитарного института им. Эрисмана в процессе 
борьбы с вейсманизмом-морганизмом и основан-
ными на идее единства среды и организма.

Доктор медицинских наук профессор Г. А. Мите-
рев был автором более 70 научных работ, сам он 
наиболее значимыми считал следующие свои труды:

—брошюра «За санитарный порядок в тылу» 
(1941);

—монография «Народное здравоохранение за 
25 лет Советской власти» (1942);

—«Советское здравоохранение в годы Отечест-
венной войны» (1944);

—монография «Забота о матери и ребенке — 
важнейшая государственная задача» (1944);

—статья «Пути развития русской медицины и ее 
вклад в мировую науку» (1945);

—брошюра «Очередные задачи Академии Меди-
цинских Наук СССР» (1944);

—рукопись монографии на соискание степени 
доктора медицинских наук «Система санитар-
ных и противоэпидемических мероприятий 
периода Великой Отечественной войны» 
(1945);

—«Здравоохранение за годы Великой Отечест-
венной войны и пятилетний план развития 
здравоохранения за 1946—1950 гг.» (1946);

—«Опыт работы научно-исследовательского Са-
нитарного института им. Эрисмана на строи-
тельстве Куйбышевского гидроузла» (1952).

При изучении этого списка трудов становится 
очевидным, что говорить о значительном научном 
наследии профессора Г. А. Митерева не приходится. 
Тем не менее нарком здравоохранения СССР 
Г. А. Митерев внес весьма существенный вклад в 
развитие отечественной медицинской науки.

В системе Наркомздрава с 1936 г. научными ис-
следованиями руководил Ученый медицинский со-
вет, возглавляемый академиком Н. Н. Бурденко. В 
начале 1941 г. была создана должность заместителя 
наркома по науке и образованию, которую занял 
профессор В. В. Парин. Согласно приводимым 
С. П. Глянцевым и А. А. Сточик (2020) данным, к 
1940 г. в системе Наркомздрава функционировало 
более 200 научно-исследовательских институтов, 
решавших поставленные ведомством прикладные 
задачи. В декабре 1942 г. на коллегии Наркомздра-
ва Г. А. Митерев заявил, что его заместителю по на-

59 ГА РФ. Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 9. Л. 4.
60 ГА РФ. Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 2. Лл. 2—3.
61 ГА РФ. Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 11. Л. 1.
62 ГА РФ. Ф. Р-9609. Оп. 1. Ед. хр. 45. Лл. 1—64.
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уке необходим соответствующий аппарат [3]. 
Сам Г. А. Митерев (1975) вспоминал по этому пово-
ду: «У меня часто встречались и собирались наши 
ученые, и я не помню случая, когда бы не возникло 
разговора об академии. Необходимость в ней аргу-
ментировалась веско… Вокруг меня естественным 
образом сложилась как бы инициативная группа» 
[2]. Предварительно заручившись одобрением 
Р. С. Землячки, М. И. Калинина и В. М. Молотова, 
Г. А. Митерев и В. В. Парин при участии Н. Н. Бур-
денко и Е. И. Смирнова подготовили проект поста-
новления Совнаркома об учреждении АМН СССР, 
который был представлен И. В. Сталину на рассмо-
трение и утверждение 9 июня 1944 г. [4].

Совнарком принял решение об утверждении ака-
демии 30 июня 1944 г. Председателем созданного 
оргбюро академии был назначен народный комис-
сар здравоохранения СССР Г. А. Митерев. По его 
воспоминаниям (1975), «наше оргбюро сосредото-
чило свое внимание на крайне важном и, я бы ска-
зал, щепетильном вопросе — подборе кандидатур 
членов-учредителей академии. Тут приходилось ре-
шать уравнение со множеством неизвестных: учи-
тывать заслуги каждого в развитии отечественной 
медицинской науки, мнение общественности и мно-
гое другое…» [2].

В первый день Учредительной сессии АМН 
СССР 22 декабря 1944 г. председатель оргбюро 
Г. А. Митерев выступил с программным докладом 
«Очередные задачи Академии медицинских наук», 
который был позднее напечатан в виде отдельной 
брошюры [5]. К числу важнейших задач АМН СССР 
Г. А. Митерев отнес:

—снижение летальности раненых и увеличение 
процента солдат и офицеров, вернувшихся в 
строй (в частности, разработку методов лече-
ния газовой гангрены, сепсиса, шока);

—организацию помощи инвалидам Великой 
Отечественной войны (совершенствование ме-
тодов реконструктивной и восстановительной 
хирургии);

—изучение инфекционных заболеваний (эпиде-
миологии, методов предупреждения, ранней 
диагностики, лечения с помощью новых ле-
карственных средств, исследование вирусов);

—изучение туберкулеза (исследование биохимии 
и иммунохимии возбудителя, поиск эффек-
тивных способов лечения и оценка возможно-
стей вакцинации, вопросы эпидемиологии);

—борьбу со злокачественными заболеваниями 
(изучение патогенеза рака, поиск средств диа-
гностики заболевания на ранних стадиях и 
способов эффективного лечения);

—разработку вопросов общей гигиены и гигие-
ны питания;

—подготовку научных кадров.
Таким образом, основной заслугой Г. А. Митере-

ва в развитии отечественной медицинской науки 
стали не столько его труды в роли профессора, 
сколько организаторская деятельность в роли нар-
кома здравоохранения СССР, связанная с созда-
нием АМН СССР.

Исследование не имело спонсорской поддержки
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