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Востребованность реабилитационных услуг в области современной эстетической медицины и дерматоло-
гии увеличивается. Глобальные тренды свидетельствуют о значительном росте количества процедур, на-
правленных на коррекцию внешности, причём особую популярность приобретают малоинвазивные методы 
и хирургические вмешательства, такие как ринопластика, липосакция и инъекционные технологии. Пер-
спективы развития реабилитационных услуг в области современной эстетической медицины и дерматоло-
гии связаны с интеграцией междисциплинарных подходов, включая психологическую поддержку, реабилита-
ционные методики и этические принципы взаимодействия с пациентами. Важным направлением является 
также адаптация мирового опыта к условиям стран с разным уровнем дохода, где доступ к высокотехноло-
гичным процедурам остаётся ограниченным. Повышение осведомлённости пациентов позволит обеспечить 
баланс между эстетическими запросами и сохранением физического и психического здоровья, что в конечном 
итоге будет способствовать устойчивому развитию отрасли и улучшению качества жизни пациентов.
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The demand for rehabilitation services in the field of modern aesthetic medicine and dermatology is characterized by an 
active growth. Global trends indicate a significant increase in the number of procedures aimed at correcting appearance, 
with minimally invasive methods and surgical interventions such as rhinoplasty, liposuction and injection technologies 
becoming particularly popular. The prospects for the development of rehabilitation services in the field of modern aesthet-
ic medicine and dermatology are associated with the integration of interdisciplinary approaches, including psychological 
support, rehabilitation techniques and ethical principles of interaction with patients. An important direction is also the 
adaptation of world experience to the conditions of countries with different income levels, where access to high-tech pro-
cedures remains limited. Increasing patient awareness will ensure a balance between aesthetic demands and maintaining 
physical and mental health, which will ultimately contribute to the sustainable development of the industry and improve 
the quality of life for patients.
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Введение

В настоящее время оценка влияния различных 
детерминант на состояние здоровье кожи и тела, 
предоставление персонализированных услуг в обла-
сти эстетической медицины и дерматологии опреде-
ляют развитие данного направления медицины че-
рез призму удовлетворении разнообразных потреб-

ностей пациентов. Клиническая практика, реабили-
тационная и профилактическая работа врачей-дер-
матологов и косметологов ориентированы на обе-
спечение доступности и пациентоцентрированного 
подхода при оказании качественной дерматологиче-
ской помощи [1–4].

Цель исследования: охарактеризовать востребо-
ванность реабилитационных услуг в области совре-
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менной эстетической медицины и дерматологии с 
позиции мировых трендов.

Материалы и методы
В исследовании использованы библиографиче-

ский и аналитический методы.
Результаты и обсуждение

В течение последних 10–15 лет, несмотря на 
культурные и социальные различия между населе-
нием стран мира, отмечается повсеместное значи-
тельное увеличение числа процедур, направленных 
на улучшение эстетического вида внешнего облика 
человека. Анализ статистики за 2010–2023 гг. пока-
зал устойчивый рост востребованности эстетиче-
ских процедур, особенно выраженный с 2021 г. 
С 2021 по 2023 г. число эстетических процедур вы-
росло на 40% [5, 6].

В пятерку основных эстетических операций вхо-
дят липосакция, увеличение груди, пластика век, аб-
доминопластика и ринопластика. Считается, что 
процедуры на лице и голове (подтяжка бровей, кор-
рекция ушей, блефаропластика, подтяжка лица, 
контурная пластика лицевых костей, пересадка жи-
ровой ткани лица, увеличение губ, лобная хирургия, 
подтяжка шеи и ринопластика) оставаются самыми 
популярными. За последние 14 лет количество про-
цедур для тела и конечностей (абдоминопластика, 
увеличение ягодиц, подтяжка ягодиц, липосакция, 
подтяжка нижней части тела, подтяжка бёдер, под-
тяжка рук, подтяжка верхней части тела, лабиопла-
стика и вагинальное омоложение) увеличилось в не-
сколько раз. Увеличение груди и липосакция явля-
ются наиболее часто выполняемыми операциями во 
всём мире на протяжении десятилетий. С другой 
стороны, с 2015 г. самой быстрорастущей по частоте 
процедурой стало удаление имплантатов. Наиболее 
популярными нехирургическими процедурами в 
настоящее время являются инъекции ботулотокси-
на и гиалуроновой кислоты, удаление волос, хими-
ческий пилинг и нехирургическое уменьшение жи-
ра [5].

Эстетическая медицина и дерматология, реали-
зуя реабилитационные функции, играют значитель-
ную роль в улучшении качества жизни, психосоци-
ального благополучия пациентов. Такой междисци-
плинарный реабилитационный подход предполага-
ет широкое использование, помимо вышеупомяну-
тых ботулинического токсина и гиалуроновой кис-
лоты, инъекционных процедур с применением бога-
той тромбоцитами плазмы, озона и карбокситера-
пии. Также всё чаще стали применяться физиотера-
певтические методы, включая экстракорпоральную 
ударно-волновую терапию, лазерную терапию, ми-
кротоковую терапию, а также физические упражне-
ния, оказывающие благотворное влияние на кож-
ную микроциркуляцию, заживление ран и улучше-
ние внешнего вида рубцов, результаты лечения цел-
люлита и др. В рамках целостного подхода реабили-
тационной медицины к здоровью также широко 
применяются методы мануальной терапии, направ-

ленные на решение эстетических проблем. Обсуж-
дается эффективность мануальной терапии в лече-
нии жировой ткани, мобилизации рубцовой ткани 
и уменьшении толщины региональных жировых 
складок [7].

Многие зарубежные авторы подчёркивают, что 
для лечения дерматологических заболеваний необ-
ходимы профессиональные знания и навыки, а с 
учётом того, что в настоящее время основное число 
обращений пациентов происходит по поводу улуч-
шения внешнего вида, профессиональный уровень 
специалистов в вопросах лечения заболеваний ко-
жи снижается. Серьёзную проблему для здравоох-
ранения создаёт рост числа врачей с различным 
уровнем образования, практикующих эстетическую 
медицину и часто работающих за пределами меди-
цинских организаций. В настоящее время эстетиче-
ская медицина, достигшая высокого уровня техно-
логического развития, направлена не только на 
улучшение, но и на сохранение и регенерацию тка-
ней. При этом обеспечение единых подходов в от-
ношении образования специалистов в области эсте-
тической медицины, благополучия пациентов, а так-
же конфиденциальности отношений между врачом 
и пациентом остаются актуальными проблемами 
систем здравоохранения различных стран [4, 8].

Эстетическая медицина и дерматология в разных 
странах имеют различия по масштабу, условиям 
практики, источникам дохода и методикам. С вне-
дрением новых технологий эстетических операций 
появляются новые риски для пациентов, что сохра-
няет проблему безопасности пациентов и качества 
медицинской помощи. Усилиями профессиональ-
ных и пациентских организаций проводятся систе-
матические образовательные кампании, направлен-
ные на информирование специалистов о неотъемле-
мых рисках проведения эстетических операций и о 
методах, оборудовании, используемых для миними-
зации рисков. Ввиду растущей популярности меди-
цинского туризма и имеющихся различий в реко-
мендациях по безопасности в зависимости от регио-
на проведения операции пациентам рекомендуется 
выбирать сертифицированного, специализирован-
ного и опытного специалиста, а также аккредито-
ванную медицинскую организацию, чтобы была га-
рантия того, что процедура будет выполнена в соот-
ветствии с самыми высокими стандартами безопас-
ности пациентов [5].

В исследованиях подчёркивается, что в странах с 
низким и средним уровнем дохода (СНСД) чаще 
выполняют такие операции, как пересадка кожи, 
восстановление расщелины губы/нёба, ампутация/
струпэктомия и пр. При этом отмечается, что наи-
более часто упоминаемым препятствием для специ-
алистов эстетической медицины для оказания услуг 
считается недостаточное оборудование. Постоянное 
увеличение числа специалистов и расширение со-
путствующей инфраструктуры имеет решающее 
значение для развития данной отрасли медицины в 
СНСД [9, 10].
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Интерес к эстетической медицине и дерматоло-
гии в различных странах определяется с учётом 
имеющихся особенностей социально-демографиче-
ских показателей и сложившихся культурных тра-
диций, а также индивидуальных особенностей па-
циентов. Отмечается значимая связь между перфек-
ционизмом, в том числе перфекционистской само-
рекламой [2, 11].

По мнению учёных, основными факторами роста 
популярности услуг эстетической медицины и дер-
матологии считаются процедурные инновации, неу-
довлетворённость людей внешним видом, стремле-
ние к эстетическому совершенству, успешности в 
жизни и карьере, а также наличие дискриминации, 
растущего влияния социальных сетей, подражания 
знаменитостям. По оценкам, большинство людей 
считает, что физическая красота оказывает значи-
мое влияние на их благополучие, качество жизни, 
успех в карьере и личной жизни [6, 12–15].

Согласно результатам опроса жителей США 
(48,1% из которых были в возрасте 25–34 лет, 
54,6% — женщинами, 66,3% — белыми, 54,5% имели 
степень бакалавра), на выбор пациентом специали-
ста по эстетической медицине влияют такие факто-
ры, как репутация хирурга, онлайн-отзывы пациен-
тов, присутствие хирурга на контрольных визитах и 
доступность информации о ценах до приёма. Наи-
менее важными факторами считаются удобства в за-
ле ожидания клиники и реклама в социальных се-
тях. Лица моложе 45 лет с большей вероятностью 
оценивают присутствие специалиста в социальных 
сетях выше, чем лица 45 лет и старше [16].

В Саудовской Аравии наблюдается значитель-
ный рост числа женщин, желающих получить услу-
ги эстетических хирургов, в частности, процедуры 
по увеличению груди, ринопластике и липосакции. 
Чаще всего эстетические операции в данной стране 
проходят женщины в возрасте 18–30 лет, состоящие 
в браке, имеющие начальный уровень образования 
и работающие в государственном секторе. Значи-
тельная часть женщин в стране относится к катего-
рии людей с избыточной массой тела, и основной 
причиной для обращения к услугам специалистов 
по эстетической медицине является желание улуч-
шить внешность [6, 17].

На удовлетворённость пациентов косметически-
ми процедурами могут влиять определённые харак-
теристики пациента. При этом сама удовлетворён-
ность пациентов может оказать влияние на их пред-
почтения при выборе процедур и возможности ре-
комендаций процедур другим. Факторами, значи-
тельно влияющими на общую удовлетворённость 
результатом косметических процедур, считаются 
гендерная принадлежность, семейное положение, 
уровень дохода, продолжительность и тип процеду-
ры. Важное значение в повышении удовлетворённо-
сти пациентов и общего успеха процедуры имеет 
также информативное предпроцедурное руковод-
ство [4, 18].

Социальные сети стали мощным драйвером по-
пуляризации косметологических услуг и эстетиче-

ской медицины, формируя культ молодости и безу-
пречной внешности как неотъемлемых атрибутов 
успеха. Постоянное взаимодействие с тщательно 
отобранным и отредактированным визуальным 
контентом приводит к тому, что пользователи начи-
нают чрезмерно анализировать собственную внеш-
ность, находя в ней всё новые недостатки. Это про-
воцирует искажение образа тела, рост тревожности 
и хроническую неудовлетворённость собой, что 
подтверждается многочисленными психологиче-
скими исследованиями. Особенно выражено нега-
тивное влияние социальных сетей на людей с дис-
морфическим расстройством. У данной категории 
пользователей регулярный контакт с цифровыми 
образами усугубляет симптоматику, усиливая не-
удовлетворённость телом, провоцируя развитие ин-
тернет-зависимости и сопутствующих психических 
расстройств, включая депрессию, нарушения пище-
вого поведения и навязчивую фиксацию на мнимых 
физических дефектах [4, 8, 19, 20].

Медико-социальные исследование итальянских 
женщин и их поведения в визуально-ориентирован-
ных социальных сетях выявило устойчивую взаимо-
связь между определёнными цифровыми практика-
ми и отношением к эстетической хирургии. Резуль-
таты демонстрируют, что регулярное сравнение соб-
ственной внешности с образами знаменитостей, ча-
стое редактирование личных фотографий и выра-
женная неудовлетворённость телом статистически 
значимо ассоциируются с положительным восприя-
тием эстетических операций. Учёные объясняют эту 
закономерность тем, что постоянное взаимодей-
ствие с отредактированными, идеализированными 
изображениями формирует искажённые стандарты 
красоты и усиливает стремление к их достижению 
хирургическими методами [21].

Исследование уровня тревожности, связанной с 
внешностью, среди китайских пациентов, применя-
ющих малоинвазивные косметические процедуры, 
выявило несколько значимых факторов влияния. 
На степень беспокойства о своей внешности досто-
верно влияют возраст, пол, семейное положение, 
наличие детей, количество уже проведённых проце-
дур, а также повышенное внимание к конкретным 
зонам коррекции и неуверенность в результатах. 
Наибольшую тревогу вызывают такие манипуля-
ции, как коррекция морщин, контурная пластика и 
другие процедуры, направленные на омоложение 
лица. При этом особое беспокойство пациенты ис-
пытывают именно по поводу зон, требующих наи-
более заметных изменений [22].

По результатам проведённых исследований под-
тверждается значительное положительное влияние 
успешных эстетических операций на психоэмоцио-
нальное состояние пациентов. Качественно выпол-
ненное хирургическое вмешательство не только 
улучшает самооценку и восприятие собственного 
тела, но и способствует снижению тревожности и 
депрессивных симптомов. Особенно показателен 
пример ринопластики – одной из наиболее востре-
бованных операций в эстетической хирургии. 
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Помимо очевидных физических изменений, эта 
процедура демонстрирует выраженный психологи-
ческий эффект: клинические данные свидетельству-
ют о стойком снижении психосоциального дистрес-
са и росте удовлетворённости своей внешностью 
после проведения подобных вмешательств, что под-
чёркивает важность комплексного подхода к оценке 
результатов пластической хирургии [23].

Понимание психологических механизмов, влия-
ющих на решение пациента о проведении космети-
ческих процедур, а также разработка системы пси-
хологической оценки перед вмешательствами пред-
ставляют важнейшие задачи современной эстетиче-
ской медицины. Особую актуальность приобретает 
создание научно обоснованных протоколов взаимо-
действия врачей с пациентами, учитывающих как 
индивидуальные психологические особенности, так 
и влияние социокультурных факторов (включая 
воздействие цифрового пространства). Перспектив-
ным направлением являются исследования с приме-
нением валидных психодиагностических методик, 
позволяющих дифференцировать истинное жела-
ние улучшить внешность от стремления избавиться 
от эмоционального дискомфорта. Это позволит раз-
работать персонализированный подход к отбору 
кандидатов на операции, исключая случаи, когда ре-
шение продиктовано временными негативными пе-
реживаниями (страхом социального отвержения, 
заниженной самооценкой или дисморфическими 
расстройствами), а не осознанной потребностью в 
изменениях [11, 13, 21].

Создание современных протоколов безопасно-
сти способно вывести пациентоориентированную 
эстетическую медицину на новый уровень развития. 
В условиях цифровизации особую актуальность 
приобретают этические вопросы, связанные с рас-
пространением недостоверной рекламы и навязыва-
нием искусственных стандартов красоты, что требу-
ет разработки стратегий по формированию здоро-
вого восприятия внешнего вида и осознанного под-
хода к эстетическим процедурам. Эти инициативы 
должны быть интегрированы в систему организа-
ции и социологии здравоохранения, где комплекс-
ные меры, направленные на гармонизацию образа 
тела и его психологического восприятия, смогут 
способствовать как индивидуальному благополу-
чию, так и улучшению общественного здоровья в 
целом [5, 20, 24].

Выводы
Таким образом, востребованность реабилитаци-

онных услуг в области современной эстетической 
медицины и дерматологии характеризуется актив-
ным ростом. Глобальные тренды свидетельствуют о 
значительном увеличении количества процедур, на-
правленных на коррекцию внешности, причём осо-
бую популярность приобретают малоинвазивные 
методы и хирургические вмешательства, такие как 
ринопластика, липосакция и инъекционные техно-
логии. Эти изменения сопровождаются существен-
ным влиянием социокультурных факторов, вклю-

чая распространение цифровых технологий и соци-
альных сетей, которые формируют новые стандарты 
красоты и повышают требования пациентов к ре-
зультатам процедур.

Особое внимание следует уделить психологиче-
скому благополучию пациентов, поскольку неудов-
летворённость внешним видом, усугубляемая влия-
нием социальных сетей, может приводить к эмоци-
ональным расстройствам и необоснованным реше-
ниям о проведении процедур. Перспективы разви-
тия реабилитационных услуг в области современ-
ной эстетической медицины и дерматологии связа-
ны с интеграцией междисциплинарных подходов, 
включая психологическую поддержку, реабилита-
ционные методики и этические принципы взаимо-
действия с пациентами. Важным направлением яв-
ляется также адаптация мирового опыта к условиям 
стран с разным уровнем дохода, где доступ к высо-
котехнологичным процедурам остаётся ограничен-
ным. Повышение осведомлённости пациентов по-
зволит обеспечить баланс между эстетическими за-
просами и сохранением физического и психическо-
го здоровья, что в конечном итоге будет способство-
вать устойчивому развитию отрасли и улучшению 
качества жизни пациентов.
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