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Согласно распоряжению Правительства РФ от 09.02.2023 № 291-р одной из приоритетных задач Службы 
крови сегодня является наращивание заготовки плазмы для производства лекарственных препаратов: в 
2025 г. должно быть заготовлено не менее 780 т плазмы. Принимая во внимание стратегическую важность 
выполнения поставленных перед Службой крови задач, имеется необходимость в поиске и развитии новых 
донорских потоков. В 2024 г. в России установлен рекорд по количеству иностранных студентов — 355 000 
человек. В этой связи вовлечение иностранных граждан, постоянно проживающих на территории России, в 
донорское движение представляет большой научно-практический интерес. В работе представлен опыт вза-
имодействия Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест» с ФГБУ «Российский 
медицинский научно-производственный центр “Росплазма”» в вопросе вовлечения иностранных студентов в 
процесс донорства плазмы на территории крупного экономически развитого региона — Республики Татар-
стан. Показаны результаты добровольного анонимного социологического опроса 205 иностранцев на пред-
мет их отношения к донорству на территории России. Описана методология взаимодействия с иностран-
ными гражданами, представлены особенности организации донорских мероприятий, проанализированы 
трудности и перспективы, даны практические рекомендации. Сделан вывод о том, что в настоящее время 
вовлечение иностранных граждан в донорское движение развито слабо и имеет большой потенциал для мас-
штабирования на уровне всей страны, что может быть использовано для решения стратегических задач 
Службы крови.
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According to the order of the Government of the Russian Federation № 291-r from February 9, 2023 one of the priority 
tasks of the Blood Service today is to increase plasma collection for the production of medicinal products, with a target of 
collecting at least 780 tons of plasma in 2025. Given the strategic importance of meeting the goals set for the Blood Ser-
vice, there is a need to explore and develop new donor streams. In 2024, Russia has set a record with 355,000 foreign stu-
dents. In this context, the involvement of foreign nationals permanently residing in the Russian Federation in the donor 
movement is of great scientific and practical interest. This study presents the experience of collaboration between the All-
Russian Non-profit Organization «Russian Red Cross» and the Federal Plasma Center «Rosplasma» in engaging foreign 
students in plasma donation in a major economically developed region — the Republic of Tatarstan. The results of a vol-
untary anonymous sociological survey of 205 foreign nationals regarding their attitudes toward donation in Russia are 
presented. The methodology of interaction with foreign nationals is described, the organizational features of donor events 
are outlined, difficulties and prospects are analyzed, and practical recommendations are provided. The study concludes 
that the involvement of foreign citizens in the donor movement is currently underdeveloped but holds significant poten-
tial for expansion nationwide, which could be utilized to meet the strategic objectives of the Blood Service.
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Введение
Согласно отчёту Федерального медико-биологи-

ческого агентства (ФМБА), в России в 2023 г. до 
1 427 098 человек увеличилось общее число доно-
ров, что на 1,4% больше, чем в 2022 г., а количество 
донаций достигло 3 млн 170 тыс. Объём заготовлен-
ной цельной крови в стране увеличился на 
212 тыс. л (9,6%) в сравнении с уровнем 2022 г.   1 Не-
смотря на это потребность в лекарственных препа-
ратах, таких как иммуноглобулины и факторы свёр-
тывания крови, полученные из плазмы, продолжает 
расти [1]. Принимая во внимание ценность плазмы, 
её редкость и трудность в имитации, некоторые ав-
торы рассматривают её в качестве стратегического 
ресурса, сравнимого по важности с электроэнергией 
и питьевой водой [2].

Сегодня в России наращивание заготовки плаз-
мы для производства лекарственных препаратов яв-
ляется одной из приоритетных задач Службы кро-
ви. Так, в соответствии распоряжением Правитель-
ства РФ от 09.02.2023 № 291-р «Об утверждении 
Концепции увеличения заготовки плазмы крови 
для производства лекарственных препаратов уч-
реждениями Службы крови ФМБА и субъектов РФ 
на период до 2030 г. …», в 2025 г. должно быть заго-
товлено не менее 780 т плазмы   2. С целью достиже-
ния таких показателей государство традиционно 
уделяет особое внимание работе с общественными 
объединениями в вопросе проведения донорских 
мероприятий и акций, что создаёт основу для рас-
ширения донорского движения, появления новых 
форматов и подходов к работе с разными донорски-
ми аудиториями [3–8]. Однако существуют зоны 
для потенциального роста. На сегодняшний день 
одним из малоиспользуемых донорских потоков 
можно с уверенностью считать ресурс иностранных 
граждан, постоянно проживающих на территории 
нашей страны. Согласно открытым источникам в 
России год за годом растёт количество иностранных 
студентов, обучающихся в высших учебных заведе-

ниях, в 2024 г. оно достигло исторического макси-
мума — 355 000 человек [9].

Несмотря на то что в автоматизированной ин-
формационной системе трансфузиологии присут-
ствуют данные граждан из других государств, в 
большинстве случаев их донации носят эпизодиче-
ский характер, в то время как основная масса ино-
странцев остаётся пассивной для участия в донор-
ском движении, что потенциально можно исполь-
зовать для решения задач Службы крови. В этой 
связи вовлечение иностранных граждан, постоянно 
проживающих на территории России, в донорское 
движение представляет большой социальный и на-
учно-практический интерес. Таким образом, целью
работы явилось представить опыт взаимодействия 
Общероссийской общественной организации «Рос-
сийский Красный Крест» (РКК) с Российским меди-
цинским научно-производственным центром «Рос-
плазма» в вопросе вовлечения иностранных студен-
тов в процесс донорства плазмы на территории 
крупного экономически развитого региона — Рес-
публики Татарстан.

Материалы и методы
В статье показаны результаты добровольного 

анонимного социологического опроса 205 ино-
странцев, постоянно проживающих на территории 
Республики Татарстан, на предмет их отношения к 
донорству крови/компонентов в России. За основу 
анкеты был взят Всероссийский интернет-опрос 
«Донорство крови: мотивы, мифы, опасения», про-
веденный «ВЦИОМ-Онлайн» по заказу Российского 
Красного Креста (РКК)   3. Анкета включала 10 вопро-
сов на тему мотивов, барьеров и опасений в отно-
шении донорства и была переведена на английский 
язык. Распределение респондентов по странам 
представлено на рис. 1. Возраст анкетируемых: 18–
24 года — 79%; 25–34 года — 20%; 35–44 года — 1%. 
Среди опрошенных было 61% мужчин, 39% жен-
щин.

Изучены также опыт и методология взаимодей-
ствия с иностранными гражданами, особенности 
организации донорских мероприятий, проанализи-
рованы трудности и перспективы, даны практиче-
ские рекомендации.

Результаты
Республика Татарстан расположена в центре ев-

ропейской части России, в месте слияния Волги и 

1 Об итогах работы Федерального медико-биологического агент-
ства в 2023 году и задачах на 2024 год / Доклад руководителя ФМБА 
России В. И. Скворцовой на Коллегии за 2023 год. URL: https://
fmba.gov.ru/upload/iblock/02d/6maiuitfvh2uryrdu50a2iu71auwtvb2/
Doklad-rukovoditelya-FMBA-Rossii-na-Kollegii-za-2023-god.pdf (дата 
обращения: 04.09.2024).

2 Распоряжение Правительства РФ от 09.02.2023 № 291-р «Об 
утверждении Концепции увеличения заготовки плазмы крови для 
производства лекарственных препаратов учреждениями Службы 
крови ФМБА и субъектов РФ на период до 2030 г. и плана меро-
приятий («дорожной карты») по увеличению заготовки плазмы 
крови для производства лекарственных препаратов учреждениями 
Службы крови ФМБА и субъектов РФ».

3 ВЦИОМ-Онлайн. Донорство крови: мотивы, мифы, опасения. 
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
donorstvo-krovi-motivy-mify-opasenija (дата обращения: 22.10.2024).
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Камы. Это один из наиболее эко-
номически развитых регионов 
Российской Федерации с числен-
ностью населения 4 003 016 чело-
век по состоянию на 01.01.2024   4. 
Сегодня Татарстан выступает ди-
пломатическим хабом, одним из 
лидеров среди субъектов РФ по 
количеству постоянно прожива-
ющих иностранных граждан. 
Так, численность иностранных 
студентов в республике составля-
ет более 19 000 обучающихся, что 
является третьим показателем 
среди всех регионов после Мо-
сквы и Санкт-Петербурга [9]. Не-
случайно именно столица Татар-
стана — Казань выбрана местом 
для встречи глав государств 
БРИКС-2024.

Рис. 2. Если вы НЕ донор, то почему?

Однако, проводя системную 
работу по развитию донорства, 
мы заметили, что иностранные 
граждане не охвачены просветительской работой и 
мало участвуют в донорстве крови и компонентов, 
хотя проявляют к нему интерес. С целью выявления 
глубинных барьеров и потенциальных мотивов с 
1 февраля по 1 марта 2024 г. мы провели доброволь-
ный анонимный опрос 205 иностранцев.

Результаты показали, что никогда не сдавали 
кровь/компоненты, но не исключают такую воз-
можность в России более половины иностранцев 
(52,2%); сдавали кровь/компоненты один или не-

сколько раз, но не в России — 11,2%, сдают кровь/
компоненты в России время от времени — 8,3%, за-
труднились ответить — 6,3%, сдают кровь/компо-
ненты в России не менее 3 раз в год — 4,9%, совсем 
не планируют сдавать кровь/компоненты в Рос-
сии — 17,1% человек.

Среди самых популярных мотивов для сдачи 
крови/компонентов респонденты отмечают: по-
мощь другим (62,4% случаев), помощь другу или 
любимому человеку (50,7%), улучшение собственно-
го здоровья (30,7%), положительный пример друга 
(22%), удовлетворение любопытства (20%), положи-
тельный пример наставника (17,6%).

4 Федеральная служба государственной статистики. Численность 
постоянного населения Российской Федерации по муниципальным 
образованиям на 1 января 2024 года. (дата обращения: 22.10.2024).

Рис. 1. Распределение респондентов по странам.
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Анализируя барьеры для сдачи крови/компонен-
тов, респонденты ответили: я не знаю, как это сде-
лать в России (47,8%), я не уверен в своём здоровье 
(могу ли я быть донором) — 25,8%, в центрах крови 
не говорят на моём/английском языке (24,7%) и др. 
(рис. 2).

Рис. 3. Я стану донором, если…

При ответе на вопрос «Я стану донором в России, 
если …», иностранцы указали: если родственнику 
или другу потребуется кровь (42,2%), если моё со-
стояние здоровья позволит (41,5%), если донация 
будет проходить на месте моей работы/учёбы 
(33,7%), если я буду уверен, что моя кровь не навре-
дит кому-то (32,7%), если меня сопроводит доверен-
ная организация, как Красный Крест и Красный По-
лумесяц (29,3%) и др. (рис. 3).

Обсуждение
В целом выводы, полученные при анализе моти-

вов и барьеров для донорства крови/компонентов 
среди иностранцев, повторяют выводы, полученные 
коллегами при опросе русскоязычного населения   5. 
Тем не менее имеет место ряд специфических осо-
бенностей, работа над которыми позволит эффек-
тивней вовлечь иностранных представителей в до-
норское движение на территории нашей страны.

Во-первых, больше половины (52,2%) иностран-
цев не имеют опыт донорства, но не исключают та-
кую возможность в России. При этом подавляющее 

большинство не знает, как это сделать в России 
(47,3%), не уверены в своём здоровье (26,1%), беспо-
коятся из-за языкового барьера (24,5%). Все они — 
потенциальные доноры, которых можно вовлечь в 
сдачу крови/компонентов при грамотной организа-
ции просветительской работы, направленной непо-
средственно на иностранную целевую аудиторию.

Во-вторых, помимо сугубо альтруистических на-
мерений, в частности помощи незнакомым (62,4%) 
и родным людям (50,7%), в качестве стимула для 
сдачи крови/компонентов выступают положитель-
ный пример друга (22%) и наставника (17,6%), а так-
же удовлетворение любопытства (20%), что можно 
использовать как «точку входа» для иностранцев в 
донорское движение.

В-третьих, ответы на гипотетический вопрос 
«Я стану донором, если...», с одной стороны, лиш-
ний раз подтверждают необходимость проведения 
просветительской работы, а с другой стороны, отра-
жает запрос на взаимодействие с узнаваемой орга-
низацией. В этой связи организация донорских ме-
роприятий Российским Красным Крестом может 
повысить лояльность со стороны иностранцев, т. к. 
узнаваемость организации и доверие к ней обеспе-
чены историческим присутствием Движения Крас-
ного Креста и Красного Полумесяца в 191 стране 
мира [10, 11].

Таким образом, полученные результаты позво-
лили нам запустить донорское движение «Семья 
БРИКС», в рамках которого мы начали вовлекать в 
донорство плазмы иностранных граждан, постоян-
но проживающих на территории Республики Татар-

5 ВЦИОМ-Онлайн. Донорство крови: мотивы, мифы, опасения. 
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
donorstvo-krovi-motivy-mify-opasenija (дата обращения: 22.10.2024).
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стан. Красный Крест — международный узнавае-
мый «бренд», быть волонтёром которого почётно в 
любой точке мира, поэтому мы легко сформировали 
команду заинтересованных ребят из Индии, Египта, 
Сирии, Ливана, Эквадора, Таджикистана и Ирака. 
Иностранные волонтёры Российского Красного 
Креста организовали просветительскую работу сре-
ди вузов Республики Татарстан на разных языках, 
включая английский, арабский и хинди. Темы меро-
приятий были посвящены актуальности донорства 
во всем мире, стереотипам и мифам, а также прак-
тическим аспектам осуществления донации в Рос-
сии.

Рис. 4. Экскурсия по Казанскому филиалу ФГБУ «Российский 
медицинский научно-производственный центр “Росплазма”».

«Первым касанием» с донорским центром стала 
экскурсия для команды волонтёров и потенциаль-
ных доноров по Казанскому филиалу ФГБУ «Рос-
сийский медицинский научно-производственный 
центр “Росплазма”». Сотрудники «Росплазмы» (при 
помощи переводчика) рассказали о донорстве плаз-
мы, показаниях и противопоказаниях, диете, необ-
ходимых для иностранных доноров документах, по-
казали донорский зал, познакомили с процедурой 
донации (рис. 4). Те из иностранцев, кто соответ-
ствовал требованиям, предъявляемым к донорам, 
осуществили свои первые донации в России.

Положительный опыт ребят, а также донор-ори-
ентированная атмосфера в Казанском плазмоцентре 
продемонстрировали иностранцам реальность до-
норства на территории России, благодаря чему по-
степенно было сформировано сообщество доноров. 
Для обсуждения появляющихся вопросов, мотива-
ционной поддержки, а также организованной запи-
си на плазмодачи командой проекта был создан чат 
в социальной сети «Telegram».

Гипотезы нашего исследования подтвердились 
на практике. Среди ключевых трудностей при взаи-
модействии с иностранными донорами, в первую 
очередь, необходимо отметить языковой барьер, 
т. к. не все иностранцы говорят по-русски и не весь 
персонал плазмоцентра — по-английски. Это осо-
бенно отмечается при регистрации первичных до-
норов, заполнении информированного доброволь-
ного согласия и необходимых бумаг, а также пред-

варительном осмотре врачом-трансфузиологом. 
В этой связи наличие переводчика от Российского 
Красного Креста или русскоязычного представите-
ля среди иностранных доноров мотивирует их на 
процедуру и существенно облегчает процесс взаи-
модействия в плазмоцентре (рис. 5).

Рис. 5. Работа с переводчиком в регистратуре.

В нашем случае соавторы настоящей работы, сту-
денты из Бразилии и Ливана свободно владеют рус-
ским языком, выступая не только переводчиками, 
но и наставниками для первичных доноров, что яв-
ляется дополнительным стимулом для последних. В 
качестве наставников могут также выступать препо-
даватели вузов, друзья, члены семьи, лидеры мне-
ний.

Рис. 6. Доноры из стран БРИКС.

Отдельным открытием для авторов стала моти-
вация иностранцев получить звание Почётного до-
нора России. Россия для многих ребят является дру-
жественной страной, которая ассоциируется с важ-
ным этапом их жизни (получением образования) и 
рассматривается как место для будущего трудо-
устройства. В этой связи регулярное донорство кро-
ви/компонентов со стороны иностранцев может не 
только помогать в решении задач Службы крови, но 
и способствовать их социализации и интеграции в 
гражданское общество Российской Федерации, вы-
ступая воспитательным компонентом мягкой силы.
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В настоящее время в нашем сообществе кадро-
вых доноров состоят представители Индии, Брази-
лии, Египта, Ливана, Ирака, Ирана, Пакистана, Си-
рии и Эквадора. Мы видим активный запрос на до-
норство с их стороны и отмечаем, что количество 
иностранных доноров на территории Республики 
Татарстан растёт (рис. 6). По итогам 2024 г. проект 
«Семья БРИКС» стал призёром Национальной пре-
мии с международным участием «Семейный код до-
нора»   6.

Выводы
Опыт Республики Татарстан показывает, что се-

годня среди иностранных граждан, постоянно про-
живающих на территории России, отмечается инте-
рес к донорскому движению. Этот опыт имеет боль-
шой потенциал для масштабирования на уровне 
всей страны, что может быть использовано для ре-
шения стратегических задач Службы крови.
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