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В условиях растущего неравенства между странами, регионами, крупными агломерациями и малыми города-
ми проблема питания и здоровья мигрантов приобретает особую значимость. Актуальность исследуемой 
проблемы обусловлена тем, что современная миграция является важным социальным процессом, влияющим 
на демографическое распределение, социальное и экономическое развитие стран и регионов, принимающих 
мигрантов. В статье на базе сравнительного анализа установлено гарантированное обеспечение необходи-
мыми продуктами питания, а доступность продуктов должна быть не только физической, но и экономиче-
ской, т. е. мигранты должны иметь самостоятельную финансовую возможность приобретать их в доста-
точном количестве и надлежащем качестве и не только для поддержания жизнедеятельности, но и для со-
хранения привычного рациона и образа жизни, который был у них раннее в стране происхождения (с учётом 
предпочтения той или иной пищи, особенностей национальной кухни, традиций и культуры питания). Ав-
торами статьи разработана концептуальная модель, отражающая взаимосвязь между факторами, влияю-
щими на рацион и состояние питания мигрантов после переселения, предложены эффективные меры, на-
правленные на удержание мигрантов в менее развитых странах (регионах), которые могут способствовать 
экономическому развитию и улучшению качества жизни мигрантов. Практическая значимость исследова-
ния современного состояния питания мигрантов заключается в способности предоставить практические 
рекомендации для государственных структур Российской Федерации в сфере формирования эффективной 
миграционной политики в контексте продовольственной безопасности и разработки эффективных стра-
тегий удержания мигрантов.
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In the context of growing inequality between countries, regions, large agglomerations and small towns, the problem of nu-
trition and health of migrants is of particular importance. The relevance of the problem under study is due to the fact 
that modern migration is an important social process that affects the demographic distribution, social and economic de-
velopment of countries and regions hosting migrants. In the article, based on a comparative analysis, guaranteed provi-
sion of necessary food products has been established, and the availability of products should be not only physical, but also 
economic, that is, migrants should have an independent financial opportunity to purchase them in sufficient quantity 
and proper quality, and not only to maintain vital functions, but also to maintain a habitual diet and lifestyle. which they 
had earlier in their country of origin (taking into account the preferences of a particular food, the peculiarities of national 
cuisine, traditions and food culture). The authors of the article have developed a conceptual model reflecting the relation-
ship between factors affecting the diet and nutritional status of migrants after resettlement, and have proposed effective 
measures aimed at retaining migrants in less developed countries (regions) that can contribute to economic development 
and improve the quality of life of migrants. The practical significance of the study of the current state of nutrition of mi-
grants lies in its ability to provide practical recommendations for government agencies of the Russian Federation in the 
field of forming an effective migration policy in the context of food security and developing effective strategies for retain-
ing migrants.
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Введение
Глобальные миграционные процессы порождают 

серьёзные проблемы с обеспечением продоволь-
ственной безопасности и питанием, затрагивающие 
сотни тысяч мигрантов вне зависимости от уровня 
социального и экономического развития принима-
ющей страны. Современные миграционные процес-
сы являются важным социально-экономическим 
процессом, оказывающим значительное влияние на 
распределение человеческого капитала и развитие 
принимающих стран. В поисках лучших условий 
для жизни мигранты всё чаще принимают решение 
покинуть свои родные страны (регионы), но в боль-
шинстве своём, оставляя надежду себе и родным 
ещё вернуться обратно. Россия является одной из 
ведущих стран назначения для международной ми-
грации в регионе. Исследования миграции преиму-
щественно концентрируются на традиционных ма-
кроуровневых аспектах, таких как трудоустройство 
мигрантов, их культурная адаптация, проявления 
ксенофобии и процессы ассимиляции. В то же вре-
мя фундаментальные элементы повседневной жиз-
ни, в том числе пищевые практики, остаются недо-
статочно изученными. Дело в том, что мигранты 
играют важную роль в сельском хозяйстве, произ-
водстве и продовольственной сфере, обеспечении 
питанием населения принимающих стран и в то же 
время сами сталкиваются с бедностью, проблемами 
недоедания, отсутствием финансовой возможности 
приобрести качественную продукцию, что, конечно 
же, влияет на их работоспособность, физическое и 
психологическое самочувствие. Питание, несомнен-
но, играет ключевую роль в поддержании обще-
ственного здоровья [1]. Известно, что даже после 
переезда часть мигрантов, особенно беженцев, про-
должают сталкиваться с глобальными вызовами 
(острой нехваткой пищи, недоеданием и дефицитом 
основных питательных веществ и другими). В со-
временном мире более одного 1 млрд человек 
из 8,2 млрд «страдает от хронического голода, что 
неизбежно приводит к заболеваниям» [2], прежде-
временной смерти или инвалидности, в том числе 
среди мигрантов, у которых зачастую далеко нера-
циональное и несбалансированное питание в силу 
многих независящих от них факторов. Право на до-
статочное питание — это всеобщее право человека. 
Каждый имеет право быть свободным от голода и 
иметь достаточный уровень жизни, включая пита-
ние. Признание права на питание защищает досто-
инство каждого человека и гарантирует, что он мо-
жет жить без дискриминации. Это право, которое 
люди имеют право требовать. Правительства и орга-
низации принимающих мигрантов стран обязаны 
уважать, защищать и обеспечивать соблюдение это-
го права. Для полной реализации права на достаточ-
ное питание необходимы постоянные усилия со сто-
роны государственных и негосударственных субъек-
тов, общественных организаций, благотворитель-
ных фондов.

Тема современного состояния питания достаточ-
но актуальна и получает отражение в трудах совре-
менных отечественных и зарубежных авторов [4–7, 
9, 11–14]. Однако при растущем числе зарубежных 
работ по состоянию питания и пищевому поведе-
нию (культуре) мигрантов в условиях глобальных 
вызовов, при их достаточно частом перемещении из 
одной страны в другую, обусловленным различны-
ми факторами, по данной тематике в академической 
литературе мало публикаций, посвящённых рассмо-
трению роли программ в контексте продоволь-
ственной безопасности и разработки эффективных 
стратегий удержания мигрантов.

Целью данной статьи является исследование 
проблемы отражения питания на работоспособно-
сти международных мигрантов и их образе жизни 
(включая изменение их вкусовых привычек), про-
живающих в странах с высоким уровнем социаль-
но-экономического развития. Для достижения обо-
значенной цели нами ставится задача проведения 
теоретического анализа публикаций и научных ис-
следований питания мигрантов в контексте глоба-
лизационных процессов. Влияние сочетания недое-
дания и ожирения на фоне изменения привычного 
образа жизни мигрантов недостаточно изучено. 
Важность полноценного питания мигрантов заклю-
чается в том, что оно способствует поддержанию 
здорового образа жизни во взрослом возрасте, сни-
жает риск различных заболеваний, улучшает пока-
затели образования и производительности труда. 
И одной из самых распространённых проблем у ми-
грантов является смена привычного образа жизни, 
включая питание, изменение вкусовых привычек, 
влекущих к избыточному питанию (ожирению) или, 
наоборот, к недоеданию, изменению в пищевых 
привычках и диетической аккультурации среди ми-
грантов. Основная гипотеза: экономически разви-
тые страны привлекают мигрантов возможностями 
трудоустройства и более высоким уровнем жизни, 
тогда как менее развитые продолжают терять ка-
дры, что тормозит их экономическое и демографи-
ческое развитие. В данной статье мы постараемся 
провести теоретический обзор исследований совре-
менных отечественных и зарубежных авторов, вы-
делить ряд проблем, барьеров и факторов, влияю-
щих на рацион и состояние питания мигрантов во-
время и (или) после их переселения в другие стра-
ны, систематизировать и предложить ряд мер, по 
возможному их решению. Настоящее исследование, 
выполненное в рамках теоретического обзора науч-
ных исследований и литературы, призвано обоб-
щить и оценить современные данные о рационе и 
состоянии питания мигрантов, вне зависимости от 
места проживания.

Материалы и методы
В силу недостаточности информации по данной 

тематике для поиска информации по влиянию ми-
грации на питание и привычный образ жизни ме-
жрегиональных мигрантов использовалась следую-
щая стратегия поиска ключевых слов: глобальные 
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вызовы, мигранты и питание, миграционные про-
цессы, продовольственная политика и безопасность, 
регионы, образ жизни мигрантов, качество жизни 
населения, избыточное питание или недоедание, со-
циология и культура питания. На этапе анализа изу-
ченных публикаций были исключены результаты 
исследований о беженцах и вынужденных пересе-
ленцах, диаспоре, семьях мигрантов, оставшихся на 
Родине.

В ходе исследования был осуществлён отбор ста-
тей, средств массовой информации и научных мо-
нографий отечественных и зарубежных авторов на 
основе анализа их заголовков и аннотаций с целью 
выявления релевантной информации. Далее прово-
дился теоретический обзор отобранных текстов для 
проверки соответствия установленным критериям 
включения. Исследования, удовлетворяющие всем 
требованиям, были отобраны нами для дальнейше-
го анализа. Анализ миграционных потоков и факто-
ров, влияющих на выбор мигрантами региона для 
трудоустройства и жизни, позволяет выявить по-
требности мигрантов, что, в свою очередь, может 
быть использовано для оптимизации продоволь-
ственных программ и создания рабочих мест. Важ-
но также, что миграционные стратегии могут изме-
няться по мере создания семьи и взросления детей 
мигрантов, что приводит к предпочтению прожива-
ния в пригородах или небольших городах.

Результаты
Глобальный обзор продовольственной безопасности: 

рейтинги и тенденции
В условиях быстро меняющегося мира с углу-

бляющимся гуманитарным кризисом, вызванным 
различными стихийными бедствиями, экономиче-
ской нестабильностью, политическими потрясения-
ми и связанного со всем этим миграционного пере-
мещения людей, ситуация с продовольственной без-
опасностью и питанием мигрантов остаётся очень 
важной, подвергая миллионы людей риску голода и 
недоедания.

В последние десятилетия глобализация, демогра-
фические изменения, качество жизни населения, 
процессы урбанизации, а также миграция населения 
существенно изменили ситуацию в области пита-
ния. Эти и другие различные факторы привели к 
значительным глобальным изменениям как в каче-
стве, так и в количестве потребляемых продуктов, а 
также к эпидемиологическим сдвигам, связанным с 
питанием мигрантов [8]. Понимание причин, фак-
торов и последствий влияния питания на физиче-
ское и психологическое состояние мигрантов необ-
ходимо для выработки эффективных мер по удер-
жанию и привлечению кадров в регионы.

Согласно данным 11-го Глобального индекса 
продовольственной безопасности прослеживается 
«ухудшение ситуации в мировой продовольствен-
ной сфере на протяжении нескольких последних 
лет подряд» [8]. Так, «в 2022 году «GFSI столкнулся с 
падением двух своих самых ключевых показате-

лей — достаточности по ценам и безопасности про-
дуктов питания, а также сохраняет слабость в до-
ступности, устойчивости и адаптации, проявляющу-
юся в снижении свободы торговли и сокращения 
финансирования системы продовольственной без-
опасности» [5]. «В число ТОП-10 стран с высоким 
уровнем дохода входят Финляндия (83,7 балла), Ир-
ландия (81,7 балла)» [1] и Норвегия (80,5 балла). Да-
лее следуют Франция и Нидерланды практически на 
равных позициях с Францией, а за ними Япония 
(79,5 балла), Швеция (79,1 балла), Канада (79,1 бал-
ла) и др. Россия по данным 2022 г. находится в гло-
бальном рейтинге на 43-м месте (69,1 балла) наравне 
с Мексикой, которой уступает только по показате-
лям устойчивости и адаптации.

Теоретический анализ исследований взаимосвязи 
миграции и питания

Теоретической и методологической основой ис-
следования межрегиональной миграции послужи-
ли различные социологические теории и концеп-
ции. Анализ исследований ряда отечественных и за-
рубежных авторов «о современном состоянии и 
тенденциях межрегиональных миграций» [6] позво-
лил нам отобрать ключевые барьеры и факторы, 
способствующие изменению питания межрегио-
нальных мигрантов и обеспечению их продоволь-
ственной безопасности. Многие ранее проведённые 
исследования фокусировались исключительно на 
проблемах голода как выталкивающего фактора и 
недоедания среди мигрантов, в то время как другие 
научные работы предоставляли свидетельства уве-
личения случаев переедания. Недостаток исследова-
ний в области питания мигрантов заключается так-
же в отсутствии внимания принимающих стран к 
продовольственной политике для мигрантов.

Из предыстории обзора исследований в области 
изучения влияния питания на социальную органи-
зацию и общественную жизнь мигрантов в прини-
мающем сообществе. Так, статья немецкого социо-
лога Г. Зиммеля «Социология трапезы» [4] заложи-
ла основы изучения питания как социального фено-
мена, подчёркивая его значимость в формировании 
социальной интеграции и дифференциации. Г. Зим-
мель утверждал, что «совместные трапезы способ-
ствуют созданию чувства общности и сплочённости 
среди людей, поскольку удовлетворение этой фун-
даментальной потребности способствует ощущению 
безопасности и солидарности, обеспечению функ-
ции социальной интеграции, когда люди чувствуют 
свою общность с другими, когда едят вместе» [4]. 
В то же время Г. Зиммель отмечает, что питание 
также может служить фактором социальной диффе-
ренциации, поскольку различия в пищевых при-
вычках и предпочтениях могут указывать на при-
надлежность к различным социальным группам.

Социологические исследования демонстрируют, 
что мигранты в большинстве своём не придержива-
ются принципов здорового питания, испытывая не-
достаток знаний и культуры в этой области. Эконо-
мическая система производства и продовольствия 
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также часто ориентируется на получение прибыли, 
предлагая дешёвые продукты сети фастфуда, дале-
ких от стандартов здорового питания. Многие рабо-
ты характеризуется ограниченностью эмпириче-
ских данных о масштабах и степени тяжести выпол-
няемой мигрантами работы, а также экономической 
(финансовой) нестабильности у мигрантов, не име-
ющих постоянного места жительства, вынужденных 
переезжать с одного места в другое. В большинстве 
исследований принимали участие такие типы ми-
грантов, которые находились в неактивной мигра-
ции, в то время как активно-мобильный характер 
миграции усложняет применение существующих 
показателей. При этом частые изменения в доступе 
к привычному питанию порождают уникальные 
трудности в измерении, связанные с «нетипичным» 
характером этого этапа миграции.

Анализ современных отечественных исследова-
ний свидетельствует о том, что межрегиональная 
миграция обусловлена не только экономическими, 
но и социально-культурными факторами. Так, по 
мнению М. Л. Ни, «в рамках изучения пищевых 
привычек мигрантов достаточно интересными для 
изучения являются студенческие общежития, слу-
жащие своего рода определенным полигоном для 
проверки способности молодых людей к самостоя-
тельной взрослой жизни, адаптации к новой среде» 
[7] было исследование трансформации повседнев-
ных пищевых практик студентов-мигрантов, про-
живающих в общежитиях.

Несмотря на потенциальные экономические вы-
годы, значительная часть мигрантов испытывает 
сильную привязанность к своим семьям и друзьям, 
привычному образу жизни, климату, что ограничи-
вает их мобильность. Данный факт указывает на су-
щественное влияние социальных связей на мигра-
ционные установки и подчёркивает важность не 
только экономических, но и эмоциональных факто-
ров при принятии решений о переезде.

Результаты исследования R. Lawes позволили вы-
явить «существенный пробел в политике, направ-
ленной на обеспечение здорового питания мигран-
тов в Европе» [13]. Эта проблема, вероятно, усугу-
бляется сложной политической обстановкой, свя-
занной с ростом численности коренного населения 
и, как следствие, увеличением числа мигрантов и их 
детей, нуждающихся в поддержке. Ситуация ослож-
няется тем, что часто политические решения прини-
маются без должного учёта специфических потреб-
ностей различных коренных групп, которые отлича-
ются друг от друга по своим традиционным диетам, 
доступности продуктов питания и социально-эко-
номическому положению. Например, в некоторых 
регионах, традиционные продукты питания, бога-
тые витаминами и минералами, становятся всё ме-
нее доступными из-за изменения климата или эко-
номической трансформации, что приводит к сдвигу 
в сторону более дешёвой, но менее полезной пищи, 
богатой сахаром и жирами. Проблема усугубляется 
ещё и недостаточным взаимодействием между по-
литическими структурами, организациями здраво-

охранения и самими коренными сообществами. От-
сутствие открытого диалога и вовлечения местного 
населения в процесс принятия решений приводит к 
разработке неэффективных и неадаптированных 
программ. Необходимо обеспечить активное уча-
стие местного населения и мигрантских сообществ 
на всех этапах — от планирования и разработки 
программ на государственном уровне до их реализа-
ции и оценки эффективности. Это включает в себя 
не только сбор информации о потребностях, но и 
привлечение местных экспертов и лидеров к разра-
ботке стратегий и методов работы.

В ходе исследования было установлено практи-
чески полное отсутствие мер, направленных на 
борьбу с ожирением — одновременным существо-
ванием недостатка питательных веществ и избытка 
энергии, что часто проявляется в виде ожирения 
наряду с дефицитом витаминов и минералов. Это 
крайне тревожное явление, т. к. оно приводит к се-
рьёзным проблемам со здоровьем, включая диабет 
2-го типа, сердечно-сосудистые заболевания и дру-
гие хронические заболевания, проявляющиеся уже 
в детском возрасте. Однако сосредоточение усилий 
на решении проблемы недоедания среди мигрантов 
может оказаться более продуктивным с политиче-
ской и социально-экономической точек зрения. От-
мечается, что вместо того, чтобы пытаться решить 
все проблемы одновременно, необходимо выделить 
приоритетные направления. К примеру, можно на-
чать с создания программ, направленных на повы-
шение осведомлённости о здоровом питании среди 
мигрантов и их семей, с использованием доступных 
и понятных методов коммуникации, учитывающих 
культурные особенности, развития инфраструкту-
ры, обеспечивающей свободный и беспрепятствен-
ный доступ к здоровым и доступным продуктам пи-
тания, например, поддерживать местное сельское 
хозяйство, развивать программы школьного пита-
ния с акцентом на местные, сезонные продукты. От-
мечается, что новые проблемы, такие как «измене-
ние климата, экологическая устойчивость и стреми-
тельные технологические изменения, преобразуют 
агропромышленные системы и поднимают вопро-
сы о том, как обеспечить здоровое питание для ра-
стущего населения» [3] планеты устойчивыми спо-
собами. В то же время неравномерный экономиче-
ский рост, социальные и экономические преобразо-
вания и другие факторы влияют на продовольствен-
ные системы и рационы питания. В результате «ра-
стёт распространённость избыточного веса, ожире-
ния и связанных с ними неинфекционных заболева-
ний, в то время как недоедание и дефицит микроэ-
лементов сохраняются»   1.

Для повышения эффективности решения обо-
значенных проблем необходимо чётко разделить 
вопросы питания и здоровья от чисто политических 
соображений. Социальная политика должна быть 
ориентирована на конкретные, измеримые резуль-

1 The role of FAO in the field of nutrition. URL: https://www.fao.org/
nutrition/en (дата обращения: 02.20.2025).
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таты, а не на абстрактные декларации. Необходимо 
разработать систему мониторинга и оценки эффек-
тивности программ, чтобы своевременно выявлять 
проблемы и корректировать действия. Ключевым 
фактором успеха является построение долгосрочно-
го партнёрства между государственными органами, 
организациями здравоохранения и самими ми-
грантскими сообществами, основанное на взаимо-
уважении и взаимном доверии.

Считаем, что именно такой интегрированный 
подход позволит разработать действительно эффек-
тивные меры по обеспечению здорового питания 
мигрантов и их семей. Таким образом, результаты 
включённых в обзор исследований показывают, что 
среди мигрантов и беженцев в странах с высоким 
уровнем дохода можно наблюдать как недоедание, 
так и переедание. Распространённость переедания 
(избыточный вес и ожирение) в изучаемых группах 
населения составляла 11,1–42%, а недоедание (за-
держка роста, истощение и недостаточный вес) — 
0,3–17% [9].

В данном обзоре особое внимание уделяется не-
обходимости углублённого изучения проблемы из-
быточного веса и ожирения среди беженцев и ми-
грантов, проживающих в высокоразвитых странах. 
Для эффективной борьбы с данной проблемой тре-
буются индивидуальные подходы к каждому слу-
чаю, а также разработка и реализация политики и 
стратегий, направленных на ликвидацию факторов 
риска, способствующих развитию ожирения.

Основные выводы исследования J. Khuri и соавт. 
показывают, что «в подавляющем большинстве слу-
чаев наблюдалось бедное разнообразие рациона пи-
тания беженцев, с явным дефицитом потребления 
фруктов, овощей, продуктов животного происхож-
дения, богатых белком и незаменимыми жирными 
кислотами, что приводит в последующем к серьёз-
ным последствиям для здоровья, в частности, к вы-
сокой распространённости задержки роста (как у 
детей, так и у взрослых), недостаточного веса (исто-
щения) и анемии, особенно среди детей» [11]. Уди-
вительным является обнаружение «двойного бреме-
ни недоедания» — одновременного существования 
как недостаточности питания (недоедание, дефи-
цит микронутриентов), так и избыточного питания 
(ожирение, связанные с ним метаболические нару-

шения) в разных группах беженцев и в разных стра-
нах. Это объясняется неоднородностью миграцион-
ных потоков и адаптацией к новому образу жизни, 
включающему доступ к высококалорийной, но не 
всегда полезной пище. Различные барьеры, такие 
как отсутствие возможностей для трудоустройства, 
отсутствие финансовой состоятельности, высокие 
цены на продукты питания, нехватка у принимаю-
щих стран в экономических, материальных или 
людских ресурсах по оказанию гуманитарной помо-
щи мигрантам, а также различные факторы, влияю-
щие на рацион и состояние питания мигрантов по-
сле переселения, оказались многогранными и слож-
ными, простираясь на период до и после миграции. 
И чтобы глубже понять проблемы, с которыми стал-
киваются мигранты, необходимо рассмотреть фак-
торы, влияющие на рацион и состояние питания 
мигрантов после переселения.

Та б л и ц а  1
Группы факторов, влияющих на рацион и состояние питания мигрантов после переселения

Домиграционный опыт Условия в принимающей 
стране Социальный и экономический статус Культурная адаптация Продовольственное 

обеспечение

Уровень питания и со-
стояние здоровья до 
отъезда;
наличие хронических 
заболеваний;
пережитый стресс и 
психологические трав-
мы, которые могут 
оказывать влияние на 
пищевое поведение, в 
том числе психологи-
ческие

Доступность качествен-
ной и доступной пищи;
наличие продовольствен-
ных программ и социаль-
ных служб;
уровень развития инфра-
структуры, включая рын-
ки и магазины;
культурные и языковые 
барьеры, препятствую-
щих доступу к ресурсам

Уровень дохода и занятости;
доступ к медицинской помощи;
наличие социальных связей и поддержки (на-
циональные магазины, заказ продуктов из род-
ных стран);
доступ к жилью и базовым услугам;
доступ к достаточным ресурсам (набору това-
ров, которыми человек может распоряжаться с 
учётом правовых, политических, экономиче-
ских и социальных условий в обществе) для 
приобретения продуктов питания, необходи-
мых для полноценного рациона

Сложности в адапта-
ции к новой пищевой 
культуре;
привычные вкусовые 
предпочтения;
трудности в приготов-
лении традиционных 
блюд из-за отсутствия 
привычных продуктов;
недостаток знаний о 
здоровом питании в 
новой стране

«Доступность безопас-
ной и питательной пи-
щи;
стабильность и пред-
сказуемость поставок;
знания о правильном 
хранении и приготов-
лении пищи;
наличие финансовых 
средств для покупки 
необходимых продук-
тов

Мы разработали концептуальную модель, кото-
рая отражает взаимосвязь между этими факторами. 
Среди наиболее значимых можно выделить следую-
щие: домиграционный опыт, условия в принимаю-
щей стране, социальный и экономический статус, 
культурная адаптация, продовольственное обеспе-
чение мигрантов (табл. 1), где «оценка и выбор фак-
торов осуществлены экспертным путём. Считаем, 
что в дальнейшем, в ходе прогнозируемых демогра-
фических изменений, потребностей в питании ми-
грантов, а также целевых объёмов производства, 
потребления и торговли продовольствием может 
быть построена серия демографических сценари-
ев» [1].

Кроме того, важную роль играет доступность и 
качество медицинской помощи, включая профилак-
тические меры по предотвращению дефицита вита-
минов и минералов, а также своевременное выявле-
ние и лечение заболеваний, связанных с недостат-
ком питания. Необходимо отметить также влияние 
психологического состояния беженцев на их пище-
вое поведение и усвоение питательных веществ. 
Стресс, тревога и депрессия могут негативно влиять 
на аппетит и пищеварение, усугубляя проблемы с 
анализом ключевых факторов, влияющих на мигра-
ционные установки, показывает, что основные мо-
тивы миграции связаны с экономическими, соци-



Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2025; 33(s1)
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2025-33-s1-912-919 917

альными и культурными условиями, различающи-
мися по странам.

Результаты исследования показывают, что эко-
номическая ситуация в принимающей стране играет 
ключевую роль в принятии решения о миграции. 
Мигранты чаще указывают на низкий уровень зара-
ботной платы и недостаток возможностей для обес-
печения семей как на основные причины для пере-
езда в другие страны. Исследование также выявляет, 
что факторы, связанные с качеством жизни, такие 
как доступ к медицинским услугам, жилью и куль-
турным мероприятиям, значительно влияют на ми-
грационные установки. «В то же время есть некото-
рые развитые страны, где люди имеют относительно
высокие доходы, но в то же время высокие цены на
продукты питания, поэтому доступность продуктов
питания может быть ниже, чем в более бедных стра-
нах. Очень важно рассматривать наличие на продо-
вольственном рынке необходимого количества то-
варов, разнообразие ассортимента и возможность
их приобретения» [14].

Изучение ряда мер, принимаемых некоторыми 
странами в отношении питания мигрантов, позво-
ляет оценить неудовлетворённые потребности ми-
грантов в части питания, поддержания семей ми-
грантов и обеспечения их продовольствием, предо-
ставлении уникальной возможности государствам 
построить более совершенные продовольственные 
системы, оказания помощи мигрантским сообще-
ствам в использовании благ миграции.

М. Orjuela-Grimm и соавт. в работе «Мигранты в
движении и продовольственная безопасность: при-
зыв к исследованиям» [12] отмечают степень важно-
сти и необходимости понимания распространённо-
сти, серьёзности и уникальных особенностей про-
блем продовольственной безопасности мигрантов, 
взаимосвязи миграции и питания.

Полученные результаты также подчёркивают 
важность проведения совместных усилий прави-
тельств, гражданского общества и международных 
организаций. Для решения укоренившихся проблем 
в рамках существующих финансовых систем требу-
ются инновационные политические решения и кол-
лективная приверженность принципам, ставящим 
права человека во главу угла при принятии эконо-
мических решений. Этот энергичный призыв к ре-
формам прозвучал в то время, когда отсутствие про-
довольственной безопасности является насущной 
глобальной проблемой.

Таким образом, в целях дальнейшей разработки 
социальной политики и принятия, соответствую-
щих мер на государственном уровне» считаем необ-
ходимым:

—разработать единые меры для определения ха-
рактеристик и факторов, влияющих на отсут-
ствие продовольственной безопасности во 
время миграции, например, учёт количества 
дней без еды подряд и гибкий период отсчёта;

—зафиксировать распространённость случаев 
отсутствия продовольственной безопасности 
во время активной миграции, признавая, что 

различные условия во время миграции могут 
влиять на разные аспекты продовольственной 
безопасности, включая (но не ограничиваясь 
этим) доступ к продовольствию;

—зафиксировать основные факторы, связанные 
с продовольственной безопасностью во время 
активной миграции, чтобы использовать эту 
информацию в государственной политике, на-
правленной на защиту права на здоровье и 
психосоциальное благополучие мигрантов;

—учитывать последствия отсутствия качествен-
ного питания мигрантов при их перемещении, 
принимая во внимание неоднородность по-
требностей в зависимости от демографических 
характеристик, этапов миграционной актив-
ности, пищевых привычек, наличия особых 
пищевых потребностей или хронических забо-
леваний, а также необходимость сбора соот-
ветствующей информации;

—зафиксировать странам, принимающих ми-
грантов странам смету дорожной карты для 
сопровождения полноценного питания ми-
грантов на всё время их пребывания;

—применить полученные знания для разработки 
эффективных, действенных и поддающихся 
оценке стратегий по обеспечению продоволь-
ственной безопасности мигрантов и решению 
проблем, связанных с отсутствием продоволь-
ственной безопасности.

Немаловажно участие государств в международ-
ном сотрудничестве, повышение эффективности 
производства и сохранения продуктов питания, со-
действие миграционным сообществам, помощь от 
диаспоральных сообществ, реформирование струк-
тур продовольственных систем и обеспечение спра-
ведливой практики торговли. Эта система призвана 
обеспечить подотчётность правительств и гаранти-
ровать доступ к продовольствию для мигрантов как 
важнейшему элементу государственной политики.

Следуя заявлению Лорен Филлипс «право на пи-
тание имеет решающее значение для продоволь-
ственной безопасности, это вопрос справедливости, 
а не благотворительности. И правительства стран 
должны нести ответственность»   2, что позволит со-
здать условия, в которых право на питание мигран-
тов сможет быть реализованным посредством инве-
стиций, основанных на правах человека. По мнению 
Элизабетты Речине, президента Национального со-
вета по продовольственной безопасности Бразилии 
(CONSEA), важно «устранять структурные причины 
голода, такие как бедность и неравенство»   3. Пере-
сматривая бюджетные приоритеты и перераспреде-
ляя ресурсы, «правительства разных стран могут 
удовлетворить насущные потребности в продоволь-
ствии и заложить основу для долгосрочной устой-

2 URL: https://www.ohchr.org/en/search?query=питание+бежен-
цев&created%5Bmin%5D=&created%5Bmax%5D=&sort_by=created&f
%5B0%5D=subject_taxonomy_term_name%3AFood+security

3 FAO. Right to food. URL: https://www.fao.org/right-to-food/news-
and-events/news/news-detail/Agriculture-Ministers-forge-a-bold-
roadmap-to-realize-the-Right-to-Food-worldwide/en
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чивости по обеспечению права мигрантов на полно-
ценное питание с неотложной необходимостью обе-
спечить их достаточным количеством продуктов 
питания».

Настоящее исследование призвано объединить 
усилия разных стран, чтобы представить себе буду-
щее, в котором право на полноценное и здоровое 
питание будет не просто мечтой, а гарантированной 
реальностью. Считаем, что полученные в ходе реа-
лизации междисциплинарного подхода основные 
данные исследования могут стать основополагаю-
щими для разработки эффективных стратегий и 
программ, направленных на поддержку мигрантов 
(их полноценное питание и привычный образ жиз-
ни, способствующий активной трудовой деятельно-
сти), а также для углублённого анализа взаимосвязи 
между миграцией и состоянием здоровья, а также 
психосоциальным благополучием.

Заключение
Проблема продовольственной безопасности, до-

ступности продуктов питания, потребления доста-
точного количества питательных веществ и энер-
гии, поддержания привычного образа жизни среди 
мигрантов является комплексной и многоуровне-
вой. Только комплексный подход позволит эффек-
тивно снизить распространённость недоедания и 
обеспечить физиологическое и психологическое 
здоровье мигрантов по всему миру. Считаем, что 
для её эффективного решения необходимо проведе-
ние дальнейших дополнительных исследований для 
разработки эффективных социальных, экономиче-
ских, политических мер, реализацию федеральных 
стандартов и программ по обеспечению продоволь-
ственной безопасности, продвижению культуры 
здорового питания мигрантов, предоставлению ме-
дицинской помощи этой социально уязвимой части 
населения, созданию условий для социальной и 
культурной адаптации, а также создание условий 
места для хранения, приготовления и употребления 
привычной для них пищи. К примеру, специализи-
рованные столовые с национальной кухней для пи-
тания мигрантов на рабочих объектах, в том числе 
смогут ликвидировать причину возникновения сти-
хийных уличных торговых точек (чаще функциони-
рующих в антисанитарном режиме), где мигранты 
вынуждены приобретать продукты. Важным прин-
ципом является стремление к максимальной неза-
висимости от внешних поставок продовольствия. 
В контексте глобальных вызовов и обострения кон-
куренции за высококвалифицированные кадры 
многим странам необходимо разработать и реализо-
вать стратегии, направленные на привлечение и 
удержание молодых и здоровых мигрантов. И здесь 
важно не ограничиваться исключительно экономи-
ческими стимулами, но и предусмотреть комплекс 
мер по повышению качества жизни мигрантов и 
улучшения их питания. Особую роль в данном кон-
тексте играет государственная политика. Расшире-
ние информированности о таких инициативах мо-

жет существенно повысить эффективность прини-
маемых мер. При этом важно учитывать не только 
экономические аспекты, но и создавать комфорт-
ные условия для социальной интеграции мигран-
тов.
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