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В статье отражена роль диетологического сообщества в качестве службы эффективного противодействия 
росту глобальному бремени заболеваний, связанных с неполноценным питанием, включая недоедание, дефи-
цит микронутриентов, избыточный вес и ожирение. Ключевым элементом трансформации здравоохране-
ния в этом направлении является обеспечение достаточного количества высококвалифицированных вра-
чей-диетологов, чья плотность на 100 тыс. населения признана ВОЗ важнейшим показателем потенциала 
страны в сфере питания. Однако мировая практика свидетельствует о повсеместном дефиците таких 
специалистов даже в развитых странах. Укрепление роли и увеличение численности врачей-диетологов, обе-
спечение их непрерывного профессионального образования и создание регулируемой профессиональной среды 
являются неотъемлемым современным трендом и необходимым условием для построения устойчивых си-
стем здравоохранения.
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The article reflects the role of the dietetic community as a service for effectively countering the growing global burden of 
diseases related to malnutrition, including malnutrition, micronutrient deficiency, overweight and obesity. A key element 
of healthcare transformation in this direction is to ensure a sufficient number of highly qualified dietitians, whose density 
per 100,000 population is recognized by WHO as the most important indicator of the country's nutritional potential. 
However, world practice shows a widespread shortage of such specialists, even in developed countries. Strengthening the 
role and increasing the number of dietitians, ensuring their continuous professional development and creating a regulated 
professional environment are an integral modern trend and a prerequisite for building sustainable healthcare systems.
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Введение

Проблемы, связанные с неполноценным питани-
ем и нарушениями правил питания, остаются тя-
жёлым бременем для систем общественного здраво-
охранения, требующим комплексного решения   1. 
Неполноценное питание может принимать самые 

различные формы, включая недоедание, вызываю-
щее истощение, задержку роста у детей и подрост-
ков, а также недостаточное поступление витаминов 
и минералов в организм, избыточную массу тела, 
ожирение и вызванные этим алиментарно-зависи-
мые неинфекционные заболевания. Глобальное бре-
мя неполноценного питания негативно влияет на 
процесс развития страны, социальную сферу и здо-
ровье населения, порождая тяжёлые долгосрочные 1 WHO. Nutrition. URL: https://www.who.int/health-topics/nutrition
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последствия для человека, его семьи, общества и це-
лых стран [1–7].

Цель исследования — охарактеризовать разви-
тие науки о питании и увеличение количества вра-
чей-диетологов в качестве современного тренда 
трансформации здравоохранения.

Материалы и методы
Использованы библиографический, аналитиче-

ский методы исследования.
Результаты и обсуждение

Во всём мире нездоровое питание, отсутствие 
физической активности и бедность стоят в ряду ос-
новных факторов риска и роста заболеваемости 
хроническими неинфекционными заболеваниями. 
По оценкам Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ), адекватные инвестиции в питание могут 
спасти 3,7 млн жизней. Поэтому системы здравоох-
ранения должны уделять особое внимание обеспе-
чению оптимального питания на каждом этапе жиз-
ни человека [8–11].

Диетология, также известная как наука о пита-
нии, уходит корнями в античную историю, в работы 
Платона и Гиппократа о науке о питании. Диета 
всегда считалась важнейшим фактором здоровья 
человека, однако только с 1917 г. — со времени со-
здания Американской диетологической ассоциации 
профессия диетолога была официально признана. 
Диетология занимается вопросами того, как наука 
влияет на здоровье, и как изменение рациона пита-
ния может помочь предотвратить или контролиро-
вать различные проблемы со здоровьем, включая 
ожирение, диабет, болезни сердца и пр.   2

Наука о питании, или нутрициология (от англ. 
nutrition science) как новая наука, быстро развиваю-
щаяся и меняющаяся за относительно короткий 
срок, впервые была определена в работе 2005 г. [12].

Традиционно наука о питании определяется как 
биологическая наука в рамках более широкой и ин-
тегрированной концептуальной структуры. По сути, 
наука о питании занимается здоровьем индивида и 
здоровьем населения, а также здоровьем планеты — 
благополучием и будущим всего физического и жи-
вого мира, частью которого являются люди. В про-
граммах преподавании в Великобритании наука о 
питании обозначена как «изучение способов взаи-
модействия между приёмом пищи, обеспечивающей 
энергию и питательные вещества, и метаболически-
ми потребностями организма, необходимыми для 
установления и поддержания функций», при этом 
данное «взаимодействие происходит на фоне широ-
кого спектра факторов окружающей среды» [13]. 
Определение науки о питании, данное Британским 
фондом питания, звучит так: «Изучение питатель-
ных веществ в пище, путей использования пита-
тельных веществ организмом и взаимосвязи между 
диетой, здоровьем и болезнями». В целом, авторы 

предлагают следующее рабочее определение науки о 
питании: «Наука о питании направлена на изучение 
пищевых систем, продуктов питания и напитков, их 
питательных веществ и других компонентов; и их 
взаимодействия внутри и между всеми соответству-
ющими биологическими, социальными и экологи-
ческими системами» [12].

Согласно ВОЗ, показатель плотности профессио-
налов по питанию отражает способность страны эф-
фективно разрабатывать и реализовывать политику 
и программы в области питания   3. Показатель коли-
чества подготовленных специалистов по питанию 
на 100 тыс. населения включён в качестве показате-
ля политической среды и потенциала в основной 
набор показателей Глобальной системы мониторин-
га питания. Данный показатель определяется как 
количество подготовленных специалистов по пита-
нию на 100 тыс. населения страны в указанный год. 
Показатель ориентирован на людей, прошедших 
подготовку для профессиональной карьеры в обла-
сти питания, которых в большинстве стран называ-
ют диетологами или нутрициологами, включая так-
же учёных в области питания, диетологов (нутрици-
ологов)-эпидемиологов и диетологов-нутрициоло-
гов общественного здравоохранения. Эти специали-
сты имеют достаточный практический опыт работы 
в области питания, чтобы продемонстрировать 
определённые компетенции и соответствовать тре-
бованиям сертификации или регистрации нацио-
нальных или глобальных профессиональных орга-
низаций в области питания или диетологии. Обуче-
ние специалистов по питанию в университетах или 
других высших учебных заведениях может осущест-
вляться на уровне последипломного образования, 
магистратуры или докторантуры. Лишь в некото-
рых странах диетологи и нутрициологи проходят 
одинаковую подготовку и выполняют одни и те же 
функции. Аналогично, профессиональная регистра-
ция или аккредитация врачей-диетологов и нутри-
циологов происходит только в некоторых странах и 
может быть совместной или раздельной. Широкий 
спектр практики врачей-диетологов позволяет им 
руководить программами питания, управлять услу-
гами общественного питания и проводить научные 
исследования. Независимо от места работы, врачи-
диетологи предоставляют экспертные консультации 
по питанию и диете человека [14].

Во всём мире отмечается нехватка услуг в обла-
сти диетологии. Так, сообщается, что в Испании из-
за дефицита диетических продуктов в больницах 
вынуждены перейти на аутсорсинг диетологических 
услуг. В Бразилии и даже в таких развитых странах, 
как США, Канада и Великобритания, наблюдается 
нехватка специалистов в области диетологии. В до-
кладе о стратегии ВОЗ за 2015 г. говорится, что в ос-
нове сильной и эффективной кадровой политики в 
области здравоохранения, способной адекватно реа-
гировать на вызовы XXI в., лежит соответствие се-

2 The Association of UK Dietitians. About Dietetics. URL: https://
www.bda.uk.com/about-dietetics

3 WHO. Nutrition professionals density. URL: https://www.who.int/
data/nutrition/nlis/info/nutrition-professionals-density
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годняшней обеспеченности медицинскими специа-
листами потребностям населения будущего. 
В 1986 г. на основе данных Канады и США в каче-
стве контрольной цифры обеспеченности стран 
профессионалами в области питания был предло-
жен показатель — 14 специалистов на 100 тыс. чело-
век [14, 15].

Рассмотрим решение данной медико-социальной 
проблемы на примере здравоохранения Великобри-
тании. В Соединённом Королевстве диетологи — 
единственные специалисты в области питания, дея-
тельность которых регулируется законом и этиче-
ским кодексом, гарантирующим высокий уровень 
медицинской помощи, предоставляемой ими   4. За-
регистрированные диетологи — квалифицирован-
ные специалисты в области здравоохранения, кото-
рые оценивают, диагностируют и лечат нарушения 
здоровья, обусловленные неправильным питанием 
на индивидуальном уровне, а также на уровне попу-
ляционного и общественного здоровья. Они рабо-
тают как со здоровыми, так и с больными людьми, 
используя самые современные подходы обществен-
ного здравоохранения и научных достижений, дают 
практические рекомендации, позволяющие людям 
вести правильный образ жизни и выбирать полез-
ные для них продукты питания. Как правило, обра-
зование диетологов предполагает обширные позна-
ния в области биохимии, физиологии, прикладных 
аспектов и методологии исследований по питанию 
и диетологии, а также теории коммуникации и по-
веденческих наук. По данным 2021 г., в Великобри-
тании насчитывалось более 10 1800 зарегистриро-
ванных диетологов, средний возраст которых со-
ставляет 40 лет, при этом более 90% диетологов — 
женщины. По данным 2017 г., в Великобритании 
было 17,6 специалиста в области питания на 100 
тыс. человек   5.

Диетологи, обычно специализирующиеся в ка-
кой-либо клинической области (онкологии, эндо-
кринологии, кардиологии и т. д.) или работающие с 
определёнными популяционными группами, таки-
ми как пожилые люди, люди с трудностями в обуче-
нии, педиатрические больные и т. п., востребованы 
в системе здравоохранения, в сфере промышленно-
сти, образования, науки, спорта, а также в средствах 
массовой информации, издательском деле, государ-
ственных и неправительственных организациях. Бо-
лее половины британских диетологов работают в 
стационарах в составе многопрофильных команд 
для лечения сложных заболеваний, около 17% — в 
социальных учреждениях, 5% — в образовательных 
и научных учреждениях, 5% — в частных клиниках 
и бизнесе   6.

Диетологи консультируют специалистов обще-
ственного питания в Национальной системе здраво-
охранения и других учреждениях по уходу, таких 
как дома престарелых, а также планируют и реали-
зуют программы общественного здравоохранения 
для укрепления здоровья и предотвращения заболе-
ваний, связанных с питанием. Ключевая роль врача-
диетолога заключается в предоставлении образова-
тельных и просветительских услуг для работников 
здравоохранения и социальной помощи. Британ-
ская диетологическая ассоциация объединяет заре-
гистрированных диетологов, которые должны под-
держивать свои навыки и знания в соответствии с 
требованиями Службы сертификации постоянного 
профессионального развития — крупнейшего в ми-
ре независимого учреждения по аккредитации. Бри-
танская диетическая ассоциация проводит образо-
вательные курсы, конференции и семинары, на ко-
торых диетологи могут обмениваться идеями и со-
вершенствовать свои навыки. С врачами-диетолога-
ми работают помощники диетолога, имеющие ква-
лификацию в области здравоохранения и социаль-
ного обеспечения   7.

Выводы
Рост глобального бремени заболеваний, связан-

ных с неполноценным питанием, включая недоеда-
ние, дефицит микронутриентов, избыточный вес и 
ожирение, представляет собой серьёзную медико-
социальную и экономическую проблему для систем 
здравоохранения во всём мире. Эффективное про-
тиводействие этому вызову невозможно без разви-
тия науки о питании как области, изучающей взаи-
модействие пищи и диетических факторов со всеми 
биологическими, социальными системами для обес-
печения здоровья человека и населения в целом. 
Ключевым элементом трансформации здравоохра-
нения в этом направлении является обеспечение до-
статочного количества высококвалифицированных 
врачей-диетологов, чья плотность на 100 тыс. насе-
ления признана ВОЗ важнейшим показателем по-
тенциала страны в сфере питания   8. Однако мировая 
практика свидетельствует о повсеместном дефиците 
таких специалистов, отмечаемом даже в развитых 
странах. Укрепление роли и увеличение численно-
сти врачей-диетологов, обеспечение их непрерыв-
ного профессионального развития и создание регу-
лируемой профессиональной среды являются не-
отъемлемым современным трендом и необходимым 
условием для построения устойчивых систем здра-
воохранения, способных эффективно снижать али-
ментарно-зависимую заболеваемость и улучшать 
здоровье населения через оптимальное питание на 
всех этапах жизни.

4 Dietitian or nutritionist? The British Dietetic Association. URL: 
https://www.bda.uk.com/about-dietetics/what-is-dietitian/dietitian-or-
nutritionist

5 Written evidence submitted by The British Dietetic Association 
(WBR0063). NHS Workforce Statistics May 2020. Official statistics. 
URL: https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/
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