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В статье представлен анализ современных подходов к подготовке специалистов в области питания, где вы-
являются две взаимосвязанные тенденции: постоянное ужесточение образовательных требований и посте-
пенная профессионализация. На примере зарубежных стран показано принципиальное различие между клини-
ческими диетологами, работающими непосредственно в медицине, и нутрициологами, чья деятельность ох-
ватывает более широкий спектр практик. При этом отмечается, что особую значимость приобретает 
интеграция специалистов по питанию в комплексные программы медицинской помощи. Их участие в про-
филактике и лечении алиментарно-зависимых заболеваний демонстрирует особую эффективность при ра-
боте с метаболическими нарушениями и хроническими формами заболеваний. Однако сохраняющиеся разли-
чия в стандартах подготовки, особенно в сфере нутрициологии, указывают на необходимость дальнейшей 
унификации профессиональных требований. Дальнейшее развитие подготовки специалистов по питанию 
должно основываться на принципах научной обоснованности, стандартизации профессиональных компе-
тенций.
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The article presents an analysis of modern approaches to the training of nutrition specialists, which identifies two interre-
lated trends: the constant tightening of educational requirements and gradual professionalization. Using the example of 
foreign countries, the fundamental difference between clinical nutritionists working directly in medicine and nutritionists 
whose activities cover a wider range of practices is shown. At the same time, it is noted that the integration of nutrition 
specialists into comprehensive medical care programs is of particular importance. Their participation in the prevention 
and treatment of alimentary-dependent diseases demonstrates particular effectiveness when dealing with metabolic dis-
orders and chronic forms of diseases. However, the continuing differences in training standards, especially in the field of 
nutrition, indicate the need for further unification of professional requirements. Further development of nutrition special-
ist training should be based on the principles of scientific validity and standardization of professional competencies.
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Введение

Рациональное питание традиционно считается 
основополагающим фактором, оказывающим непо-

средственное воздействие на состояние здоровья 
индивида и определяющим общий уровень обще-
ственного здоровья. При этом формализованное 
признание науки о питании и диетологии произо-
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шло лишь в начале XX в. благодаря созданию Аме-
риканской диетологической ассоциации, ознамено-
вавшей официальное утверждение профессии дие-
толога   1.

В последнее время востребованность профессио-
нальных диетологов значительно возросла, что по-
лучило отражение в политике глобальной охраны 
здоровья. Всемирная организация здравоохране-
ния особо выделяет показатель «плотность специа-
листов по вопросам питания», фиксирующий коли-
чество дипломированных экспертов в расчёте на 
100 тыс. населения   2. Этот индекс включён в систему 
глобального мониторинга состояния питания и по-
зволяет объективно оценить возможность госу-
дарств разрабатывать и реализовывать действен-
ные политические решения, нацеленные на форми-
рование здоровых пищевых привычек и предпочте-
ний, устойчивое развитие общественного здоровья 
в целом [1].

Цель исследования: охарактеризовать подготов-
ку специалистов по питанию как важнейшую меди-
ко-социальную задачу современных систем здраво-
охранения.

Материалы и методы
В исследовании использованы библиографиче-

ский и аналитический методы.
Результаты и обсуждение

Наблюдается глобальная тенденция дефицита 
специализированных услуг в области диетологии. 
Впервые в 1986 г., основываясь на статистике Кана-
ды и США, был установлен эталонный показатель 
обеспеченности профессиональными кадрами в 
сфере питания, равный 10 специалистам на 100 тыс. 
населения [2].

В США диетологи обязаны соблюдать норматив-
ные требования государственных органов, обеспе-
чивая статус лицензированного диетолога либо за-
регистрированного диетолога. Лицензированные 
специалисты могут дополнительно получать квали-
фикацию зарегистрированных диетологов-нутри-
циологов, чьи полномочия варьируются между 
штатами, включая терминологию и профессиональ-
ные стандарты. Все практикующие диетологи обла-
дают знаниями в области нутрициологии. Статус за-
регистрированного диетолога-нутрициолога свиде-
тельствует о повышенном уровне профессиональ-
ной подготовки и практического опыта. Получение 
степени бакалавра в аккредитованном вузе является 
обязательным условием для начала карьеры дието-
лога. Образование на магистерском уровне углубля-
ет знания в сфере медицинского питания, обще-
ственного питания, менеджмента пищевых систем и 
методов индивидуального и группового консульти-
рования. Клиническая практика обязательна для 

всех студентов магистратуры. Эксперты с уровнем 
зарегистрированного диетолога-нутрициолога от-
личаются расширенным кругом обязанностей и ре-
шают комплексные задачи в своей профессии, соот-
ветствуя строгим критериям профессионального 
развития и аккредитации   3.

В США сертифицированные диетологи-нутрици-
ологи осуществляют специализированную лечеб-
ную диетотерапию, доказавшую свою эффектив-
ность в улучшении клинических исходов при раз-
личных заболеваниях, включая сахарный диабет 
2-го типа, хроническую почечную недостаточность, 
гипертонию и ожирение. Диетологи-нутрициологи 
активно взаимодействуют с врачами и фармацевта-
ми, консультируя относительно назначения пита-
тельных добавок для приёма внутрь, осуществляя 
регулярный мониторинг состояния пациентов и 
своевременно информируя медицинских работни-
ков о любых изменениях в самочувствии пациента, 
связанных с пищеварением или массой тела. Специ-
алисты оказывают поддержку пациентам с ограни-
ченным бюджетом, предоставляя рекомендации по 
рациональному выбору продуктов питания и приго-
товлению блюд в пределах имеющихся финансовых 
ресурсов. Роль диетологов-нутрициологов заключа-
ется в обеспечении комплексного подхода к меди-
цинскому обслуживанию посредством индивиду-
альной диетической коррекции, обмена информа-
цией внутри мультидисциплинарной команды, что 
способствует достижению лучших результатов лече-
ния и повышению удовлетворённости пациентов 
качеством оказания медицинской помощи [3].

В США врачи-диетологи представляют собой 
сертифицированных специалистов с официальным 
образованием и стажировкой в области диетологии 
и нутрициологии, часто проходящих дополнитель-
ную регистрацию или лицензирование. Процесс их 
обучения отличается чётким регламентом и струк-
турой, включая получение степени бакалавра или 
магистра, что позволяет им решать широкий спектр 
вопросов, связанных с лечением и профилактикой 
расстройств питания. Нутрициологи, напротив, 
имеют менее стандартизованную систему образова-
ния, ориентируясь главным образом на научные ос-
новы питания, включая биохимические процессы, 
физиологические механизмы и обмен веществ. По-
лучение официального статуса нутрициолога требу-
ет сдачи экзаменационных испытаний (например, 
проводимого Американской ассоциацией питания 
или Национальным советом по сертификации под-
держки питания). Хотя лицензия для нутрициоло-
гов не обязательна, её наличие значительно увели-
чивает возможность ведения самостоятельной 
практики и открывает доступ к позициям, связан-
ным с диагностикой и терапией нарушений пита-
ния. Процедура лицензирования аналогична той, 
что предусмотрена для диетологов, и осуществляет-
ся через соответствующие органы, такие как Комис-1 About Dietetics. The Association of UK Dietitians. URL: https://

www.bda.uk.com/about-dietetics
2 Nutrition professionals density. WHO. URL: https://www.who.int/

data/nutrition/nlis/info/nutrition-professionals-density
3 Academy of Nutrition and Dietetics. Become a registered dietitian 

nutritionist. URL: https://www.eatright.org/become-an-rdn
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сия по регистрации диетологов или Академия пита-
ния и диетологии. Помимо традиционных сфер за-
нятости в клиниках и госучреждениях, нутрициоло-
ги работают в общественном здравоохранении, 
спортивной медицине, производстве продуктов пи-
тания, научной среде и учреждениях социальной за-
щиты. Наличие высшего образования (магистра или 
доктора) обеспечивает перспективу роста и возмож-
ности трудоустройства в крупные медицинские цен-
тры, образовательные учреждения и администра-
тивные структуры   4.

В медицинских учреждениях США растёт по-
требность в квалифицированных и опытных нутри-
циологах. Так, к 2031 г. темпы роста занятости ну-
трициологов составят 7%, и в среднем прогнозиру-
ется 5600 вакансий в год. Нутрициологи играют 
ключевую роль в профилактической медицине, оце-
нивают здоровье своих клиентов посредством пока-
зателей питания и диагностических лабораторных 
исследований, консультируют клиентов по вопро-
сам изменения пищевого поведения, разрабатывают 
планы питания и потребностей в питании. По дан-
ным Бюро статистики труда США, нутрициологи 
работают в больницах, домах престарелых, клини-
ках, учреждениях питания, а также в органах власти 
разных уровней. Только сертифицированные госу-
дарством лица могут называть себя сертифициро-
ванными нутрициологами. В настоящее время в 
США только в 19 штатах требуется обязательное ли-
цензирование клинических нутрициологов   5.

В целом, в США понятие «нутрициолог» не ре-
гламентировано, образование и квалификация ну-
трициологов могут сильно различаться. Нутрицио-
логи могут не иметь формальной подготовки или 
опыта и не иметь лицензии, поэтому они не счита-
ются медицинскими работниками. В 16 штатах за-
прещено проводить консультации по вопросам пи-
тания без официальной лицензии. Основное разли-
чие между профессиями диетолога и нутрициолога 
заключается в том, что врачи-диетологи имеют бо-
лее высокий уровень образования и подготовки, а 
также признание посредством лицензирования или 
регистрации.

К 2022 г. в США насчитывалось 33 зарегистриро-
ванных специалиста-диетолога на 100 000 человек, 
численность врачей-диетологов и нутрициологов в 
целом составляла 106 139 человек (90% женщин и 
10% мужчин), что предполагает среднегодовой рост 
на 25,2% с 2014 (84 765) по 2022 г. (106 139)   6. По дан-
ным 2022 г., в США было более 600 аккредитован-
ных программ академического образования и ста-
жировок для врачей-диетологов. Основными уров-
нями образования среди врачей-диетологов и ну-
трициологов были степень бакалавра, степень маги-

стра и средняя школа или её эквивалент. Наиболь-
шая доля (66,2%) врачей-диетологов и нутрициоло-
гов работала в специализированных больницах 
(кроме психиатрических и наркологических), 17,5% 
было занято в учреждениях сестринского ухода, и в 
амбулаторной помощи работало около 16,3%.

В 2023 г. насчитывалось от 100 до 9940 диетоло-
гов и нутрициологов в разных штатах, при этом в 
Калифорнии было зарегистрировано наибольшее 
количество диетологов и нутрициологов, в Вайо-
минге — наименьшее   7.

Академия нутрициологии и диетологии США 
была основана как Американская диетическая ассо-
циация в Кливленде, штат Огайо, в 1917 г. группой 
женщин, которые посвятили себя оказанию помо-
щи правительству в сохранении продуктов питания 
и улучшении здоровья и питания населения во вре-
мя Первой мировой войны   8. Организация сменила 
название в 2012 г. на Академию нутрициологии и 
диетологии   9. В настоящее время Академия нутри-
циологии и диетологии — это крупнейшая в мире 
организация в области нутрициологии и диетоло-
гии, объединяет более 112 тыс. сертифицированных 
практикующих врачей: дипломированных специа-
листов, зарегистрированных диетологов-нутрицио-
логов и зарегистрированных специалистов по ну-
трициологии и диетологии [4].

К Академии нутрициологии и диетологии отно-
сятся более 50 диетических ассоциаций штатов и 
международный филиал. Комиссия Академии по 
регистрации диетологов проводит аттестацию дие-
тологов и нутрициологов в соответствии со стан-
дартами Комиссии по регистрации диетологов, 
включая прохождение национального сертифика-
ционного экзамена. Совет по аккредитации образо-
вательных программ в области питания и диетоло-
гии Академии признан Министерством образова-
ния США единственным агентством по аккредита-
ции образовательных программ, которые готовят 
зарегистрированных диетологов-нутрициологов и 
специалистов по питанию и диетологии. Фонд Ака-
демии нутрициологии и диетологии, основанный в 
1966 г., — единственная общественная благотвори-
тельная организация, занимающаяся исключитель-
но поддержкой специалистов в области нутрицио-
логии и диетологии. Фонд финансирует исследова-
тельские, образовательные и информационные про-
граммы, а также является крупнейшим грантодате-
лем стипендий в области питания и диетологии.

Совет по аккредитации по образованию и дието-
логии США является агентством по аккредитации 
программ высшего образования по подготовке сту-
дентов для сдачи экзамена на квалификации зареги-

4 Hartstein L. How to become a nutritionist. URL: https://
www.inspiraadvantage.com/blog/how-to-become-a-nutritionist

5 University of Bridgeport. The role of nutritionists in preventive 
healthcare. URL: https://www.bridgeport.edu/news/role-of-nutritionists-
in-preventive-healthcare

6 Dietitians & Nutritionists. DataUSA. URL: https://datausa.io/
profile/soc/dietitians-nutritionists

7 Number of Dietitians and Nutritionists Employed in the U.S. 2023, 
by State. Statista. URL: https://www.statista.com/statistics/1302958/
number-of-employed-dietitians-and-nutritionists-by-us-state/

8 Our History. The American Nutrition Association. URL: https://
www.theana.org

9 The Academy of Nutrition and Dietetics. The World's Largest 
Organization of Nutrition and Dietetics Practitioners. URL: https://
www.eatrightpro.org



Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2025; 33(s1)
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2025-33-s1-816-821 819

стрированных диетологов и зарегистрированных 
диетологов-нутрициологов. Совет аккредитует бо-
лее 600 программ по питанию на уровне бакалаври-
ата и магистратуры. С 2024 г. для квалификации за-
регистрированного диетолога или зарегистрирован-
ного диетолога-нутрициолога требуется степень ма-
гистра по программе, аккредитованной Советом. 
Сертификат зарегистрированного диетолога-нутри-
циолога выдает Комиссия по регистрации диетоло-
гов. Американская ассоциация нутрициологии, соз-
данная как объединение двух крупнейших органи-
заций Совета по сертификации специалистов по ну-
трициологии и Аккредитационного совета по про-
фессиональному образованию в области питания, 
призвана координировать клиническую и экспери-
ментальную работу в области питания; проводить, 
спонсировать и оказывать помощь в научных иссле-
дованиях в области питания, а также информиро-
вать население о современных научных и управлен-
ческих достижениях в этой области, разрабатывать 
программы, планы, кодекс этики, принципы работы 
и пр., касающиеся специальности лечебного пита-
ния и её практики. Совет по сертификации специа-
листов по нутрициологии, созданный в 1993 г. и ос-
тающийся отдельным юридическим лицом, прово-
дит расширенную сертификацию специалистов по 
персонализированному питанию для получения 
квалификации сертифицированного специалиста 
по питанию. Аккредитационный совет по профес-
сиональному образованию в области питания, осно-
ванный в 2015 г., представляет собой отдельную и 
независимую некоммерческую корпорацию, создан-
ную для аккредитации клинических программ маги-
стратуры в области питания. Строгие требования 
Аккредитационного совета в области образования и 
процесс аккредитации повышают качество обуче-
ния студентов и устанавливают высокие стандарты 
знаний, необходимых для организации безопасного 
и эффективного применения персонализированно-
го питания.

Национальный совет терапевтов-специалистов 
по нутрициологии США имеет целью поддержание 
стандартов оценки и сертификации врачей, желаю-
щих стать специалистами по нутрициологии   10. Он 
уходит корнями в коалицию обществ по нутрицио-
логии, известной как Межобщественный професси-
ональный образовательный консорциум по пита-
нию, которая была основана в 1997 г. Целью коали-
ции было повышение грамотности врачей в вопро-
сах питания, установление стандартов образования 
для обучения нутрициологов и создание единого 
механизма сертификации. Сертифицированный в 
Национальном совете терапевт — специалист по ну-
трициологии — это врач с образованием в области 
питания, который занимается вопросами питания, 
координирует междисциплинарную клиническую 
помощь по питанию, работает в области образова-

ния в академических медицинских центрах, меди-
цинских учреждениях и пр. Обычно терапевт — 
специалист по нутрициологии имеет опыт работы в 
области внутренней медицины, педиатрии, семей-
ной медицины или общей хирургии, а иногда и в та-
ких узких специальностях, как взрослая или детская 
гастроэнтерология, эндокринология, интенсивная 
терапия, нефрология, кардиология и др. Такие 
специалисты проходят подготовку в области пита-
ния в дополнение к своей специальности, что вклю-
чает в себя овладение определёнными знаниями и 
клиническую практику в области питания. Серти-
фикация Национального совета терапевтов -специ-
алистов по нутрициологии является подтверждени-
ем высокого уровня знаний и профессионализма 
специалистов в области нутрициологии и питания.

В Канаде с 2008 по 2017 г. количество врачей-ди-
етологов неуклонно росло, и в 2017 г. насчитыва-
лось 11 925 зарегистрированных диетологов. В 
2017 г., 96,9% диетологов составляли женщины. 
Большинство работающих диетологов — это люди в 
возрасте 25–54 года, однако доля практикующих ди-
етологов в разных провинциях варьируется в широ-
ком диапазоне. Например, в Ньюфаундленде и Лаб-
радоре одинаковое количество врачей-диетологов в 
возрасте 25–34 и 35–44 лет; на острове Принца Эду-
арда разница между двумя возрастными группами 
составляет 12%, причём больше диетологов прихо-
дится на возрастную группу 35–44 лет. По данным 
2017 г., в Канаде на 100 тыс. человек было 27,7 
специалиста в области питания   11.

Более половины врачей-диетологов в Канаде ра-
ботает в медицинских учреждениях, также диетоло-
ги работают в домах престарелых, научных учреж-
дениях, в сфере общественного здравоохранения, 
управления, образования, пищевой и фармацевти-
ческой промышленности или в таких областях, как 
спортивное питание и средства массовой информа-
ции   12.

В Канаде диетологи должны иметь степень бака-
лавра в области диетологии, нутрициологии или 
смежных областей по программам, аккредитован-
ным Партнерством образования и практики в обла-
сти диетологии, и пройти практику под руковод-
ством квалифицированного специалиста   13. Успеш-
ная сдача канадского экзамена по диетологии для 
регистрации необходима для работы в большинстве 
провинций Канады, за исключением Квебека. Реги-
страция в регулирующем органе является обяза-
тельной для врачей-диетологов во всех провинциях, 
а членство в Ассоциации диетологов Канады не яв-
ляется обязательным.

10 Physician Nutrition Specialist. National Board of Physician 
Nutrition Specialists. URL: https://nbpns.org/physician-nutrition-
specialist

11 WHO Global Nutrition Policy Review. WHO. URL: https://
extranet.who.int/nutrition/gina/en/GNPR

12 Where do dietitians work and what do they do? URL: https://
www.unlockfood.ca/en/Articles/About-Dietitians/Where-do-dietitians-
work-and-what-do-they-do

13 Growing demand for dietitians and nutritionists in Canada. URL: 
https://www.universaladviser.com/growing-demand-for-dietitians-and-
nutritionists-in-canada
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На всей территории Канады врач, имеющий ква-
лификацию в области диетологии, называется дие-
тологом, зарегистрированным диетологом или про-
фессиональным диетологом, что предполагает нали-
чие у специалиста высококачественного образова-
ния, знаний и навыков для практики по диетологии 
и наличие регистрации в регулирующем органе про-
винции [1].

Как правило, практика диетологии включает ин-
терпретацию и применение научных знаний в ис-
следованиях в области питания с целью достиже-
ния, поддержания и укрепления здоровья отдель-
ных лиц, групп и сообществ. Используя научно обо-
снованный практический подход, врачи-диетологи 
активно участвуют в скрининге питания на предмет 
недостаточного или избыточного питания, а также в 
управлении питанием и здоровьем людей с различ-
ными заболеваниями, включая множество состоя-
ний, таких как преждевременные роды, пищевая ал-
лергия и непереносимость, расстройства пищевого 
поведения, беременность из группы риска, ожире-
ние, болезни сердца, рак и заболевания почек и др. 
В Канаде в связи с ростом распространённости хро-
нических заболеваний реформа первичной медико-
санитарной помощи была направлена на переход к 
многопрофильным учреждениям первичной меди-
ко-санитарной помощи, что, в свою очередь, приве-
ло к увеличению числа врачей-диетологов. Благода-
ря данной реформе были созданы междисципли-
нарные группы, в которые входят различные специ-
алисты здравоохранения, нацеленные на поддержку 
здоровья пациентов посредством управления и про-
филактики хронических заболеваний. Являясь чле-
нами междисциплинарных команд, врачи-диетоло-
ги занимаются вопросами питания в системе пер-
вичной медицинской помощи в сотрудничестве с 
практикующими медсёстрами и семейными врача-
ми. На уровне первичной медико-санитарной помо-
щи в многопрофильных учреждениях, где в штате 
есть врач-диетолог, пациентов часто направляют к 
диетологу из-за бесплатных диетических услуг на 
месте   14.

Если от диетологов по всей Канаде требуется ре-
гистрация, то для нутрициологов регистрация в ре-
гулирующем органе обязательна только в провин-
циях Новая Шотландия, Квебек и Альберта. В дру-
гих провинциях нутрициологам могут потребовать-
ся образование и подготовка, сопоставимые с врача-
ми-диетологами. Членство в организациях диетоло-
гов Канады или регулирующих органах провинций 
доступно для нутрициологов в соответствии с теми 
же стандартами образования и подготовки, что 
предъявляются диетологам.

В Канаде в области нутрициологии могут рабо-
тать лица, которые называют себя зарегистрирован-
ными нутрициологами — специалистами по ком-
плексному питанию, сертифицированными практи-
кующими нутрициологами, зарегистрированными 

практикующими консультантами по питанию (ну-
трициологии), сертифицированными практикую-
щими специалистами по натуральному питанию, 
другие обозначения нутрициологов часто использу-
ются людьми, прошедшими частное обучение по 
программам, которые различаются по продолжи-
тельности и содержанию. Эти названия квалифика-
ций не указывают на то, что данное лицо является 
медицинским работником в соответствии с требова-
ниями регулируемых органов на уровне провинций 
Канады [1].

В течение многих лет Американская диетологи-
ческая ассоциация, предшественница Академии ну-
трициологии и диетологии США, была единствен-
ной организацией, доступной канадским диетоло-
гам для обмена мнениями, разработки и обсужде-
ния стандартов, методов, потребностей и обучения 
в области питания. В 1935 г. была создана Канад-
ская диетическая ассоциация, целью которой было 
продвижение и защита статуса врачей-диетологов в 
Канаде. В 1996 г. Канадская диетическая ассоциа-
ция была переименована в организацию под назва-
нием Диетологи Канады и получила полномочия 
представлять диетологов Канады. Диетологи Кана-
ды как профессиональная ассоциация канадских 
диетологов объединяет и поддерживает диетоло-
гов, регулирует их деятельность на уровне провин-
ций [1].

Основной целью ассоциации Диетологи Канады 
является обеспечение возможностей для профес-
сиональной реализации диетологов на протяже-
нии всей карьеры. Приоритетными направления-
ми стратегического плана Диетологов Канады явля-
ются повышение престижа диетологов обществен-
ностью и другими медицинскими работниками в 
качестве наиболее заслуживающих доверия специа-
листов в области продуктов питания и питания; 
обеспечение диетологов знаниями, навыками и ре-
сурсами для профессионального успех, а также со-
здание инклюзивного профессионального сообще-
ства диетологов, принадлежность к которому обе-
спечивает чувство защищённости и поддержки. Од-
ной из ключевых задач Диетологов Канады являет-
ся обеспечение того, чтобы у диетологов были воз-
можности формировать среду продовольствия и 
питания и влиять на ключевых лиц, принимающих 
решения в данной области, что достигается за счёт 
участия правительства и партнёров, а также пропа-
гандистской деятельности сообщества диетоло-
гов   15.

Выводы
Таким образом, переломным моментом, зало-

жившим основы для системной подготовки специа-
листов в области питания, стала формализация в 
начале XX в. диетологии как медицинской специ-
альности. На примере зарубежных стран при анали-
зе современных подходов к подготовке специали-

14 Keep up to date on the latest news at dietitians of Canada. URL: 
https://www.dietitians.ca

15 Priority Issues and actions. URL: https://www.dietitians.ca/
Advocacy/Priority-Issues
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стов можно выявить две взаимосвязанные тенден-
ции: постоянное ужесточение образовательных тре-
бований и постепенную профессионализацию. При 
этом сохраняется принципиальное различие между 
клиническими диетологами, работающими непо-
средственно в медицине, и нутрициологами, чья де-
ятельность охватывает более широкий спектр прак-
тик.

Особую значимость приобретает интеграция 
специалистов по питанию в комплексные програм-
мы медицинской помощи. Их участие в профилак-
тике и лечении алиментарно-зависимых заболева-
ний демонстрирует особую эффективность при ра-
боте с метаболическими нарушениями и хрониче-
скими формами заболеваний. Однако сохраняющи-
еся различия в стандартах подготовки, особенно в 
сфере нутрициологии, указывают на необходи-
мость дальнейшей унификации профессиональных 
требований.

Перспективы развития этой профессиональной 
сферы связаны с совершенствованием образова-
тельных моделей, углублением научной базы нутри-
тивных вмешательств и внедрением инновацион-
ных подходов в практику. Особое значение приоб-
ретает развитие превентивных стратегий, позволя-
ющих оптимизировать пищевое поведение на попу-
ляционном уровне.

Дальнейшее развитие подготовки специалистов 
по питанию должно основываться на принципах 
научной обоснованности, стандартизации профес-
сиональных компетенций и междисциплинарного 
взаимодействия, что в конечном итоге будет спо-
собствовать повышению эффективности как инди-

видуальных нутритивных вмешательств, так и си-
стемных программ общественного здоровья.
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