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Насилие в семье, особенно в отношении женщин, — серьезная и актуальная проблема современного обще-
ства. В статье рассмотрены различные формы домашнего насилия, включая физическое, психологическое, 
сексуальное и экономическое. Установлено, что большинство конфликтов и преступлений происходят в 
пределах семьи в домашней обстановке. В России ежегодно более 14 тыс. представительниц женского населе-
ния погибают от рук семейного партнера, 38% убийств в семье в отношении женщин совершают мужчины-
агрессоры, 75% пострадавших от домашнего насилия составляют женщины. Рассмотрены понятия, призна-
ки, формы и виды насилия, а также проанализированы подходы к реабилитации пострадавших. Статисти-
ка свидетельствует о широкой распространенности в России конфликтов и проявлений жестокого обраще-
ния в семьях: около 40—45% клиентов кризисных центров составляют женщины в возрасте 25—35 лет. Сре-
ди основных причин насилия в семье выделяют алкоголизм мужского (80%) и женского (70%) населения, ненад-
лежащее семейное воспитание, нестабильную экономическую ситуацию в стране и бедность семей. Женщи-
ны, пострадавшие от семейного насилия, часто испытывают трудности с дальнейшей социализацией и 
нуждаются в социальной помощи и поддержке. Исследование подчеркивает важность реабилитации как не-
отъемлемой части помощи пострадавшим от насилия в семье. Реабилитация представляет собой комплекс 
мер, включающий психологическую, медицинскую и юридическую помощь, временное проживание в безопас-
ном месте, а также помощь в трудоустройстве.
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The domestic violence, especially against women, is serious and actual problem of modern society. The article considers 
various forms of domestic violence, including physical, psychological, sexual and economic ones. It is been established 
that most conflicts and crimes occur within the family in domestic environment. In Russia, annually more than 14 thou-
sand representatives of female population perish from the hands of family partner. And 38% of murders of women in 
family are committed by male aggressors, 75% of victims of domestic violence are women. The concepts, indications, 
forms and types of violence are considered. The approaches to rehabilitation of victims are analyzed. In Russia, the statis-
tical data testifies broad occurrence of conflicts and abuse in families: about 40%-45% of clients of crisis centers are wom-
en aged 25–35 years. The main causes of domestic violence are male (80%) and female (70%) alcoholism, inadequate 
family upbringing, unstable economic situation on national level and family poverty. The women suffered from domestic 
violence often have difficulties with further socialization and need social care and support. The importance of rehabilita-
tion as integral part of care of victims of domestic violence is emphasized. The rehabilitation represents set of measures 
that includes psychological, medical and legal care, temporary residence in safe place and assistance in job placement.
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Введение
Современное российское общество продолжает 

трансформироваться, в связи с чем важно изучить 

социальные проблемы, которые влияют на устойчи-
вость функционирования и развития института се-
мьи. Одной из актуальных и распространенных 
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проблем является насилие в семье, особенно в отно-
шении женщин. Насилие в семье как социальное яв-
ление стало уже, к сожалению, обыденностью в рос-
сийском социуме. По мнению А. Н. Алтуховой, под 
насилием можно понимать применение силы либо 
разного рода угроз по отношению к определенным 
социальным субъектам или же их собственности 
для реализации цели запугивания и принуждения к 
совершению действий определенного рода [1]. При 
этом в научной литературе выделяются различные 
виды насилия: физическое, психологическое, сексу-
альное, экономическое, культурное, политическое, 
религиозное, экологическое.

Согласно М. П. Ефимовой, под домашним наси-
лием понимают совокупность преступных деяний, 
совершенных в сфере семейных отношений в отно-
шении ближайшего круга лиц [2]. Семейное наси-
лие можно определить как повторяющийся цикл 
физического, сексуального, психологического, эко-
номического и другого оскорбления с целью уста-
новления контроля над личностью, запугивания, 
внушения чувства страха [3]. Домашнее насилие — 
это проявление любого вида насилия в семейной 
среде, когда могут страдать супруги, родственники, 
родители или дети.

Насилие в отношении женщин часто обусловле-
но гендерным неравенством. Абьюз же в отноше-
нии мужчин связан с проявлением власти и контро-
ля со стороны женщин. А. О. Корнилаева утвержда-
ет, что факты насилия со стороны женщины над 
мужчиной практически не освещаются, подобного 
рода официальная статистика в России не ведется 
[4]. Отдельно стоит выделить насилие в отношении 
детей, которое включает в себя физическое, психо-
логическое, сексуальное, а также направленное на 
ущемление прав ребенка. Данные виды насилия мо-
гут иметь общие черты, но все зависит от особенно-
стей отдельно взятой ситуации, когда ключевую 
роль может сыграть пол, возраст и другие факторы. 
Различием является то, кто именно является на-
сильником, а кто — жертвой насилия.

Цель настоящего исследования — изучение по-
нятия, признаков, форм и видов насилия в отноше-
нии женщин, подходов, видов и технологий их ре-
абилитации.

Материалы и методы
Эмпирической базой данного исследования ста-

ли материалы авторского социологического опро-
са, проведенного среди получателей социальных 
услуг (n=90) в кризисном центре помощи женщи-

нам и детям г. Уфы Республики Башкортостан в 
2023 г. Материалы исследования — данные феде-
рального статистического наблюдения по Россий-
ской Федерации. Достижимость целей данного на-
учного исследования обеспечивается на основе при-
менения комплекса общенаучных методов, среди 
которых на первом месте логический, системный, 
сравнительный, функциональный и социологиче-
ский.

Результаты исследования
По мнению И. Г. Корзун, под насилием в отно-

шении женщин можно понимать одиночные либо 
групповые насильственные действия, совершаемые 
главным образом только в отношении женского на-
селения [5]. Насилие в отношении женщин является 
серьезной проблемой общественного здравоохране-
ния и нарушения прав человека [6]. По оценкам 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
более 30% женщин в возрасте от 15 до 49 лет, или 
около 900 млн женского населения в мире, подвер-
гались физическому или сексуальному насилию [7]. 
Домашнее насилие негативно сказывается на физи-
ческом, психическом, сексуальном, репродуктивном 
здоровье женского населения [8].

Та б л и ц а  1
Число преступлений, сопряженных с насильственными действиями, совершенных в отношении члена семьи (в абс. ед.)

Показатель
2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

всего из них женщин всего из них женщин всего из них женщин всего из них женщин

Число преступлений 33 378 24 478 32 616 23 720 33 821 24 799 32 790 24 482
Из них в отношении:

супруга 15 859 13 442 15 124 12 710 15 100 12 810 14 856 12 630
сына, дочери 5 675 2 972 6 256 3 418 6 348 3 387 6 323 3 687

По официальным данным государственной ста-
тистики, в России число женщин, пострадавших от 
насильственных действий в семье, за последние го-
ды несколько увеличилось. Представленные в 
табл. 1 и 2 данные демонстрируют факты насилия в 
семье, однако не раскрывают полностью истинное 
положение домашних конфликтов, поскольку боль-
шинство жертв о насилии не сообщают [9].

Семейные конфликты остро проявляются, об-
суждаются и в регионах Российской Федерации. По 
результатам социологического исследования в Рес-
публике Башкортостан выявлено, что проблема се-
мейного насилия в регионе распространена (60—
65% обратившихся в кризисные центры являются 
жертвами домашнего насилия). Согласно результа-
там исследования, женщины в возрасте 25—35 лет 
чаще всего становятся жертвами домашнего наси-
лия (40—45% обратившихся в кризисные центры — 
женское население). Эмпирическим путем были вы-
явлены ключевые причины насилия в семье — это 
алкоголизм мужчин (80%) и женщин (70%). Далее 
среди основных причин по значимости идут ненад-
лежащее семейное воспитание, нестабильное эконо-
мическое положение в стране и бедность семьи.

Большинство конфликтов и преступлений про-
исходят в пределах семьи в домашней обстановке. 
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В России ежегодно более 14 тыс. представительниц 
женского населения погибают от рук семейного 
партнера, 38% убийств в семье в отношении жен-
щин совершают мужчины-агрессоры. В России 75% 
пострадавших от домашнего насилия составляют 
женщины [9].

Та б л и ц а  2
Число потерпевших от преступлений, сопряженных с насильственными действиями, совершенными в отношении члена семьи 

(в абс. ед.)

Показатель
2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

всего из них женщин всего из них женщин всего из них женщин всего из них женщин

Число потерпевших 33 235 23 518 33 315 23 221 32 557 22 542 32 538 22 615
Из них в отношении:

супруга 14 722 12 516 14 293 12 085 14 282 12 001 13 966 11 728
сына, дочери 7 142 3 584 8 586 4 342 7 673 3 803 8 402 4 327

Возвращение российских военнослужащих из зо-
ны проведения специальной военной операции 
(СВО) часто сопровождается значительными труд-
ностями и конфликтами в семейных отношениях. 
Наблюдается высокая частота межличностных кон-
фликтов с супругами, приводящих к разводам, а в 
отдельных случаях к домашнему насилию и совер-
шению преступлений. Практически у всех вернув-
шихся наблюдаются симптомы повышенной 
вспыльчивости, агрессии и недоверия. Резкий пере-
ход от экстремальных условий боевых действий к 
обыденной жизни в мирном обществе вызывает у 
военнослужащих сильный стресс, усугубляемый по-
терей сослуживцев и травматическим опытом. В ре-
зультате члены семьи (супруги и дети) становятся 
главными мишенями для проявления агрессивного 
и жестокого поведения.

Статистические данные ВОЗ сообщают о том, 
что миллионы женщин по всему миру страдают от 
сексуального, психологического, физического наси-
лия, что, на наш взгляд, подчеркивает важность сво-
евременных действий по снижению уровня данной 
социальной проблемы в обществе. Семейные кон-
фликты приводят к тому, что женщина начинает 
страдать физически и психически, наряду с этим 
страдает и вся семья. Институт семьи в условиях на-
силия начинает деформироваться, перестают рабо-
тать фундаментальные семейные ценности и функ-
ции. Данная ситуация может привести к тому, что 
дети, которые растут в таких проблемных семьях, 
сами в будущем могут проявлять насилие.

Существенной проблемой является то, что очень 
сложно определить сам процесс насилия, так как 
это может происходить втайне и жертва боится го-
ворить об этом. Но есть некоторые признаки, кото-
рые позволяют определить, что происходит насилие 
в отношении женщины. Основные из них:

—физические следы насилия, которые позволя-
ют идентифицировать насилие в отношении 
женщины: синяки, царапины, раны, переломы, 
опухоли;

—радикальное изменение поведения женщины: 
она может стать более скрытной, когда рядом 
с ней находится ее партнер;

—гиперконтроль, который включает в себя огра-
ничение женщины на встречи с друзьями, зна-
комыми, семьей, гиперконтроль может также 
включать в себя элементы запугивания и бул-
линга.

Эти признаки являются некими «маячками пред-
упреждения» того, что, возможно, в этом домохо-
зяйстве происходит насилие в отношении женщины 
и существуют конфликтные ситуации. Но не стоит 
воспринимать их как единственные и верные при-
знаки насилия и жестокого обращения. По мнению 
С. И. Никитина, проблема насилия над женщинами 
в семье, несмотря на всю важность и актуальность, 
не имеет единого теоретического и исследователь-
ского основания для определения личностных черт 
характера мужчины-агрессора [10]. Мы можем за-
метить, что и в современной обществоведческой на-
уке нет единого теоретического подхода к определе-
нию насилия в отношении женщин. В этой связи 
следует рассмотреть основные формы, виды наси-
лия и жестокого обращения:

• физическое насилие — это вид насилия, кото-
рый может сопровождаться нанесением жерт-
ве физических повреждений, что в итоге мо-
жет привести к травмам и даже к смерти;

• эмоциональное насилие — это вид насилия, 
который часто остается незамеченным, может 
проявляться в виде унижений, оскорблений, 
угроз, запугивания, изоляции от социальных 
связей и контроля за жизнью жертвы;

• экономическое насилие — это вид насилия, 
который выражен в ограничении доступа 
жертвы к материально-финансовым ресурсам 
и их контроле; включает в себя контроль за 
финансами, в том числе запрет на работу или 
ограничение доступа к денежным средствам, 
манипуляцию денежными ресурсами, уничто-
жение имущества жертвы насилия и другие 
формы экономического давления;

• сексуальное насилие в отношении женщин в 
семье означает сексуальные действия, которые 
совершаются без добровольного согласия и 
вопреки ее желанию;

• психологическое насилие — это форма наси-
лия, которая часто не заметна окружающим; 
может проявляться в виде манипуляций, 
угроз, шантажа, преследования, насмешек, что 
способно привести к тревожности, депрессии 
и другим психическим расстройствам [11].
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Обсуждение

На данном этапе развития в Российской Федера-
ции отсутствует законодательство в отношении 
противодействия насилию над женщинами, не раз-
вита превентивная помощь жертвам насилия. Рас-
сматриваемая проблема является областью интере-
сов разных специалистов, которые работают с семь-
ей: психологов, врачей, специалистов по социаль-
ной работе, педагогов. Актуальность и важность 
проблемы насилия в семье предоставляет специа-
листам возможность разработки эффективных ме-
тодов работы с жертвами и предотвращения по-
вторного возникновения насилия. В современном 
обществе специалисты по семейным конфликтам 
должны иметь соответствующие навыки и компе-
тенции для своевременного проведения профилак-
тических мер по противодействию насилию в отно-
шении женщин.

По мнению Я. В. Шимановской и Е. Гольдзин, ос-
новная доля социально-психологической помощи 
жертвам домашнего насилия в России оказывается 
женскими неправительственными организациями, 
негосударственными некоммерческими организа-
циями, частично при обращении самих пострадав-
ших к семейным психологам, психотерапевтам [12].

Насилие в семье в отношении женщин — серьез-
ная проблема, которая вызывает далеко идущие по-
следствия как для пострадавших женщин, так и для 
всего общества. Насилие в отношении женщин при-
водит не только к физическим и психологическим 
осложнениям, но и к социальной изоляции и эконо-
мической зависимости женщин от своих партнеров. 
В этой связи специалисты играют важную роль в 
поддержке и реабилитации женщин, пострадавших 
от насилия в семье, предоставляя необходимые 
услуги и поддержку, которые помогают им вернуть-
ся к нормальной жизни [13, 14].

Понятие реабилитации напрямую связано с про-
цессом восстановления функциональности нор-
мальной жизнедеятельности человека, который пе-
ренес травму, болезнь, жестокость, насилие. Глав-
ной целью реабилитации является помощь людям в 
преодолении физических, психологических и соци-
альных последствий каких-либо неблагоприятных 
событий. Существует множество подходов к опре-
делению понятия реабилитации, среди которых 
можно выделить основные:

—медицинский подход включает в себя общий 
комплекс медицинских мероприятий, которые 
направлены прежде всего на восстановление 
функциональности организма человека;

—психологический подход направлен на восста-
новление эмоционального и психического со-
стояния человека, который недавно перенес 
болезнь, травму: психологическое консульти-
рование и психотерапия;

—социальный подход включает в себя восста-
новление социокультурного состояния чело-
века, который перенес какие-либо неблагопри-
ятные для него события, и подразумевает орга-

низацию комплексных мероприятий, направ-
ленных на возвращение человека к обществен-
ной жизни: поиск работы, обучение навыкам 
социальной адаптации и самостоятельности, 
формирование социального окружения;

—комплексный подход включает в себя меди-
цинский, психологический и социальный под-
ходы, главная его цель — возвращение паци-
ента к нормальной для него жизни с достиже-
нием наибольших успехов в развитии навыков 
самостоятельности.

Реабилитация может включать в себя различные 
методы и техники в зависимости от того, какая 
часть жизни пострадавшего была нарушена. Следу-
ет отметить, что при реабилитации крайне суще-
ственным является индивидуальный подход к ка-
ждому пациенту, так как каждый человек имеет 
свои уникальные потребности и особенности. При 
этом реабилитация может осуществляться как в ста-
ционарных, так и в домашних условиях или в ком-
бинации этих двух подходов. Исследователи Р. А. Зи-
ясов и Т. А. Черникова отмечают, что индивидуаль-
ная программа реабилитации состоит из трех разде-
лов: медицинской, профессиональной и социальной 
реабилитации. Медицинская реабилитация направ-
лена прежде всего на восстановление здоровья че-
ловека и может включать в себя такие мероприятия, 
как физическая терапия, электротерапия, массаж. 
Профессиональная реабилитация направлена на 
восстановление трудоспособности пациента, кото-
рый лишился возможности заниматься своей трудо-
вой деятельностью, и может включать в себя оценку 
профессиональных навыков и возможностей паци-
ента, обучение новым навыкам и способам трудо-
вой деятельности. Социальная реабилитация в наи-
большей степени затрагивает аспекты восстановле-
ния социального окружения и общественной роли 
человека [15].

Существует несколько основных шагов, которые 
могут помочь женщинам, пострадавшим от насилия 
в семье, начать процесс социальной реабилитации. 
Один из первых этапов — это оказание первой по-
мощи: медицинская помощь, юридическая под-
держка, временное убежище и другие услуги, необ-
ходимые в конкретной ситуации. На данном этапе 
важно обеспечить женщину психологической под-
держкой и дать ей возможность высказаться. Вто-
рой этап подразумевает длительный процесс соци-
альной реабилитации, который может включать в 
себя психологическую и медицинскую помощь, по-
мощь в поиске работы и жилья, обучение навыкам 
самостоятельной жизни и другие меры поддержки. 
Конкретный комплекс мероприятий зависит от ин-
дивидуальных потребностей женщины и ее семей-
ной ситуации. Третий этап социальной реабилита-
ции подразумевает психологическую помощь. Жен-
щины в условиях домашнего насилия могут иметь 
различные психологические проблемы: депрессию, 
тревогу, посттравматический стрессовый синдром. 
Психологическая помощь может включать в себя 
индивидуальные и групповые консультации, психо-
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терапию и другие методы, направленные на восста-
новление психического здоровья женщин.

После всех этих этапов специалисты начинают 
работать с женщиной в аспекте ее личных проблем. 
Эта работа может включать в себя помощь в обрете-
нии новых навыков, таких как освоение профессии 
или повышение уровня образования, работа над 
улучшением психологического состояния, помощь 
в принятии прошлых событий и построении новой 
жизни. Реабилитация направлена на укрепление 
личности женщины, ее самооценки и уверенности в 
себе, а также на предотвращение повторного наси-
лия путем обучения женщин навыкам безопасного 
поведения и участия в профилактических меропри-
ятиях. Также необходимо разработать нормативно-
правовые основы и меры социальной политики, на-
правленные на предотвращение и борьбу с насили-
ем в семье, на защиту жертв.

По мнению Е. В. Ямаевой, ситуация насилия об-
ладает характеристиками трудной жизненной ситу-
ации, которая объективно нарушает жизнедеятель-
ность жертвы насилия, и преодолеть ее самостоя-
тельно в большинстве случаев сложно. Поэтому 
нужна реабилитация, направленная на восстановле-
ние социальной и жизненной нормальности жен-
щин, пострадавших от насилия в семье [16]. Отме-
тим также основные виды технологий, которые ис-
пользуются при социальной реабилитации. По мне-
нию С. В. Марихина и З. М. Ильясовой, в основном 
это терапевтические методы, психологическая по-
мощь по телефону доверия, очное социальное и 
психологическое консультирование, групповые ме-
тоды: тренинги, арт-терапия, организация работы 
творческих кружков и студий [17].

Следует выделить основные функции социаль-
ной реабилитации:

—психологическая поддержка: сопровождение и 
консультирование женщин в преодолении 
психологических травм, связанных с насили-
ем; специалисты проводят консультации, обу-
чают женщин понимать свои эмоции, справ-
ляться со стрессом и тревогой, развивать на-
выки управления своим поведением;

—медицинская помощь: женщинам предостав-
ляется необходимая медицинская помощь, в 
том числе лечение травм, психотерапевтиче-
ская помощь, а также профилактические ме-
роприятия; специалисты направляют женщин 
к необходимым специалистам для получения 
квалифицированной медицинской помощи;

—юридическая помощь: специалисты помогают 
женщинам решать юридические проблемы, 
возникшие в результате насилия, такие как 
развод, определение опеки над детьми, раздел 
имущества. Они обеспечивают защиту прав 
женщин в суде и помогают им получить необ-
ходимую юридическую документацию;

—помощь в трудоустройстве: специалисты ока-
зывают женщинам содействие в поиске рабо-
ты или получении образования, что помогает 
им улучшить свое материальное положение и 

обрести независимость; они предоставляют 
информацию о вакансиях, помогают состав-
лять резюме и готовиться к собеседованиям, а 
также могут способствовать получению про-
фессионального образования.

Заключение
Исследование показало, что существуют серьез-

ные проблемы, связанные с реабилитацией жен-
щин, пострадавших от насилия в семье. Одной из 
основных проблем является недостаточная доступ-
ность государственных социальных услуг и про-
грамм для данной категории женщин. Многие 
жертвы насилия не знают о возможностях получе-
ния помощи и поддержки, а те, кто знает, могут 
столкнуться с проблемами доступности услуг в сво-
ем регионе. Это может быть связано с недостаточ-
ным финансированием программ реабилитации 
или с отсутствием соответствующих организаций в 
их местности.

Другой проблемой является необходимость ин-
дивидуального подхода к жертвам насилия. Каждая 
женщина имеет свои потребности и проблемы, ко-
торые требуют индивидуальной оценки и подхода 
со стороны специалистов. Некоторые женщины мо-
гут нуждаться в помощи социальных работников, в 
то время как другие — в медицинской помощи или 
юридической поддержке.

Ключевым фактором успешной реабилитации и 
социальной реинтеграции является отношение об-
щества к ветеранам СВО. Эффективность адаптации 
к мирной жизни на 80% зависит от уровня социаль-
ной поддержки и интеграции, предоставляемых об-
ществом.

Таким образом, реабилитация является важной 
составляющей в оказании помощи женщинам, по-
страдавшим от насилия в семье. Цель реабилита-
ции — помощь женщинам в восстановлении их фи-
зического и психического здоровья, а также в соци-
альной адаптации. Реабилитация направлена на 
оказание комплексной помощи, включающей соци-
альную, психологическую, медицинскую и юриди-
ческую поддержку, временное проживание в без-
опасном месте, а также помощь в трудоустройстве. 
Однако для достижения максимальной эффектив-
ности реабилитации необходимы вовлечение всех 
сторон общества и государства, разработка законов 
и нормативно-правовых актов, направленных не 
только на предупреждение семейного насилия, но и 
на его профилактику.

Авторы предлагают комплекс мер, направленных 
на преодоление проблемы насилия в семье и на по-
вышение эффективности реабилитации пострадав-
ших женщин за счет совершенствования законода-
тельной базы:

—принятие в России Закона «О предупреждении 
и профилактике семейно-бытового насилия» 
для обеспечения защиты прав жертв насилия;

—включение в закон мер по предупреждению и 
прекращению насилия, а также установление 
ответственности за насильственные действия в 
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отношении членов семьи, повышение обще-
ственного сознания, формирование семейных 
ценностей, психологическая поддержка роди-
телей;

—организация психологических консультаций 
для родителей в дошкольных и общеобразова-
тельных учреждениях с целью предотвраще-
ния насилия и жестокого обращения в семье, 
создание служб экстренного реагирования;

—организация в регионах России служб экс-
тренного реагирования, специализирующихся 
на выездах в случаях домашнего насилия.

Все эти меры призваны создать более эффектив-
ную систему предупреждения и профилактики на-
силия в семье, а также обеспечить более полную и 
качественную помощь женщинам, пострадавшим от 
насилия.

Исследование выполнено в рамках государственного задания 
УФИЦ РАН № 075-00570-24-01 на 2024 год и на плановый период 2025 
и 2026 годов.
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