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Отечественное здравоохранение накопило бога-
тый и многообразный опыт отраслевого реформи-
рования прежде всего в отношении своего ключево-
го звена — первичной медицинской помощи. Про-
думанная организация амбулаторно-поликлиниче-
ской помощи населению вносит определяющий по-
ложительный вклад в охрану и укрепление здоровья 
как граждан в целом, так и таких уязвимых контин-
гентов, как пожилые лица, женщины, дети и др., в 
умножение трудовых ресурсов, а в совокупности — 
в обеспечение национальной безопасности страны.

Сложные социально-экономические процессы, 
имевшие место в нашей стране, повлияли на эффек-
тивность служб первичного звена здравоохранения, 
в том числе через диспропорциональное смещение 

акцента на финансирование стационарной помощи, 
удорожание медицинской помощи, интенсивное 
развитие узкой специализации на догоспитальном 
этапе, что сократило возможности участкового те-
рапевта в координации лечебно-профилактической 
работы с населением, в оказании профилактических 
и лечебно-диагностических услуг пациентам и их 
семьям, заметно увеличило долю пациентов, на-
правляемых на консультацию к «узким» специали-
стам, и в итоге до критического уровня снизила от-
ветственность участкового терапевта за объемы и 
качество оказываемой медицинской помощи.

Сложившаяся ситуация требовала от организа-
ции первичной медицинской помощи улучшения ее 
качества, доступности, экономичности, эффектив-
ного использования ресурсов, скоординированно-
сти, возвращения профилактической направленно-
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сти, комплексной ориентированности на пациента 
и на семью. Сформировавшийся социальный заказ 
актуализировал потребность в системных преобра-
зованиях, которые затронули развитие первичной 
медико-санитарной помощи и организацию пер-
вичной медицинской помощи на основе принципов 
общей врачебной (семейной) практики.

Следует особо подчеркнуть, что в нашей стране 
за последние годы было приложено немало впечат-
ляющих политических, научных, организационных, 
практических и образовательных усилий по инте-
грации в систему здравоохранения оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи врачом общей 
практики (семейным врачом).

В рецензируемом трехтомнике «Врач общей 
практики (семейный врач)», на наш взгляд, всесто-
ронне обобщен накопленный отечественный и меж-
дународный опыт совершенствования первичной 
медико-санитарной помощи при ведущей роли в ее 
развитии врача общей практики.

Автор монографии — Р. С. Гаджиев, известный 
отечественный специалист в области первичной ме-
дико-санитарной помощи, доктор медицинских на-
ук, профессор, заведующий кафедрой общественно-
го здоровья и здравоохранения Дагестанского госу-
дарственного медицинского университета, заслу-
женный врач Российский Федерации, заслуженный 
деятель науки Республики Дагестан.

Неоспоримым достоинством монографии явля-
ется тот факт, что уникальный многолетний опыт 
организационно-управленческой работы в учрежде-
ниях практического здравоохранения позволил ав-
тору сформулировать и предложить собственное 
оригинальное понимание проблемы с системных 
позиций. Мы разделяем обоснованную позицию ав-
тора, который считает, что именно комплексное 
внедрение всех аспектов деятельности врачей об-
щей практики дает ощутимые результаты в повыше-
нии качества и эффективности первичной медико-
санитарной помощи.

Рецензируемая монография состоит из трех то-
мов, 21 главы, приложений и указателя литературы, 
в которых отражены многие аспекты организации 
первичной медико-санитарной помощи населению 
на основе масштабного применения принципов об-
щей врачебной практики (семейной медицины).

Первый том (528 с.) «Нормативно-правовые и 
организационно-технологические аспекты» [1] 
освещает вопросы реформирования и нормативно-
правового обеспечения первичной медико-санитар-
ной помощи при ведущей роли в ее развитии общей 
врачебной (семейной) практики, роль и место врача 
общей практики в системе первичной медико-сани-
тарной помощи населению, международный опыт 
развития общей врачебной практики. Автор убеди-
тельно показывает, что общеврачебная практика 
широко распространена во многих зарубежных 
странах. В Австралии семейные врачи составляют 
43% от общего числа врачей, в Германии — 46,8%, в 
Великобритании и Норвегии — 50%, в Канаде и 

Франции — 60%, а в Российской Федерации лишь 
0,7%.

Безусловный интерес представляет глава «Ста-
новление, развитие и достижения земской медици-
ны в Российской империи», в которой емко проана-
лизированы исторические аспекты организации ра-
боты земских врачей и развития общественной ме-
дицины.

Однако особое и оправданное внимание в моно-
графии уделено современным особенностям совер-
шенствования организационных форм и методов 
работы врачей общей практики в городах и сель-
ской местности, их информационному обеспечению 
и взаимодействию с медицинскими и немедицин-
скими организациями.

Автор справедливо подчеркивает: для того что-
бы гарантировать своим пациентам наиболее эф-
фективное лечение, врачи должны быть постоянно 
в курсе научных достижений в своей области, инно-
вационных процессов в первичном звене здраво-
охранения, что позволяет повышать эффективность 
врачебной деятельности специалиста. Этим вопро-
сам посвящена специальная глава монографии 
«Развитие инновационной деятельности врачей 
первичного звена здравоохранения».

Глава «Совершенствование организации труда 
врачей» посвящена углубленному анализу организа-
ции труда и трудовых затрат врачей общей практи-
ки, организации рабочих мест врача и медицинской 
сестры, а также путей повышения эффективности 
их труда. Автор на конкретных примерах показыва-
ет, как улучшение организации труда медицинского 
персонала положительно влияет на качество и эф-
фективность оказанной медицинской помощи. 
В первом томе монографии особый научный инте-
рес представляет таблица 1.2, в которой четко систе-
матизированы ключевые отличительные характери-
стики деятельности врача общей практики и врача-
терапевта участкового (с. 47).

Своеобразным идейным стержнем первого тома 
монографии является мысль автора о том, что про-
блемы, связанные с повышением эффективности 
деятельности первичных звеньев здравоохранения, 
невозможно успешно решать без соответствующей 
подготовки и непрерывного повышения квалифи-
кации врачей медицинских организаций, особенно 
врачей общей практики и участковых терапевтов.

Второй том (524 с.) «Организация медицинской 
помощи» [2] в большой степени посвящен пробле-
матике совершенствования технологий оказания 
медицинской помощи врачами общей практики и 
участковыми терапевтами на амбулаторном приеме, 
организации в системе общей врачебной практики 
кардиологической, психоневрологической, нарко-
логической, противотуберкулезной, онкологиче-
ской помощи. Рассмотрены место и роль стацио-
нарзамещающих технологий в деятельности врачей 
общей практики. Отдельные главы посвящены ана-
лизу и обобщению особенностей в общей врачебной 
практике медико-социальной поддержки семьи, а 
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также организации охраны здоровья женщин и де-
тей.

Специальная глава посвящена обеспечению ка-
чества медицинской помощи в общей врачебной 
практике. В ней рассмотрены такие ключевые разде-
лы, как контроль качества и безопасности медицин-
ской деятельности, стандарты и порядки оказания 
медицинской помощи, клинические рекомендации, 
качество амбулаторной помощи по материалам экс-
пертной оценки.

Автор в ходе изучения проблем качества оказа-
ния амбулаторно-поликлинической помощи сель-
скому населению по материалам экспертных оценок 
на разных этапах ее оказания: в центральной район-
ной больнице (ЦРБ), на сельском врачебном участке 
(СВУ) — выявил наличие значительных резервов 
улучшения медицинской помощи жителям села, за-
висящие в первую очередь от уровня профессио-
нальной подготовленности медицинских кадров, 
работающих в сельской местности, рациональной 
организации их труда и отлаженного контроля их 
деятельности. Обследование больных в поликлини-
ках ЦРБ в 44,7% случаев, на СВУ в 53,1% случаев 
проводилось несвоевременно и в неполном объеме 
(в 39,6 и 57,2% случаев соответственно). Лечение 
было неполноценным в ЦРБ в 28,2% случаев, на 
СВУ — в 35,9% случаев.

Завершает том глава, посвященная перспективам 
развития первичной медико-санитарной помощи 
населению России. Автор подчеркивает, что цель 
модернизации здравоохранения России заключает-
ся в предоставлении всем гражданам без исключе-
ния качественной медицинской помощи, включая 
современные методы профилактики, диагностики, 
лечения и реабилитации. Именно приоритетность 
первичной медико-санитарной помощи позволяет 
при существенном снижении затрат на душу населе-
ния добиваться результатов, сопоставимых с теми, 
какие приносит система, ориентированная на высо-
козатратную стационарную помощь. Организация 
первичного звена на основе принципов общей вра-
чебной практики (семейной медицины) позволяет 
пациенту круглосуточно решать до 90% своих меди-
цинских проблем, зачастую не прибегая к дорого-
стоящим диагностическим и лечебным техноло-
гиям.

Автор на основе всестороннего анализа убеди-
тельно показывает, что создание в структуре пер-
вичной медико-санитарной помощи службы об-
щеврачебной практики позволяет:

—увеличить объем и доступность медицинской 
помощи на догоспитальном этапе;

—на 30% увеличить число активных посещений 
больных на дому;

—в 2 раза расширить объем профилактической 
работы;

—в 1,5 раза увеличить число законченных случа-
ев поликлинического обслуживания;

—на 40% сократить число вызовов скорой помо-
щи к больным с хроническими заболевания-
ми;

—в 2,5 раза уменьшить частоту направлений 
больных к врачам узких специальностей;

—на 50% сократить число необоснованных лабо-
раторных и инструментальных исследований;

—обеспечить высокую удовлетворенность насе-
ления качеством медицинской помощи.

Третий том (432 с.) «Профилактическая деятель-
ность» посвящен месту профилактики в деятельно-
сти врачей общей практики. Автором рассмотрены 
вопросы профилактической и санитарно-противо-
эпидемической работы врачей общей практики, 
формирования здорового образа жизни населения, 
потребности граждан в профилактических услугах, 
организация профилактических осмотров и диспан-
серизации. Особое внимание уделено профилактике 
социально значимых заболеваний. Значительное 
место автор отвел взаимодействию врачей общей 
практики с врачами центров здоровья, отделений 
(кабинетов) медицинской профилактики.

В главе «Формирование здорового образа жизни 
населения, профилактика неинфекционных заболе-
ваний» подробно, с системных позиций рассмотре-
ны такие актуальные для Российской Федерации во-
просы, как основные направления формирования 
здорового образа жизни населения, главные факто-
ры риска смертности и заболеваемости, отношение 
населения к здоровому образу жизни, информиро-
ванность рабочих и служащих о факторах риска не-
инфекционных заболеваний, потребности граждан 
в профилактических медицинских услугах.

Завершается третий том всесторонним обсужде-
нием роли врачей первичного звена здравоохране-
ния в профилактике таких социально значимых за-
болеваний, как сердечно-сосудистые заболевания, 
сахарный диабет, злокачественные новообразова-
ния, туберкулез, ВИЧ-инфекция, вирусный гепатит, 
заболевания, передающиеся половым путем, алко-
голизм, наркомании, психические расстройства.

В многочисленных приложениях к монографии 
представлены в том числе авторские разработки:

—карты экспертной оценки качества амбулатор-
ной помощи и диспансеризации взрослого на-
селения;

—анкеты изучения мнения населения об органи-
зации и качестве медицинской помощи;

—информированности руководителей, участко-
вых врачей, медицинских сестер по вопросам 
медицинской профилактики;

—распространенности факторов риска среди на-
селения;

—отношения населения к формированию здоро-
вого образа жизни, информированности насе-
ления по проблемам санитарного просвеще-
ния, а также нормативно-правовая документа-
ция, другие материалы.

Выход в свет монографии профессора Р. С. Гаджи-
ева «Врач общей практики (семейный врач)», вне 
всякого сомнения, заметное событие в области об-
щественного здоровья и организации здравоохране-
ния. Монография заслуживает высокой оценки, вы-
годно отличается системностью освещения актуаль-
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ной проблемы, тщательностью обобщения резуль-
татов многостороннего анализа, написана живым 
литературным языком, хорошо иллюстрирована 
уместными таблицами, схемами, диаграммами и ри-
сунками.

Фундаментальность рецензируемого труда по-
зволяет рекомендовать его для внимательного изу-
чения и широкого использования организаторам 
здравоохранения, специалистам по общественному 
здоровью, врачам общей практики, участковым те-
рапевтам, педиатрам, работникам среднего и выс-
шего медицинского образования.

Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.
Исследование не имело спонсорской поддержки.
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