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В статье представлены результаты деятельности столичных дневных стационаров за период с 2017 по 
2022 год, в ходе анализа которых была выявлена высокая востребованность данного вида медицинской помо-
щи среди населения Москвы. Отдельно рассмотрены показатели в рамках деятельности дневных стациона-
ров подчинения Департамента здравоохранения Москвы при медицинских организациях амбулаторно-поли-
клинического типа, а также на базе учреждений, оказывающих медицинскую помощь в стационарных усло-
виях. Детально изучены и проанализированы структуры коечного фонда и числа пролеченных заболеваний в 
разрезах детского и взрослого населения. Также выявлены основные тенденции в динамике ряда показателей, 
характеризующиеся развитием стационарозамещающих форм оказания медицинской помощи в Москве за 
последние годы. В ходе исследования были использованы показатели по данным формы федерального стати-
стического наблюдения № 14 — ДС «Сведения о деятельности дневных стационаров медицинских организа-
ций».
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Введение
В настоящее время в целях повышения эффек-

тивности использования коечного фонда на базе ме-
дицинских организаций, а именно сокращения сро-
ков обследования и пребывания больных, внедрения 
современных технологий и новых эффективных 
форм лечения, наиболее востребованным и актуаль-
ным становится применение стационарозамещаю-
щих технологий [1]. Сегодня одной из таких форм 
является организация дневных стационаров на базе 
медицинских организаций различного типа, кото-
рые позволяют более широко и эффективно исполь-
зовать ресурсные возможности данных учреждений.

Деятельность дневных стационаров освещается в 
форме Федерального статистического наблюдения 

№ 14-ДС в соответствии с Приказом от 27.12.2022 г. 
№ 985 «Об утверждении форм федерального стати-
стического наблюдения с указаниями по их запол-
нению для организации Министерством здравоох-
ранения Российской Федерации федерального ста-
тистического наблюдения в сфере охраны здоро-
вья» [2].

В данной статье проведен анализ основных пока-
зателей деятельности столичных дневных стациона-
ров в г. Москве за 2017—2022 гг.

Материалы и методы
Использован комплекс методов, включающий: 

изучение и обобщение опыта, группу аналитических 
методов, статистический метод, метод монографи-
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ческого описания. Исследование деятельности 
дневных стационаров осуществлялось в несколько 
этапов.

На первом этапе проведен анализ научных пу-
бликаций об организации и деятельности дневных 
стационаров в Российской Федерации.

На втором этапе проведен сравнительный анализ 
обеспеченности койками в дневных стационарах от-
дельно при амбулаторно-поликлинических меди-
цинских учреждениях и на базе стационаров в Мо-
скве за 2017—2022 гг.

На третьем этапе изучены и проанализированы 
значения следующих показателей, характеризую-
щих деятельность дневных стационаров в городе 
Москва в 2017—2022 гг.: обеспеченность населения 
койками, средняя длительность пребывания на всех 
койках дневных стационаров, а также проанализи-
рована структура распределения коечного фонда по 
профилям оказания медицинской помощи.

Источниками информации на каждом из этапов 
исследования являлись: научные публикации, сбор-
ники НИИОЗММ, данные формы федерального 
статистического наблюдения № 14-ДС «Сведения о 
деятельности дневных стационаров медицинских 
организаций» в городе Москва за 2017—2022 гг.

Результаты исследования
В 2022 г. сеть государственных медицинских ор-

ганизаций подчинения Департаменту здравоохране-
ния города Москвы, осуществляющих медицинскую 
помощь населению в рамках использования стацио-
нарозамещающих технологий, состояла из 276 днев-
ных стационаров для взрослого населения — 83,9% 
и 53 для детского населения — 16,1%. При этом за 
рассматриваемый период общее число дневных ста-
ционаров имело тенденцию к снижению — 14,9% 
относительно 2017 г., что возможно, связано с про-
цессами оптимизации маршрутизации пациентов, 
передачу части диагностических процедур в амбула-
торное звено, что существенно сократило длитель-
ность пребывания пациента в дневном стационаре, 
а следовательно снизило и потребность в таких ме-
стах, за счет роста эффективности их работы [3].

В 2022 г. обеспеченность койками всего населе-
ния г. Москвы в дневных стационарах составила 
85,1 в расчете на 100 тыс. чел. населения, снизивша-
яся на 15,9% по сравнению с 2017 годом. При этом 
обеспеченность койками среди взрослого населения 
оказалась почти в два раза больше (47,5 %) чем сре-
ди детского населения (98,2 и 66,6 в расчете на 
100 тыс. чел. населения соответствующего возраста).

Рис. 1. Обеспеченность детского и взрослого населения всеми 
койками дневных стационаров в расчете на 100 тыс. прикре-

пленного населения в г. Москве за 2017—2022 гг., койки.

Рассматривая детально динамику обеспеченнос-
ти населения койками можно отметить, что данный 
показатель в дневных стационарах при амбулатор-
но-поликлинических медицинских организациях 
заметно снизился: для взрослого населения — на 
23,9%, для детского населения — на33,6% в отличие 
от дневных стационаров на базе стационаров, где 
снижение произошло только по обеспеченности 
койками взрослого населения — на 20,1%, а для дет-

ского населения, наоборот, увеличилось на 46,1% 
(рис. 1).

Так за рассматриваемый период средняя дли-
тельность пребывания на всех койках дневных ста-
ционаров при амбулаторно-поликлинических меди-
цинских организациях резко снизилась, кроме коек 
для детей: среди взрослого населения — на 51,1%, а 
среди детского населения — на 15,5 %.

Рис. 2. Средняя длительность пребывания на всех койках в 
дневных стационарах в разрезе детского и взрослого населения 

в Москве за 2017—2022 годы, в днях.

Кроме этого, снижение произошло и в дневных 
стационарах на базе стационаров: среди взрослого 
населения — на 71,8%, среди детского — на 23,9% 
(рис. 2).

Снижение показателя обеспеченности койками 
не является столь негативным фактором для эффек-
тивной работы дневных стационаров, о чем свиде-
тельствует тенденция к уменьшению показателя 
средней длительности пребывания на всех койках, 
за счет внедрения новых технологий, позволяющих 
сократить как в целом время пребывании пациента 
в дневном стационаре, так и разделить оказание ме-
дицинской помощи, диагностику и реабилитацион-
ные мероприятия (при необходимости). Также в 
Москве с 2016 г. действует пилотный проект Депар-
тамента здравоохранения от 28.04.2016 № 373/134 
«О проведении, пилотного проекта по организации 
стационаров кратковременного пребывания», в 
рамках которого созданы благоприятные условия 
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для развития дневной хирургии на базе многопро-
фильных стационаров [4]. Данный проект позволил 
сократить тяжесть операционных и анестезиологи-
ческих последствий, заменив на малоинвазивные 
методы, не требующие длительного анестезиологи-
ческого пособия и длинных хирургических вмеша-
тельств, ускорив реабилитацию пациента в раннем 
послеоперационном периоде и более легкий выход 
из наркоза.

Рис. 3. Структура профилей коек для взрослых в дневных ста-
ционарах на базе медицинских организаций амбулаторно-поли-

клинического типа в Москве в 2017 и 2022 гг., %.

Рис. 4. Структура профилей коек для детей в дневных стациона-
рах на базе медицинских организаций амбулаторно-поликли-

нического типа в Москве в 2017 и 2022 гг., %.

Однако в ходе анализа было выявлено, что за 
рассматриваемый период значительно увеличилась 
нагрузка дневных стационаров при АПУ, одновре-
менно с некоторым сокращений объемов помощи в 
дневных стационарах при больничных организаци-
ях. Пандемия коронавирусной инфекции повлияла 
на некоторое снижение коечного фонда дневных 
стационаров при больничных организациях, с одно-
временным их ростом в амбулаторно-поликлиниче-
ских медицинских организациях. Изменение внеш-
ней ситуации и потребности в определенных видах 
лечения повлекли за собой и изменения в структуре 
коечного фонда дневных стационаров [5].

В структуре коечного фонда для взрослых в днев-
ных стационарах при АПУ в 2022 г. преобладали 
психиатрические койки — 42,1% (рис. 3).

За рассматриваемый период в г. Москве для ока-
зания медицинской помощи детскому населению 
наибольшее число коек дневного стационара при 
амбулаторно-поликлинических медицинских уч-
реждениях было выделено под педиатрический, 
психиатрический и неврологический профиля. При 
этом с 2017 г. их доли увеличились на 9,4 п. п, 14,6 п. 
п. и 3,0 п. п. соответственно (рис. 4).

Структуры коечных фондов дневных стацио-
наров на базе медицинских организаций амбула-
торно-поликлинического типа и при круглосу-
точных стационарах имеют существенные отли-
чия [6].

В 2022 году в дневных стационарах на базе боль-
ничных учреждений основная часть коечного фонда 
для взрослых была представлена психиатрическими 
16,5% и терапевтическими — 21,9% койками 
(рис. 5).

В дневных стационарах на базе больничных уч-
реждений наибольшая доля коечного фонда для де-
тей приходилась на психиатрические койки, удель-
ный вес которых за 2017—2022 гг. увеличился на + 
48,3 п. п.

Данное явление объясняется тем, что благодаря 
новым методикам лечения часть заболеваний пси-
хоневрологического профиля стало возможным ве-
сти и контролировать в условиях медицинской по-
мощи в формате дневного стационара, что также 
поспособствовало снижению нагрузки со стациона-
ров круглосуточного пребывания [7]. Также в 
структуре коечного фонда дневных стационаров на 
базе больничных учреждений стоит отметить пре-
кращение деятельности реабилитационных сомати-
ческих коек для детей, чья доля в 2017 г. составляла 
около 39,0 % (рис. 6).

Рис. 5. Структура профилей коек для взрослых в дневных ста-
ционарах на базе стационаров в Москве в 2017 и 2022 гг., %.

Рис. 6. Структура профилей коек для детей в дневных стациона-
рах Москвы на базе стационаров в Москве в 2017 и 2022 гг., %.

В 2022 г. в структуре дневных стационаров на ба-
зе медицинских организаций амбулаторно-поли-
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клинического типа наибольшее число пролеченных 
среди взрослого населения отмечено в классе ново-
образований — 68,7 %, которые за рассматриваемый 
период увеличились в более чем в 2 раза (+ 36,4 п. п. 
относительно 2017 г.).

Рис. 7. Структура числа пролеченных среди взрослых по основ-
ным классам заболеваний в дневных стационарах на базе меди-

цинских организаций амбулаторно-поликлинического типа в 
Москве в 2017 и 2022 гг., %.

При этом в структуре резко сократилась доля 
пролеченных с заболеваниями болезней систем кро-
вообращения на — 32,7 п. п. относительно 2017 года 
(рис. 7).

За 2017—2022 годы в Москве в структуре проле-
ченных заболеваний в дневных стационарах на базе 
медицинских организаций амбулаторно-поликли-
нического типа среди детского населения стабильно 
лидируют болезни нервной системы и болезни орга-
нов дыхания, чьи доли в 2022 г. составили 34,2% и 
22,5% соответственно.

Рис. 8. Структура числа пролеченных среди детей по основным 
классам заболеваний в дневных стационарах на базе медицин-
ских организаций амбулаторно-поликлинического типа в Мо-

скве в 2017 и 2022 гг., %.

Также существенно изменилась за рассматривае-
мый период доля пролеченных с психическими рас-
стройствами на + 8,4 п. п. относительно 2017 г., что 
также связано с оптимизацией психиатрической 
службы, в ходе которой часть пациентов была пере-
ведена на лечение из стационаров круглосуточного 
пребывания. (рис. 8).

За рассматриваемый период в Москве в дневных 
стационарах на базе медицинских организаций ста-
ционарного типа среди взрослого население прева-
лировало лечение новообразований и болезней мо-
чеполовой системы кровообращения, суммарная 

доля которых в 2017 и 2022 г. составляла 49,4% и 
43,7% соответственно (рис. 9).

Среди пролеченных детей в дневных стациона-
рах на базе больничных учреждений за рассматри-
ваемый период наиболее распространенными при-
чинами оказались психические заболевания, бо-
лезни мочеполовой системы и органов пищеваре-
ния, чьи доли в 2022 г. составили 18,3%, 13,7% и 
10,8%.

Рис. 9. Структура числа пролеченных среди взрослых по основ-
ным классам заболеваний в дневных стационарах на базе стаци-

онаров в Москве в 2017 и 2022 гг., %.

Рис. 10. Структура числа пролеченных среди детей по основ-
ным классам заболеваний в дневных стационарах на базе стаци-

онаров в Москве в 2017 и 2022 гг., %.

Помимо этого, в дневных стационарах на базе 
больничных учреждений стали активно оказывать 
медицинскую помощь детям с различными травма-
ми и отравлениями (+ 9,7 п. п. относительно 2017 г.; 
рис. 10).

Обсуждение
В ходе проведенного исследования было уста-

новлено, что динамика обеспеченности населения 
койками за рассматриваемый период в дневных ста-
ционарах при амбулаторно-поликлинических меди-
цинских организациях имеет тенденцию к сниже-
нию: для взрослого населения на — 23,9%, для дет-
ского населения — 33,6%. При этом в дневных ста-
ционарах на базе стационаров тренд к снижению 
отмечался только по обеспеченности койками 
взрослого населения на 20,1%, а для детского насе-
ления, наоборот, зафиксирован рост на 46,1%.
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Из анализа показателя средней длительности 
пребывания на всех койках дневных стационаров 
при амбулаторно-поликлинических медицинских 
организациях было отмечено резкое снижение по-
казателя, кроме коек для детей: среди взрослого на-
селения — на 51,1%, а среди детского населения — 
на 15,5%. Тенденция к снижению прослеживалась и 
в дневных стационарах на базе больничных учреж-
дений: среди взрослого населения — на 71,8%, среди 
детского — на 23,9%.

Заключение
За последние годы сокращение коечного фонда 

стационаров происходит в основном за счет увели-
чения объема медицинской помощи, оказываемой в 
амбулаторных условиях, а также низкой востребо-
ванности коек, развернутых в стационарах с кругло-
суточным пребыванием [8].

Актуальными и значимыми в настоящее время 
являются повышение эффективности использова-
ния коечного фонда, внедрение малозатратных тех-
нологий и развитие стационарозамещающих форм 
оказания медицинской помощи населению путем 
перераспределения части ее объемов из стационар-
ного сектора в амбулаторный [9].

В ходе проведенного анализа использования 
коечного фонда дневных стационаров была выявле-
на высокая востребованность данного вида меди-
цинской помощи населению в г. Москве. Также бы-
ло установлено, что в последнее время более интен-
сивно стали использоваться койки дневных стацио-
наров при амбулаторно-поликлинических учрежде-
ниях, чем на базе стационаров [10].

Таким образом, деятельность дневных стациона-
ров является перспективным направлением для раз-
вития столичной системы здравоохранения в буду-
щем [11].
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