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Цель исследования — на основе анализа медико-демографической ситуации в Москве и России в условиях пан-
демии COVID-19 определить основные угрозы здоровью населения Москвы для разработки управленческих ре-
шений на региональном уровне. 
Материалы и методы. Использовались материалы Федеральной службы государственной статистики, 
а также статистические сборники ЦНИИОИЗ Минздрава России за 2013—2022 гг. 
Результаты. Коронавирусная инфекция изменила показатели заболеваемости и смертности населения Рос-
сии и её субъектов. Смертность за 2019—2021 гг. выросла в России с 12,3 до 13,6‰, в Москве рост показателя 
значителен — с 9,5 до 16,7‰. Заболеваемость COVID-19 в Москве за 2020—2021 гг. выросла с 6191,0 до 
8976,0‰oo. Отмеченное уменьшение показателей первичной заболеваемости за ковидный период (2019—
2020 гг.) почти во всех классах болезней было связано с ослаблением диспансерной и профилактической рабо-
ты с населением, при этом за 2019—2021 гг. отмечен рост первичной заболеваемости в классах: психические 
расстройства, расстройства поведения; болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вов-
лекающие иммунный механизм и др., что указывает на необходимость реабилитации этого контингента 
пациентов. 
Заключение. Необходимость противодействия угрозам здоровья населения Москвы, вызванной коронавирус-
ной инфекцией, требует разработки управленческих решений, направленных на усиление профилактической 
работы и реабилитацию пациентов в постковидный период.
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Purpose of the study: to determine the main threats to the health of the population of Moscow based on the analysis of 
the medical and demographic situation in Moscow and the Russian Federation in the context of the COVID-19 pandem-
ic, in order to develop management decisions at the regional level. 
Material and methods. Materials of the Federal State Statistics Service (Rosstat), as well as statistical collections of the 
Russian Research Institute of Health of the Ministry of Health of Russia for 2013—2022 were used. 
Results. Coronavirus infection has changed the morbidity and mortality rates of the population of the Russian Federa-
tion and its constituent entities. In the Russian Federation mortality in 2019—2021 increased from 12.3 to 13.6‰, while 
in Moscow the increase in the indicator is significant — from 9.5 to 16.7‰. The incidence of COVID-19 in Moscow in 
2020—2021 (over the two COVID years) increased from 6191.0 to 8976.0‰oo. The noted decrease in incidence rates 
across almost all classes of diseases during the COVID period (2019—2020) was associated with the lower medical check-
ups and preventive activities, while during 2019—2021 there was an increase in disease incidence of the following classes: 
mental disorders, behavior disorders; diseases of the blood and blood-forming organs and certain disorders involving the 
immune mechanism, etc., indicating the need for rehabilitation of this group of patients. 
Conclusions. The need to counter the threats to the health of the population of Moscow caused by the coronavirus infec-
tion requires the development of management decisions aimed at strengthening preventive activities and rehabilitation of 
patients in the post-COVID period.
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Введение

Необходимость усиления противодействия но-
вым угрозам здоровья, вызванным эпидемией коро-
навирусной инфекции, требует разработки регио-
нальных управленческих решений [1, 2].

Пандемия COVID-19 в России стала регистриро-
ваться с 2020 г. Новая коронавирусная инфекция 
нашла отражение в показателях заболеваемости и 
смертности населения России и её субъектов [3, 4].

В исследовательских работах ряда авторов пока-
зано, что заболеваемость COVID-19 имеет регио-
нальные особенности, что определяет значимость 
её анализа в отдельных регионах, в городах с боль-
шой численностью населения, в частности в Москве 
[5—7].

Исследователями отмечаются возрастные осо-
бенности заболеваемости населения в условиях пан-
демии COVID-19 [8].

Сложившаяся ситуация с распространением ко-
ронавирусной инфекции требует управленческих 
решений и мероприятий по совершенствованию ор-
ганизационных форм оказания медицинской помо-
щи на региональном уровне, противодействующих 
рискам угроз здоровью с целью сбережения здоро-
вья населения [9—11].

Материалы и методы
Использовались материалы Федеральной служ-

бы государственной статистики, а также статистиче-
ские сборники ЦНИИОИЗ Минздрава России за 
2013—2022 гг.

Результаты

Та б л и ц а  1
Общая заболеваемость населения Москвы и России, 2019—

2021 гг. (на 100 000 населения)

Источник: Статистические материалы ФГБУ ЦНИИОИЗ 
Минздрава России (2020—2022) [12].

Регион иссле-
дования

Код 
МКБ-10 2019 2020

Изме-
нение 
2020 к 

2019, %
2021

Изме-
нение 
2021 к 

2019, %

Россия А01-Т98 164899,4 156419,2 −5,1 167713,8 1,7
Город Москва А01-Т98 140743,0 134851,5 −4,2 148906,0 5,8

Город Москва с численностью населения 12 615 
тыс. чел. является субъектом РФ, административ-
ным центром Центрального федерального округа и 
центром Московской области, в состав которой не 
включён. По численности населения входит в пер-
вую десятку городов мира.

В Москве доля мужского населения составила 
46,1%, женского — 53,9%, трудоспособное населе-
ние — 57,8%, старше трудоспособного возраста — 
26,4%, моложе трудоспособного возраста — 15,8%. 
За годы анализа (2015—2021 гг.) численность насе-
ления в Москве постоянно увеличивалась.

В 2020 г. в России в официальной государствен-
ной статистике начал регистрироваться COVID-19, 

в результате чего изменились частота и структура 
впервые выявленной заболеваемости населения.

В России показатель общей заболеваемости 
(2021 г.) составил 167713,8%000, что выше на 11,6%, 
чем в Москве (148906,0%000; табл. 1).

Проведённый анализ показал значительный спад 
общей заболеваемости населения в Москве и России 
в 2020 г. в первый год коронавирусной инфекции в 
Москве на 4,2% и в России на 5,1%, в последующий 
ковидный год (2021 г.) отмечен рост показателей 
как в Москве, так и в России. В 2021 г. показатели 
увеличились в сравнении с 2019 г. в Москве на 1,7%, 
в России — в 5,8 раза, что связано с активизацией 
реабилитации пациентов после осложнений 
COVID-19.

Та б л и ц а  2
Первичная заболеваемость населения Москвы и России, 2019—

2021 гг. (на 100 000 населения)

Источник: Статистические материалы ФГБУ ЦНИИОИЗ 
Минздрава России (2020—2022) [13].

Регион иссле-
дования

Код 
МКБ-10 2019 2020

Изме-
нение 
2020 к 

2019, %
2021

Изме-
нение 
2021 к 

2019, %

Россия А01-Т98 78024,3 75989,7 −2,6 85531,6 9,6
Город Москва А01-Т98 65818,1 63261,9 −3,9 71523,9 8,7

Аналогичная ситуация прослеживается с пер-
вичной заболеваемостью в Москве и России 
(табл. 2). Снижение показателей в 2020 г. по сравне-
нию с 2019 г. в Москве составило 3,9%, в России — 
2,6%. В 2021 г. отмечен рост первичной заболевае-
мости в Москве на 8,7%, в России — на 9,6%, и пока-
затели составили, соответственно, в Москве — 
71523,9%000, в России — 85531,6%000. Показатели в 
Москве ниже в 1,2 раза.

В исследовании проведён анализ впервые выяв-
ленной заболеваемости населения в Москве по клас-
сам болезней и отдельным нозологическим формам 
(2019 г.) в доковидный год и за период COVID-19 
(2020—2021 гг.).

Анализ показал, что частота первичной заболе-
ваемости в доковидный год (2019 г.) в Москве соста-
вила 65818,1 на 100 тыс. населения, в 2020 г. показа-
тель уменьшился до 63204,4%000 и в 2021 г. увели-
чился до 71523,9%000, что выше, чем в 2019 г., на 
8,7%. За 2019—2020 гг. частота первичной заболева-
емости в Москве уменьшилась на 4%, при этом сни-
жение отмечено почти во всех классах болезней.

Наиболее снизились показатели в классах: неко-
торые инфекционные и паразитарные болезни, бо-
лезни системы кровообращения, болезни мочеполо-
вой системы, новообразования, болезни эндокрин-
ной системы, расстройства питания и нарушения 
обмена веществ и др. При этом отмечается увеличе-
ние показателей в классах болезней: психические 
расстройства и расстройства поведения, болезни 
крови, кроветворных органов и отдельные наруше-
ния, вовлекающие иммунный механизм, болезни 
нервной системы и др.
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Проведённый анализ установил, что пандемия 
COVID-19 наложила негативный отпечаток на здо-
ровье населения. Рост показателей первичной забо-
леваемости по определённым нозологиям требует 
реабилитации этого контингента пациентов и даль-
нейшего углублённого анализа заболеваемости насе-
ления в постковидные годы на региональном уров-
не. Результаты исследования необходимо учитывать 
при разработке управленческих решений по реаби-
литации пациентов в Москве.

В исследования были проанализированы показа-
тели впервые выявленной заболеваемости населе-
ния в Москве и России за 10-летний период (2012—
2021 гг.) в разных возрастных группах населения.

В Москве, как и в России, за весь период анализа 
отмечаются более высокие показатели впервые вы-
явленной заболеваемости детей и подростков, чем 
всего и взрослого населения (рис. 1).

В 2020 г. произошёл резкий спад показате-
лей первичной заболеваемости во всех воз-
растных группах населения, как в Москве, 
так и в России, с последующим резким их ро-
стом. Эта ситуация связана с сокращением 
диспансерной и профилактической работы в 
связи с пандемией (2020 г.) и последующим 
ростом реабилитации пациентов с осложне-
ниями COVID-19 в 2021 г.

Показатель заболеваемости COVID-19 в 
Москве (2021 г.) составила 8976,0‰oo, второе 
место после болезней органов дыхания — 
31342,6‰oo. За 2020—2021 гг. заболеваемость 
COVID-19 возросла с 6191,0 до 8976,3 на 
100 тыс. населения.

В России заболеваемость COVID-19 в 
2021 г. составила 8085,7‰oo. Разница в субъ-
ектах РФ в показателях заболеваемости 
COVID-19 в 2021 г. очень велика (в 11,8 раза). 
Наименьший показатель отмечен в Чечен-
ской Республике, наибольший — в Санкт-Пе-
тербурге. Разница в показателях связана с ге-
ографическими, национальными особенно-
стями региона, плотностью проживания на-

селения, доступностью медицинской помощи, при 
этом нельзя исключить неоднозначность кодирова-
ния COVID-19 (рис. 2).

COVID-19 обострил демографическую ситуацию 
в России и в её субъектах. Смертность населения 
России за 2019—2021 гг. выросла с 12,3 13,6‰, в 
Приволжском федеральном округе показатель уве-
личился с 12,6 до 17,5‰, в Москве вырос с 9,5 до 
16,7‰.

Проведённый анализ заболеваемости и смертно-
сти населения Москвы в доковидный и ковидный 
периоды определяет необходимость разработки 
управленческих решений, направленных на проти-
водействие угроз здоровью населения, активизацию 
профилактической и диспансерной работы с паци-
ентами, а также на реабилитационную деятельность 
в регионах.

Рис. 2. Ранжирование показателей заболеваемости населения COVID-19 
в субъектах РФ (на 100 тыс. населения) в 2021 г.

Источник: Статистические материалы ФГБУ ЦНИИОИЗ Минздрава России, 
2022 г. [13].

Рис. 1. Динамика первичной заболеваемости в Москве (а) и России (б) за 2012—2021 (на 100 тыс. населения).
Источник: Статистические материалы ФГБУ ЦНИИОИЗ Минздрава России (2013—2022 гг.) [13].
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Заключение
Пандемия COVID-19 стала регистрироваться в 

России с 2020 г. и ещё более обострила демографи-
ческую ситуацию. Коронавирусная инфекция изме-
нила показатели заболеваемости и смертности насе-
ления России и её субъектов.

Смертность за ковидный период (2019—2021 гг.) 
выросла в России с 12,3 до 13,6 на 1000 населения, в 
Москве рост показателя значителен — с 9,5 до 
16,7‰.

Заболеваемость COVID-19 в Москве в 2021 г. со-
ставила 8976,0 на 100 тыс. населения и заняла 2-е ме-
сто после класса болезней органов дыхания. За два 
ковидных года (2020—2021 гг.) показатель вырос с 
6191,0 до 8976,0‰oo.

За ковидный период 2019—2020 гг. отмечено 
снижение первичной заболеваемости в Москве и 
России почти во всех классах болезней, что связано 
с ослаблением диспансерной и профилактической 
работы с населением, при этом отмечен рост в ко-
видный период первичной заболеваемости в клас-
сах: психические расстройства, расстройства пове-
дения; болезни крови, кроветворных органов и от-
дельные нарушения, вовлекающие иммунный меха-
низм и др., что указывает на необходимость реаби-
литации этого контингента пациентов. Требуется 
более подробный сравнительный анализ заболевае-
мости в постковидный период в субъектах РФ.

Высокие показатели первичной заболеваемости 
детей и подростков в Москве вызывают необходи-
мость активизации профилактической работы с 
данным контингентом населения.

Выводы
Необходимость противодействия угрозам здоро-

вья населения Москвы, вызванной коронавирусной 
инфекцией, требует разработки управленческих ре-
шений, направленных на совершенствование орга-
низационных форм работы, усиление профилакти-
ческой работы с населением и реабилитацию паци-
ентов в постковидный период.

Авторы заявляют об отсутствии внешних источников финансиро-
вания при проведении исследования.

Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфлик-
тов интересов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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