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Для врачей давно стало традицией профессионально одеваться в белые халаты — универсальный символ 
принадлежности к медицинской профессии. Эта традиция восходит к временам Гиппократа, однако за 
XIX—XXI вв. символизм белого халата подвергся критике в связи с исследованиями по вопросам распростра-
нения инфекций посредством ткани. В настоящее время многие врачи отказываются от использования са-
мого старого символа профессии, а практика медицинской деятельности изобилует новыми вариантами 
униформы медицинского работника как по фасону, так и по цветовой палитре. Однако необходимо отме-
тить, что белый халат символизирует другую важную часть медицинского образования студентов — 
стандарт профессионализма и заботы, а также символ доверия, которое они должны заслужить у пациен-
тов.
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It has long been a tradition for doctors to dress professionally in white coats — a universal symbol of belonging to the 
medical profession. This tradition dates back to the time of Hippocrates, but during the XIX—XXI centuries, the symbol-
ism of the white coat was criticized in connection with research on the spread of infections through tissue. Currently, 
many doctors refuse to use the oldest symbol of the profession, and the practice of medical activity is replete with new var-
iants of the uniform of a medical worker (both in style and in color palette. However, it should be noted that the white 
coat symbolizes another important part of the medical education of students, the standard of professionalism and care, as 
well as a symbol of the trust they must earn from patients.
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Введение
Для врачей давно стало традицией профессио-

нально одеваться в белые халаты — универсальный 
символ принадлежности к медицинской профессии. 
Эта традиция восходит к Гиппократу, который 
утверждал, что врачи должны «быть чистыми лич-
но, хорошо одетыми и умащенными приятно пахну-
щими мазями» [1]. Белые халаты, которые сегодня 
носят врачи, первоначально использовались работ-
никами лабораторий для обеспечения барьера от 
опасных загрязняющих веществ, с которыми они 
могли столкнуться на работе [2]. В то время как бе-
лые халаты возлагают ответственность на врачей и 
прививают им чувство профессионализма, восприя-
тие этих халатов у пациентов различалось, в резуль-
тате чего молодые пациенты предпочитают врачей 
без белых халатов, а пожилые пациенты — все-таки 
традиционную одежду. Такие различия привели к 
многочисленным международным исследованиям 
уровня доверия пациентов к своим лечащим врачам 

и комфорта с ними в зависимости от их форменной 
одежды [3, 4].

«Белый халат — это глубоко укоренившаяся 
часть профессиональной идентичности врача, кото-
рая помогает установить необходимое доверие па-
циента. По мере расширения доступа к системе 
здравоохранения сохранение центральной роли бе-
лого халата в культуре системы оказания медицин-
ской помощи становится более важным, чем когда-
либо» [2]. Таким образом, в настоящем исследова-
нии ставится цель рассмотреть символическое зна-
чение белого халата и его трансформацию с течени-
ем времени.

Материалы и методы
Работа представляет собой описательное пове-

ствование, проведено с использованием общенауч-
ных методов анализа и синтеза, обобщения и крити-
ческого анализа научной литературы по рассматри-
ваемому кругу вопросов.
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Результаты и обсуждение

Белый халат служит выдающимся символом вра-
чей уже более 100 лет. Самое раннее воспоминание 
ребенка о враче — это человек в белом халате. Па-
циенты ожидают, что в кабинетах врачей, больни-
цах и поликлиниках их будет лечить человек, оде-
тый в белое. Практически в каждой медицинской 
школе первым символическим актом является «Це-
ремония Белого халата», автором которой является 
Арнольд П. Голд, доктор медицинских наук. Это це-
ремониальное «облачение» будущего врача, когда 
он начинает медицинскую карьеру [5, 6]. Поэтому 
для многих студентов медицинских университетов 
удивление вызывает тот факт, что до конца XIX в. 
врачи носили не белую, а черную одежду.

Однако за последние два десятилетия белый ха-
лат утратил свою популярность среди врачей из-за 
растущего осознания того, что белые халаты содер-
жат микроорганизмы и являются потенциальными 
источниками инфекции. С 1969 по 2014 г. было про-
ведено около 30 исследований, в которых было за-
документировано, как такая одежда может быть за-
грязнена и связана с инфекциями [2]. Эти результа-
ты привели к различным изменениям в националь-
ных рекомендациях. Например, Национальная 
служба здравоохранения (NHS) в Великобритании в 
сентябре 2007 г. внедрила политику «обнажения ни-
же локтей» для всех работников медицинских уч-
реждений NHS. В январе 2014 г. Американское об-
щество эпидемиологии здравоохранения также вы-
пустило новые рекомендации по одежде медицин-
ского персонала. Руководящие принципы призыва-
ли медицинских работников снимать белые халаты 
во время консультаций и пропагандировали подход 
«обнажать руки ниже локтей», чтобы предотвратить 
передачу патогена от белых халатов к пациентам [2]. 
Одно из наиболее важных и ранних исследований в 
Малайзии выявило высокую распространенность 
метициллинрезистентного золотистого стафилокок-
ка на галстуках врачей [7].

Более того, исследования показали, что пред-
ставления пациентов о белых халатах часто меняют-
ся в пользу врачей без них после того, как пациенты 
были проинформированы о возможности микроб-
ного загрязнения белой одежды врачей [8]. В редак-
ционной статье, опубликованной в «Медицинском 
журнале Малайзии» об одежде врачей и безопасно-
сти пациентов в 2009 г., подчеркивалась обеспоко-
енность по поводу бактериального загрязнения гал-
стуков врачей и белых халатов. Далее исследовате-
лям было рекомендовано изучить восприятие вра-
чами и пациентами одежды врачей и может ли обу-
чение пациентов изменить их восприятие [9].

Следует отметить, что далеко не все врачи сегод-
ня носят белые халаты — педиатры и психиатры из-
бегают этого — и не все профессиональные сообще-
ства ожидают, что их врачи будут делать это. Паци-
енты в Дании, Англии, Швеции, Финляндии и Нор-
вегии не ожидают, что их врачи будут носить белое. 
Исследования показывают, что молодые пациенты 

предпочитают, чтобы врач не носил белое, в то вре-
мя как пожилые пациенты предпочитают обрат-
ное [10].

Почему ожидания относительно использования 
врачом белого халата или отказа от него различают-
ся? И как вообще белый халат стал олицетворять 
врачей?

Научные публикации открывают достаточно да-
лекую и нелинейную ретроспективу практики ис-
пользования белой одежды в качестве униформы 
медицинских работников. Слово «откровенность» 
происходит от латинского candidus, что означает 
«белый». На самом деле, основой всех профессио-
нальных обществ является искренность или правда. 
Термин «кандидат» связано с тем фактом, что рим-
ляне, стремившиеся занять государственную долж-
ность, носили белые тоги. Изображением правосу-
дия на протяжении тысячелетий была статуя или 
картина, изображающая человека, одетого в белое. 
Обратное — зло или смерть — изображаются чер-
ным цветом.

Врачи одевались в черное примерно до 1900 г., 
поскольку черный цвет олицетворял серьезность 
отношения к работе. Черная одежда считалась и 
остается официальной (например, сегодняшний 
смокинг). Священнослужители также были одеты в 
черное, что указывало на торжественный характер 
их роли при встречах с прихожанами. Дополнитель-
ной или альтернативной возможностью ношения 
темной одежды может служить тот факт, что до 
конца XIX в. обращение за медицинской помощью 
обычно было последним средством и часто предше-
ствовало смерти. До последней трети 1800-х гг. 
встреча с врачом редко приносила пользу пациенту. 
На самом деле, до этого момента «практически вся 
медицина включала в себя множество бесполезных 
лекарств и много шарлатанств» [11]. В 1875 г. Томас 
Икинс создал, возможно, одну из величайших кар-
тин Америки под названием «Клиника Гросса». На 
ней изображена сцена из медицинского центра 
Джефферсона. В амфитеатре колледжа в Филадель-
фии показано, как доктор Сэмюэл Гросс и его асси-
стенты — все в черных официальных костюмах — 
проводят операцию на ноге молодому человеку.

Примерно в то же время в Европе получила рас-
пространение идея антисептики. Это был вклад 
Джозефа Листера, который действительно переме-
стил медицину из области домашних средств и шар-
латанства в область бионауки. Впервые воспроизво-
димые результаты помогли исследователям лучше 
понять, как предотвратить бактериальное зараже-
ние. Примечательно, что этот прогресс был задоку-
ментирован в другом, более позднем шедевре 
Т. Икинса под названием «Клиника Агню» (1889 г.). 
И уже на этой картине доктора медицины Д. Хейса 
Агню из Пенсильванского университета можно уви-
деть в белом халате, ассистенты также одеты в бе-
лое, что наводит на мысль о том, что в операцион-
ной появилось новое ощущение чистоты.

В конце XIX в. и начале XX в., когда медицина 
стала по-настоящему научным предприятием, кото-
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рое мы знаем сейчас, «белизна» или «непорочность» 
медицины стала отражаться в одежде врачей и, что 
интересно, медсестер [12]. До этого времени медсе-
стры, роль которых была возложена на монахинь, 
выполняли функции сиделок в основном в бога-
дельнях в своих черных одеяниях.

На рубеже XIX в. «черные» привычки религиоз-
ных сестринских орденов стали «белыми». На самом 
деле и по сей день медсестер в Англии называют се-
страми из-за их религиозного происхождения. На-
ше общество также принесло этот символ белизны к 
брачному алтарю, где невесты традиционно носят 
белое как символ своей чистоты.

В ХХ в. белый халат продолжал оставаться сим-
волом медицинского авторитета и уважения, по-
скольку прогресс прочно закреплял отношения 
между пациентом и врачом как взаимовыгодную 
встречу. Вероятно, величайшим достижением меди-
цинской науки в ХХ в. стало появление антибиоти-
ков. Пневмония, аппендицит, инфицированный 
волдырь или зубная боль больше не обрекали чело-
века на смерть.

Изображение врача в белом халате является сим-
волом медицины, затмевающим черную сумку или 
стетоскоп [10]. Однако образ белого халата также 
стал настолько устрашающим, что педиатры и пси-
хиатры обычно предпочитают не носить его, чтобы 
уменьшить беспокойство своих пациентов. Термин 
«синдром белого халата» используется для описания 
нерепрезентативных записей о высоком аретери-
альном давлении, вызванном беспокойством паци-
ента при посещении врача в белом халате.

Заключение
Многие пациенты сейчас рассматривают белый 

халат как «плащ сострадания» и символ заботы и на-
дежды, которые они ожидают получить от своих 
врачей. И наоборот, студенты, начинающие обуче-
ние в медицинской школе, рассматривают свое об-
разование и роль будущих врачей как стремление 
быть достойными белого халата. Медицинская шко-
ла должна предоставить студентам научные и кли-
нические инструменты для того, чтобы они стали 
врачами. Также необходимо отметить, что белый 
халат символизирует другую важную часть меди-
цинского образования студентов — стандарт про-
фессионализма и заботы, а также символ доверия, 
которое они должны заслужить у пациентов. Цере-
мония вручения белых халатов, по замыслу доктора 
А. П. Голда, приветствует тех, кто начинает свою 
медицинскую карьеру, в сообществе врачей, вручая 
им этот мощный символ сострадания и чести. Это 
также дает им стандарт, по которому они должны 
оценивать каждый свой акт оказания помощи паци-
ентам, которые им доверяют.
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