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Цель исследования: анализ различий нормативных (референсных) значений показателей массы тела детей и 
подростков, проживающих в 4 эколого-географических зонах Республики Саха (Якутия.) 
Материалы и методы. Проведена статистическая обработка данных 24 123 школьников, не имеющих хро-
нических заболеваний и относящихся к I и II группам здоровья. Применялись статистический, аналитиче-
ский, математический и социологический методы. 
Результаты. Наибольшие различия по данному показателю фиксировались в группах детей младшего 
школьного возраста как среди мальчиков, так и среди девочек. Наибольшие значения референсных показа-
телей по массе тела определены в младших возрастных группах мальчиков и девочек, проживающих в 
Якутске, а в старших возрастных группах — у проживающих в промышленных районах Республики Саха 
(Якутия). Наименьшие значения данных показателей определены у детей, проживающих в сельских райо-
нах региона.
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Purpose of the study: to analyze the differences in the normative (reference) values of the body weight indicators of chil-
dren and adolescents living in four ecological and geographical zones of the Republic of Sakha (Yakutia). 
Materials and methods. Statistical data processing was carried out on 24,123 schoolchildren who do not have chronic 
diseases belonging to health groups I and II. Statistical, analytical, mathematical and sociological methods were used. 
Results. The analysis showed that the greatest differences in this indicator were recorded in groups of children of primary 
school age, both among boys and girls. The highest values of reference indicators for body weight were determined in the 
younger age groups of boys and girls living in Yakutsk, and in older age groups — in those living in the industrial regions 
of the Republic of Sakha (Yakutia). The lowest values of these indicators were determined in children in rural areas of the 
region.
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Введение

Физическое совершенство каждого члена обще-
ства является приоритетным социальным направле-
нием. Для контроля за состоянием здоровья детско-
го здоровья, проводимым на индивидуальном и 
коллективном уровнях, необходимы точные ин-
струменты. К числу таких унифицированных ин-
струментов относятся показатели физического раз-
вития детей, являющиеся совокупностью морфоло-
гических и функциональных свойств организма, ха-
рактеризующие процессы роста, созревания, адап-
тации к любым изменениям условий окружающей 
среды и образа жизни [1—4]. Разработка норматив-
ных (референсных) показателей проводится на ос-
новании вариационно-статистической обработки 
росто-весовых данных у выборочной группы детей, 
не имеющих хронических заболеваний и относя-
щихся к I и II группам здоровья. Данные росто-ве-
совые показатели для каждой возрастно-половой 
группы детского населения составляются по шкалам 
регрессии, которые дают представление о соотно-
шении двух основных антропометрических призна-
ков [5—7].

Цель исследования — провести анализ различий 
нормативных (референсных) значений показателей 
массы тела детей и подростков, проживающих в че-
тырех эколого-географических зонах Республики 
Саха (Якутия): арктические районы, сельскохозяй-
ственные районы, промышленные районы, 
г. Якутск.

Материалы и методы
Применяли статистический, аналитический, ма-

тематический, социологический методы. В резуль-
тате статистической обработки данных основных 
антропометрических показателей детей школьного 
возраста были получены значимые параметры и ко-
эффициенты: M ± m — средняя арифметическая ве-
личина c ошибкой; σ — среднее квадратическое от-
клонение M (общая сигма); V — коэффициент вари-
ации, степень связи двух признаков; r ± m — коэф-
фициент корреляции с ошибкой; Ry/х — коэффици-
ент регрессии признака; ±σR — сигма регрессии 

(частная сигма), величина для определения индиви-
дуального отклонения признака.

Использовался Т-тест для независимых выборок, 
в основе которого находится критерий Стьюдента.

Результаты
Сравнительный анализ референсных значений 

массы тела мальчиков по возрастным группам в за-
висимости от района проживания в Республике Са-
ха (Якутия) показал наибольшее различие в воз-
растных группах 10 и 11 лет, где статистически зна-
чимое различие фиксировалось по всем парам срав-
ниваемых групп районов, за исключением сравне-
ния Арктики и сельских районов. В возрастной 
группе 10 лет наибольшие значения (36,8 кг) рефе-
ренсных показателей были у мальчиков Якутска, 
наименьшие (33,2 кг) — у мальчиков Арктики (р ≤ 
0,05); в возрастной группе 11 лет — 36,8 и 41,2 кг со-
ответственно (р ≤ 0,05). В старших возрастных груп-
пах 16 и 17 лет статистически значимое различие в 
референсных значениях массы тела мальчиков от-
мечалось только среди проживающих в промыш-
ленных районах и Якутске (61,1 кг против 58,9 кг), а 
также в сельских и промышленных районах Респуб-
лики Саха (Якутия) — 61,2 кг против 63,4 кг соот-
ветственно (р ≤ 0,05).

Сравнение референсных значений массы тела 
мальчиков в возрастных группах показало, что наи-
большими они были у мальчиков Якутска (от 25,6 кг 
для 7-летних до 41,2 кг для 11-летних) и у прожива-
ющих в промышленных районах (от 60,4 кг для 
юношей 15 лет до 63,4 кг — для 17 лет). Наимень-
шие референсные значения массы тела мальчиков 
были у проживающих в сельских районах (от 23,5 кг 
для возрастной категории 7 лет до 61,2 кг для воз-
растной категории 17 лет); см. рис. 1.

Анализ референсных значений показателей мас-
сы тела девочек в зависимости от района прожива-
ния показал, что наибольшие статистически значи-
мые (р ≤ 0,05) различия отмечались в возрастной 
группе 8 лет между арктическими и промышленны-
ми районами (25,5 и 26,4 кг); арктическими района-
ми и г. Якутск (25,5 и 27,3 кг); сельскими районами и 
г. Якутск (26,2 и 27,3 кг). Примечательно, что в воз-
растной группе девочек в возрасте 13 лет не выявле-

Рис. 1. Сравнительная характеристика среднего веса мальчиков 7, 11, 15 и 17 лет в зависимости от терри-
тории проживания в Республике Саха (Якутия).
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но статистически значимых различий в зависимо-
сти от территории проживания. В возрастных груп-
пах 14—17 лет различия в референсных значениях 
массы тела девочек в зависимости от территории 
проживания фиксировались между девочками, про-
живающими в сельских и промышленных районах: 
от 52,9 кг до 56,5 кг и от 50,8 кг до 54 кг (р ≤ 0,05).

Сравнение референсных значений массы тела де-
вочек показало, что наибольшими они были у дево-
чек Якутска (от 23,9 кг для девочек 7 лет до 38,9 кг — 
для 11 лет), а в возрастных категориях 15 и 17 лет — 
у девочек, проживающих в промышленных районах 
(от 54 кг для девушек 15 лет до 56,5 кг — для 17 лет). 
Наименьшие референсные значения массы тела бы-
ли характерны для девочек сельских районов: от 
22,7 кг для возрастной категории 7 лет до 54 кг для 
возрастной категории 17 лет (рис. 2).

Анализ дескриптивной статистики референсных 
значений массы тела девочек в зависимости от рай-
она проживания показал, что по весу мальчиков и 
девочек коэффициент осцилляции имеет тенден-
цию к уменьшению в зависимости от района про-
живания для более старших возрастных групп — 
14—17 лет, что может характеризовать их как отно-
сительно равномерно распределенные по показате-
лям массы тела в сравнении с младшими возрастны-
ми группами в возрасте 7—13 лет.

Выводы
1. Наибольшие значения референсных показате-

лей по массе тела мальчиков и девочек определя-
лись у младших школьников (10 и 11 лет), прожива-
ющих в Якутске, в старших возрастных группах 
(15—17 лет) — у проживающих в промышленных 
районах; наименьшие значения — у школьников, 
проживающих в сельских районах.

2. Наибольшая вариативность массы тела была 
характерна для мальчиков в возрасте 7 лет, прожи-
вающих в Якутске (коэффициент осцилляции соста-
вил 225,8%); для девочек в возрасте 12 лет, прожива-
ющих в промышленных районах (141,1%), что так-
же характеризует данные возрастные категории как 
наиболее сильно различающиеся относительно 

среднего уровня в изучаемой совокупности по массе 
тела мальчиков и девочек.
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