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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АСПЕКТ НОРМАТИВНЫХ (РЕФЕРЕНСНЫХ) ЗНАЧЕНИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЛИНЫ И МАССЫ ТЕЛА 
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Цель исследования: анализ различий нормативных (референсных) значений показателей длины тела детей и 
подростков, проживающих в 4 эколого-географических зонах Республики Саха (Якутия.) 
Материалы и методы. Проведена статистическая обработка данных 24 123 школьников, не имеющих хро-
нических заболеваний, относящихся к I и II группам здоровья. Применялись статистический, аналитиче-
ский, математический и социологический методы. 
Результаты. Среди мальчиков наибольший уровень статистически значимых различий по длине тела от-
мечался в возрастных группах 12, 13 и 15—17 лет, среди девочек — в возрастных группах 13, 14 и 16 лет. Бо-
лее высокие референсные значения показателей длины тела мальчиков и девочек, проживающих в промыш-
ленных районах Республики Саха (Якутия), более низкие — у проживающих в арктической зоне Крайнего Се-
вера и сельских районах Республики Саха (Якутия), где население представлено в основном коренными наро-
дами Крайнего Севера.
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Purpose of the study: to analyze the differences in the normative (reference) values of the body length indicators of chil-
dren and adolescents living in four ecological and geographical zones of the Republic of Sakha (Yakutia). 
Materials and methods. Statistical data processing was carried out on 24,123 schoolchildren who do not have chronic 
diseases belonging to health groups I and II. Statistical, analytical, mathematical and sociological methods were used. 
Results. Among boys, the highest level of statistically significant differences in body length was observed in the age groups 
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length indicators for boys and girls living in the industrial regions of the Republic of Sakha (Yakutia), lower — for those 
living in the Arctic zone of the Far North and rural areas of the Republic of Sakha (Yakutia), where the population is rep-
resented mainly by the indigenous peoples of the Far North.
K e y w o r d s : physical development; anthropometric indicators; body length; children; arctic regions; Far North
For citation: Lebedeva U. M., Mingazov R. N., Lebedeva A. M., Mingazova E. N. Comparative aspect of normative (refer-
ence) values of indicators of length and weight of children living in the region of the Far North (part 1 — body length indica-
tors). Problemi socialnoi gigieni, zdravookhranenia i istorii meditsini. 2023;31(Special Issue 1):862–866 (In Russ.). DOI: http:/
/dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2023-31-s1-862-866
For correspondence: Elmira N. Mingazova; e-mail: elmira_mingazova@mail.ru
Source of funding. This study was not supported by any external sources of funding.
Conflict of interest. The authors declare no apparent or potential conflicts of interest related to the publication of this article.

Received 27.02.2023
Accepted 28.04.2023

Введение
Растущий организм наиболее чувствителен к раз-

личным воздействиям среды, поэтому морфологи-

ческие, росто-весовые показатели становятся объ-
ектом изучения и анализа, составляя основу различ-
ных региональных комплексных программ охраны 
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здоровья населения и оздоровления окружающей 
среды [1—5].

Индивидуальную оценку физического развития 
часто называют «инструментом первичного контро-
ля за состоянием здоровья ребенка» и проводят пу-
тем сопоставления основных антропометрических 
показателей с оценочными, нормативными (рефе-
ренсными) значениями, разработанных с учетом 
географических, этнических, национальных особен-
ностей развития детей для каждой конкретной тер-
ритории [2, 6—8].

На основе антропометрических показателей 24 
123 школьников, не имеющих хронических заболе-
ваний и относящихся к I и II группам здоровья, про-
живающих в четырех эколого-географических зонах 
Республики Саха (Якутия): арктические районы 
Крайнего Севера, сельскохозяйственные районы, 
промышленные районы, г. Якутск, были получены 
референсные значения основных антропометриче-
ских показателей.

Цель исследования — провести анализ различий 
нормативных (референсных) значений показателей 
длины тела детей и подростков, проживающих в че-
тырех эколого-географических зонах Республики 
Саха (Якутия): арктические районы, сельскохозяй-
ственные районы, промышленные районы, 
г. Якутск.

Материалы и методы
Использованы статистический, аналитический, 

математический, социологический методы. В ре-
зультате статистической обработки основных ан-
тропометрических показателей 24 123 детей I и II 
групп здоровья получены значимые параметры и 
коэффициенты: M ± m — средняя арифметическая 
величина c ошибкой; σ — среднее квадратическое 
отклонение M (общая сигма); V — коэффициент ва-
риации, степень связи двух признаков; r ± m — ко-
эффициент корреляции с ошибкой; Ry/х — коэффи-
циент регрессии признака; ± σR — сигма регрессии 
(частная сигма), величина для определения индиви-
дуального отклонения признака. Использовался 
Т-тест для независимых выборок, в основе которого 
находится критерий Стьюдента.

Результаты
Анализ показал, что наибольший уровень стати-

стически значимых различий референсных показа-
телей длины тела отмечался в возрастной группе 
12 лет. В данной возрастной группе более высокие 
референсные показатели длины тела (151,8 см) 
определялись в группе мальчиков, проживающих в 
промышленных районах, самые низкие показатели 
(146,1 см) — в группе проживающих в сельских рай-
онах (р ≤ 0,05). В возрастных группах 13 и 15—17 лет 
фиксировался высокий уровень статистически зна-
чимых различий по районам (за исключением ар-
ктических и сельских районов, где по референсным 
показателям длины тела мальчиков не выявлено 
статистически значимых различий). В целом для 
данных возрастных групп отмечается, что наиболее 

высокие показатели референсных значений длины 
тела были у мальчиков, проживающих в промыш-
ленных районах (от 158,7 см в группе 13 лет до 
175,3 см в группе 17 лет); наиболее низкие показате-
ли — в сельских районах (от 153,6 см в группе 13 лет 
до 168,2 см в группе 16 лет). В группе 17 лет самое 
низкое референсное значение длины тела (170,1 см) 
было в группе проживающих в арктических райо-
нах.

Обращает на себя внимание, что чем старше воз-
растная группа, тем больше уровень статистически 
значимых различий между изучаемыми показателя-
ми. Так, если в возрастной группе 7 лет статистиче-
ски значимые различия отмечались в референсных 
показателях длины тела мальчиков, проживающих 
только на территории арктических районов, по 
сравнению с проживающими в промышленных рай-
онах (122,5 см и 123,4 см; р ≤ 0,05), то с увеличением 
возраста различия в референсных значениях длины 
тела между парами рассматриваемых географиче-
ских территорий возрастает, их количество увели-
чивается от 4 сравниваемых групп районов в воз-
растной группе 8 лет до максимального значения 6 
пар сравнений районов в возрастной группе 12 лет. 
Кроме того, обращает на себя внимание, что мень-
шее количество статистически значимых различий 
референсных значений длины тела мальчиков по 
возрастным группам наблюдается между прожива-
ющими в арктических и сельских районах: для них 
уровень статистически значимых различий отме-
чался только в возрастных группах 8 лет (126,4 и 
128 см), 10 лет (135,8 и 138,1 см), 12 лет (148,2 и 
146,1 см); р ≤ 0,05). В остальных возрастных группах 
статистически значимых различий в референсных 
показателях длины тела мальчиков данных геогра-
фических территорий не фиксировалось.

Сравнительная характеристика референсных по-
казателей длины тела мальчиков показала, что наи-
большие их показатели были в группе проживаю-
щих в промышленных районах (от 123,4 см для 
мальчиков 7 лет до 175,3 см для мальчиков 17 лет); 
наименьшие — в арктических районах (от 122,5 см в 
возрасте 7 лет до 170,1 см в возрасте 17 лет), исклю-
чение составила возрастная группа 15 лет (165,1 см; 
рис. 1).

Анализ сравнительной характеристики рефе-
ренсных показателей длины тела девочек показал, 
что наибольшие различия по географическим реги-
онам были в возрастных группах 13, 14 и 16 лет. 
В возрастных группах 13 и 16 лет статистически зна-
чимые различия (p ≤ 0,05) отмечены по всем пар-
ным группам рассматриваемых территорий, за ис-
ключением арктических и сельских районов, в воз-
растной группе 14 лет — за исключением арктиче-
ских районов и Якутска (p ≥ 0,05). В возрастной 
группе 13 лет более высокие референсные показате-
ли длины тела девочек были среди проживающих в 
промышленных районах (157,4 см), самые низкие — 
в арктических районах (154,1 см); в возрастной 
группе 14 лет — соответственно 161,7 см (промыш-
ленные районы) и 156,7 см (сельские районы); в воз-
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растной группе 16 лет — соответственно 163,3 см 
(промышленные районы) и 159,3 см (арктические 
районы); р ≤ 0,05.

Меньший уровень статистических различий по 
длине тела девочек определен в младших возраст-
ных группах (7, 9 и 10 лет). Статистически значимые 
различия в референсных показателях длины тела 
девочек в возрасте 7 лет отмечались между такими 
географическими территориями, как арктические 
районы — Якутск, сельские районы — промышлен-
ные районы, промышленные районы — Якутск, где 
референсные значения длины тела девочек в про-
мышленных районах составляли 122,7 см и были 
наибольшими, в Якутске — 120,7 см и были наи-
меньшими. Для девочек в возрасте 9 лет статистиче-
ски значимые различия в росте отмечались между 
такими географическими территориями, как аркти-
ческие районы — промышленные районы, арктиче-
ские районы — сельские районы и промышленные 
районы — Якутск, где референсные значения длины 
тела девочек в промышленных районах составляли 
133,9 см и были наибольшими, в арктических райо-
нах — 130,8 см и были наименьшими. Для девочек в 
возрасте 10 лет статистически значимые различия в 
референсных показателях длины тела отмечались 
между такими географическими территориями, как 
арктические районы — промышленные районы, ар-
ктические районы — Якутск и арктические райо-
ны — сельские районы, где референсные значения 
длины тела девочек в промышленных районах со-
ставляли 138,8 см и были наибольшими, в арктиче-
ских районах — 136 см и были наименьшими 
(р ≤ 0,05).

В возрастной группе 17 лет, как и в младших воз-
растных группах (7, 9 и 10 лет), статистически зна-
чимые различия в референсных показателях длины 
тела девочек отмечались только между тремя груп-
пами географических территорий: арктические рай-
оны — промышленные районы, сельские районы — 
промышленные районы, промышленные районы — 

Якутск, где референсные значения длины тела дево-
чек в промышленных районах составляли 164,1 см и 
были наибольшими; в арктических районах — 
159,9 см и были наименьшими (p ≤ 0,05). В осталь-
ных возрастных группах статистически значимые 
различия в референсных значениях длины тела де-
вочек наблюдались более чем в трех группах срав-
ниваемых географических районов Республики Са-
ха (Якутия).

Сравнительная характеристика референсных по-
казателей длины тела девочек в возрастных группах 
7, 11, 15 и 17 лет показала наибольшие значения у 
девочек в промышленных районах (от 122,7 см для 
девочек 7 лет до 164,1 см для девочек 17 лет); наи-
меньшие — в арктических районах для возраста 7, 
11 и 17 лет (121,8 см, 142,4 см и 159,9 см соответ-
ственно) и сельских районах для возраста 15 лет — 
158,2 см (рис. 2).

Анализ дескриптивной статистики референсных 
значений длины тела мальчиков и девочек в зависи-
мости от района проживания показал, что наиболь-
шая вариативность длины тела была характерна для 
проживающих в Якутске для возрастной категории 
7 лет — коэффициент осцилляции (отношение раз-
маха вариации по длине тела детей к среднему зна-
чению по изучаемой совокупности) составил, соот-
ветственно, для мальчиков 43,1%, для девочек — 
38,9%, что характеризует детей из данной района со-
ответствующей возрастной группы как наиболее из-
менчивой по сравнению с другими территориями, в 
которых разброс по показателям длины тела детей 
был наибольшим. Аналогичная тенденция харак-
терна для мальчиков из промышленных районов в 
возрасте 7 и 9 лет — 40,9% и 47,7%, девочек из сель-
ских районов 9 лет — 36,9% и девочек 10 лет из 
Якутска — 38,3%. Обращает на себя внимание, что 
по показателям длины тела мальчиков и девочек ко-
эффициент осцилляции имеет тенденцию к умень-
шению в зависимости от района проживания для 
более старших возрастных групп — 14—17 лет, что 

Рис. 1. Средний рост мальчиков 7, 11, 15 и 17 лет в зависимости от территории проживания в Республике Саха 
(Якутия).
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может характеризовать их как относительно равно-
мерно распределенные по длине тела в сравнении с 
младшими возрастными группами в возрасте 7—
13 лет.

Выводы
По результатам сравнительного анализа рефе-

ренсных показателей длины тела мальчиков и дево-
чек в зависимости от территории проживания мож-
но сделать следующие выводы:

1. Наибольшие значения референсных показате-
лей длины тела мальчиков и девочек определяются 
у проживающих в промышленных районах Респуб-
лики Саха (Якутия). Население данных районов — в 
основном семьи с детьми, чьи родители прибыли в 
Республику Саха (Якутия) в качестве работников 
промышленных предприятий либо являются по-
томками приехавших в середине ХХ в. специали-
стов, участвовавших в программах индустриального 
освоения районов Крайнего Севера.

2. Наименьшие референсные показатели длины 
тела определяются среди мальчиков и девочек ар-
ктических и сельских районов Республики Саха 
(Якутия), где в основном проживают представители 
коренного населения.

3. Для школьников младших возрастных групп 
7—10 лет отмечается меньшее различие референс-
ных показателей длины тела мальчиков и девочек в 
зависимости от района проживания по сравнению с 
более старшими возрастными группами (15—
17 лет).

4. Наибольшая вариативность показателей дли-
ны тела 7-летних детей характерна для проживаю-
щих в Якутске (коэффициент осцилляции составил 
43,1% и 38,9% соответственно), что характеризует 
детей из этой группы как имеющих наиболее измен-
чивые показатели длины тела по сравнению с други-
ми территориями, что может свидетельствовать о 
повышенной экосензитивности и неоднородности 
этнического состава.
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