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Антропометрические исследования, проводившиеся в 1884, 1928, 1946, 1965 и 1999 гг. по изучению особенно-
стей росто-весовых показателей детей, проживавших на территории современной Чувашии, отчасти от-
разили влияние условий жизни детей в определенные исторические периоды развития страны: революций, 
Гражданской и Великой Отечественной войн, послевоенной стабилизации, «перестройки». За последний 22-
летний период, с 1999 по 2021 г., отмечается наибольшее увеличение темпов роста показателей физического 
развития детей и подростков, что рассматривается как положительный тренд, проявление продолжаю-
щихся процессов акселерации. У современных детей физиологические ростовые скачки по сравнению с их свер-
стниками 1884, 1930 и 1999 гг. происходят раньше — в препубертатном периоде.
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Anthropometric studies conducted in 1884, 1928, 1946, 1965 and 1999 to study the characteristics of growth and weight 
indicators of children living in the territory of modern Chuvashia, partly reflected the influence of the living conditions of 
children in certain historical periods of the country's development: revolutions, civil and domestic wars, post-war stabili-
zation, «perestroika». Over the last 22-year period, from 1999 to 2021, there has been the largest increase in the growth 
rate of indicators of the physical development of children and adolescents, which is considered as a positive trend, a man-
ifestation of ongoing acceleration processes. It was revealed that in modern children, physiological growth jumps in com-
parison with their peers in 1884, 1930, and 1999 occur earlier — in the prepubertal period.
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Введение

Физическое развитие детей — один из основных 
критериев оценки состояния здоровья детской по-
пуляции, отражающий влияние на морфофункцио-
нальные показатели различных негативных и пози-
тивных эндо- и экзогенных факторов [1, 2]. Еще в 
середине ХХ в. ученые НИИ общественного здоро-

вья им. Н. А. Семашко и НИИ гигиены детей и под-
ростков Г. Н. Сербюковская, Т. М. Максимова, 
С. М. Громбах и др. в своих исследованиях доказали 
необходимость изучения физического развития дет-
ских популяций как показателя, сопоставимого с 
другими объективными критериями состояния здо-
ровья детского и подросткового населения, с харак-
теристиками социально-гигиенического, санитар-
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но-эпидемиологического, социально-экономиче-
ского развития региона проживания обследуемых 
детей [3—5].

Целью исследования явилось определение осо-
бенностей основных антропометрических показате-
лей физического развития детей и подростков Чу-
вашской Республики (ЧР) в динамике последних 
137 лет.

Материалы и методы
Проведен анализ данных научной литературы об 

особенностях антропометрических показателей де-
тей, проживающих в прошлом на территории со-
временной ЧР. В частности, учитывались результа-
ты исследований Н. Н. Емельяновой, представлен-
ные в ее диссертационной работе, отражающие ди-
намику показателей физического развития детей ЧР 
с 1984 г. по 1999 г. [6]. В основу исследований вошли 
также результаты собственных научных исследова-
ний по определению показателей физического раз-
вития детей и подростков ЧР за последние 22 года. 
Так, в 2021 г. было проведено сплошное когортное 
одномоментное исследование с определением ан-
тропометрических показателей более 25 000 детей и 
подростков в возрасте 7—17 лет, отнесенных к 1 и 2 
группам здоровья. Измерения осуществляли во вре-
мя профилактических осмотров детей в рамках дис-
пансеризации в школах ЧР. Кроме того, проводи-
лась выкопировка данных из амбулаторных карт 
детских поликлиник. Полученные результаты 
прошли математическую обработку с применением 
описательной статистики и χ2-распределения.

Результаты и обсуждение
В 1879 г. Ф. Ф. Эрисман впервые в России начал 

изучение физического развития населения, описав 
антропометрические особенности детей и подрост-
ков разного возраста в поселке Глухово Московской 
области, определив зависимость данного показателя 
состояния здоровья от условий труда, быта, профес-
сии и социальной принадлежности [7]. В 1884 г. 
И. А. Благовидов провел антропометрические ис-
следования лиц мужского пола 8—20 лет трех наци-
ональностей (мордвы, татар и чувашей) на террито-
рии современной ЧР. В дальнейшем популяцион-
ные исследования по изучению показателей физи-
ческого развития детей ЧР проводились в 1928 г. 
М. Е. Ефимовым, в 1946 г. В. П. Петровой, в 1965 г. 
Л. И. Цветковой, в 1999 г. Н. Н. Емельяновой. В на-
учных работах были представлены региональные 
особенности физического развития, проанализиро-
ваны временные тенденции в изменениях росто-ве-
совых показателей.

В 2007 г. службами здравоохранения различных 
стран рекомендации ВОЗ   1 были приняты как нор-
матив для оценки физического развития детей и 
подростков. Сотрудники ФГБУ «Национальный ме-

дицинский исследовательский центр эндокриноло-
гии» в 2017 г. подготовили методические рекомен-
дации «Оценка физического развития детей и под-
ростков», которые дублировали нормативы ВОЗ [8]. 
Вместе с тем многие авторы приводят доказатель-
ства необходимости использования для более точ-
ной оценки региональных стандартов физического 
развития детей и подростков, отражающих специ-
фику морфофункциональных особенностей детей 
страны [9—11]. Специфика антропометрических ха-
рактеристик сохраняется даже на фоне долговре-
менных межпоколенных изменений, а своеобразие 
телосложения, размеров и состава тела проявляется 
на всех этапах онтогенеза — от новорожденности до 
взрослого возраста [12].

В январе 2018 г. вступил с силу Приказ МЗ РФ от 
10.08.2017 № 514н «О порядке проведения профи-
лактических медицинских осмотров несовершенно-
летних», который предполагает в ходе профилакти-
ческого осмотра оценивать физическое развитие ре-
бенка как нормальное либо с нарушениями (дефи-
цит массы тела, избыток массы тела, низкая длина 
тела, высокая длина тела). В 2019 г. нами были раз-
работаны «Стандарты физического развития детей 
дошкольного и школьного возраста (3—17 лет) г. Че-
боксары», в 2021 г. — «Стандарты физического раз-
вития детей и подростков школьного возраста (7—
17 лет) Чувашской Республики» [13].

В результате анализа определено, что И. А. Благо-
видов в своих исследованиях 1884 г. показал низкий 
рост чувашских детей по сравнению с данными де-
тей других народностей и связывал это отставание с 
ранним непосильным трудом, нищетой, полуголод-
ным существованием и антисанитарными условия-
ми. В 1928—1930 гг. М. Е. Ефимов описал положи-
тельные сдвиги в ростовых показателях детей по 
сравнению с аналогичными данными 1884 г. Однако 
автор определил уменьшение показателей массы те-
ла детей, что считал закономерным, т. к. большин-
ство обследованных детей родились в период с 1884 
по 1930 г. и их детство выпало на годы потрясений, 
связанных с революциями, Первой мировой и 
Гражданской войнами.

В 1946 г., в тяжелое послевоенное время, Е. П. Пе-
трова изучала физическое развитие детей ЧР и по-
казала в своих исследованиях, что Великая Отече-
ственная война существенно снизила темпы роста 
показателей длины и массы детей, наблюдаемые в 
довоенное время. Последующие 1950—1980-е гг. 
определялись как время послевоенной стабилиза-
ции и улучшения социально-бытовых условий жиз-
ни населения всей страны, в том числе ЧР. Именно 
в этот период Л. И. Цветкова описала в своих рабо-
тах пик акселерации, непрерывное увеличение по-
казателей длины и массы тела детей ЧР. Подобные 
положительные изменения, по данным многочис-
ленных авторов, происходили практически во всех 
регионах страны.

Комплексную работу по изучению физического 
развития чувашских детей и подростков провела 
Н. Н. Емельянова, которая в 1999 г. описала стагна-

1 WHO child growth standards: training course on child growth as-
sessment. World Health Organization. URL: https://www.who.int/publi-
cations/i/item/9789241595070
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цию показателей роста и веса детей, наблюдаемую в 
1990-х гг. во всех возрастно-половых группах, и свя-
зывала ее с ухудшением характера питания населе-
ния, изменениями в образе жизни детей (высокие 
учебные нагрузки, низкая двигательная активность, 
высокая распространенность вредных привычек и 
социальные потрясения перестроечного периода).

Динамика основных показателей физического 
развития мальчиков разных возрастных групп за 
137 лет (с 1884 по 2021 г.) представлена на рис. 1.

Как видно, с 1884 по 2021 г. показатели роста и 
массы тела мальчиков существенно и неуклонно 
увеличились в каждой возрастной группе.

Изучение физического развития девочек прово-
дилось с 1930 г. На рис. 2 представлены изменения в 
росто-весовых показателях девочек за 91 год — 
с 1930 по 2021 г., при этом также отмечается дина-
мичное неуклонное возрастание их значений.

За 1999—2021 гг. отмечается наибольшее увели-
чение темпов нарастания показателей физического 
развития детей и подростков, что рассматривается 
как положительный тренд, проявление продолжаю-
щихся процессов акселерации. При этом наиболь-
шие темпы роста отмечаются в пубертатном возрас-
те мальчиков (в 14 лет прибавка в росте составила 

7,2 см; в 15 лет — 8,3 см; p < 0,001), масса тела маль-
чиков увеличилась аналогично росту с наибольши-
ми прибавками в этом же возрасте на 9,6 и 10,7 кг 
соответственно (p < 0,001). Максимальные скачки 
роста у девочек в 2021 г. произошли на 1—2 года 
раньше, чем у мальчиков, — в 7, 9—10 и 12—13 лет 
(рис. 3).

Для сравнения — у девочек в 1930 г. второй ро-
стовой скачок происходил в 13—14 лет, в 1999 г. — 
на 2 года раньше, чем у мальчиков, в 10—11 лет. 
В 1884 г. скачки роста у мальчиков наблюдались в 
8—9 и 15—16 лет, в 1999 г. отмечается относительно 
равномерное увеличение показателей роста с не-
большим его скачком в 10—11 лет и более выражен-
ным в 13—14 лет. Динамика роста мальчиков в 
2021 г. имеет выраженные скачки в 7—8, 9—10, 11—
12 лет и меньшие скачки в 14—15 лет. Это свиде-
тельствует о более раннем скачке роста в препубер-
тате у современных мальчиков. У девочек в 1930 г. 
второй ростовой скачок происходил в 13—14 лет, в 
1999 г. — на 2 года раньше, чем у мальчиков, в 10—
11 лет. Максимальный скачок роста у девочек в 
2021 г. наблюдался в 9—10 лет, менее значитель-
ный — в 12—13 лет. Стоит отметить, что у совре-
менных детей ростовые скачки по сравнению со 

Рис. 1. Динамика основных антропометрических показателей мальчиков ЧР за 137 лет.

Рис. 2. Динамика основных антропометрических показателей девочек ЧР за 91 год.
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сверстниками в 1884, 1930 и 1999 гг. происходят 
раньше — в препубертатном периоде, а с 15 лет у де-
вушек и юношей резко замедляются ростовые про-
цессы, что не наблюдалось у мальчиков в исследова-
ниях, проведенных в предыдущие годы.

По нарастанию массы тела у мальчиков в 1884 г. 
наблюдался скачок в 10—11 лет, т. е. сразу после пе-
риода интенсивного роста с последующим резким 
увеличением показателя в 14—15 лет. У девочек так-
же наблюдаются скачки показателей массы тела, ко-
торые проявлялись на 2 года раньше, чем у мальчи-
ков, — в 8—9 и 12—13 лет. В 1999 г. ежегодная при-
бавка массы тела была более равномерной с макси-
мальным темпом увеличения в 13—14 лет. Следует 
отметить, что в исследованиях выделялись дети 9—
10 лет — как мальчики, так и девочки — с относи-
тельно низкой прибавкой массы и роста тела, 
рожденные в 1990-е гг., в перестроечный период в 
истории нашей страны.

В 2021 г. показатели массы тела мальчиков имели 
тенденцию к относительно равномерному повыше-
нию и значительным темпам прибавки в 7—8 и 9—
10 лет, совпадающим со скачком роста в предыду-
щих изучаемых периодах. Максимальные темпы 
увеличения показателей массы тела девочек наблю-
дались в 9—10 и 12—13 лет, в эти же возрастные пе-
риоды наблюдались скачки показателей роста дево-
чек. В сравнительном анализе у девочек после 13 лет 
отмечается снижение показателей темпов нараста-

ния массы тела по сравнению с показателями их 
сверстниц в предыдущих анализируемых нами ис-
следованиях.

Выводы
Антропометрические исследования, проведен-

ные в 1884, 1928, 1946, 1965 и 1999 гг., по изучению 
особенностей росто-весовых показателей детей, 
проживавших на территории современной Чува-
шии, отчасти отразили влияние условий жизни де-
тей в определенные исторические периоды разви-
тия страны. За последний 22 лет, с 1999 по 2021 г., 
отмечается наибольшее увеличение темпов роста 
показателей физического развития детей и подрост-
ков, что рассматривается как положительный тренд, 
проявление продолжающихся процессов акселера-
ции.

При этом наибольшие темпы роста показателей 
длины тела отмечаются в пубертатном возрасте 
мальчиков (в 14 лет прибавка в росте составила 7,2 
см, в 15 лет — 8,3 см; p < 0,001), масса тела мальчи-
ков увеличилась аналогично длине тела с наиболь-
шими прибавками в этом же возрасте на 9,6 и 10,7 
кг соответственно (p < 0,001).

Максимальный скачок роста у девочек в 2021 г. 
наблюдался в 9—10 лет, менее значительный — в 
12—13 лет. Выявлено, что у современных детей ро-
стовые скачки по сравнению со сверстниками в 
1884, 1930, и 1999 гг. происходят раньше — в препу-

Рис. 3. Динамика ежегодных прибавок роста и массы тела у мальчиков и девочек ЧР.
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бертатном периоде, а с 15 лет у девушек и юношей 
резко замедляются ростовые процессы, что не на-
блюдалось у мальчиков в исследованиях, проведен-
ных в предыдущие годы. Следует отметить, что в ис-
следованиях выделялись мальчики и девочки 9—
10 лет с относительно низкой прибавкой массы и 
роста тела, рожденные в 1990-е гг., в перестроечный 
период в истории нашей страны.

Авторы заявляют об отсутствии внешних источников финансиро-
вания при проведении исследования.

Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфлик-
тов интересов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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