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В современных условиях глобальных угроз, вызванных инфекционными рисками, повышается значимость 
программ и профилактического обследования трудоспособного населения, которые позволяют выявить груп-
пы лиц повышенного риска в формировании нарушений здоровья, получать объективные данные о динамике 
заболеваемости и смертности населения, проводить долгосрочный мониторинг. Уникальность данного про-
екта заключается в том, что он основан на пациентоориентированном подходе, предполагающем индиви-
дуализацию диагностики пациента, профессиональное консультирование о факторах риска и здоровом обра-
зе жизни, сопровождение пациента до завершения обследования, постановки диагноза и назначения лечения. 
Организация профилактического обследования населения в рамках программы «Здоровая Москва» явилась ре-
зультатом координированной работы и реализации профессионального потенциала различных служб систе-
мы здравоохранения, образования, науки и государственного управления. Успешный опыт реализации про-
граммы «Здоровая Москва» может быть масштабирован на другие города и регионы России, что будет спо-
собствовать развитию системы здравоохранения страны и повышению качества жизни.
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In modern conditions of global threats caused by infectious risks, the importance of programs and preventive examina-
tions of the working-age population is increasing, which make it possible to identify groups of people at increased risk in 
the formation of health disorders, and to obtain objective data on the dynamics of morbidity and mortality of the popu-
lation, to conduct long-term monitoring. The uniqueness of this project lies in the fact that it is based on a patient-cen-
tered approach that involves the individualization of the patient's diagnosis, professional counseling about risk factors 
and a healthy lifestyle, accompanying the patient until the completion of the examination, diagnosis and treatment. The 
organization of preventive examinations of the population within the framework of the Healthy Moscow program was the 
result of coordinated work and the realization of the professional potential of various services in the healthcare system, 
education, science and public administration. The successful experience of implementing the Healthy Moscow program 
can be scaled up to other cities and regions of Russia, which will contribute to the development of the country's healthcare 
system and improve the quality of life.
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Введение
Медицинская профилактика представляет собой 

комплекс мер, направленных на минимизацию воз-

никновения болезней и связанных с ними факторов 
риска, и включает в себя специфические, популяци-
онные и индивидуальные вмешательства первично-
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го и вторичного предупреждения заболеваний [1—
3]. Первичная профилактика предполагает дей-
ствия, направленные на недопущение проявления 
болезней, в том числе на предоставление информа-
ции о поведенческих и медицинских рисках для со-
стояния здоровья, о профилактических услугах в 
виде иммунизации и вакцинации. Вторичная про-
филактика связана с ранним выявлением заболева-
ний, предполагающим скрининг-программы по ос-
новным видам заболеваний, а также программы 
профилактики и оздоровления с доказанной эффек-
тивностью [4—6].

В связи с вышесказанным крайне актуальным и 
востребованным является организация профилак-
тического обследования населения в рамках проек-
та «Здоровая Москва» с целью пропаганды здорово-
го образа жизни и предоставления возможности 
усилить внимание к своему здоровью, оценить его 
детерминанты в программах первичной профилак-
тики и выявления наиболее распространенных за-
болеваний на ранних стадиях среди взрослого тру-
доспособного населения в программах вторичной 
профилактики.

Целью данного исследования является анализ 
особенностей организации и проведения профилак-
тических осмотров населения мегаполиса на основе 
новых технических и инновационных подходов.

Материалы и методы
Методологической основой данного исследова-

ния послужило изучение и анализ реализации про-
граммы профилактического обследования населе-
ния «Здоровая Москва» в 2019—2022 гг. В работе 
использовались общенаучные и специальные мето-
ды исследования.

Результаты и обсуждение
В современных условиях глобальных угроз, вы-

званных инфекционными рисками, повышается 
значимость программ и профилактического обсле-
дования трудоспособного населения, которые по-
зволяют выявить группы лиц повышенного риска в 
формировании нарушений здоровья, получать объ-
ективные данные о динамике заболеваемости и 
смертности населения, проводить долгосрочный 
мониторинг.

Целью скрининга является выявление во внешне 
здоровой популяции лиц с более высоким риском 
заболевания или патологического состояния с це-
лью предложения более раннего вмешательства или 
лечения и тем самым снижения частоты возникно-
вения и/или уровня смертности от этого заболева-
ния или патологического состояния в популяции. В 
европейском регионе ВОЗ усиливается тенденция к 
более активному использованию программ скри-
нинга для выявления неинфекционных заболеваний 
и проведения медицинских осмотров. Однако во 
многих случаях четкая доказательная база в под-
держку эффективности скрининга отсутствует. Ра-
ботники здравоохранения и общество в целом часто 
недостаточно осведомлены о потенциальном вреде 

скрининга, затратах на его проведение, нагрузке на 
систему здравоохранения и необходимости эффек-
тивной программы обеспечения качества.

Программа бесплатной диспансеризации в пави-
льонах «Здоровая Москва» направлена на реализа-
цию основного принципа оздоровления населения, 
заложенного в Конституции РФ (ст. 7, п. 1), — на 
«создание условий, обеспечивающих достойную 
жизнь и свободное развитие человека». Ежегодные 
профилактические осмотры позволяют осущест-
влять долгосрочный мониторинг здоровья населе-
ния, факторов риска и особенностей образа жизни.

Данный проект нацелен прежде всего на трудо-
способных людей молодого и среднего возраста, ве-
дущих активный образ жизни, которые, по стати-
стике, редко обращаются за медицинской помощью 
или вовсе не посещают поликлиники. Программа 
дает возможность всем желающим в возрасте от 18 
лет пройти бесплатный профилактический осмотр 
или первичную диспансеризацию без предваритель-
ной записи, комплексно, в условиях одного пави-
льона, а также при необходимости пройти расши-
ренную углубленную диспансеризацию и последую-
щее лечение в специализированных медицинских 
организациях.

Показатели, полученные по результатам профи-
лактического обследования в рамках данного про-
екта, позволяют восполнить пробел в исследовани-
ях в области скрининг-программ здоровья населе-
ния и вносят вклад в региональные и глобальные 
знания в области общественного здоровья.

На основе анализа опыта реализации данного 
проекта разработаны стандарты деятельности мо-
бильных медицинских бригад в павильонах-моду-
лях и программы семинаров для медицинского и 
немедицинского персонала, проводящих профилак-
тическое обследование населения. Так, были орга-
низованы семинары для медицинских работников 
поликлиник и стационаров по порядку работы па-
вильонов и маршрутизации пациентов с выявлен-
ными заболеваниями, в частности, с поражением 
прецеребральных артерий и злокачественными но-
вообразованиями. Обучение врачей ультразвуковой 
методике измерения стенозов сонных артерий по 
европейской шкале ECST было проведено специа-
листами НИИ скорой помощи им. Н. В. Склифосов-
ского.

В рамках проекта «Здоровая Москва» были апро-
бированы механизмы информирования населения 
мобильными медицинскими бригадами о необходи-
мости диспансеризации, важности ранней диагно-
стики заболеваний и здорового образа жизни с уче-
том последствий пандемии COVID-19 и апробиро-
ваны анкеты, рассылаемые посредством sms и e-
mail. В целях выявления факторов риска заболева-
ний, сбора жалоб для дальнейшей оценки врача и 
направления на дополнительные исследования 
определены группы пациентов, в том числе перенес-
ших COVID-19, для консультации с врачом-психо-
терапевтом и для приглашения на групповые веби-
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нары и дистанционные телемедицинские консуль-
тации.

Был применен новый подход комплексного ис-
пользования диагностического оборудования и те-
стов профилактического обследования населения с 
учетом возрастных, гендерных и региональных осо-
бенностей. Каждый обратившийся проходит базо-
вый и профильный комплексы обследования. При 
выявлении отклонений пациенты направляются на 
углубленные исследования и консультации специа-
листов, некоторые виды дополнительного обследо-
вания, например, УЗИ брахиоцефальных артерий, 
спирометрию, УЗИ щитовидной железы можно 
пройти в павильоне по назначению врача. Обследо-
вания, проведенные на основе комплекса диагно-
стического оборудования и тестов, позволяют вы-
явить заболевания на ранних стадиях, включая бо-
лезни легких, сердца, желудочно-кишечного тракта, 
щитовидной железы, сахарный диабет и злокаче-
ственные новообразования, а также определить их 
распространенность с учетом возрастных, гендер-
ных и региональных особенностей.

Все павильоны проекта подключены к Единой 
медицинской информационно-аналитической сис-
теме. Информация о результатах обследования ав-
томатически появляется в электронной медицин-
ской карте пациента.

В целом, оригинальность нового организацион-
ного подхода заключается в том, что налажена рабо-
та мобильных павильонов в рамках масштабного 
профилактического обследования населения в удоб-
ной локационной доступности — парковых зонах, 
скверах и зонах отдыха, что позволяет выявить не 
только заболевания на ранней стадии, но и факторы 
риска среди групп населения, считающих себя здо-
ровыми, а также организовать целенаправленную 
пропаганду здорового образа жизни. Данная про-
грамма обследования объединяет межсектораль-
ную работу с участием системы первичной медико-
санитарной помощи, специализированных меди-
цинских организаций и немедицинских учрежде-
ний, таких как туристические, спортивно-развлека-
тельные, культурно-развлекательные и пр.

По результатам масштабного обследования насе-
ления впервые были получены современные сведе-
ния о количестве и характеристиках основных 
групп населения, проходящих профилактическое 
обследование в мобильных павильонах, о состоянии 
их физического и психического здоровья и основ-
ных факторах риска здоровью взрослого населения 
Москвы, в том числе перенесших COVID-19. Разра-
ботан алгоритм расширенной диспансеризации для 
пациентов из регистра переболевших COVID-19. 
Мониторинговые программы сбора и хранения дан-
ных о физическом и психическом здоровье населе-
ния Москвы и факторах риска позволяют оценить 
динамику заболеваемости и смертности населения с 
учетом изменения социальных, экономических, по-
веденческих детерминант и медицинских рисков 
последствий глобальной пандемии COVID-19. Та-
ким образом, удалось сформировать московский 

стандарт проверки здоровья, реализованный в па-
вильонах «Здоровая Москва», который сочетает ба-
зовый федеральный стандарт диспансеризации с до-
полнительными расширенными исследованиями.

Уникальность данного проекта заключается в 
том, что он основан на пациентоориентированном 
подходе, предполагающем индивидуализацию диа-
гностики пациента, профессиональное консульти-
рование о факторах риска и здоровом образе жизни, 
сопровождение пациента до завершения обследова-
ния, постановки диагноза и назначения лечения.

Практическая ценность профилактического об-
следования населения в рамках программы «Здоро-
вая Москва» заключается в следующем:

• расширение круга обследуемого трудоспособ-
ного населения старше 18 лет путем дислока-
ции медицинских служб в общественные про-
странства и повышения доступности медико-
диагностического консультирования населе-
нию;

• предупреждение развития неинфекционных 
(хронических) заболеваний и предполагаемое 
снижение уровня смертности населения;

• снижение нагрузки на систему первичной ме-
дико-санитарной помощи в настоящем време-
ни и в долгосрочной перспективе — на спе-
циализированные клиники, оказывающие вы-
сокотехнологичную медицинскую помощь;

• экономическая выгода за счет укрепления со-
стояния здоровья трудоспособного населе-
ния, сокращения инвалидизации населения, 
сокращения расходов медицинских служб, 
особенно в части дорогостоящих высокотех-
нологичных услуг в долгосрочной перспек-
тиве;

• повышение эффективности лечения заболева-
ний, особенно онкологических, при ранней 
диагностике и доступном консультировании;

• объединение усилий медицинских и немеди-
цинских организаций, таких как туристиче-
ские, спортивно-развлекательные и другие 
структуры по пропаганде здорового образа 
жизни;

• создание базы для разработки и реализации 
комплекса медико-профилактических меро-
приятий, направленных на сохранение и по-
вышение уровня здоровья населения;

• создание образовательной и социально-ком-
муникационной платформы, направленной на 
оздоровление населения и пропаганду здоро-
вых условий, образа жизни и поведения;

• закладывание основ для научно-практических 
подходов программно-целевого медико-соци-
ального планирования оздоровления населе-
ния, переориентации служб здравоохранения 
на разработку моделей, поощряющих профи-
лактику заболеваний и укрепление здоровья.

Использование современных информационных 
и коммуникационных технологий в рамках проекта 
дает пациентам с выявленными заболеваниями до-
ступ к телемедицинскому центру г. Москвы. Паци-
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ента информируют о возможных проблемах со здо-
ровьем в дальнейшем, записывают на дополнитель-
ные обследования и консультации к профильным 
специалистам амбулаторно-поликлинических и ста-
ционарных организаций, а также находятся с ним 
на связи до постановки диагноза и начала лечения в 
специализированных медицинских организациях. 
Врачи телемедицинского центра являются практи-
чески персональными консультантами москвичей, 
здоровье которых требует особого внимания.

Выводы
Программа профилактического обследования 

населения «Здоровая Москва» направлена на преду-
преждение наиболее распространенных заболева-
ний, на лечение которых требуются значительные 
финансовые, кадровые и инфраструктурные ресур-
сы системы здравоохранения Москвы. В частности, 
ранняя диагностика патологий брахеоцефальных 
артерий, злокачественных новообразований с це-
лью профилактики ишемических инсультов и рака 
является одной из актуальных задач здравоохране-
ния, оперативному решению которой способствует 
данный проект.

Анализ опыта реализации программы «Здоровая 
Москва» позволяет оценить потери по медико-био-
логическим аспектам здоровья трудоспособного на-
селения в период пандемии COVID-19, что может 
быть использовано при прогностической оценке 
медико-демографических показателей трудового 
потенциала мегаполиса. Организация профилакти-
ческого обследования населения в рамках програм-
мы «Здоровая Москва» явилась результатом коор-
динированной работы и реализации профессио-
нального потенциала различных служб системы 
здравоохранения, образования, науки и государст-
венного управления.

Успешный опыт реализации программы «Здоро-
вая Москва» может быть масштабирован на другие 
города и регионы России, что будет способствовать 
развитию системы здравоохранения страны и повы-
шению качества жизни.

Авторы заявляют об отсутствии внешних источников финансиро-
вания при проведении исследования.
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тов интересов, связанных с публикацией настоящей статьи.
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