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В статье представлен обзор научной литературы, посвященной инклюзивному туризму, т. е. туризму лиц с 
ограниченными возможностями здоровья или инвалидностью. Базой данного теоретико-методологического 
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В связи с остротой проблем, связанных с обеспе-
чением качества жизнедеятельности людей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ), во 
всем мире накоплен необходимый объем данных об 
инклюзивном туризме. Очевидно, что имеющиеся 
исследования выполнены на основе нескольких на-
учных подходов, их результаты в основном проти-
воречивы и разрозненны. В связи с этим задачей на-
шего исследования являлась систематизация науч-
ных работ, посвященных изучению инклюзивного 
туризма. В качестве базы данных исследования была 
выбрана Российская научная электронная библио-
тека eLlibrary (сайт eLibrary.ru). Всего было отобра-
но более 3 тыс. публикаций, включая статьи в жур-
налах, диссертации, книги, отчеты, материалы кон-
ференций, патенты и депонированные рукописи.

В научных исследованиях широко используется 
категория «инклюзивный туризм» как синонимич-
ная «социальному туризму», «безбарьерному туриз-

му», «инватуризму», «реабилитационному туризму», 
«туризму для всех» [1—4]. Сущностными характе-
ристиками инклюзивного туризма являются следу-
ющие: целевая группа (лица с ОВЗ и инвалидно-
стью) и включение в число приоритетов не только 
собственно реабилитации, но и формирования сре-
ды для социальной коммуникации и восстановле-
ния психоэмоционального настроя личности, повы-
шения уровня самооценки [5—12].

Рассмотрим подробнее выделенные в научной 
литературе сущностные характеристики инклю-
зивного туризма в контексте упомянутых областей 
научных исследований.

Самостоятельным направлением являются ис-
следования инклюзивного туризма как социально- 
экономического феномена. В данном контексте 
инклюзивный туризм рассматривается как одно из 
направлений развития социального (реабилитаци-
онно-социального) туризма в работах Темяко-
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вой Т. В., Черевичко Т. В. [13], Джваршеишвили И. 
[14], Белоусовой Н. В., Скоростецкой О. А. [15] 
и др. Обобщению и анализу подходов к определе-
нию понятия «инклюзивный туризм» посвящены 
исследования Чурилиной И. Н., Анисимова Т. Ю. 
[16], Иванова В. Д., Талызова С. Н., Абрамова Л. В. 
[17]. При исследовании инклюзивного туризма как 
социально-экономического или социокультурного 
феномена использован средовой подход в работах 
Петрик Л. С., Габдрахмановой З. З. [18], Конано-
вой Е. И. [19], Ялова В. П., Мешкова В. В. [20], Хета-
гуровой В. Ш., Молчанова Ю. Р. [21], Новгородо-
вой Т. А. [22], Ивановой М. Д., Авиловой Н. Л. [23], 
Бызовой А., Кисляк К. [24], Охраменко С. А., Охра-
менко А. Ю. [25], Чурилиной И. Н., Егоровой Е. В. 
[26], Радыгиной Е. Г. [27] и ресурсный подход в тру-
дах Лукьяновой И. Е., Сигида Е. А. [28], Росто-
машвили И. Е., Михаленковой И. А., Красюк О. В., 
Сиголаевой Л. М. [29].

Кроме того, в работах Конановой Е. И. [30], На-
заровой А. С. [31], Ратниковой Д. В., Менькова С. В. 
[32], Галимовой Г. В., Панченко О. Л. [33] инклю-
зивный туризм рассматривается в качестве средства 
социальной интеграции лиц с ОВЗ; в публикациях 
Мухаметзянова Р. Р., Богданова В. А., Сесёлки-
на А. И. [34], Четиной Н. В., Зыряновой И. С. [35], 
Макеевой И. А. [36] инклюзивный туризм — это 
прежде всего средство реабилитации лиц с ОВЗ и 
инвалидностью.

Широкий спектр правовых аспектов развития 
инклюзивного туризма в России и зарубежных стра-
нах, включая правовые коллизии, противоречия и 
лакуны в нормах права, изучен в работах Упорнико-
вой И. В., Завьялова А. А., Козловой Е. В. [37].

В некоторых научных публикациях, например 
Ярой Т. А., Рокотянской Л. О. [38] и др., исследова-
тельские выводы представлены как результат обоб-
щения и систематизации эффективных инклюзив-
ных практик в отдельных федеральных округах Рос-
сийской Федерации.

Большое количество высокоцитируемых публи-
каций посвящено исследованию региональных 
аспектов развития инклюзивного туризма в следую-
щих субъектах Российской Федерации: Ленинград-
ская, Московская, Кировская, Саратовская, Сверд-
ловская, Псковская, Волгоградская, Владимирская, 
Ярославская, Калужская, Тульская области, респу-
блики Адыгея, Бурятия, Марий Эл, Татарстан, Ка-
бардино-Балкария, Пермский и Краснодарский 
край, Крым и др. Речь идет об исследованиях Фише-
левой А. И., Гурьевских О. Ю. [39], Казако-
вой А. Ю. [40], Щербаковой Е. С., Фейгельман Н. В. 
[41], Кац А. Г., Мигел А. А. [42], Шароновой Е. А. 
[43], Дмитриевой Ю. В. [44], Пантелеевой А. П., Пе-
тровой О. С. [45], Малафий А. С. [46], Тренихи-
ной А. А. [47], Поддубной Т. Н., Кравченко К. С. 
[48], Кладиевой Т. А. [49], Климовой И. В., Егоро-
вой Е. Н. [50], Лебедевой А. Ю. [51], Беданоко-
ва М. К., Измайловой Г. С., Шаевой И. А. [52], Темя-
ковой Т. В. [53], Степанян Ю. Г., Пестовой И. Г. 
[54], Хамнаевой Н. И., Гындыковой Д. Б. [55], Голо-

ленковой А. О. [56], Лев Д. Д., Боковой Е. В. [57], 
Кулюшиной Н. Е., Рахаевой З. М. [58], Галимо-
вой Г. В. [59], Шпенглер А. В., Колесовой Ю. А., Лу-
чининой М. И. [60], Красновой М. В., Марке-
вич А. А. [61], Берзенко И. В., Измайловой Г. С. 
[62], Кулюшиной Н. Е., Аталиковой Ж. Б. [63], Цве-
таевой М. В. [64], Резепина А. С., Магруповой З. М. 
[65], Сафиной З. Н., Малыхиной Д. В. [66].

Отдельным направлением научного поиска оста-
ется выявление потенциала отдельных городов Рос-
сии, например Санкт-Петербурга, Томска, Саки, Ро-
стова-на-Дону, Сочи, Хабаровска, Севастополя, 
Улан-Удэ, и городской среды в целом по развитию 
инклюзивного туризма. Примерами работ, посвя-
щенных данной проблеме, являются публикации 
Землянской Е. В., Дьяковой Е. Ю., Спириной Л. В., 
Стасюк Е. С., Варламовой Н. В., Галямовой Л. Ш. 
[67], Заднепровской Е. Л., Самсоненко Т. А. [68], 
Садчиковой Д. С., Осиповой Д. А., Полищук Е. М., 
Соловьевой С. Ю., Киселевой К. С., Конановой Е. И. 
[69], Фишелевой А. И. [70], Тавакалян Н. В., Фесен-
ко О. П. [71], Смирнова Д. В., Качан Ю. В. [72], Ро-
мановой М. М., Кульгачева И. П. [73], Хамнае-
вой Н. И., Квашниной Е. С., Барсегяна Н. А. [74], 
Егорова В. Ф., Егоровой Н. М. [75].

Становлению и развитию инклюзивного туризма 
в России за последние десятилетия посвящены ра-
боты Левинской А. О. [76], Темяковой Т. В. [77], Де-
мидовой В. В., Анисимова Т. Ю. [78], Шоши-
ной М. Ю., Гареева Р. Р. [79], Москвичева Д. В., Ива-
новой С. И. [80].

Важной темой является изучение зарубежного 
опыта по развитию инклюзивного туризма и оценки 
его вклада в экономику, что нашло отражение в тру-
дах Чернецкой А. Г., Лемешевски В. О., Смоль-
ник Н. С. [81], Борисенко-Клепач Н. М. [82], Ники-
форовой А. А. [83], Константиновой О. В. [84], Ше-
стопаль И. В., Колобовой А. Е. [85], Русевой О. З., 
Лайпановой А. М. [86], Бочкаревой Н. В. [87].

Особо отметим, что уровень развития инклюзив-
ного туризма рассматривается как один из возмож-
ных критериев классификации современных стран в 
трудах Борисенко-Клепач Н. М. [88], а инструменты 
и направления популяризации инклюзивного реа-
билитационно-социального туризма в работах Бе-
лоусовой Н. В. [89] являются предметом внимания 
многих исследователей отечественной науки. При 
этом в некоторых работах особо отражены пробле-
мы и перспективы развития инклюзивного туризма 
в России и зарубежных странах. В их числе публика-
ции Мирошниченко М. Б., Колесник А. Е., Аванесо-
ва А. С. [90], Реутовой Н. И. [91], Степуренко О. А., 
Паламарчук В. Ю. [92], Трубилина А. Г., Никити-
ной И. А., Андрейко М. Н., Османовой И. А. [93], 
Заднепровской Е. Л., Джум Т. А., Гишаевой З. В. 
[94], Романовой М. М. [95], Сесёлкина А. И., Махо-
ва А. С., Чепик В. Д., Петровой М. А., Волобуе-
ва А. Л. [96], Губина И. В., Межовой Л. А. [97], Ста-
феева А. А. [98] и др.

Потенциал инклюзивного туризма в социализа-
ции детей-инвалидов и детей с ОВЗ исследован в ра-
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ботах Мараховой Е. Ю., Заурдиной С. Я., Красноще-
ченко И. П. [99], Летина А. Л., Межовой Л. А., Черт-
кова П. В. [100], Шершень И. В., Емельяновой О. Я. 
[101], Ялова В. П., Новиковой Н. А., Дороно-
вой И. В. [102], Галиуллиной С. Д., Коган О. С. 
[103].

В работах Ожевой С. Б., Шебанец Е. Ю., Демки-
ной Е. В., Паатовой М. Э. [104], Козловой Н. А. 
[105] в качестве особой целевой группы определены 
дети с расстройством аутистического спектра, в ис-
следованиях Брагиной О. В., Погодиной В. Л. [106], 
Фирсовой А. В., Григорьевой М. И. [107] — дети и 
взрослые с нарушениями зрения (слепые и слабови-
дящие). Таким образом, можно констатировать 
успешное применение нозологического подхода к 
анализу инклюзивного туризма.

Особо стоит выделить анализ инклюзивного ту-
ризма как средства неклинической психотерапии в 
работах Сесёлкина А. И., Карповой Н. В. [108], где 
акцент сделан на современные эффективные неме-
дицинские средства реабилитации, в частности пси-
хотерапевтические и специальные педагогические 
практики, мероприятия психокоррекционной на-
правленности, необходимые для развития инклю-
зивного туризма.

Проблеме подготовки специалистов для работы 
в системе инклюзивного туризма посвящены иссле-
дования Масленниковой О. А., Логачевой А. А. 
[109], Малафий А. С. [110], Межовой Л. А., Жуко-
вой М. И., Луговского А. М. [111] и др.

Таким образом, на основе заданных параметров 
системой eLibrary были отобраны 242 публикации 
из 36 104 108 существующих, из них 177 публика-
ций — по направлению «Экономика. Экономиче-
ские науки», что составляет 73% в общем массиве 
научных работ, и 55 — совокупно по направлениям 
«Медицина и здравоохранение», «Педагогика» и 
«Психология». Их анализ показал, что на сегодняш-
ний день накоплен большой научный и практиче-
ский опыт, представленный в исследованиях широ-
ким спектром выводов относительно условий и ре-
сурсов для организации инклюзивного туризма в 
отдельных населенных пунктах, субъектах Россий-
ской Федерации или федеральных округах. Очевид-
но, что исследования в этой области — в разных на-
учных парадигмах, в связи с чем результаты и выво-
ды в определенной степени противоречивы и субъ-
ективны. Активно изучается зарубежный опыт по 
развитию инклюзивного туризма. Определены раз-
личные целевые группы, для которых могут быть 
предложены инновационные туристические про-
граммы. Исследуется опыт подготовки кадров для 
работы в системе инклюзивного туризма. В то же 
время перспективным для дальнейших исследова-
ний является развитие медицинских аспектов 
инклюзивного туризма, в том числе как средства 
психотерапии.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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