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В последние десятилетия доказательная медицина приобрела особую значимость в медицине, поэтому пра-
вильное предоставление данных, полученных в ходе научных исследований, является крайне важным. Ста-
тистическая обработка данных, которая представляет собой неотъемлемый этап данного процесса, часто 
вызывает трудности у исследователей, а ее некорректное применение ведет к искажению полученных ре-
зультатов. 
Цель исследования — сравнительный анализ использованных программ и методов статистической обра-
ботки данных в диссертационных работах по акушерству и гинекологии за 2011 и 2021 гг., изучение тенден-
ций при их выборе в зависимости от специфики темы исследования, а также выявление недочетов, допу-
щенных авторами при выборе или описании методов обработки данных. 
Проанализированы 258 авторефератов диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук по специ-
альности «акушерство и гинекология», защищенных в 2011 и 2021 гг. В анализ включали изучение использо-
ванных программ и методов для математической обработки данных. 
За последнее десятилетие произошло значительное усложнение статистической обработки результатов 
клинических исследований в акушерстве и гинекологии в части используемых методов. Наиболее значимо за 
последнее десятилетие расширилось применение бинарной логистической регрессии и дискриминантного 
анализа, а также стали использоваться более сложные методы статистической обработки данных: фак-
торный анализ, деревья решений, порядковая логистическая регрессия и нейронные сети. Отмечена тенден-
ция постепенного вытеснения параметрических методов (t-критерий Стьюдента, однофакторный диспер-
сионный анализ) соответствующими им непараметрическими (критерий Манна—Уитни, критерий Кра-
скела—Уоллиса). Наиболее часто для обработки данных применялись Microsoft Excel и Statistica, в последние 
годы активно стала использоваться программа SPSS Statistics. Однако сохраняются проблемы в описании ис-
пользуемых диссертантами статистических методов, в значительной части работ отсутствует инфор-
мация об использованной статистической программе, методах оценки распределения количественных дан-
ных и критериях значимости полученных результатов. 
Корректное применение статистических программ, методов обработки информации, правильная интер-
претация результатов, а также предоставление полной информации о методическом обеспечении — это 
ключевые моменты для выполнения современного исследования, в результате которых формируется довери-
тельное отношение к научной работе и ее результатам.
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In recent decades, evidence-based medicine acquired special importance in medicine. Therefore, proper presentation of 
data obtained in scientific research is extremely important. The statistical data processing, being an integral part of this 
process, often causes difficulties for researchers and its incorrect application results in distortion of results obtained. 
The purpose of the study is to comparatively analyze programs and methods of statistical data processing applied in dis-
sertations on obstetrics and gynecology in 2011–2021, to examine trends in choosing them depending on specificity of re-
search issue and to identify shortcomings erred by authors in choosing or describing data processing methods. 
The sampling for analysis included 258 abstracts of candidate's dissertations in the specialty “obstetrics and gynecology”, 
defended in 2011–2021. The analysis covered the programs and methods of mathematical data processing. 
Over the past decade, significant complication of statistical processing of results of clinical trials in obstetrics and gynecol-
ogy occurred in part of methods applied. The application of binary logistic regression and discriminant analysis increased 
most significantly over the past decade. Such sophisticated methods of statistical data processing as factor analysis, deci-
sion trees, ordinal logistic regression and neural networks began to be used too. The trend of gradual replacement of par-
ametric methods (Student's t-test, one-way analysis of variance) by such corresponding non-parametric methods as 
Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test. The Microsoft Excel and Statistica were used most often for data processing. In 
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recent years, the software SPSS Statistics is actively applied. However, problems in describing statistical methods used in 
dissertations continue to be present. In significant part of dissertations information about statistical program applied, 
methods of assessing of quantitative data distribution and criteria of significance of obtained results is absent. 
The proper application of statistical programs, methods of information processing, adequate interpretation of results as 
well as provision of complete information about methodological support are the key points to carry out modern research 
resulting in trusted attitude to scientific work and its results.
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Введение
В настоящее время активно развиваются прин-

ципы доказательной медицины, их применение при 
планировании, обеспечении и выполнении научных 
работ, подготовке презентационных материалов и 
отчетности по полученным результатам [1, 2]. Про-
ведение клинических исследований предполагает 
соблюдение определенной этапности, обеспечиваю-
щей адекватность поставленным задачам, достовер-
ность и воспроизводимость. В первую очередь опре-
деляют оптимальный дизайн исследования, далее 
выполняют нормативные процедуры с заполнением 
соответствующей документации, проводят экспери-
мент, по результатам которого осуществляется сбор 
данных и их статистическая обработка [1—4]. Для 
перехода от поставленной проблемы и дизайна ис-
следования к расчетам необходимо правильно 
сформулировать статистическую гипотезу, описы-
вающую ожидаемые результаты работы, с которыми 
будут сравнивать полученные данные [3]. Важно, 
что в протоколе планируемого исследования зара-
нее указывают требования к объекту наблюдения, 
описывают методики получения тех или иных дан-
ных, а также методы их предстоящей статистиче-
ской обработки.

Методы математической статистики позволяют 
определить значимость полученных результатов, 
установить и описать причинно-следственные свя-
зи, подтвердить эффективность и безопасность изу-
чаемых медицинских технологий и обосновать не-
обходимость их применения [5, 6].

Ключевой задачей при проведении анализа кли-
нических данных, часто вызывающей затруднения у 
исследователей, является выбор надлежащего мето-
да статистической обработки. Наличие большого 
числа статистических программ, а также учебников, 
инструкций и иных методических материалов не ре-
шает эту проблему, так как основная сложность — 
это не математические подсчеты, а именно обосно-
ванный выбор тех или иных критериев [7—10]. Раз-
ные авторы предлагают собственные схемы для вы-
бора адекватного метода статистической обработки 
данных, основанные на типах переменных, распре-
делении выборки, а также поставленных задач [7, 8].

По мнению Л. В. Карауловой, выбор статистиче-
ского критерия должен являться продуктом анализа 
рабочей гипотезы, а сама процедура выбора подра-
зумевает описание множества статистических кри-
териев, которые могут быть сопоставлены с рабочей 
гипотезой, а также рекомендации по формирова-
нию выборок (их численности, зависимости и объе-
ма) [7].

Любое исследование должно начинаться с опре-
деления его цели [3], в нашем случае ею стал срав-
нительный анализ диссертационных работ по аку-
шерству и гинекологии, опубликованных в 2011 и 
2021 гг. В ходе анализа был выполнен разбор ин-
струментов статистической обработки данных, 
определена частота применения тех или иных ста-
тистических программ и методов для обработки 
данных, изучены тенденции выбора тех или иных 
подходов в зависимости от специфики темы иссле-
дования, а также выявлены недочеты, допущенные 
при выборе или описании методов обработки дан-
ных.

Материалы и методы
Был произведен анализ 258 авторефератов дис-

сертаций на соискание ученой степени кандидата 
наук по специальности 14.01.01 Акушерство и гине-
кология, защищенных в 2011 и 2021 гг. Из них 168 
были защищены в 2011 г. и 90 — в 2021 г. Половина 
(48,2% в 2021 г. и 50% в 2021 г.) рассмотренных дис-
сертаций была по акушерской тематике, 42,9 и 
28,8% соответственно — по терапевтической гине-
кологии, 8,9 и 18,9%, — по хирургической. Одновре-
менно к двум специальностям в 2011 г. относилось 
18,5% работ, а в 2021 г. — 5,6%. Распределение дис-
сертаций по наименованию второй специальности 
представлено на рисунке.

Результаты исследования
В настоящее время существует множество раз-

личных программ и пакетов для статистической об-
работки данных. К сожалению, в каждом шестом ав-
тореферате в 2011 г., а в 2021 г. — в каждом четвер-
том не было указания на использованную програм-
му. Среди работ, в которых имелась данная инфор-
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мация, лидирующие позиции занимали Statistica 
(66,7 и 55,9% в 2011 и 2021 гг. соответственно) и 
Microsoft Excel (58,2 и 54,4% соответственно). Одна-
ко за последние 10 лет произошло обновление и 
усовершенствование некоторых программ для ста-
тистической обработки данных, что значительно 
расширило их применение в научной практике. На-
пример, в 2,7 раза чаще, чем в 2011 г., стала приме-
няться программа SPSS Statistics (38,2% в 2021 г. 
против 14,2% в 2011 г.). В остальных случаях в 
2011 г. применялись программы Biostat (3,5%), 
Statgraphics и Medcalc (по 2,1%) и в единичных слу-
чаях Genstat, OpenEpi, Open Office, Scilab, Medstat, 
Graphpad Instat, CSS и Diagnost, тогда как в 2021 г. — 
MedCalс (7,4%), GraphPadPrism (6,2%). Имелись так-
же единичные ссылки на Stattech, Instat, SAS JMR и 
jamovi. Следует отметить, что статистический ана-
лиз является достаточно сложным и многоуровне-
вым процессом, а наличие большого объема мате-
риала определяет трудности в его обработке для лю-
дей с гуманитарным складом ума, к которым часто 
можно отнести и медицинских работников [11]. По-
этому, несмотря на обилие программ, комплексная 
статистическая обработка данных до сих пор явля-
ется сложной задачей, часто требующей наличия 
специальных знаний в области математической ста-
тистики.

Для корректного выбора статистических тестов 
важно учитывать не только типы переменных и ве-

роятные зависимости меду ними, но и 
форму их распределения. Конечно, 
проверять необходимо не только нор-
мальность распределения выборок, но 
и нормальность распределения сово-
купностей, из которых эти выборки 
были извлечены. Но зачастую такая ин-
формация недоступна, поэтому произ-
водят анализ выборочного распределе-
ния и уже по его результатам делают 
выводы о распределении совокупно-
стей [12]. Менее чем в 1/4 авторефера-
тов (14,3% в 2011 г. и 23,3% в 2021 г.) 
было указание на проверку на нор-
мальность распределения, при этом да-
же не во всех из них имелось уточнение 
способов такой проверки. Определение 
критериев оценки статистической зна-
чимости в разделе, описывающем мате-
риалы и методы, было выполнено так-
же лишь в части авторефератов, при-
чем их доля за прошедшие 10 лет сни-
зилась почти в 2 раза (74,4 и 38,9% в 
2011 и 2021 гг. соответственно). Дан-
ный факт, по нашему мнению, является 
признаком неблагоприятной динамики 
качества описания методики проводи-
мого статистического анализа.

Среди методов статистической об-
работки данных наиболее часто приме-
нялась описательная статистика (74,4 и 
81,1% в 2011 и 2021 гг. соответственно), 

анализ номинальных данных с использованием 
критерия χ2 Пирсона (25,6 и 37,8% соответственно) 
и точного критерия Фишера (22 и 24,4% соответ-
ственно), корреляционный анализ с использовани-
ем коэффициентов Спирмена (22 и 28,9% соответ-
ственно) и Пирсона (16,1 и 18,9% соответственно), 
сравнение количественных данных с помощью кри-
терия Манна—Уитни (29,2 и 36,7% соответственно) 
и t-критерия Стьюдента (51,8 и 27,8% соответствен-
но) для обработки количественных данных. Частота 
использования тех или иных методов статистиче-
ской обработки данных в 2011 и 2021 гг. в зависимо-
сти от направления специальности (акушерство, те-
рапевтическая или хирургическая гинекология) 
представлены в таблице (в абс. ед.).

Как видно из таблицы, за последнее десятилетие 
участилось применение критерия Манна—Уитни 
(36,7% в 2021 г. против 29,2% в 2011 г.), Краскела—
Уоллиса (13,3% против 6,5% соответственно), χ2

Пирсона (37,8% против 25,6%), отношения шансов 
(10% против 2,4%), относительного риска (10% про-
тив 5,4%), коэффициента корреляции Спирмена 
(28,9% против 22%), ROC-анализа (35,6% против 
4,2%) и линейной регрессии (7,8% против 1,2%), тог-
да как использование t-критерия Стьюдента снизи-
лось (27,9% против 51,8%). За 10 лет существенно 
расширилось применение бинарной логистической 
регрессии (20% против 1,8%) и дискриминантного 
анализа (10% против 1,2%). В 2021 г. наряду с выше-

Количество кандидатских диссертаций, защищенных по специальностям аку-
шерство и гинекология (совместно с другими специальностями) в 2011 и 2021 гг. 

(в абс. ед.).
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перечисленными стали применяться более сложные 
методы статистической обработки данных (фактор-
ный анализ, деревья решений, порядковая логисти-
ческая регрессия и нейронные сети), ссылки на них 
имеются в каждой десятой работе.

В 2021 г. частота применения некоторых методов 
варьировала в зависимости от направления специ-
альности. Так, бинарная логистическая регрессия, 
ROC-анализ, однофакторный дисперсионный ана-
лиз ANOVA, использование критерия χ2 Пирсона и 
коэффициента корреляции Пирсона значительно 
чаще встречались в акушерских темах, а t-критерий 
Стьюдента, критерий Краскела—Уоллиса и точный 
критерий Фишера — в гинекологической хирургии.

Заключение
Результаты анализа показали, что за последние 

10 лет произошло значительное усложнение стати-
стической обработки результатов клинических ис-
следований в акушерстве и гинекологии в части ис-
пользуемых методов. Отмечается тенденция посте-
пенного вытеснения параметрических методов 
(t-критерий Стьюдента, однофакторный дисперси-
онный анализ) соответствующими им непараметри-
ческими (критерий Манна—Уитни, критерий Кра-
скела—Уоллиса). Данный факт может объясняться 
повышением требований к качеству статистическо-
го анализа при подготовке и защите медицинских 
диссертаций, увеличением функциональных воз-
можностей, удобства использования и доступности 
программного обеспечения, а также ростом уровня 
знаний в области математической статистики у вра-
чей-исследователей.

Вместе с тем сохраняются проблемы в части опи-
сания используемых диссертантом статистических 
методов. В значительной доле изученных нами ра-
бот отсутствовали сведения об использованной ста-
тистической программе, методах оценки распреде-
ления количественных данных и критериях значи-
мости полученных результатов.

Правильное использование статистических про-
грамм, адекватный выбор способов обработки ин-
формации для каждой конкретной работы, кор-
ректная интерпретация результатов, а также предо-
ставление полной информации о методическом обе-
спечении диссертационного исследования — неотъ-
емлемые критерии современного исследования, ко-
торые формируют доверительное отношение к на-
учной работе и ее результатам.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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Частота применения методов статистической обработки данных в акушерстве и гинекологии в 2011 и 2021 г.

П р и м е ч а н и е. В скобках — проценты.

Статистический метод
Акушерство Хирургическая гинекология Терапевтическая гинекология Всего

2011 г. 
(N=81)

2021 г. 
(N=45) 2011 г. (N=72) 2021 г. (N=19) 2011 г. (N=15) 2021 г. (N=26) 2011 г. 

(N=168)
2021 г. 
(N=90)

Описательная статистика 62 (76,5) 34 (75,6) 53 (73,6) 17 (89,5) 10 (66,7) 22 (84,6) 125 (74,4) 73 (81,1)
t-критерий Стьюдента 38 (46,9) 9 (20) 41 (56,9) 8 (42,1) 8 (53,3) 8 (30,8) 87 (51,8) 25 (27,8)
Однофакторный дисперсионный анализ 4 (4,9) 5 (11,1) 5 (6,9) 1 (5,3) — 1 (3,8) 9 (5,4) 7 (7,8)
Критерий Манна—Уитни 21 (25,9) 18 (40) 22 (30,6) 8 (42,1) 6 (40) 7 (26,9) 49 (29,2) 33 (36,7)
Критерий Краскела—Уоллиса 4 (4,9) 5 (11,1) 7 (9,7) 4 (21,1) — 3 (11,5) 11 (6,5) 12 (13,3)
Критерий Уилкоксона 11 (13,6) 2 (4,4) 19 (26,4) 7 (36,8) 3 (11,5) 3 (11,5) 32 (19,1) 12 (13,3)
Тест Уайта 2 (2,5) — — — — — 2 (1,2) —
Тест Фридмана 1 (1,2) — — — — — 1 (0,6) —
χ2 Пирсона 23 (28,4) 20 (44,4) 20 (27,8) 5 (26,3) — 9 (34,6) 43 (25,6) 34 (37,8)
Точный критерий Фишера 14 (17,3) 12 (26,7) 21 (29,2) 6 (31,6) 2 (13,3) 4 (15,4) 37 (22) 22 (24,4)
Отношение шансов 2 (2,5) 7 (15,6) 1 (1,4) 1 (5,3) 1 (6,7) 1 (3,8) 4 (2,4) 9 (10)
Относительный риск 5 (6,2) 6 (13,3) 4 (5,6) — — 3 (11,5) 9 (5,4) 9 (10)
Коэффициент корелляции Пирсона 11 (13,6) 12 (26,7) 16 (22,2) 2 (10,5) — 3 (11,5) 27 (16,1) 17 (18,9)
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Порядковая логистическая регрессия — 2 (4,4) — — — — — 2 (2,2)
Факторный анализ — 1 (2,2) — 1 (5,3) — 1 (3,8) — 3 (3,3)
Нейронные сети — 2 (4,4) — — — — — 2 (2,2)
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