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В статье представлен краткий описательный обзор, который направлен на определение факторов риска и 
защитных факторов злоупотребления наркотических средств среди подростков в трех важных сферах: лич-
ности, семье и обществе. Описаны индивидуальные факторы риска: высокая импульсивность, бунтарство, 
нарушение эмоционального баланса, алекситимия. Семейными факторами риска были пренатальное курение 
матери, и её плохой психологический статус, низкое образование родителей, наличие членов семьи, употре-
бляющих психоактивные вещества. Среди факторов риска в обществе было наличие в окружении подростка 
сверстников, злоупотребляющих наркотиками. Также определены защитные факторы: индивидуальный оп-
тимизм, стремление сохранить свое здоровье и т. д.
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Актуальность злоупотребления наркотиками 
молодыми людьми

Злоупотребление наркотиками является глобаль-
ной проблемой   1. Исследование глобального бреме-
ни болезней показывает растущий гнёт злоупотре-
бления психоактивными веществами (ПАВ) среди 
подростков и молодых людей [1]. Примерно 14% не-
гативных последствий для здоровья среди молодых 
мужчин приходится на злоупотребление алкоголем 
и наркотиками   2. При этом каннабис является од-
ним из наркотиков выбора для молодых людей, ко-
торые злоупотребляют ПАВ [2].

Подростки, действительно, являются одной из 
самых уязвимых групп в отношении наркозависи-
мости [3]. Этот возраст является критическим для 

начала употребления наркотиков. Подростки ещё 
только начинают искать свое место в обществе, по-
лучать новый опыт, экспериментировать с разными 
видами поведения, включая употребление наркоти-
ков [4]. В подростковом возрасте основной процесс 
развития обычно включает изменения в отношени-
ях человека со средой, к которой молодой человек 
привык. Различия в характере и сроках этих отно-
шений способствуют разнообразию в подростко-
вом возрасте и представляют собой источники ри-
ска или защитных факторов на разных этапах жиз-
ни [5]. Злоупотребление ПАВ, такими как алкоголь, 
наркотики и табак, может иметь серьёзные послед-
ствия для подростков. Оно влияет на их психиче-
ское и физическое здоровье. Первое, что следует от-
метить, это то, что злоупотребление ПАВ отрица-
тельно влияет на формирование критического 
мышления и развитие когнитивных навыков у под-
ростков [6]. Кроме того, злоупотребление ПАВ у 
подростков связано с повышенным риском разви-
тия физических и психических заболеваний [7].

1 World Drug Report. 2018. URL: https://www.unodc.org/wdr2018/ 
(дата обращения: 10.06.2020).

2 Ritchie H., Roser M. Drug Use — Our World in Data: Global 
Change Data Lab; 2019. https://ourworldindata.org/drug-use (дата об-
ращения: 10.06.2020).
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Факторы риска злоупотребления 
психоактивными веществами

Некоторые факторы риска включают недостаток 
знаний о наркотиках и их последствиях, низкую са-
мооценку, проблемы в школе (например, низкие 
оценки, пропуск занятий), нежелание общаться с 
родителями или другими взрослыми, желание при-
надлежать к определённой группе или быть приня-
тым в определённых социальных группах, отсут-
ствие навыка оказывать сопротивление групповому 
давлению, потребность в экспериментировании и 
новых ощущениях.

Сочетание этих факторов риска, особенно в ус-
ловиях отсутствия защитных факторов (например, 
поддержки со стороны семьи и доверительных от-
ношений с родителями), значительно увеличивает 
вероятность развития наркозависимости у подрост-
ков [8].

Индивидуальные факторы риска
Исследование C.W. I. Chuang и соавт. показыва-

ет, что подростки с высокой импульсивностью име-
ют повышенный риск наркозависимости [9]. Инте-
ресно отметить, что импульсивность является неза-
висимым фактором риска, что значительно увели-
чивает вероятность употребления наркотиков у 
этой группы.

Другое исследование, проведённое K. Guttman-
nova и соавт., показало, что бунтарские черты поло-
жительно связаны с использованием каннабиса в 
качестве наркотика. Авторы считают, что бунтар-
ство может быть индикатором склонности к риско-
ванному поведению у молодых людей [10].

J. D. Wilson и соавт., проведя исследование с под-
ростками, находящимися в процессе выздоровле-
ния от опиоидной зависимости, обнаружили, что 
большинство из них имеют проблемы с эмоцио-
нальной регуляцией, а значит, могут стать зависи-
мыми от опиоидов в более раннем возрасте [11].

Исследование «случай–контроль» с амбулатор-
ными подростками показало, что подростки, злоу-
потребляющие марихуаной, имеют более выражен-
ную алекситимию по сравнению с контрольной 
группой [12]. Алекситимия отражает сложность в 
определении и выражении эмоций. Эти результаты 
говорят о том, что подростки, имеющие трудности в 
распознавании и понимании своих эмоций, имеют 
повышенный риск злоупотребления марихуаной.

В целом все эти исследования указывают на 
связь между определёнными личностными чертами 
и наркозависимостью.

Жестокое обращение в семье
Жестокое обращение в семье имеет положитель-

ную связь со злоупотреблением наркотиками под-
ростками. Согласно исследованию J. M. Kobulsky, 
дети родителей, злоупотребляющих ПАВ, имеют бо-
лее высокий риск развития наркотической зависи-
мости во взрослом возрасте [13]. Жестокое обраще-
ние в семье может привести к распространённости 

употребления каннабиса на уровне 85,7% в течение 
всей жизни и до 31,7% в отношении распространён-
ности употребления каннабиса в течение последних 
3 мес [14].

В целом эти исследования подчёркивают важ-
ность обращения внимания на истории жестокого 
обращения, физического и психологического наси-
лия, а также на условия, в которых дети вынуждены 
жить. Эти факторы могут значительно повлиять на 
уровень злоупотребления ПАВ среди подростков и 
требуют проведения дальнейших исследований и 
внедрения соответствующих программ и мер для 
предотвращения такого поведения.

Восприятие наркотика как безвредного
Подростки, не считающие употребление мариху-

аны фактором риска, имели более высокую вероят-
ность риска злоупотребления марихуаной (ОШ = 
8,22; 95% ДИ 7,56–10,30) [15]. Этот вывод подтверж-
дён и в другом исследовании [10]. Интересно отме-
тить, что некоторые из опрошенных молодых людей 
считали, что употребление наркотиков принесло им 
пользу [16]. Дискуссии в фокус-группах показали, 
что подростки ощущают положительную мотива-
цию и способность справляться с негативными со-
стояниями с помощью наркотиков. Кроме того, те 
подростки, которые считали, что в их районе имеет-
ся высокий уровень наркотиков, с большей вероят-
ностью увеличивали потребление марихуаны [15]. 
Низкая цена на это вещество и присутствие торгов-
цев наркотиками возле школ являются факторами, 
способствующими приобретению ПАВ подростка-
ми [16]. Слабое соблюдения законов о наркотиках 
также предсказывает рост употребления марихуаны 
подростками [10]. Исследование отношения к син-
тетическим наркотикам, основанное на вероятност-
ной выборке 8076 студентов Макао, показало, что 
те, у кого имеется стойкое позитивное отношение к 
употреблению синтетических наркотиков, почти 
в 3 раза чаще становятся потребителями марихуаны 
на протяжении всей жизни [17]. Кроме того, общее 
время, проведённое подростками перед дисплеем 
компьютера, увеличивает вероятность регулярного 
употребления марихуаны. Подростки, которые еже-
дневно употребляют марихуану, в среднем проводят 
перед экраном компьютера 12,56 ч, в то время как 
те, кто не употребляет марихуану, проводят перед 
экраном в среднем 6,93 ч. Многочасовое присут-
ствие в интернете, отправка текстовых сообщений, 
видеоигры и просмотр телевизора/фильмов корре-
лируют с повышенным потреблением марихуаны 
[18].

Биологические факторы риска
В нескольких исследованиях сообщалось о био-

логических факторах злоупотребления ПАВ среди 
подростков. Такие исследования показывают, что 
эпигенетические изменения, вызванные курением и 
злоупотреблением алкоголем, могут передаваться от 
матери к плоду во время беременности путём влия-
ния на развитие мозга и нейрохимию у плода, в ре-
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зультате чего у него может возникнуть склонность к 
злоупотреблению ПАВ в будущем [19]. Кроме того, 
тип отношений между родителем и ребёнком имеет 
глубокое влияние на развитие ребёнка. Исследова-
ние J. W. Luk и его коллег показало, что материн-
ский психологический контроль является важным 
фактором злоупотребления ПАВ, он был в 2 раза бо-
лее эффективен других мер [20]. Другое исследова-
ние выявило косвенные факторы риска злоупотреб-
ления ПАВ среди подростков, в которых более низ-
кий уровень образования родителей предсказывал 
более высокий риск злоупотребления ПАВ в буду-
щем за счёт снижения восприятия подростками 
вреда [10]. Пренебрежение родителей своими обя-
занностями также может стать причиной этой про-
блемы. По данным H. El Kazdouh и соавт., отсут-
ствие родительского присмотра и употребление 
ПАВ членами семьи являются наиболее распростра-
нёнными факторами риска [21].

Социальные факторы — давление сверстников
Исследование выявило положительную связь 

между употреблением наркотиков подростками и 
общением со сверстниками, употребляющими нар-
котики [17]. У сверстников, употреблявших синте-
тические наркотики, в 2,5 раза увеличивались шан-
сы стать пожизненными потребителями марихуаны 
(p < 0,001). Этот фактор создаёт давление на моло-
дых людей, которые стремятся быть, как все [16]. 
Доступность наркотиков также вносит свой вклад в 
рост употребления марихуаны [22].

Существуют и защитные факторы от развития 
пристрастия к наркотикам.

Выявлен ряд качеств личности, которые могут за-
щитить подростков от наркозависимости. Исследо-
вание 1104 иранских студентов S. Marin и соавт. пока-
зало, что молодые люди с оптимистичным характе-
ром реже становятся наркоманами (ОШ = 0,90; 95% 
ДИ 0,85–0,95) [23]. Другое исследование выявило, 
что высокий уровень осознанности, измеряемый с 
помощью шкалы принятия и осознанности детей, со-
стоящей из 25 пунктов, замедляет прогрессирование 
злоупотребления инъекционными наркотиками у 
подростков с опиоидной зависимостью (1,67 года; p = 
0,041) [11]. По данным Н. El Kazdouh и соавт., люди, 
которые решительно выступают против злоупотреб-
ления наркотиками и имеют сильное желание оста-
ваться здоровыми, с большей вероятностью будут за-
щищены от злоупотребления наркотиками [21].

Заключение
Таким образом, для предотвращения злоупотре-

бления ПАВ у подростков необходимо учитывать не 
только биологические и социальные факторы риска, 
но и защитные факторы, включая личностные чер-
ты, информированность отца [21], религиозную 
принадлежность и др. [10]. Такой подход поможет 
создать эффективные программы и стратегии по 
предотвращению злоупотребления ПАВ среди под-
ростков. Психологическая поддержка и совет могут 
быть также защитными факторами [21]. В свою оче-

редь употребление электронных сигарет может при-
вести к более выраженному злоупотреблению нар-
котиками [24], что требует более решительных мер в 
отношении существенного ограничения их исполь-
зования, особенно подростками.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интереса.
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