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Актуальными остаются вопросы принятия и поддержки здорового образа жизни различными социальными и 
возрастными группами населения, особенно среди подрастающего поколения и молодежи, через стремление к 
физическому, психическому и социальному благополучию. Важными субъектами в данном направлении явля-
ются образовательные организации, в том числе университеты, поскольку их студенты в ближайшее время 
станут лидерами в обществе, лицами, принимающими решения, а также родителями завтрашнего дня. По 
мнению учёных, слабая установка на спорт, нехватка времени для занятий физкультурой приводят к по-
рочному кругу сосредоточения внимания на интеллектуальном образовании, высоких баллах знаний, к низ-
ким физическим способностям и физической подготовленности. Подчёркивается, что университеты долж-
ны иметь организационные системы для управления учебными материалами, преподавательскими коллек-
тивами, а также технологиями для улучшения процессов обучения через технологическую платформу. Уни-
верситеты — это стратегические места для начала оздоровительной кампании и «ведения разговоров» о 
здоровом образе жизни и устойчивом развитии.
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The issues of acceptance and support of a healthy lifestyle by various social and age groups of the population, especially 
among the younger generation and youth, through the pursuit of physical, mental and social well-being remain relevant. 
Educational organizations, including universities, are important actors in this direction, since their students will soon be-
come leaders in society, decision makers, as well as parents of tomorrow. According to scientists, a weak attitude towards 
sports, lack of time for physical education lead to a vicious circle of focusing on intellectual education, high knowledge 
scores, low physical abilities and physical fitness. It is emphasized that universities should have organizational systems for 
managing educational materials, teaching staff, as well as technologies to improve learning processes through a technolo-
gy platform. Universities are strategic places to launch a wellness campaign and «have conversations» about healthy life-
styles and sustainable development.
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Введение

Сегодня можно утверждать, что в обществе уже 
сложилось стойкое понимание: здоровый образ 

жизни снижает риск заболеваний или преждевре-
менной смерти, а определённые типы поведения 
способствуют развитию неинфекционных заболева-
ний и ранней смерти. Бесспорно, что не все болезни 
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можно предотвратить, однако можно избежать зна-
чительной доли преждевременной смертности, 
стремясь к физическому, психическому и социаль-
ному благополучию населения. Важно, чтобы при-
нятие здорового образа жизни сформировалось и 
поддерживалось в различных социальных и воз-
растных группах, особенно среди подрастающего 
поколения и молодёжи.

Цель исследования: провести обзор научной ли-
тературы последних лет, посвящённой вопросам 
здорового образа жизни студенческой молодежи.

Методы исследования
Библиографический, аналитический.

Результаты
Одним из актуальных условий для укрепления 

общественного здоровья являются образовательные 
организации, в том числе университеты, поскольку 
их студенты в ближайшее время станут лидерами в 
обществе, лицами, принимающими решения, а так-
же родителями завтрашнего дня   1.

Известно, что вступление студентов в новую для 
них образовательную среду университетов часто 
вызывает значительные изменения в условиях про-
живания, в рабочем и в рекреационном простран-
стве. Кроме того, согласно многочисленным иссле-
дованиям, в этот период проявляются поведенче-
ские риски, связанные с употреблением алкоголя, 
наркотиков или отсутствием достаточной физиче-
ской активности. С учётом того, что юношеский 
возраст (18–25 лет) характеризуется как критиче-
ский физиологический период роста и развития, 
когда люди потенциально уязвимы для рискованно-
го поведения, это необходимо учитывать при при-
нятии управленческих решений по коррекции пове-
дения студентов. Несмотря на то что в данной обла-
сти было проведено большое количество исследова-
ний, остаются недостаточно изученными такие те-
мы, как гигиена сна студентов или гигиена исполь-
зования средств массовой информации, включая 
интернет-ресурсы. Кроме того, в исследованиях по-
следних лет отмечается, что пандемия COVID-19 
привела к кардинальным изменениям в жизни сту-
дентов университетов и условиях их обучения. На-
пример, закрытие университетов привело к резкой 
потере личных контактов со сверстниками и препо-
давателями, переносу учебных планов, исследова-
ний, практической работы и программ обмена. Рез-
кий и часто плохо подготовленный переход на он-
лайн-обучение нередко приводил к стрессу среди 
студентов. Кроме того, потеря временной работы по 
причинам, связанным с пандемией, могла ослож-
нить их финансовую обеспеченность [2].

Подростковый и юношеский периоды очень 
важны для принятия и формирования любых форм 
поведения, связанных со здоровьем, потому что они 

будут продолжаться на протяжении всей взрослой 
жизни, а многих проблем со здоровьем и инвалид-
ностью во взрослом возрасте можно избежать, если 
вовремя выявить и изменить поведение, связанное 
с риском для здоровья на раннем этапе жизни. По-
скольку во взрослом возрасте уже сложно изменить 
сформировавшейся нездоровый образ жизни, жиз-
ненно важно изучать особенности образа жизни мо-
лодёжи и связанные с ними факторы, а затем пропа-
гандировать здоровый образ жизни в молодом воз-
расте. Студенты университетов составляют значи-
тельную долю молодёжи, у которой больше выбора 
в поведении, связанном со здоровьем. Однако зна-
чительная её часть именно в период студенчества 
склонна к нездоровому образу жизни, в частности, к 
переходу к постоянному курению, нездоровому пи-
танию, повышенному стрессу и малоподвижному 
образу жизни. Укрепление здоровья — это основ-
ная стратегия поощрения студентов, которая помо-
гают предотвратить неинфекционные заболевания. 
Принятие и практика здорового образа жизни сту-
дентами-медиками имеет решающее значение для 
того, чтобы они были образцами для подражания и 
имели возможность влиять на своих пациентов и 
население в целом. Учитывая взаимосвязь между 
личным здоровьем медицинских работников и при-
нятием пациентами более здорового образа жизни, 
ожидается, что студенты-медики в ближайшем бу-
дущем будут играть ключевую роль в укреплении 
здоровья в качестве врачей [3].

В работах последних лет внимание исследовате-
лей привлекали вопросы влияния пандемии 
COVID-19 на образ жизни и здоровье студентов 
[4–8].

Так, при обследовании 505 студентов Института 
социальной инженерии Российского государствен-
ного университета им. А.Н.?Косыгина по общепри-
нятым методикам (русскоязычные версии опросни-
ка качества жизни «SF-36» и опросника «Профиль 
здорового образа жизни») было выявлено, что сред-
ний уровень физического компонента здоровья сту-
дентов, имеющих нормальную массу тела, выше, 
чем в группах с дефицитом массы тела; он выше, 
чем у студентов, имеющих избыток массы тела (р ≤ 
0,05). Наибольшая доля студентов, имеющих пока-
затель по психологическому компоненту здоровья 
выше нормы, в группе лиц с нормальной массой те-
ла — 20,73% [9, 10].

Оценка социальных последствий с использова-
нием инструмента, разработанного для восстанов-
ления причинно-следственного воздействия панде-
мии на текущие и ожидаемые результаты студентов, 
показала, что из-за COVID-19 13% из 1500 опро-
шенных студентов отложили намеченный ранее вы-
пуск, 40% потеряли работу, стажировку или предло-
жение о работе, а 29% ожидают, что будут зараба-
тывать меньше в возрасте 35 лет. Четверть студен-
тов увеличили свое учебное время более чем на 4 ч 
в неделю из-за COVID-19, в то время как другая 
четверть сократила свое учебное время более чем на 
5 ч в неделю. Такая неоднородность часто вытекала 

1 Всемирная организация здравоохранения. Здоровый образ 
жизни: что такое здоровый образ жизни? URL: https://iris.who.int/
handle/10665/27709
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из существующих социально-экономических разли-
чий. У студентов с низким доходом вероятность от-
срочки окончания учёбы из-за COVID-19 на 55% 
выше, чем у их сверстников с более высоким дохо-
дом. Наконец, было показано, что экономические 
потрясения и проблемы, связанные со здоровьем, 
вызванные COVID-19, систематически варьируются 
в зависимости от социально-экономических факто-
ров и являются ключевыми в череде последствий 
пандемии [11].

Позитивные результаты были определены в ис-
следовании кипрских ученых, изучающих наличие 
взаимосвязи между физической активностью и чув-
ством счастья среди студенток-медиков 1-го курса. 
Интенсивность физической активности играла важ-
ную роль в этой группе: среди студентов определена 
взаимосвязь относительно высокого уровня физи-
ческой активности и низкого уровня депрессии. Это 
исследование предоставляет новые знания о взаи-
мосвязи между чувством счастьем и физической ак-
тивностью среди студентов, а также является пер-
вой характеристикой счастья и привычек к физиче-
ской активности среди студентов [12].

Большинство учёных по-прежнему заявляют о 
том, что продолжает год от года расти уровень под-
росткового ожирения, распространённости близо-
рукости, депрессии [7, 13].

В то же время грамотность молодёжи в области 
поддержки физического здоровья, особенно студен-
тов колледжей, в целом снизилась. Их социальная 
адаптивность продолжает снижаться, а их психоло-
гическая выносливость становится всё более сла-
бой. После вступления в студенческое общество им 
становится всё труднее справляться с интенсивно-
стью работы и межличностными отношениями, ча-
сто психологическое давление не может быть эф-
фективно и оперативно устранено, а случаи депрес-
сии и самоубийств среди студентов колледжей ста-
новятся более частыми. Физическое здоровье сту-
дентов — это проблема, которой необходимо уде-
лять внимание всему обществу.

В настоящее время подавляющее большинство 
студентов, во-первых, полагается на свою моло-
дость, часто игнорирует свое здоровье и бессмыс-
ленно растрачивает свою физическую форму: у них 
нет времени на еду и сон, у многих частое засижива-
ние допоздна, употребление нездоровой пищи, а 
также несоответствующее соотношение между учё-
бой и спортом. Во-вторых, с точки зрения препода-
вания отмечается, что время для физических 
упражнений постоянно сокращается. Таким обра-
зом, по мнению учёных, слабая установка на спорт, 
нехватка времени для занятий физкультурой приво-
дят к порочному кругу сосредоточения внимания на 
интеллектуальном образовании, высоких баллах 
знаний, к игнорированию физического воспитания, 
низким физическим способностям и физической 
подготовленности, что объясняет необходимость и 
сложность создания системы управления здоровьем 
в вузах [13].

Корреляции между физической активностью и 
физической подготовленностью были в первую оче-
редь обнаружены при большей продолжительности 
физической активности и более высокой частоте 
интенсивных упражнений [14].

Кроме того, в исследованиях были выявлены до-
стоверные положительные связи между физически-
ми упражнениями, установками на спорт и каче-
ством жизни; между занятиями физическими 
упражнениями и академической успеваемостью; 
между занятиями физическими упражнениями и 
качеством общения, качеством жизни [15].

В исследованиях рассматриваются несколько 
стратегий повышения качества курсов физической 
активности, проводимых в университетских услови-
ях. Одна из них заключается в том, что университе-
ты должны иметь организационные системы для 
управления учебными материалами, управления и 
развития преподавателей, а также технологии для 
улучшения процессов обучения. Наиболее исполь-
зуемой технологической платформой является си-
стема управления обучением [16].

Некоторые исследователи изучали эффектив-
ность мероприятий по укреплению здоровья сту-
дентов университетов, в основном в отношении пи-
тания, контроля веса и стресса, а также физической 
активности. Однако недостаточно научных данных 
о том, как указанные стратегии реализуются в уни-
верситетской среде, какие стратегии задействованы 
и какие инструменты для измерения физической ак-
тивности используются в этом контексте [17].

С точки зрения общественного здравоохранения 
знания о вмешательствах, способствующих разви-
тию изменяемых факторов, влияющих на здоровье, 
будут иметь важное значение для разработки и вне-
дрения основанных на фактических данных меро-
приятий в области охраны здоровья студентов бо-
лее персонализированным образом и с учётом кон-
кретных групп риска [18].

Для студентов университетов в целях повыше-
ния уровня физической активности, а также укреп-
ления здоровья и снижения бремени заболеваний, 
связанных с сидячим образом жизни, следует разра-
ботать специальные рекомендации и мероприятия. 
Например, исследователи пришли к выводу, что ос-
нованные на теории, соответствующие контексту 
вмешательства могут повысить физическую актив-
ность среди студентов университетов [19, 20].

Согласно текущим данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, 14% глобального бремени бо-
лезней вызвано психическими расстройствами и 
злоупотреблением психоактивными веществами. 
Среди студентов университетов, в частности, растет 
уровень тревожности (у 42%), депрессии (у 36%), 
мыслей о самоубийстве (у 16%) и членовредитель-
ства (у 9%). Опрос 37 500 студентов из 140 универ-
ситетов Великобритании показал, что у 1 из 5 сту-
дентов были проблемы с психическим здоровьем, а 
1 из 3 студентов чувствовал, что ему нужна психоло-
гическая помощь. Могут существовать прямые и 
косвенные факторы, усугубляющие одиночество, 



The problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2024; 32(s1) 
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2024-32-s1-647-651

 

650

стресс, депрессию и т. д. Среди студентов в универ-
ситетских городках, распространены факторы, при-
водящие к нежелательному поведению, включая 
злоупотребление психоактивными веществами и су-
ицидальные тенденции. В индийском сценарии 
стигматизация, связанная с обращением за профес-
сиональной помощью по психологическим вопро-
сам, недостаточная информированность обществен-
ности и острая нехватка подготовленных кадров 
приводят к пренебрежению и маргинализации по-
страдавших. Закон о психическом здоровье прави-
тельства Индии был попыткой включить психиче-
ское здоровье в Национальную миссию здравоохра-
нения, чтобы обеспечить более качественную по-
мощь в рамках систем здравоохранения. Однако 
многое может и должно быть сделано на уровне се-
мьи и образовательных учреждений, чтобы предло-
жить эмоциональную поддержку, в которой нужда-
ется молодежь.

Национальное бюро регистрации преступлений 
(NCRB) сообщило, что молодые люди в возрастной 
группе 18–30 лет были наиболее уязвимыми, на их 
долю приходилось более 35% самоубийств в Индии. 
Было очень тревожно отметить, что каждый час в 
Индии один студент университета совершал само-
убийство. Во всём мире самоубийства стали второй 
по значимости причиной смерти среди лиц в воз-
расте 15–29 лет после дорожно-транспортных про-
исшествий. Американская ассоциация здравоохра-
нения колледжей сообщила, что 26% опрошенных 
студентов чувствовали себя настолько подавленны-
ми, что не могли выполнять свои обычные функ-
ции. Особенно трудно приспосабливаться к акаде-
мическим вызовам, новой среде и отношениям сту-
дентам — новичкам университетов. Решение этих 
проблем требует позитивного мышления и стойко-
сти. Эмоциональные и социальные показатели (EQ 
и SQ) играют такую же роль, как коэффициент ин-
теллекта (IQ) в академической успеваемости студен-
та. EQ и SQ помогают им понимать, надлежащим 
образом выражать эмоции и управлять ими. Десят-
ки тысяч студентов ежедневно перемещаются по ти-
пичному университетскому городку. Например, че-
рез многопрофильный университетский городок в 
Индии проходит около 100 000 человек, включая 
преподавателей, персонал, пациентов университет-
ских больниц, поставщиков и около 50 000 студен-
тов. Таким образом, университеты являются страте-
гическими местами для начала оздоровительной 
кампании и «ведения разговоров» о хорошем само-
чувствии и устойчивом развитии.

Несколько университетов уже активно участву-
ют в достижении Целей устойчивого развития 
(ЦУР) посредством действий руководства, органи-
зации мероприятий, студенческих проектов и т. д. 
Для ранжирования университетов по всему миру 
были введены экологические показатели и призна-
ние университетов посредством наград. Эти иници-
ативы действительно повышают осведомлённость и 
способствуют позитивным изменениям в кампусе, 

но поскольку они являются нисходящими и внеш-
ними по отношению к кампусу, они, как правило, 
рассматриваются как нестратегические и становятся 
ещё одним показателем в системе ранжирования 
университетов. Для любых усилий по встраиванию 
в систему и изменению мышления и поведения за-
интересованных сторон требуются параллельный, 
контекстуальный, восходящий подход с привлече-
нием ключевых заинтересованных сторон, а также 
программные вмешательства, которые являются 
устойчивыми по замыслу [21].

Заключение
Таким образом, проведённый обзор литературы 

еще раз доказал, что студенты имеют решающее зна-
чение для прогресса любой нации и будущего чело-
вечества, и их благополучие является коллективной 
ответственностью всех заинтересованных сторон.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интереса.
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