
Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2024; 32(s1) 
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2024-32-s1-601-607 601

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2024
УДК 614.2

Захарова Е. Н., Леонтьева А. В., Ордынская М. Е.

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ
Адыгейский государственный университет, 385000, Майкоп, Россия

В статье рассмотрены социально-демографические аспекты управления качеством жизни населения в совре-
менных условиях. Уровень жизни населения представляет собой комплексный социально-экономический па-
раметр, который отражает совокупное воздействие различных факторов на характер потребительской 
способности граждан и возможность поддержания определённого образа жизни. Глобализационные процессы 
в мировой экономике повышают интерес к проблеме эффективного управления уровнем жизни населения, 
т. к. индикаторы, используемые для оценки качества жизни населения, характеризуют развитие социально-
экономических отношений в государстве. В заключение сделан вывод о том, что категория «качество жизни 
населения» является важным показателем эффективности государственного управления социально-демо-
графическими процессами, а демографические процессы выступают одним из ключевых факторов показате-
ля качества жизни населения.
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The article examines the socio-demographic aspects of managing the quality of life of the population in modern condi-
tions. The standard of living of the population is a complex socio-economic parameter that reflects the combined impact 
of various factors on the nature of the consumer ability of citizens and the ability to maintain a certain lifestyle. Globali-
zation processes in the global economy increase interest in the problem of effective management of the standard of living 
of the population, since the indicators used to assess the quality of life of the population characterize the development of 
socio-economic relations in the state. In conclusion, it is concluded that the category «quality of life of the population» is 
an important indicator of the effectiveness of public management of socio-demographic processes, and demographic pro-
cesses are one of the key factors in the indicator of the quality of life of the population.
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Введение

В современном обществе понятие «качество жиз-
ни населения» (КЖН) стало важнейшей социально-
демографической категорией, которая использует-
ся при оценке социально-экономических процес-
сов и является одним из ключевых показателей раз-
вития экономической системы стран и регионов. 
КЖН в настоящее время является основополагаю-
щим критерием для реализации направлений госу-
дарственной политики.

Активность научного сообщества в исследова-
нии проблемы повышения КЖН в регионах России 
свидетельствует о том, что тема управления КЖН 
является актуальной и в глобальном контексте, и в 
рамках изучения жизненного уровня в субъектах 
страны. Поэтому в последние годы растёт число ис-
следователей механизмов управления КЖН посред-

ством воздействия на социально-демографические 
факторы, а сфера практического применения ре-
зультатов таких исследований имеет тенденцию к 
росту. Глобализационные процессы в мировой эко-
номике повышают интерес к проблеме эффективно-
го управления уровнем КЖН, т. к. индикаторы, ис-
пользуемые для оценки КЖН, характеризуют разви-
тие социально-экономических отношений в госу-
дарстве [1].

Уровень жизни населения представляет собой 
комплексный социально-экономический параметр, 
который отражает совокупное воздействие различ-
ных факторов на характер потребительской способ-
ности граждан и возможность поддержания опреде-
лённого образа жизни [2].

Цель исследования заключается в рассмотрении 
социально-демографических аспектов управления 
КЖН.
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Материалы и методы
При написании теоретического матери-

ала использовались работы российских учё-
ных, исследующих здоровье населения в кон-
тексте среды обитания, влияние социально-
демографических факторов на уровень жиз-
ни населения и эффективность управления 
КЖН, среди которых следует выделить: 
А. А. Баданину, М. С. Коробовского, Н. В. Зы-
кову, А. Т. Набережную, А. А. Владимир-
скую, М. Г. Колосницыну, Г. Э. Улумбекову, 
Ю. П. Леженину, С. Н. Мартышенко и др. [1–
6]. Практическая часть исследования опира-
ется на данные рейтинга российских регио-
нов по качеству жизни   1.

В ходе исследования автором были приме-
нены методы теоретического, системного и 
сравнительного анализа источников литературы.

Результаты
Важной задачей в вопросе оценки КЖН выступа-

ет выделение и формирование группы показателей, 
с помощью которых можно рассмотреть структуру 
и понять содержание этого понятия.

Прослеживание истории развития дефиниции 
«качество жизни» позволяет заключить, что опреде-
ления понятиям «качество жизни», «жизненный 
уровень», «народное благосостояние», «образ жиз-
ни» и ряду аналогичных характеристик, используе-
мых для описания обеспеченности граждан и благо-
получия населения, соответствует важный оценоч-
ный признак эффективности проводимой прави-
тельством социально-экономической политики, по-
вышение которого выступает ключевой целью раз-
вития общества на современном этапе.

Проблема бедности, будучи актуальной в России 
во все исторические периоды, приобретает особую 
окраску в условиях текущего экономического кри-
зиса и санкционных ограничений и способна до-
вольно быстро нивелировать достижения страны в 
этом направлении, достигнутые за время экономи-
ческого роста в области социально-экономической 
защищённости населения.

Очевидно, что уровень жизни граждан в соци-
ально-демографическом аспекте характеризуется 
взаимосвязанным сочетанием двух элементов: уров-
нем обеспеченности населения материальными и 
нематериальными благами, потребляемыми в про-
цессе жизнедеятельности, и масштабами их потре-
бления.

Важно подчеркнуть, что, несмотря на различия в 
социально-экономическом развитии категорий на-
селения стран разного уровня доходов, ожидаемая 
продолжительность жизни в различных государ-
ствах всех доходных групп показывает значитель-
ную тенденцию к росту за последние два десятиле-
тия, при этом в низкодоходных странах прирост 

ожидаемой продолжительности жизни выше, чем в 
других (рис. 1).

Причину различий в темпах роста ожидаемой 
продолжительности жизни, представленную на 
рис. 1, можно объяснить тем, что в более развитых 
странах и государствах с преобладанием обеспечен-
ных граждан уже достигнуты благоприятные усло-
вия жизни населения, медицинское обслуживание 
находится на высоком уровне своего развития и 
доступности, ниже показатели заболеваемости и 
смертности населения, поэтому резервы увеличе-
ния ожидаемой продолжительности жизни насе-
ления исчерпаны. И наоборот, в странах, где насе-
ление имеет низкий уровень доходов, любые инве-
стиции, способные улучшить жизнь граждан и 
уровень медицинской помощи, способны прине-
сти быстрые и ощутимые результаты в направле-
нии повышения КЖН. В экономической науке это 
явление описывает закон о сокращении предель-
ной полезности от дополнительных вложений и 
затрат.

Рассматривая динамику ожидаемой продолжи-
тельности жизни в России за 2019–2021 гг., отме-
тим, что этот индикатор КЖН сократился на 3,3 го-
да, снизившись в итоге на 5 лет, чем в «новых» стра-
нах ЕС, и на 10 лет, чем в «старых» (рис. 2).

В рамках настоящей работы прежде всего следует 
рассмотреть конкретные формулировки понятия 
«качество жизни», предлагаемые специалистами в 
научной литературе. Большая группа исследовате-
лей высказывают мнение о том, что «уровень жиз-
ни» — это степень удовлетворения граждан в мате-
риальных, социальных и духовных потребностях. 
На наш взгляд, это определение описывает стати-
стические показатели уровня жизни в то время, как 
уровень жизни является динамичным процессом, 
подверженном изменениям под воздействием ши-
рокого спектра факторов [2].

Наиболее значимые для определения КЖН фак-
торы следует выделить в следующие группы:

• группа факторов, характеризующих финансо-
во-экономическое состояние жизни населе-
ния, определяемые как размер расходной ча-
сти бюджетных средств в расчёте на 1 жителя;

1 Рейтинг российских регионов по качеству жизни-2023. URL: 
https://ria.ru/20240212/kachestvo_zhizni-1926120093.html (дата обра-
щения: 18.03.2024)

Рис. 1. Динамика ожидаемой продолжительности жизни категорий насе-
ления в странах разного уровня доходов, лет [3].
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•

Рис. 2. Динамика снижения показателя ожидаемой продолжительности жизни в 2020 и 2021 гг. 
по сравнению с 2019 г. [4].

категория социально-демографических факто-
ров, отражающая динамику численности насе-
ления по половозрастным признакам и трудо-
способности;

• факторы природно-экологических условий, 
свидетельствующие о состоянии воздуха, по-
чвы, поверхностных и подземных вод, степени 
изменения ландшафта и т. д.;

• факторы состояния здоровья населения, опре-
деляющие среднюю продолжительность ты-
жизни;

• факторы, влияющие на уровень образования 
экономически активного населения и отража-
ющие долю неграмотных лиц среди населения.

Факторы, которые управляют КЖН, можно раз-
делить на следующие категории:

1) природно-климатические условия региона 
проживания;

2) социально-демографическая ситуация;
3) уровень экономического развития местности;
4) распределение доходов и потребительские 

способности населения;
5) духовное развитие человека.
На современном этапе развития общественного 

устройства роль социально-демографических аспек-
тов для управления КЖН значительно возрастает. 
Население составляет ядро общественной жизни и 
находится в тесной зависимости от ряда процессов 
экономического, социального и политического ха-
рактера, оказывающих непосредственное влияние 
на динамику численности населения, его состав и 
миграционное движение населения.

В развитых странах влияние социально-демогра-
фических факторов уровень и КЖН стабилизирует-
ся и повышается за счёт реализации мер социаль-

ной политики: формирования доступных и каче-
ственных услуг здравоохранения и эффективной си-
стемы пенсионного обеспечения, направлений со-
циально-демографической политики и т. д. В нашей 
стране на возникающие под влиянием социально-
демографических аспектов факторы социального 
неравенства акцент не делается, в частности, обу-
словленные местом социализации, а неравенство, 
которое мониторится (состояние здоровья, пенси-
онный статус, иждивенческая нагрузка и т. п.), регу-
лируется неэффективно [5].

В отечественных исследованиях проблемы оцен-
ки и измерения КЖН получили толчок к активному 
развитию в последние несколько лет. Это объясня-
ется тем, что повышение уровня КЖН заявлено од-
ной из стратегических целей развития российского 
государства. В этой связи на первый план выходят 
вопросы оценки социальной политики, которую 
можно дать, сравнивая показатели КЖН, гаранти-
руемые государством, с достигнутыми показателя-
ми. Данные фактические и гарантированные, в свою 
очередь, можно установить с помощью той или 
иной методики оценки качества жизни.

Использование различных вариантов подходов к 
определению уровня КЖН доказывает, что форми-
рование социально-демографических факторов бе-
рёт начало от общества к индивиду и от объектив-
ных условий существования к субъективным оцен-
кам условий существования.

В числе индикаторов, выделяемых рядом авто-
ров, часто предлагаются:

• качество образования, заключающееся в вос-
требованности приобретённых знаний и воз-
можности их практического применения;
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• качество здоровья — хорошая наследствен-
ность, трудоспособность без ограничений, вы-
сокая работоспособность;

• качество жилищных условий — удовлетворён-
ность жилищными условиями и предоставляе-
мыми коммунальными услугами;

• качество окружающей среды — степень соот-
ветствия состояния окружающей среды по-
требностям человека.

Отметим, что КЖН в исследованиях учёных ча-
ще всего может оцениваться посредством примене-
ния объективных и субъективных показателей.

Следовательно, рассматривая процесс управле-
ния качеством жизни современного человека, мож-
но предположить, что используемые для этого ме-
тоды оценки «качества жизни» представляют собой 
способы измерения состояния качества жизни. Ис-
пользование различных интерпретаций понятия 
«качество жизни» требует от специалистов, зани-
мающихся этим вопросом, разработки персонифи-
цированного способа оценки.

Рис. 3. Классификация методов оценки понятия КЖН [6].

На рис. 3 представлены методы оценки КЖН, 
применяемые в научных исследованиях с учётом 

объективной, объективной оценки и посредством 
сочетания субъективных и объективных параме-
тров этого явления.

Поскольку в современном мире социально-демо-
графические процессы тесно переплетаются и взаи-
модействуют с процессами, происходящими в при-
родно-климатической среде, в сфере экономическо-
го развития и в развитии людей, то все эти механиз-
мы управления КЖН создают сложную систему для 
окружения человека, и их влияние на изменения в 
жизни людей не всегда могут быть предсказуемыми. 
В то же время и население является самостоятель-
ным фактором, оказывающим определённое воз-
действие на социально-экономические и политиче-
ские процессы в обществе.

Исследования факторов ожидаемой продолжи-
тельности жизни, влияющих и на КЖН, проводи-
мые отечественными учёными, выделяют среди ос-
новных групп факторов экономическое развитие, 
социально-экономические показатели, уровень раз-
вития системы здравоохранения, воздействие окру-
жающей среды и проблемы, связанные с образом 
жизни (табл. 1).
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В то же время, по нашему мнению, при исследо-
вании ожидаемой продолжительности и качества 
жизни населения важность представляют социаль-
но-демографические факторы, воздействуя на кото-
рые, можно управлять КЖН.

Таким образом, можно заключить, что состояние 
населения выступает одним из ключевых индикато-
ров социально-экономического развития как на ре-
гиональном уровне, так и в глобальном масштабе. 
Сфера экономики и социально-демографическая 
политика имеют множество точек со-
прикосновения: возрастно-половой со-
став населения и его характеристики 
непосредственно оказывают влияние 
на процесс производства и распределе-
ния производимых обществом благ. 
Следовательно, социально-демографи-
ческие аспекты состояния государства 
обусловливают и развитие страны в 
экономическом плане.

Так, с одной стороны, как было рас-
смотрено выше, уровень жизни населе-
ния определяется составом и объёмами 
потребностей человека в различных 
благах, постоянно изменяющихся под 
воздействием различных факторов. С 
другой стороны, уровень жизни насе-
ления имеет пределы возможности их 
полного удовлетворения, находясь в 
зависимости от предложения на рынке 
товаров и услуг и спроса, который обу-
словлен доходами населения.

Анализируя КЖН в субъектах РФ за 
2022–2023 гг., можно отметить, что 
этот показатель вырос в большинстве 
российских регионов. Первые строчки 
рейтинга в 2023 г., как и в 2022 г., зани-
мают Москва, Санкт-Петербург и Мо-
сковская область (рис. 4).

Как свидетельствуют данные рейтинга качества 
жизни российских регионов, КЖН зависит от воз-
можностей трудоустройства с высоким уровнем за-
работной платы и сосредотачивается вокруг мас-
штабных и эффективных производств, развиваю-
щихся под воздействием научно-технического про-
гресса, от культурно-образовательных возможно-
стей региона и природно-климатических условий 
проживания.

Социально-демографические факторы являются 
фундаментом в развитии каждого государства, по-
этому социально-демографическая безопасность и 
КЖН должны рассматриваться в качестве ключево-
го элемента национальной безопасности. Все 
остальные составляющие национальной безопасно-
сти — от военной до экологической — также оказы-
вают значительное влияние на социально-демогра-
фическую сферу, но в меньшей степени.

Важную роль при исследовании социально-де-
мографических аспектов управления КЖН играет 
вклад со стороны государства. К методам управле-
ния качеством жизни, имеющимся в арсенале 
компетентных органов любого государства, отно-
сятся:

• экономические методы — с их помощью регу-
лируются цены, тарифы, обеспечивается раз-
витие конкурентной среды, устанавливаются 
налоговые режимы, ставки и льготы;

• финансовые методы — включают в себя разра-
ботку оптимальных смет расходов на создание 
и удовлетворение потребностей населения в 
общественных товарах и услугах;

Рис. 4. Топ-10 регионов-лидеров рейтинга по качеству жизни в 2022–2023 гг.
Источник: Рейтинг российских регионов по качеству жизни-2023. URL: https://ria.ru/

20240212/kachestvo_zhizni-1926120093.html (дата обращения: 18.03.2024)

Та б л и ц а  1
Основные группы факторов, включенные в исследование 

в качестве факторов формирования ожидаемой 
продолжительности жизни населения [2]

Группа факторов Показатель

Экономическое 
развитие страны

Валовой внутренний продукт на душу населения 
по покупательной способности

Социально-эконо-
мические факторы

Безработица;
плотность населения;
доля населения, проживающего в городах и в 
сельской местности;
использование различных средств коммуникации

Развитие здравоох-
ранения

Расходы на здравоохранение на душу населения 
по покупательной способности;
число больничных коек в расчёте на 1 тыс. населе-
ния;
число врачей и среднего медицинского персонала 
в расчёте на 1 тыс. человек населения

Окружающая сре-
да

Загрязнение воздуха;
воздействие шума;
наличие пестицидов

Проблемы питания 
и вредные привыч-
ки

Распространённость нехватки продовольствия 
среди населения;
распространённость употребления табака;
потребление алкоголя на душу населения
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• административные методы — базируются на 
издании распоряжений, постановлений и при-
казов, содержащих ограничения, наказания и 
меры контроля;

• социальные методы — реализация социальных 
планов развития, отражающих состояние и 
возможности экономики, обеспечение соци-
альной защиты населения, установление соци-
альных гарантий;

• психологические методы — применяются в 
виде формирования определённых ценност-
ных установок у населения, соответствующих 
свободному развитию личности;

• правовые методы — связаны с разработкой, 
принятием и использованием в практике 
управления КЖН законов, положений по ох-
ране прав и свобод, защите чести и достоин-
ства граждан.

Обсуждение
В жизни современного общества под влиянием 

внешней и внутренней среды социально-демогра-
фические процессы трансформируются и оказыва-
ют воздействие на состав и качественные характе-
ристики трудового потенциала и определяют соци-
ально-экономическое развитие на региональном и 
глобальном уровнях.

Социально-демографические показатели (пол, 
возраст, уровень образования, состав семьи, состоя-
ние здоровья и пр.), во-первых, определяют мас-
штабы расходов граждан на жизнеобеспечение, 
формируют потребительский спрос, а во-вторых — 
характеризуют положение на рынке труда и доступ-
ность эффективной занятости, (предпенсионный 
возраст, наличие в составе семье человека с ограни-
ченными возможностями, женщины с маленькими 
детьми).

Воздействие внешних потрясений (в частности, 
пандемии, обусловливающей введение ряда ограни-
чительных мер, санкционный режим, ограничиваю-
щий логистические цепочки импорта-экспорта то-
варов и свободу передвижения между государства-
ми и др.) трансформирует поведенческие предпо-
чтения людей, их образ и качество жизни.

Многие социально-демографические факторы 
оказывают существенное влияние на уровень жизни 
граждан, управляя таким образом КЖН. К числу 
важных социально-демографических параметров 
относится состояние здоровья. Слабое здоровье, не-
достаточность внутренних ресурсов к активной 
жизни, с одной стороны, требует от человека суще-
ственных затрат на медицинское обслуживание и 
лекарственные средства для восстановления здоро-
вья, а с другой стороны — сужает его востребован-
ность на рынке труда и возможность эффективно 

трудиться, удерживая или повышая уровень каче-
ства жизни. Отметим, что для граждан, которые 
представляют более благополучные слои населения, 
слабое здоровья в меньшей степени обусловливает 
риск бедности, ввиду того что они находятся на бо-
лее стабильных позициях, позволяющих им строить 
свою занятость таким образом, чтобы оставаться в 
категории занятого населения, несмотря на относи-
тельно слабое здоровье.

Безусловно, социально-демографические аспек-
ты жизни человека, живущего в современном мире, 
оказывают влияние на социальные и демографиче-
ские процессы в обществе и управляют КЖН.

Заключение
Таким образом, категория КЖН является важ-

ным показателем эффективности государственного 
управления социально-демографическими процес-
сами, а социально-демографические процессы вы-
ступают одним из ключевых факторов показателя 
КЖН.

Социально-демографические аспекты управле-
ния развитием стран и регионов оказывают значи-
тельное влияние на уровень и качество жизни насе-
ления. Современное общество подвержено глобаль-
ным изменениям как в геополитической обстанов-
ке, так и в социально-экономической жизни людей, 
и характеризуется результативностью реформ, ста-
вящих своей целью повышение эффективности 
управления социально-демографическими процес-
сами.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интереса.
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