
Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2025; 33(3)
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2025-33-3-333-338
Здоровье и общество

333

Çäîðîâüå è îáùåñòâî

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2025
УДК 614.2

Хабриев Р. У.1, Гасайниева М. М.1, Мингазова Э. Н.1, 2, 3

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ РОЖДАЕМОСТИ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ НАСЕЛЕНИЯ: ОСОБЕННОСТИ 
В ДО- И ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОДЫ

1ФГБНУ «Национальный научно-исследовательский институт общественного здоровья имени Н. А. Семашко» Минобрнауки России, 105064, 
г. Москва;

2ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, 420012, г. Казань;
3ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, 125993, г. Москва

Обеспечение демографического благополучия страны является наиболее актуальной задачей в государствен-
ных программах социально-экономического развития, безопасности страны. Инструментами реализации 
обозначенных задач на государственном уровне являются действующая Концепция демографической поли-
тики Российской Федерации на период до 2025 года, Указ Президента Российской Федерации «О националь-
ных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», а также 
ряд других нормативно-правовых актов. Изучение региональных особенностей позволяет выявить специфи-
ку демографических проблем и разработать адресные меры, учитывающие локальные условия и потребно-
сти населения.
Представленные в статье результаты могут быть положены в основу оценки демографических трендов на 
уровне регионов Российской Федерации и могут рассматриваться как развитие теоретических положений в 
области управления демографическими процессами на федеральном и региональном уровнях. Кроме того, ре-
зультаты анализа и моделирования дают возможность предположить, что демографические процессы в ре-
гионах детерминируются не только уровнем заболеваемости населения, но и рядом других факторов соци-
ального, экономического, институционального характера, что может быть положено в основу дальнейших 
исследований по данному вопросу.
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The issue of national demographic well-being of population is the most actual task in the national state programs of so-
cial economic development and security. The tools implementing these tasks at state level are the current Concept of De-
mographic Policy of the Russian Federation for the period up to 2025, the Decree of the President of the Russian Federa-
tion “On the National Development Goals of the Russian Federation for the period up to 2030 and in perspective up to 
2036” and also a number of other normative legal acts. The study of regional characteristics permits to identify specifics 
of demographic problems and to develop targeted measures considering local conditions and needs of population.
The presented results can be used as basis for assessing demographic trends at level of the Regions of Russian Federation 
and can be considered as development of theoretical propositions in the field of demographic process management at Fed-
eral and Regional levels. Besides, the results of analysis and modeling make it possible to assume that demographic pro-
cesses in the Regions are determined not only by the level of morbidity of population, but by a number of other factors of 
social, economic and institutional nature that can be assumed as basis for subsequent studies of this issue.
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Задачи по обеспечению демографического благо-
получия страны представляют собой важнейший 
приоритет в контексте социально-экономической 
политики и национальной безопасности [1—4]. В 
условиях глобальных вызовов и динамичных изме-
нений в мире поддержание устойчивого роста чис-
ленности населения и создание благоприятных ус-
ловий для воспроизводства трудовых ресурсов ста-
новятся ключевыми факторами обеспечения долго-
срочной стабильности и процветания государства. 
Вопросы демографической политики на региональ-
ном уровне включают широкий аспект ее фактор-
ных составляющих — уровень жизни, рождаемости, 
смертность, заболеваемость населения, ожидаемая 
продолжительность жизни [5—8]. Инструментами 
достижения указанных задач на уровне государства 
являются реализуемая в настоящее время Концеп-
ция демографической политики Российской Феде-
рации на период до 2025 года   1, Указ Президента РФ 
«О национальных целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года»   2 и ряд других нормативно-правовых до-
кументов.

Несмотря на то что вопросам исследования де-
мографической ситуации в России традиционно 
уделяется значительное внимание, представляется 
важным сосредоточиться не только на общих тен-
денциях, но и на анализе демографических процес-
сов на региональном уровне управления. Географи-
ческое положение, уровень доступности и качества 
медицинских услуг, а также культурно-поведенче-
ские особенности населения различных регионов 
играют важную роль в формировании демографиче-
ской повестки на уровне субъектов Российской Фе-
дерации и непосредственно влияют на динамику де-
мографических процессов. Такой подход позволит 
более точно выявлять региональные демографиче-
ские проблемы и разрабатывать адекватные меры 
реагирования, соответствующие местным условиям 
и потребностям населения.

Цель исследования — отразить основные тренды 
в демографических процессах регионов с акцентом 
на уровне рождаемости и заболеваемости населения 
с учетом их особенностей в до- и постковидный пе-
риоды.

Материалы и методы
На примере четырех регионов Российской Феде-

рации (РФ), представляющих разные федеральные 
округа, — Республики Татарстан, Республики Даге-
стан, Республики Саха (Якутия) и Костромской об-
ласти — проведено исследование трендов рождае-
мости и уровня заболеваемости населения с попыт-
кой построения среднесрочного прогноза по дан-
ным показателям.

В качестве методов исследования использованы 
статистические и математические методы (анализ 

динамических рядов, графическая интерпретация, 
дескриптивная статистика, корреляционный ана-
лиз, регрессионный анализ, прогноз временных ря-
дов).

Среди анализируемых показателей использо-
валась официальная статистика, опубликованная 
на сайте Росстата, в частности показатели коэф-
фициент рождаемости (на 1 тыс. населения)   3 и 
уровень заболеваемости населения с диагнозом, 
установленным впервые в жизни (на 1 тыс. насе-
ления)   4.

Динамический ряд анализируемых показателей 
охватывал период 2010—2023 гг. (официальных ста-
тистических данных по уровню рождаемости и за-
болеваемости населения в разрезе регионов РФ в 
2024 г. на момент подготовки материала опублико-
вано не было).

Методика исследования включала следующие 
шаги:

—формирование динамического ряда анализи-
руемых показателей в региональном разрезе;

—на основе метода графической интерпретации 
проведение визуального сравнительного ана-
лиза трендов изучаемых показателей по ка-
ждому региону;

—проведение расчета темпов роста (снижения), 
а также их средних значений по изучаемым 
показателям в долгосрочной (2010—2023) и 
краткосрочной динамике (2020—2023) в реги-
ональном разрезе и проведение их сравнитель-
ного анализа;

—построение модели линейной регрессии, отра-
жающей зависимость коэффициента рождае-
мости от временного интервала, по каждому 
региону с выявлением регионов, имеющих бо-
лее высокую «чувствительность» к изменению 
коэффициента рождаемости в 2010—2023 гг.; 
качество регрессионных моделей контролиро-
валось показателями нормальности распреде-
ления остатков, мультиколлинеарности, до-
стоверность полученных результатов обеспе-
чивалась использованием робастных стан-
дартных ошибок;

—на основе корреляционного анализа проверка 
наличия или отсутствия статистически значи-
мой взаимосвязи между анализируемыми по-
казателями в региональном разрезе; уровень 
статистической значимости для проверки ги-
потез был задан на уровне р≤0,05;

—на основе регрессионных моделей построение 
базового прогноза коэффициента рождаемо-
сти на среднесрочную перспективу 2024—
2028 гг. в региональном разрезе.

Наиболее высокий коэффициент рождаемости 
наблюдался в Республике Дагестан, который в сред-

1 Режим доступа: https://base.garant.ru/191961/
53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/

2 Режим доступа: http://www.kremlin.ru/acts/bank/50542

3 Рождаемость, смертность и естественный прирост. Режим до-
ступа: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/demo21_2023.xlsx

4 Число зарегистрированных заболеваний у пациентов с диагно-
зом, установленным впервые в жизни. Режим доступа: https://
rosstat.gov.ru/storage/mediabank/chislo_zabolevan.xls
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нем за 2010—2023 гг. составил 16,5 на 1 тыс. населе-
ния (в РФ — 11,5 на 1 тыс. населения), самый низ-
кий средний уровень рождаемости населения отме-
чен в Костромской области — 10,7 на 1 тыс. населе-
ния. Однако обращает на себя внимание, что трен-
ды коэффициента рождаемости имеют отрицатель-
ную динамику (рис. 1). Снижение коэффициента 
рождаемости отмечается как в долгосрочной дина-
мике к 2023 г. относительно 2010 г., так и в кратко-
срочном периоде, начиная с 2020 г., что отчасти мо-
жет быть детерминировано влиянием COVID-19 
(см. рис. 1).

Та б л и ц а  1
Темпы снижения коэффициента рождаемости (в %)

Год
Респуб-
лика Та-
тарстан

Рес-
публи-
ка Да-
гестан

Респуб-
лика Са-
ха (Яку-

тия)

Ко-
стром-

ская об-
ласть

РФ

2011 3,9 3,9 1,8 1,7 0,8
2012 8,2 2,1 4,1 4,9 5,6
2013 1,4 −1,6 −1,7 −1,6 −0,8
2014 0,0 1,6 1,7 −0,8 0,8
2015 0,0 −4,2 −3,9 −0,8 0,0
2016 −2,7 −4,4 −6,4 −4,0 −3,0
2017 −13,3 −6,3 −9,4 −10,8 −10,9
2018 −4,0 −4,9 −6,9 −9,3 −5,2
2019 −8,4 −5,1 −2,2 −6,2 −7,3
2020 −5,5 0,7 0,8 0,0 −4,0
2021 0,0 −8,1 −7,5 −7,7 −2,1
2022 −10,7 −2,9 −4,1 −7,1 −6,3
2023 −1,1 −1,5 −5,1 0,0 −3,4
В среднем за 2010—2023 гг. −2,5 −2,4 −3,0 −3,2 −2,8
В среднем за 2020—2023 гг. −3,9 −4,2 −5,6 −4,9 −3,9

Рис. 1. Динамика коэффициента рождаемости (на 1 тыс. населения).

В 2010—2014 гг. фиксировался незначительный 
прирост коэффициента рождаемости в рассматри-
ваемых регионах, однако в последующие годы он не 
закрепился, а имел динамику к снижению и дости-
жению отрицательных значений.

Наибольшие темпы снижения коэффициента 
рождаемости в долгосрочной перспективе (2010—
2023) отмечены в Костромской области (−3,2%) и 
Республике Саха (Якутия) (−3%). В республиках Да-
гестан и Татарстан темпы снижения коэффициента 
рождаемости в долгосрочной динамике были мень-
ше, чем в РФ в целом (−2,4 и −2,5% соответственно 
против −2,8%).

В краткосрочной перспективе в постковидный 
период наибольшие темпы снижения коэффициен-
та рождаемости отмечены в Республике Саха (Яку-
тия) (−5,6%) и в Костромской области (−4,9%). В 
Республике Дагестан темпы его снижения составили 
−4,2%, что больше, чем в среднем по РФ (−3,9%), в 
Республике Татарстан (−3,9%) (табл. 1).

Та б л и ц а  2
Уравнения линейной регрессии коэффициента рождаемости

П р и м е ч а н и е. У — коэффициент рождаемости; Х — вре-
менной период (год).

Регион Уравнения линейной регрессии R2

Костромская область У = −0,5348 * Х + 13,962 87%
Республика Татарстан У = −0,4253 * Х + 15,568 71%
Республика Саха (Якутия) У = −0,5391 * Х + 19,036 87%
Республика Дагестан У = −0,5048 * Х + 20,308 88%

Подтверждением усиливающихся трендов на не-
благоприятный прогноз коэффициента рождаемо-
сти населения стали полученные уравнения линей-
ной регрессии, где наибольшее значение коэффици-
ента регрессии было характерно для Республики Са-
ха (Якутия) (−0,5391) и Костромской области 
(−0,5348) (табл. 2). Следовательно, правомерно 
предположить, что ежегодно коэффициент рождае-
мости в данных регионах снижался на 0,5391 и 
0,5348 промилле. Представленные уравнения линей-
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ной регрессии имеют высокий уровень статистиче-
ской значимости — коэффициент детерминации 
моделей варьирует от 71 до 88%, что позволяет ис-
пользовать их в прогностических целях.

Правомерно предположить, что вопросы реали-
зации демографической повестки, в том числе на 
уровне регионов, затрагивают такой аспект, как уро-
вень заболеваемости населения.

Наиболее высокий уровень заболеваемости насе-
ления среди рассматриваемых регионов зафиксиро-
ван в Республике Саха (Якутия), он составил в сред-
нем за 2010—2023 гг. 1046,5 случая на 1 тыс. населе-
ния, в Республике Татарстан — 816,5 в Костромской 
области — 782,7 в Республике Дагестан — 780,3 (для 
сравнения: в РФ — 797,6 случая на 1 тыс. населе-
ния).

Рис. 2. Уровень заболеваемости населения с диагнозом, установленным впервые в жизни (на 
1 тыс. населения).

Статистический анализ, направленный на выяв-
ление закономерности уровня заболеваемости насе-
ления, не позволил выявить однозначной устойчи-
вой тенденции, поскольку периоды роста показате-
ля (например, в 2013 г. в Республике Саха (Якутия), 
в 2014—2015 гг. в Костромской области и в 2020—
2022 гг. во всех рассматриваемых регионах), чередо-
вались с его снижением (например, в 2015—
2018 гг.), что не позволяет говорить об устойчивом 
тренде. Визуализация динамических рядов уровня 
заболеваемости населения в рассматриваемых реги-
онах также не позволяет говорить о стабильности 
данного показателя (рис. 2).

В долгосрочной динамике (2010—2023) во всех 
анализируемых регионах отмечен прирост уровня 
заболеваемости населения, за исключением Респуб-
лики Татарстан, где средние темпы снижения уров-
ня заболеваемости населения снизились на 0,1%. 
Наибольший средний прирост уровня заболеваемо-

сти населения был характерен для Костромской об-
ласти (0,5%) и Республики Саха (Якутия) (0,4%); в 
Республике Дагестан он составил 0,2% (в РФ — 
0,6%).

Та б л и ц а  3
Темпы изменения уровня заболеваемости (в %)

Год
Ко-

стром-
ская об-

ласть

Респуб-
лика 
Даге-
стан

Респуб-
лика Та-
тарстан

Респуб-
лика Са-
ха (Яку-

тия)
РФ

2013 −5,5 3,8 −1,7 8,2 2,3
2014 1,1 −0,1 1,1 −0,8 −0,9
2015 0,8 −3,3 −4,4 −6,5 −2,0
2016 −6,9 1,9 −1,5 1,7 0,8
2017 8,0 −2,0 0,2 −2,2 −0,9
2018 −4,8 0,4 −2,4 −0,6 0,3
2019 0,4 −1,8 3,1 1,7 0,4
2020 1,2 −10,1 −2,3 −13,3 −3,4
2021 16,2 3,4 4,5 17,1 12,7
2022 4,0 8,3 8,9 18,1 4,7
2023 −9,2 1,6 −6,8 −18,4 −7,5
В среднем за 2010—2023 гг. 0,5 0,2 −0,1 0,4 0,6
В среднем за 2020—2023 гг. 3,7 4,4 2,2 5,6 3,3

Вместе с тем в краткосрочной динамике в 
2020—2023 гг. во всех рассматриваемых регионах 
отмечен прирост уровня заболеваемости населе-
ния, который был наибольшим в Республике Саха 
(Якутия) (5,6%), в Республике Дагестан (4,4%) и в 
Костромской области (3,7%), что превышало сред-
нее значение темпов прироста в РФ (3,3%). В Рес-
публике Татарстан средний темп прироста уровня 
заболеваемости населения в 2020—2023 гг. был 
меньше такового в среднем по РФ и составил 2,2% 
(табл. 3).

Таким образом, существенное влияние на дина-
мику темпов изменения уровня заболеваемости в 
регионах оказал COVID-19, что привело к «вспле-



Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2025; 33(3)
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2025-33-3-333-338
Здоровье и общество

337

ску» уровня заболеваемости населения во всех рас-
сматриваемых регионах с 2020 г. Данная особен-
ность на языке аналитической статистики может 
быть охарактеризована как «выброс» — нехарак-
терная для тренда в целом особенность, искажаю-
щая его динамический тренд. В этой связи стати-
стически достоверных моделей для прогнозирова-
ния уровня заболеваемости населения построить 
не представилось возможным, поскольку длина 
динамического ряда данного показателя в постко-
видный период еще незначительна (3—4 года). 
Поэтому прогностические модели для уровня за-
болеваемости населения регионов по показателям 
в период и после пандемии, по нашему мнению, 
строить на данный момент считаем нецелесоо-
бразным.

Корреляционный анализ не выявил высокой ста-
тистически значимой взаимосвязи между коэффи-
циентом рождаемости и уровнем заболеваемости 
населения в разрезе рассматриваемых регионов 
(р≥0,05).

На следующем этапе исследования с использова-
нием уравнений линейной регрессии был построен 
среднесрочный базовый прогноз динамики коэф-
фициента рождаемости на перспективу до 2028 г. 
По полученным на основе моделирования данным 
можно ожидать, что при сохранении существую-
щих тенденций коэффициент рождаемости в Рес-
публике Татарстан сократится с 9,1 на 1 тыс. насе-
ления в 2023 г. до 8,1 в 2028 г. (темп снижения в 
2028 г. относительно 2023 г. составит 10,6%), в Рес-
публике Дагестан — с 13,1 до 10,6 на 1 тыс. населе-
ния (темп снижения составит 18,7%), в Республике 
Саха (Якутия) — с 11,2 до 8,5 на 1 тыс. населения 
(темп снижения составит 23,9%), в Костромской 
области — с 7,8 до 5,8 на 1 тыс. населения (темп 
снижения составит 25,9%). Следует отметить, что в 
регионах с более низким коэффициентом рождае-
мости, например Костромской области, темпы его 
снижения в среднесрочной перспективе будут бо-
лее значительными на фоне других субъектов феде-
рации.

Визуализация прогностиче-
ских трендов изменения коэффи-
циента рождаемости в анализи-
руемых регионах представлена 
на рис. 3.

Заключение
Представленные в статье ре-

зультаты могут быть положены в 
основу оценки демографических 
трендов на уровне регионов Рос-
сийской Федерации и могут рас-
сматриваться как развитие теоре-
тических положений в области 
управления демографическими 
процессами на федеральном и 
региональном уровнях. Результа-
ты анализа и моделирования да-
ют возможность предположить, 

что демографические процессы в регионах детерми-
нируются не только уровнем заболеваемости насе-
ления, но рядом других факторов социального, эко-
номического, институционального характера, что 
может быть положено в основу дальнейших иссле-
дований по данному вопросу.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
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Рис. 3. Базовый прогноз коэффициента рождаемости (на 1 тыс. населения).
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