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В работе рассмотрен вопрос о целесообразности выявления потенциала национальных и международных об-
щественных объединений по укреплению социального здоровья граждан в государствах — членах Евразийско-
го экономического союза. Проблема состоит в отсутствии научно обоснованного социолого-демографическо-
го подхода к использованию возможностей общественного сектора в укреплении социального здоровья людей.
Исследование базируется на официальных статистических данных Евразийского экономического союза, а 
также на результатах опроса общественного мнения ВЦИОМ. Анализ качественной стороны межличност-
ных отношений позволил заключить, что у людей круг доброжелательных коммуникаций в основном кон-
центрируется на близких родственниках, способствуя укреплению социального здоровья граждан. Предложе-
на идея: поскольку железнодорожный и воздушный транспорт изначально предполагают пространственное 
перемещение людей на более дальние расстояния, чем автомобильный, то, вероятно, наблюдается тенден-
ция, в соответствии с которой происходит учащение социальных коммуникаций между людьми, находящи-
мися на значительном территориальном удалении друг от друга. Определено, что дальнейшее исследование 
потенциала национальных и международных общественных объединений может стать важным инстру-
ментом для определения текущих социально-демографических тенденций и разработки рекомендаций по 
улучшению социального здоровья граждан государств — членов Евразийского экономического союза.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : демографическое развитие; социальное здоровье; общественные объединения; Евра-

зийский экономический союз.
Для цитирования: Волкова О. А. Потенциал общественных объединений по укреплению социального здоровья 
граждан в странах Евразийского экономического союза: социолого-демографический анализ. Проблемы социаль-
ной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2025;33(3):357—362. DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-
2025-33-3-357-362
Для корреспонденции: Волкова Ольга Александровна, д-р социол. наук, проф., e-mаil: volkovaoa@rambler.ru

Volkova O. A.1, 2, 3

THE POTENTIAL OF PUBLIC ASSOCIATIONS ON BUILDING UP SOCIAL HEALTH OF CITIZEN IN THE 
COUNTRIES OF THE EURASIAN ECONOMICAL UNION: SOCIOLOGICAL DEMOGRAPHIC ANALYSIS
1The Federal State Budget Institution “The Institute for Demographic Research — Branch of the Federal Center of 

Theoretical and Applied Sociology of the Russian Academy of Sciences”, 119333, Moscow, Russia;
2The State Budget Institution “The Scientific Research Institute of Health Care Organization and Medical 

Management of the Moscow Health Care Department”, 115088, Moscow, Russia;
3N. A. Semashko National Research Institute of Public Health, 105064, Moscow, Russia

The article considers issue of expediency of discovering potential of national and international public associations on 
building up social health of citizens in the states members of the Eurasian Economical Union (EAEU). The problem is in 
absence of scientifically grounded sociological demographic approach to applying capabilities of public sector in building 
up people’s social health.
The study is based on official statistics of the EAEU, as well as on the results of public opinion poll by VCIOM (Russian 
Public Opinion Research Center). The analysis of the qualitative side of interpersonal relationships permitted to conclude 
that people’s circle of friendly communications is mainly concentrated on close relatives, helping to strengthen social 
health of citizens. The following concept was proposed: since rail and air transport initially suppose spatial movement of 
people over longer distances than road transport, there is probably tendency of increasing of social communications be-
tween persons located at significant territorial distance from each other. It is established that further research of potential 
of national and international public associations can become an important tool of determining current social demo-
graphic trends and developing recommendations to improve social health of citizens of the EAEU member states.
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Введение

Актуальность социолого-демографического ис-
следования потенциала современных общественных 
объединений по укреплению социального здоровья 
граждан государств — членов Евразийского эконо-
мического союза (ЕАЭС) можно обосновать не-
сколькими ключевыми аспектами. Социальное здо-
ровье отражает степень социальной интеграции 
разных категорий жителей в общую систему взаи-
мосвязей, качество межличностных отношений, до-
ступ к социальным ресурсам и поддержку со сторо-
ны других обществ и социальных институтов. Укре-
пление социального здоровья граждан госу-
дарств — членов ЕАЭС будет способствовать улуч-
шению общего благополучия населения, снижению 
остроты социальных проблем.

Современные общественные объединения игра-
ют важную роль в формировании и развитии соци-
альных связей, поддержании социальной активно-
сти в профессиональной и других сферах. Эти 
структуры могут служить платформой для обмена 
успешным опытом, взаимной поддержки и реализа-
ции социальных инициатив, а в результате способ-
ствовать укреплению социального здоровья пред-
ставителей разных социально-демографических 
групп.

Современные страны сталкиваются с различны-
ми демографическими вызовами: старением населе-
ния, усиливающейся миграцией и изменением 
структуры и функционирования семей, снижением 
рождаемости. Эти изменения влияют на социаль-
ные отношения и потребности людей разных поко-
лений.

Материалы и методы
В качестве методологической основы работы 

применена теория демографического перехода, от-
ражающая и подробно характеризующая ключевые 
социальные преобразования в области снижения 
показателей рождаемости и уменьшения показате-
лей смертности. Данная теория позволяет объяс-
нить трансформации в социальных отношениях 
между представителями разного пола, количествен-
ные и качественные преобразования в семейно-
брачных отношениях. Теория объясняет причины 
таких изменений в социальных отношениях усиле-
нием общей тенденции к повышению значимости 
для жителей планеты индивидуальных ценностей 
над общественными [1].

В качестве методологической основы исследова-
ния использована также теория демографического 
метаболизма [2]. Данная теория дает возможность 
анализировать повседневное поведение, которое от-
ражает предпочтительные коммуникации членов 
общества, а также количество и качество взаимо-
действий между людьми. Такие изменения приво-
дят к трансформации поведения мужчин и женщин 
в демографической сфере, определяя, например, об-
щую тенденцию к снижению рождаемости.

Кроме того, исследование выполнено при мето-
дологической опоре на научные идеи, заложенные в 
теории демографического дивиденда [3]. Демогра-
фический дивиденд — это «экономические выгоды, 
которые накапливаются в стране в результате изме-
нения возрастной пирамиды, характеризуются уве-
личением доли трудоспособного населения, насту-
пающим обычно в результате снижения рождаемо-
сти и сопровождаются эффективными инвестиция-
ми государственных органов и частных организа-
ций в здравоохранение, расширение прав и возмож-
ностей женщин, образование и занятость» [4].

В работе также использованы идеи о влиянии 
увеличения в структуре населения доли образован-
ных людей на экономический рост, снижение рож-
даемости и повышение продолжительности жизни 
[5], а последнее зачастую происходит за счет улуч-
шения состояния здоровья человека.

При этом здоровье понимается как «состояние 
полного физического, психологического и социаль-
ного благополучия, а не только отсутствие болезней 
и физических дефектов» [6]. В данном исследовании 
акцент поставлен на социальном здоровье, которое 
представляется как «адекватное количество и каче-
ство отношений в определенном контексте для 
удовлетворения потребности человека в значимой 
человеческой связи» [7].

В исследовании обсуждается вопрос о возможно-
стях общественных объединений в отношении 
укрепления социального здоровья граждан в стра-
нах ЕАЭС. Общественные структуры, создаваемые 
жителями, могут в разных странах иметь различные 
названия в зависимости от формулировок, обозна-
ченных в национальных законодательствах (непра-
вительственные организации, негосударственные 
организации, некоммерческие организации, обще-
ственные организации). В данном исследовании 
применен термин «общественное объединение» — 
«добровольное, самоуправляемое, некоммерческое 
формирование, созданное по инициативе граждан, 
объединившихся на основе общности интересов для 
реализации общих целей» [8].

В работе использованы официальные статисти-
ческие данные ЕАЭС [9], а также результаты всерос-
сийского опроса ВЦИОМ «Круг общения» 2023 г. 
[10].

Результаты исследования
Социальное здоровье определяется социальны-

ми отношениями людей, количественными и каче-
ственными характеристиками коммуникаций и 
практических взаимодействий между ними. По-
скольку население государств — участников ЕАЭС 
характеризуется упрощенной процедурой мобиль-
ности, то обратимся к рассмотрению возможностей 
жителей стран по удаленным коммуникациям и по 
пространственным перемещениям. Статистическая 
база ЕАЭС содержит в основном экономические и 
демографические показатели, поэтому будем ориен-
тироваться на имеющиеся данные (рис. 1).



Рис. 1. Динамика индекса цен на услуги связи в государствах — членах ЕАЭС (в % к предыдущему го-
ду) [9].

Рис. 2. Динамика индекса цен на услуги железнодорожного транспорта в государствах — членах ЕАЭС 
(в % к предыдущему году) [9].
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Очевиден небольшой рост на услуги связи в госу-
дарствах — членах ЕАЭС, хотя это можно связывать 
с целым комплексом действующих факторов (не 
только востребованностью услуги, но и собственно 
экономическими тенденциями). То же самое можно 
сказать и о положительной динамике индекса цен 
на транспортные услуги, в частности на железных 
дорогах (рис. 2).

Рис. 3. Динамика индекса цен на услуги автомобильного транспорта в государствах — членах ЕАЭС 
(в % к предыдущему году) [9].

Отмечается изменение ситуации в случае с авто-
мобильным транспортом, где, как и в других случа-
ях, замечено некоторое снижение показателей в 
2020 г., обусловленное распространением пандемии 

во всем мире, в том числе в государствах — членах 
ЕАЭС (рис. 3).

Примерно такая же картина наблюдается в отно-
шении воздушного транспорта, который перевозит 
жителей государств — членов ЕАЭС и представите-
лей других стран (рис. 4).

В целом статистические данные по ЕАЭС свиде-
тельствуют о том, что в наибольшей степени возрас-
тают цены на железнодорожный и воздушный 
транспорт, в немного меньшей — на автомобиль-
ный. Это может свидетельствовать не только об уве-
личении себестоимости конкретного вида транс-
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порта и связанных с ним услуг, но и о повышении 
его востребованности. Поскольку железнодорож-
ный и воздушный транспорт предполагает переме-
щение людей на более дальние расстояния, чем ав-
томобильный, то, вероятно, наблюдается тенден-
ция, в соответствии с которой социальные комму-
никации все чаще осуществляются между людьми, 
находящимися на значительном территориальном 
удалении друг от друга.

Рис. 4. Динамика индекса цен на услуги воздушного транспорта в государствах — членах ЕАЭС (в % к 
предыдущему году) [9].

Рис. 5. Динамика круга общения, с которым у россиян сложились доброжелательные и искрен-
ние отношения (в % опрошенных) [10].

Тем не менее самые близкие и теплые отношения 
традиционно поддерживают между собой люди, 
связанные семейными узами. Приведем данные, до-
ступные для анализа (материалы ВЦИОМ). Пред-
ставим временную динамику (результаты 2021 и 
2023 гг.) круга общения, с которым у россиян сло-
жились наиболее доброжелательные и искренние 
межличностные отношения (рис. 5).

Анализируя качественную сторону межличност-
ных отношений, в частности опираясь на результа-
ты опроса ВЦИОМ, можно заключить, что у росси-
ян круг доброжелательных коммуникаций в основ-
ном концентрируется на близких родственниках 
(супругах, детях, родителях). Анализируя данные 
обстоятельства, отметим примечание, которое при-
водит на этот счет W. Lutz: «В демографических ис-
следованиях в привилегированном положении на-
ходится макроуровень, несмотря на то что поведе-
ние конкретных членов общества на микроуровне 
(на уровне домохозяйств, например) в конечном 
счете определяет макротенденции» [5].

Потенциал современных общественных объеди-
нений по укреплению социального здоровья высок, 
поскольку они могут осуществлять свою практиче-
скую деятельность как на национальном, так и на 



Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2025; 33(3)
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2025-33-3-357-362
Здоровье и общество

361

международном уровне, функционируя в различ-
ных организационно-правовых формах, в частности 
таких, как «общественная организация, обществен-
ное движение, общественный фонд, общественное 
учреждение, орган общественной самодеятельно-
сти, политическая партия» [8] и другие, которые за-
креплены в нормативно-правовых документах госу-
дарств — участников ЕАЭС.

В Армении можно назвать такие общественные 
объединения, которые способствуют демографиче-
скому развитию страны в целом и укреплению со-
циального здоровья отдельных граждан: «Армян-
ские матери», «Дети Армении», «Мост надежды», 
«Российско-Армянское молодежное единство», 
«Унисон», «Save the Children — Armenia».

В Беларуси существуют общественные объедине-
ния, деятельность которых прямо или косвенно 
способствует улучшению социального здоровья 
граждан: «Белая Русь», «Белорусский союз жен-
щин», «Евразийство», «Молодая Беларусь», «Се-
мья — Единение — Отечество», «Третий сектор» 
и др.

В Казахстане перечислим такие общественные 
объединения, как «Дети народа», «Дети Умай», «Ди-
абетический родительский комитет», «Красный По-
лумесяц Казахстана», «Ребенок должен жить в се-
мье», «Семейная академия», «Центр по чрезвычай-
ным ситуациям и снижению риска стихийных бед-
ствий в городе Алматы», «Центр молодежных ини-
циатив» и др.

В Кыргызстане среди организаций, функциони-
рующих в рамках практик, способствующих укре-
плению социального здоровья граждан, есть «Дет-
ский Ковчег Надежды», «Дружная семья», «Луч 
солнца», «Кант пансион», «Кризисный центр Ба-
гыт», учебно-реабилитационный центр «Центр дет-
ства Нуристан», «Центр защиты детей», «Центр ма-
теринства и детства-Сокулук» и др. Поскольку из 
Кыргызстана ежегодно выезжает большое количе-
ство трудовых мигрантов, то за рубежом (в частно-
сти, в России) функционируют кыргызские диаспо-
ральные организации, которые способствуют адап-
тации кыргызов на месте работы, тем самым содей-
ствуя сохранению их социального здоровья (а также 
одновременно и психического, и физического).

В России — это «Алеша», «Демография поколе-
ний», «Дети+», «География Добра», «Движение 
вверх», «Децентрализация и Демография», «Детские 
деревни SOS», «Дом с маяком», «Подари жизнь», 
«Поддержки семьи (материнства, отцовства, дет-
ства) „Демография“», «Православие и Мир», «Рус-
фонд», «Старость в радость», «Фонд Константина 
Хабенского» и др.

Социолого-демографические исследования по-
зволят глубже понять потребности различных соци-
альных групп и оценить ресурсы, которые могут 
быть задействованы для их удовлетворения. Такие 
эмпирические знания могут помочь в разработке 
эффективных национальных и международных 
программ и стратегий для укрепления социального 

здоровья. Научные исследования потенциала обще-
ственных объединений (национальных и междуна-
родных) будут способствовать выявлению того, как 
они могут адаптироваться к новым условиям, реаги-
ровать на формирующиеся вызовы и эффективно 
поддерживать различные группы населения в госу-
дарствах — членах ЕАЭС.

Укрепление социального здоровья граждан госу-
дарств — членов ЕАЭС через активное участие об-
щественных объединений в работе по здоровьесбе-
режению жителей может способствовать созданию 
более устойчивого и сплоченного международного 
общества, что станет важным фактором для реше-
ния многих накопившихся социальных проблем, в 
том числе безработицы, старения населения. Ре-
зультаты исследований могут быть использованы 
для формирования согласованных действий госу-
дарственных органов власти и надгосударственного 
образования ЕАЭС по социальной защите и обще-
ственному здравоохранению. Понимание роли об-
щественных объединений может привести к более 
эффективному сотрудничеству между националь-
ными государственными учреждениями и обще-
ственными объединениями разного уровня.

В целом социолого-демографическое исследова-
ние потенциала национальных и международных 
общественных объединений может стать важным 
инструментом для определения и анализа текущих 
тенденций и разработки рекомендаций по улучше-
нию социального здоровья граждан государств — 
членов ЕАЭС.

Заключение
Статистические данные по ЕАЭС свидетельству-

ют о том, что в наибольшей степени возрастают це-
ны на железнодорожный и воздушный виды транс-
порта, в несколько меньшей — на автомобильный. 
Это может свидетельствовать не только об увеличе-
нии себестоимости конкретного вида транспорта и 
связанных с ним услуг, но и о повышении его вос-
требованности. Поскольку железнодорожный и 
воздушный транспорт изначально предполагает 
пространственное перемещение людей на более 
дальние расстояния, чем автомобильный, то, веро-
ятно, наблюдается тенденция, в соответствии с ко-
торой социальные коммуникации все чаще осу-
ществляются между людьми, находящимися на зна-
чительном территориальном удалении друг от дру-
га.

Анализируя качественную сторону межличност-
ных отношений, в частности опираясь на результа-
ты опроса ВЦИОМ, можно заключить, что у жите-
лей круг доброжелательных коммуникаций в основ-
ном концентрируется на близких родственниках 
(супругах, детях, родителях), что и способствует 
укреплению социального здоровья граждан.

Статья подготовлена при грантовой поддержке ЭИСИ: проект 
FZWG-2024-0021 «Социальные технологии иммунизации молодежи 
приграничных регионов и новых территорий России в условиях циви-
лизационных противоречий», выполняемый в рамках научных проек-
тов в сфере общественно-политических наук.
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