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Исследование особенностей перемещения физическими лицами лекарственных средств в качестве товаров 
для личного пользования весьма актуально ввиду сложности нормативно-правового регулирования исследуе-
мого порядка. Актуальность подтверждается также быстрорастущими темпами медицинского туризма и 
аптечного (как его части) — динамично развивающейся отрасли экономики. В рамках темы исследования 
были рассмотрены порядок перемещения лекарственных средств физическими лицами и существующие за-
преты и ограничения, а также риски, наступление которых способно привести к административной или 
уголовной ответственности. В случаях перемещения лекарственных средств физическими лицами трудно-
сти определения тех или иных правил обусловлены тем, что они содержатся как в международных (Евразий-
ского экономического союза), так и в национальных (Российской Федерации) нормативно-правовых актах. 
Кроме того, регулярные изменения в таможенном законодательстве порой существенно влияют на тамо-
женное администрирование, что требует дополнительных исследований для прозрачности понимания мер 
таможенного регулирования. 
В статье представлен анализ нормативно-правой базы Российской Федерации и Евразийского экономическо-
го союза, регламентирующей ввоз физическими лицами лекарственных средств как товаров для личного 
пользования, проанализированы запреты и ограничения в отношении лекарственных средств, перемещае-
мых физическими лицами, обозначены последствия рисков при несоблюдении запретов и ограничений, сдела-
ны выводы по теме исследования.
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The study of peculiarities of handling medications as goods for personal use by natural persons is quite actual in view of 
complexity of normative legal regulation of procedure under study. The actuality of study is also confirmed by rapidly 
growing rate of medical tourism and pharmacy tourism (as its part) as dynamically developing economy branch. Within 
the framework of research study the analysis was applied to procedure of handling medications by natural persons and to 
present prohibitions, limitations and risks as well. The occurrence of last ones is capable to be resulted in administrative 
or criminal responsibility. In case of handling medications by natural persons difficulties with identifying particular rules 
are conditioned by the fact that they are included both in international (Eurasian Economic Union) and national (Rus-
sian Federation) normative legal acts. Furthermore, regular alterations of customs legislation sometimes significantly af-
fect customs administration that requires additional research studies to provide clarity of understanding measures of cus-
toms regulation. The article presents analysis of normative legal base of the Russian Federation and the Eurasian Eco-
nomic Union that regulates import of medications as goods for personal use by individuals, prohibitions and limitations 
concerning medications handled by natural persons. The consequences of risks in case of non-compliance with prohibi-
tions and limitations are marked. The conclusions on study results are formulated.
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Введение

Перемещение лекарственных средств через гра-
ницу Евразийского экономического союза (ЕАЭС) 
физическими лицами имеет порядок разрешитель-
ного ввоза, норм запретов и ограничений, которые 
должны быть соблюдены для благополучной до-
ставки лекарственного препарата пациенту. Паци-
енты, вынужденные по разным причинам искать 
возможность приобретения лекарственных средств 
за рубежом, становятся частью аптечного туризма, 
который в свою очередь, по мнению П. И. Ананчен-
ковой и Н. Н. Камыниной [1, 2], является разновид-
ностью медицинского туризма и представляет собой 
«направление туризма, с помощью которого стано-
вится возможным получение медицинской помощи 
любым человеком вне страны его проживания» [1], 
«разновидность путешествия, главной целью кото-
рого ставится получение комплекса оздоровитель-
ных услуг и медицинской помощи». В свою очередь 
аптечный туризм или выезд за пределы страны про-
живания с целью приобретения медицинских пре-
паратов как части медицинской помощи является 
разновидностью медицинского туризма [2]. Темпы 
роста сектора мирового медицинского туризма в на-
стоящее время считаются одними из наиболее высо-
ких по сравнению с другими туристскими сегмента-
ми. Более 50 стран заявляют развитие медицинского 
туризма на уровне государственной политики [3].

Аптечный туризм как вынужденная мера сопро-
вождается рядом проблемных аспектов, связанных 
с перемещением физических лиц через таможенную 
границу ЕАЭС. Все физические лица на равных ос-
нованиях могут ввозить и вывозить товары для лич-
ного пользования через таможенную границу 
ЕАЭС. Таможенная граница ЕАЭС — это пределы 
единой таможенной территории, состоящей из тер-
риторий Республики Беларусь, Республики Казах-
стан, Российской Федерации, Республики Армения 
и Кыргызской Республики. Под товарами для лич-
ного пользования понимаются товары, предназна-
ченные для личных, семейных, домашних и иных 
нужд физических лиц, не связанных с осуществле-
нием предпринимательской деятельности.

Согласно ст. 30 Федерального закона от 
12.04.2010 № 61-ФЗ «Об обращении лекарственных 
средств» [4], лекарственные препараты могут быть 
ввезены в Российскую Федерацию, если они предна-
значены для личного использования физическими 
лицами, прибывшими в Российскую Федерацию. 
При этом ввоз в Российскую Федерацию лекарст-
венных препаратов, содержащих сильнодействую-
щие и/или ядовитые вещества, включенные соот-
ветственно в список сильнодействующих веществ 
для целей уголовного законодательства Российской 
Федерации и в список ядовитых веществ для целей 
уголовного законодательства Российской Федера-

ции, утвержденные Правительством Российской 
Федерации, осуществляется при наличии докумен-
тов (заверенных копий документов или заверенных 
выписок из них), подтверждающих назначение фи-
зическому лицу указанных лекарственных препара-
тов (за исключением лекарственных препаратов, за-
регистрированных в Российской Федерации и отпу-
скаемых в Российской Федерации без рецепта на ле-
карственный препарат). Подтверждающие докумен-
ты (их заверенные копии или заверенные выписки 
из них) должны содержать сведения о наименова-
нии и количестве назначенного лекарственного пре-
парата. В случае если подтверждающие документы 
(их заверенные копии или заверенные выписки из 
них) составлены на иностранном языке, к ним при-
лагается нотариально заверенный перевод на рус-
ский язык. Лекарственные средства физическими 
лицами для личного пользования можно ввозить 
как зарегистрированные, так и не зарегистрирован-
ные.

Объектом исследования данной научной работы 
выступает нормативно-правовая база, регламенти-
рующая порядок ввоза лекарственных средств фи-
зическими лицами на территорию ЕАЭС.

Целью данной работы явился анализ норматив-
но-правовой базы, регламентирующей разреши-
тельный порядок ввоза лекарственных средств фи-
зическими лицами на территорию ЕАЭС.

В рамках заявленной темы была исследована за-
конодательная база, устанавливающая правила вво-
за лекарственных средств физическими лицами на 
территорию ЕАЭС. В связи с большим объемом 
нормативно-правовых документов в рамках иссле-
дуемой темы и невозможностью их перечисления в 
полном объеме представлены основополагающие 
нормативно-правовые акты (НПА):

—Таможенный кодекс Евразийского экономиче-
ского союза;

—Постановление Правительства Российской Фе-
дерации от 30.06.1998 № 681 «Об утверждении 
перечня наркотических средств, психотроп-
ных веществ и их прекурсоров, подлежащих 
контролю в Российской Федерации»;

—Решение Коллегии Евразийской экономиче-
ской комиссии от 21.04.2015 № 30 (ред. от 
13.09.2022) «О мерах нетарифного регулирова-
ния»;

—Федеральный закон от 12.04.2010 № 61-ФЗ «Об 
обращении лекарственных средств»;

—Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ 
«О наркотических средствах и психотропных 
веществах».

Материалы и методы
В ходе исследования были использованы науч-

ные литературные источники, аналитические мате-
риалы, нормативно-правовые документы. Примене-
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ны методы: изучения и обобщения опыта, аналити-
ческий.

Результаты исследования
Товары для личного пользования могут переме-

щаться через таможенную границу в сопровождае-
мом или несопровождаемом багаже, а также в каче-
стве товаров, доставляемых перевозчиком (без пе-
ресечения самим физическим лицом таможенной 
границы).

Отнесение товаров, перемещаемых физическими 
лицами через таможенную границу, к товарам для 
личного пользования осуществляется таможенным 
органом исходя из:

—заявления физического лица о перемещаемых 
товарах (в устной или письменной форме с ис-
пользованием пассажирской таможенной де-
кларации);

—характера и количества товаров;
—частоты пересечения физическим лицом тамо-

женной границы и перемещения им товаров.
Перечень товаров, которые ни при каких обстоя-

тельствах не могут быть отнесены к товарам для 
личного пользования, приведен в Приложении 6 к 
Решению Совета Евразийской экономической ко-
миссии от 20.12.2017 № 107 [5].

Если должностное лицо таможенных органов 
установит коммерческое предназначение товаров, а 
именно — на основании представленных товаров, 
документов и сведений установит, что товары 
ввозятся не для личного пользования, упрощенный 
порядок таможенного оформления применяться не 
будет. Таможенное оформление в этом случае про-
изводится в общем порядке, предусмотренном та-
моженным законодательством.

Все способы перемещения товаров для личного 
пользования перечислены в ст. 256 Таможенного 
кодекса (ТК) ЕАЭС [6], а именно: в сопровождае-
мом и несопровождаемом багаже, в качестве това-
ров, доставляемых перевозчиком, а также в между-
народных почтовых отправлениях:

• сопровождаемый багаж — товары, включая 
ручную кладь, самостоятельно ввозит (выво-
зит) физическое лицо, пересекающее таможен-
ную границу;

• несопровождаемый багаж — товары, принад-
лежащие физическому лицу, пересекающему 
таможенную границу (въезжающему или вы-
езжающему), передаются перевозчику по дого-
вору международной перевозки (транспорт-
ной экспедиции), подтверждаемому транс-
портными (перевозочными) документами, для 
фактического перемещения через таможенную 
границу;

• доставка товаров в адрес физического лица пе-
ревозчиком — товары передаются перевозчи-
ку по договору международной перевозки (по 
накладной, коносаменту и иным документам) 
для фактического перемещения через тамо-
женную границу в адрес физического лица ли-

бо от физического лица, не пересекавших та-
моженную границу;

• пересылка в адрес физического лица или от 
физического лица в международном почтовом 
отправлении через таможенную границу.

От способа ввоза товаров зависит порядок тамо-
женного декларирования, места таможенного 
оформления, а также величина и порядок уплаты 
таможенных платежей.

Перемещение лекарственных средств физически-
ми лицами для личного пользования осуществляет-
ся в соответствии с Решением Коллегии Евразий-
ской экономической комиссии от 21.04.2015 № 30 
«О мерах нетарифного регулирования» [7], которым 
утверждены:

—раздел 2.14 «Лекарственные средства» единого 
перечня товаров, к которым применяются ме-
ры нетарифного регулирования в торговле с 
третьими странами и Положение о порядке 
ввоза на таможенную территорию ЕАЭС ле-
карственных средств;

—раздел 2.12 «Наркотические средства, пси-
хотропные вещества и их прекурсоры» едино-
го перечня товаров, к которым применяются 
меры нетарифного регулирования в торговле с 
третьими странами и Положение о ввозе на та-
моженную территорию ЕАЭС и вывозе с тамо-
женной территории ЕАЭС наркотических 
средств, психотропных веществ и их прекурсо-
ров.

Согласно ст. 44 Федерального закона от 
12.04.2010 № 61-ФЗ «Об обращении лекарственных 
средств», лекарственные средства определяются как 
вещества или их комбинации, вступающие в кон-
такт с организмом человека или животного, прони-
кающие в органы, ткани организма человека или 
животного, применяемые для профилактики, диа-
гностики, лечения заболевания и реабилитации, для 
сохранения, предотвращения или прерывания бере-
менности и полученные из крови, плазмы крови, из 
органов, тканей организма человека или животного, 
растений, минералов методами синтеза или с при-
менением биологических технологий [4].

Лекарственные препараты для медицинского 
применения, не зарегистрированные и зарегистри-
рованные в Российской Федерации, могут быть вве-
зены на территорию Российской Федерации [8] без 
разрешения Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации, если они предназначены:

—для личного использования физическими ли-
цами, прибывшими на территорию Россий-
ской Федерации;

—использования работниками дипломатическо-
го корпуса или представителями международ-
ных организаций, аккредитованных в Россий-
ской Федерации;

—лечения пассажиров и членов экипажей транс-
портных средств, поездных бригад и водите-
лей транспортных средств, прибывших на тер-
риторию Российской Федерации;
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—лечения участников международных культур-
ных, спортивных мероприятий и участников 
международных экспедиций.

Без разрешения Министерства здравоохранения 
Российской Федерации ввозиться могут только ле-
карственные препараты, т. е. лекарственные сред-
ства в виде готовых лекарственных форм. Кроме то-
го, лекарственные препараты должны быть ввезены 
в сопровождаемом или несопровождаемом багаже и 
предназначаться для личного использования ли-
цом, прибывшим на территорию Российской Феде-
рации. В связи с этим правилами исключается воз-
можность ввоза лекарственных препаратов путем 
пересылки в международных почтовых отправлени-
ях без разрешения Министерства здравоохранения 
Российской Федерации.

В соответствии с правом ЕАЭС физические лица 
могут ввозить в Российскую Федерацию и вывозить 
из Российской Федерации как зарегистрированные, 
так и незарегистрированные лекарственные сред-
ства, не содержащие в своем составе наркотические 
и психотропные вещества, без представления тамо-
женным органам каких-либо разрешительных доку-
ментов.

Если лекарственные средства содержат в своем 
составе наркотические и психотропные вещества, 
их ввоз в Российскую Федерацию и вывоз из Рос-
сийской Федерации физическими лицами для лич-
ного применения осуществляется по медицинским 
показаниям при наличии подтверждающих меди-
цинских документов с указанием наименования и 
количества товара.

При этом подтверждающие медицинские доку-
менты (их заверенные копии) составляются на рус-
ском языке либо прилагается их нотариально заве-
ренный перевод на русский язык. Такие средства 
подлежат обязательному таможенному деклариро-
ванию в письменной форме с применением пасса-
жирской таможенной декларации (ПТД). Важно от-
метить, что в соответствии с п. 2 ст. 19 Всемирной 
почтовой конвенции (Стамбул, 6 октября 2016 г.) 
пересылка в международных почтовых отправлени-
ях наркотических средств и психотропных веществ 
запрещена.

Форма и порядок заполнения ПТД утверждены 
Решением Коллегии Евразийской экономической 
комиссии от 23.07.2019 № 124 [9]. Декларирование 
товаров может быть осуществлено декларантом или 
таможенным представителем, действующим от име-
ни и по поручению декларанта.

Физическое лицо заполняет ПТД от руки четко и 
разборчиво или с применением печатающих 
устройств электронно-вычислительной техники, 
указывая в графах ПТД точные сведения о переме-
щаемых товарах и иные сведения, необходимые для 
таможенных целей.

Необходимо отметить, что ПТД составляется в 
двух экземплярах для целей таможенного деклари-
рования:

—товаров, ввозимых на территорию ЕАЭС в со-
провождаемом багаже, в случае если переме-

щающее их физическое лицо при пересечении 
границы имеет несопровождаемый багаж;

—товаров, перемещаемых в несопровождаемом 
багаже;

—товаров, в отношении которых декларант изъ-
явил желание провести идентификацию;

—транспортных средств для личного пользова-
ния, временно ввозимых на таможенную тер-
риторию ЕАЭС.

В иных случаях второй экземпляр составляется 
по желанию декларанта. Причем по желанию декла-
рант имеет право составить ПТД в трех и более эк-
земплярах.

Представление электронной копии декларации и 
декларации в электронном виде не требуется.

Сведения, заявленные в декларации, могут быть 
изменены или дополнены до выпуска товаров с раз-
решения таможенного органа по мотивированному 
обращению декларанта, если вносимые изменения и 
дополнения не влияют на принятие решения о вы-
пуске товаров и не влекут необходимости изменять 
сведения, влияющие на определение размера сумм 
таможенных платежей и соблюдение запретов и 
ограничений.

Любые изменения и дополнения декларации 
подлежат заверению подписью декларанта и от-
тиском личной номерной печати уполномоченного 
должностного лица таможенного органа, зареги-
стрировавшего ПТД.

Один экземпляр основного формуляра деклара-
ции и (при заполнении) дополнительного форму-
ляра декларации остаются в делах таможенного ор-
гана.

Декларантами товаров для личного пользования 
могут выступать достигшие 16-летнего возраста фи-
зические лица государств-членов или иностранные 
физические лица:

—имеющие на момент пересечения таможенной 
границы Союза право владения, пользования 
и/или распоряжения в отношении товаров для 
личного пользования, перемещаемых через та-
моженную границу Союза в сопровождаемом 
багаже;

—передавшие (передающие) перевозчику това-
ры для личного пользования, в том числе 
транспортные средства для личного пользова-
ния, перемещаемые через таможенную грани-
цу Союза в несопровождаемом багаже;

—являющиеся отправителями товаров для лич-
ного пользования, а в случаях, устанавливае-
мых законодательством государств-членов, 
получателями товаров для личного пользова-
ния, пересылаемых в международных почто-
вых отправлениях;

—в адрес которых или от которых товары для 
личного пользования, в том числе транспорт-
ные средства для личного пользования, до-
ставляются перевозчиком;

—обладающие правом собственности в отноше-
нии транспортного средства для личного 
пользования, таможенное декларирование ко-
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торого осуществляется для выпуска в свобод-
ное обращение;

—следующие через таможенную границу Союза 
в транспортном средстве для личного пользо-
вания, принадлежащем им на праве владения, 
пользования и/или распоряжения, если иное 
не установлено настоящей главой;

—приобретшие право владения, пользования 
и/или распоряжения транспортным средством 
для личного пользования, находящимся на та-
моженной территории Союза под таможен-
ным контролем, в том числе по решению суда 
либо праву наследования;

—обладающие правом владения, пользования и/
или распоряжения транспортным средством 
для личного пользования, находящимся на та-
моженной территории Союза под таможен-
ным контролем, помещаемым под таможен-
ную процедуру таможенного транзита;

—осуществляющие вывоз с таможенной терри-
тории Союза временно ввезенного транспорт-
ного средства для личного пользования;

—сопровождающие физических лиц, не достиг-
ших 16-летнего возраста (один из родителей, 
усыновителей, опекунов или попечителей этих 
лиц, иное сопровождающее лицо либо пред-
ставитель перевозчика при отсутствии сопро-
вождающих лиц, а при организованном выез-
де (въезде) группы несовершеннолетних лиц 
без сопровождения родителей, усыновителей, 
опекунов или попечителей, иных лиц — руко-
водитель группы либо представитель перевоз-
чика),— в отношении товаров для личного 
пользования физических лиц, не достигших 
16-летнего возраста;

—сопровождающие гроб с телом.
Таможенное декларирование товаров для лично-

го пользования физического лица, не достигшего 
16-летнего возраста, может осуществляться лицом, 
его сопровождающим (одним из родителей, усыно-
вителем, опекуном, представителем перевозчика 
при отсутствии сопровождающих лиц, а при орга-
низованном выезде группы — руководителем 
группы).

Таким образом, чтобы узнать, распространяются 
ли на лекарственные препараты запреты и ограни-
чения при их ввозе в Российскую Федерацию или 
вывозе из Российской Федерации, необходимо изу-
чить состав таких препаратов на предмет содержа-
ния в них наркотических и психотропных веществ.

16 мая 2022 г. Правительство Российской Феде-
рации утвердило перечень заболеваний по кодам 
Международной классификации болезней 10-го пе-
ресмотра (МКБ-10), для лечения которых можно 
применять лекарственные препараты в случаях, ко-
торые не указаны в инструкции по применению 
препарата,— офф-лейбл [10]. Офф-лейбл (off-label) 
— это использование лекарственных средств по по-
казаниям и иным параметрам, не упомянутым в ин-
струкции по применению. Например, применение 

препарата офф-лейбл — это его использование во-
преки данным по указанному в инструкции возра-
сту пациента, дозировке, способу введения, сроку 
лечения, противопоказаниями и прочим параме-
трам [11]. Данный перечень имеет отношение ис-
ключительно к тем кодам заболеваний по МКБ-10, 
которые указаны в распоряжении Правительства 
РФ [12], и только к пациентам до 18 лет (детям). 
Следовательно, при перемещении лекарственных 
препаратов необходимо разрешение на применение 
лекарств офф-лейбл, чтобы доказать государствен-
ным контролирующим органам необходимость вво-
зимого количества препаратов (согласно дозировке 
не по инструкции).

На практике назначение незарегистрированного 
препарата в России происходит редко, только если 
он жизненно необходим и на российском рынке нет 
эффективных аналогов.

Информация о зарегистрированных в Россий-
ской Федерации лекарственных средствах (в том 
числе информация о наличии в лекарственных 
средствах наркотических средств и психотропных 
веществ, подлежащих контролю в Российской Феде-
рации) содержится в государственном реестре ле-
карственных средств (ГРЛС), размещенном на офи-
циальном сайте Министерства здравоохранения 
Российской Федерации [13].

Согласно постановлению Правительства Россий-
ской Федерации от 30.06.1998 № 681 [14], на законо-
дательном уровне определен перечень наркотиче-
ских средств и психотропных веществ, оборот кото-
рых в России ограничен и в отношении которых 
устанавливается надзор, согласно законодательству 
Российской Федерации и международным догово-
рам Российской Федерации. Самыми распростра-
ненными и наиболее часто встречающимися в со-
ставе лекарственных препаратов наркотическими 
средствами и психотропными веществами являются 
следующие [15].

1. Из списка II Постановления Правительства 
Российской Федерации от 30.06.1998 № 681:

—наркотические средства — альфентанил, бу-
пренорфин, гидроморфонт, дигидрокодеин, 
кодеин, кокаин, морфин, тримеперидин (про-
медол), этилморфин и др.;

—психотропные вещества — амобарбитал (бар-
бамил), амфепрамон (фепранон, диэтилпропи-
он) и его производные, кетамин, соли всех 
наркотических и психотропных веществ и др.

2. Из списка III Постановления Правительства 
Российской Федерации от 30.06.1998 № 681:

—психотропные вещества — барбитал, бензфе-
тамин, браллобарбитал, бромазепам, бутобар-
битал, диазепам, диклазепам, левамфетамин, 
оксимасляная кислота, празепам, фенобарби-
тал и др.

Оборот лекарственных препаратов из списка II 
или III ограничен на территории Российской Феде-
рации.
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Обсуждение

Для приобретения за рубежом и ввоза в Россий-
скую Федерацию необходимого препарата пациент 
должен иметь рецепт (с указанием дозировки и про-
должительности курса приема). Не менее важной 
является и информация об условиях транспорти-
ровки и хранения. Лицевая и оборотная стороны 
одного из утвержденных рецептурных бланков 
представлены на рис. 1.

Еще одним обязательным документом при ввозе 
лекарственных средств физическим лицом в Рос-
сийскую Федерацию является выписка из истории 
болезни. Она станет дополнительным свидетель-
ством того, что лекарство необходимо пациенту для 
личного использования и он не планирует его про-
давать. Образец данного документа представлен на 
рис. 2.

Проведенное исследование позволило авторам 
представить список запрещенных и ограниченных к 
ввозу лекарственных препаратов и веществ, в случае 
приобретения которых за рубежом могут возник-
нуть проблемы с ввозом на территорию Российской 
Федерации. Данный список не является исчерпыва-
ющим и носит рекомендательно-ознакомительный 
характер ввиду возможных изменений законода-
тельства (см. таблицу).

В случаях ограниченного ввоза, если перевози-
мое лекарственное средство не зарегистрировано в 
России и физическое лицо не внесло его в пасса-

жирскую таможенную декларацию, оно может быть 
привлечено к административной или уголовной от-
ветственности.

Так, согласно ст. 16.2 Кодекса об административ-
ных правонарушениях Российской Федерации, не-
декларирование либо недостоверное декларирова-
ние товаров, недекларирование по установленной 
форме товаров может повлечь наложение админи-
стративного штрафа на граждан и юридических лиц 
в размере от 1/2 до двукратного размера стоимости 
товаров, явившихся предметами административно-
го правонарушения, с их конфискацией или без та-
ковой либо конфискацию предметов администра-
тивного правонарушения на должностных лиц — от 
10 тыс. до 20 тыс. руб.

Кроме того, 23 января 2015 г. вступил в силу Фе-
деральный закон от 31.12.2014 № 532-ФЗ «О внесе-
нии изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в части противодействия 
обороту фальсифицированных, контрафактных, не-
доброкачественных и незарегистрированных ле-
карственных средств, медицинских изделий и фаль-
сифицированных биологически активных добавок» 
[17]. Законом № 532-ФЗ Уголовный Кодекс Россий-
ской Федерации (УК РФ) был дополнен ст. 238.1, в 
соответствии с которой устанавливается запрет на 
незаконные производство, сбыт или ввоз на терри-
торию Российской Федерации в целях сбыта незаре-
гистрированных лекарственных средств или меди-
цинских изделий. Согласно данной статье, вино-

Рис. 1. Лицевая (а) и оборотная (б) сторона одного из утвержденных рецептурных бланков (форма № 148-1/у-88) [16].

а б
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Препараты и вещества, запрещенные и ограниченные к ввозу в Россию

Название препарата Условия применения Причина запрета

Трамал (раствор для инъекций, та-
блетки, капсулы)

Обезболивание при онкологических заболева-
ниях, в послеоперационный период, при трав-
мах, при инфаркте миокарда, при проведении 
болезненных медицинских процедур

Ввоз запрещен, поскольку в составе содержится трамадол — 
опиоидный наркотический анальгетик. Также запрещены к 
ввозу другие опиоиды, например морфин, героинсодержа-
щие препараты

Бупропион (таблетки) При депрессии, для профилактики ее обостре-
ний и рецидивов, а также для лечения никоти-
новой зависимости

Бупропиона нет в списке запрещенных веществ, но полиция 
и таможня Российской Федерации называют его «произво-
дным наркотического вещества» из-за действующего веще-
ства бупроприона — производного эфедрона, запрещенного 
в России вещества группы психостимуляторов

Меридиа (капсулы) Для похудения и лечения ожирения Ввоз запрещен, так как в состав входит сибутрамин — произ-
водное амфетамина, усиливающее чувство насыщения

Каффетин (таблетки) При головной и зубной боли, мигрени, неврал-
гии, боли в мышцах и суставах, при болезнен-
ных лечебных и диагностических процедурах, а 
также после травм

Ввоз ограничен. Можно провозить только для личного поль-
зования при наличии справки или рецепта от врача. Надо за-
полнить ПТД. Препарат содержит кодеин (отпускаются по 
рецепту)

Динитрофенол (DNP) (капсулы) Для изготовления древесных консервантов и 
пестицидов, окрашивания тканей. В некоторых 
странах незаконно используется как метаболи-
ческий стимулятор — жиросжигатель

Ввоз запрещен, поскольку препарат высокотоксичен, входит 
в список сильнодействующих веществ

Ретаболил (раствор для инъекций) Для наращивания мышечной массы Ввоз запрещен, поскольку действующее вещество — нандро-
лон, анаболический стероид

Золпидем (таблетки) При нарушениях сна: бессоннице или ранних 
утренних и ночных пробуждениях

Ввоз ограничен. Можно провозить только для личного поль-
зования при наличии справки или рецепта от врача. Надо за-
полнить ПТД. Входит в список психотропных веществ

Модафинил (таблетки, капсулы) Для стимуляции мозговой активности, снятия 
стресса и лечения сонливости

Ввоз запрещен, поскольку модафинил входит в список нар-
котических и психотропных веществ

Каннабидиол (КБД, CBD) (таблет-
ки, леденцы, жвачки, крем, масло, 
капсулы, пластыри, жидкость для 
электронных сигарет и вейпа)

При боли в мышцах и суставах, при мигрени и 
тревожности, при эпилепсии, паркинсонизме и 
посттравматическом стрессовом расстройстве

Ввоз запрещен, из-за содержания каннабидиола и других 
производных конопли.

Рис. 2. Лицевая (а) и оборотная (б) сторона бланка «Выписка из истории болезни» (форма № 027/у) [16].

а б
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вные наказываются принудительными работами на 
срок от 3 до 5 лет с лишением права занимать опре-
деленные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до 3 лет или без такового ли-
бо лишением свободы на срок от 3 до 5 лет со штра-
фом в размере от 500 тыс. до 2 млн руб. или в разме-
ре заработной платы или иного дохода осужденного 
за период от 6 мес до 2 лет или без такового и с ли-
шением права занимать определенные должности 
или заниматься определенной деятельностью на 
срок до 3 лет или без такового.

В этой связи Департамент лекарственного обес-
печения и регулирования обращения медицинских 
изделий Минздрава России выпустил информаци-
онное письмо, в котором разъяснил некоторые ню-
ансы ввоза незарегистрированных лекарственных 
средств на территорию Российской Федерации [18].

В информационном письме разъяснено, что при 
отсутствии цели сбыта лицо не должно подлежать 
уголовной ответственности. Уголовная ответствен-
ность за незаконный ввоз на территорию Россий-
ской Федерации незарегистрированных лекарствен-
ных средств наступит лишь в том случае, когда лицо 
преследует цель сбыта ввезенных средств (при про-
чих условиях). В случае же приобретения физиче-
ским лицом незарегистрированных лекарственных 
средств за пределами территории Российской Феде-
рации, которые предназначены для его личного ис-
пользования, уголовная ответственность не насту-
пает.

В случаях запрещенного ввоза, если перевозимое 
лекарственное средство не зарегистрировано в Рос-
сии и физическое лицо скрыло его от таможенной 
службы, оно может быть привлечено к уголовной 
ответственности за контрабанду (ст. 229.1 УК РФ 
[19]). Так, согласно данной статье, незаконное пере-
мещение через таможенную границу Таможенного 
союза в рамках ЕАЭС либо Государственную грани-
цу Российской Федерации с государствами — члена-
ми Таможенного союза в рамках ЕАЭС наркотиче-
ских средств, психотропных веществ, их прекурсо-
ров или аналогов, растений, содержащих наркоти-
ческие средства, психотропные вещества или их 
прекурсоры, либо их частей, содержащих наркоти-
ческие средства, психотропные вещества или их 
прекурсоры, инструментов или оборудования, нахо-
дящихся под специальным контролем и используе-
мых для изготовления наркотических средств или 
психотропных веществ, наказывается лишением 
свободы на срок от 3 до 7 лет со штрафом в размере 
до 1 млн руб. или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за период до 5 лет или 
без такового и с ограничением свободы на срок до 
1 года или без такового.

Список сильнодействующих и ядовитых веществ 
для целей уголовного законодательства Российской 
Федерации, а также номенклатура сильнодействую-
щих и ядовитых веществ, не являющихся прекурсо-
рами наркотических средств и психотропных ве-
ществ, утверждены постановлениями Правитель-

ства Российской Федерации от 29.12.2007 № 964 и от 
03.08.1996 № 930.

Заключение
Исследование позволяет заключить, что физиче-

ским лицами для личного пользования разрешается 
ввозить как зарегистрированные, так и не зареги-
стрированные лекарственные средства. Также ввоз 
незарегистрированных лекарственных препаратов 
разрешен законодательством в случае наличия вра-
чебного решения федерального лечебного учрежде-
ния с указанием назначения определенного препа-
рата пациенту по жизненным показаниям.

Кроме того, в соответствии со ст. 50 Федерально-
го закона от 12.04.2010 № 61-ФЗ «Об обращении ле-
карственных средств», ввоз в Российскую Федера-
цию лекарственных препаратов, содержащих силь-
нодействующие и/или ядовитые вещества, осущест-
вляется при наличии документов (заверенных ко-
пий документов или заверенных выписок из них), 
подтверждающих назначение физическому лицу 
указанных лекарственных препаратов (за исключе-
нием лекарственных препаратов, зарегистрирован-
ных в Российской Федерации и отпускаемых в Рос-
сийской Федерации без рецепта на лекарственный 
препарат). Подтверждающие документы (их заве-
ренные копии или заверенные выписки из них) 
должны содержать сведения о наименовании и ко-
личестве назначенного лекарственного препарата. 
В случае если подтверждающие документы (их заве-
ренные копии или заверенные выписки из них) со-
ставлены на иностранном языке, к ним прилагается 
нотариально заверенный перевод на русский язык.

Официальный путь ввоза лекарственных средств 
существует, но преодолеть трудности, связанные с 
оформлением бумаг и поиском за рубежом фарма-
цевтической компании, готовой продать нужный 
препарат по выписанному в России рецепту, купить 
его и доставить на родину, выдерживая при строго 
определенной температуре, удается не всем. «На это 
требуются долгие месяцы, и многие больные просто 
не доживают до получения препарата»,— рассказы-
вает сотрудник фонда «Подари жизнь» Елена Муля-
рова [20].

Существует путь неофициальный, к которому, к 
сожалению, прибегают близкие и родственники па-
циентов, контрабандно ввозя необходимые для их 
лечения препараты. Когда речь идет о жизни близ-
кого человека, многие идут на риск.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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