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Курение остается значимой проблемой общественного здравоохранения, поскольку является одним из основ-
ных факторов риска развития неопластических, сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний. Особое 
внимание привлекает распространенность потребления табака и новых никотинсодержащих продуктов 
среди медицинского студенческого сообщества. Приводятся результаты анонимного социологического опро-
са студентов медицинского университета в рамках изучения привычки потребления табака или никотин-
содержащей продукции. Определено, что у студентов-медиков высокая (50,7%) приверженность к курению, 
однако наиболее востребованным продуктом у респондентов стали электронные сигареты; большинство 
респондентов курят менее 10 сигарет в день и имеют очень слабую никотиновую зависимость по тесту Фа-
герстрома. Средний возраст инициации курения студентов-медиков составил 16,52±3,7 года. Основными 
причинами начала курения, по мнению респондентов, стали удовольствие, чувство взрослости и тревога, 
стресс. Пользователи электронных сигарет, электронных средств доставки никотина и электронных си-
стем доставки без никотина чаще, чем курильщики традиционных сигарет, открыто курят с семьей и ре-
же пытались бросить курить, а медицинский работник советовал это сделать лишь в 19,6—50% случаев. 
Бросить курить традиционные сигареты в течение следующих 6 мес планируют 32,9% опрошенных; 66,7 и 
18,5% респондентов не собираются в ближайшие 6 мес отказаться от использования электронных средств 
доставки никотина и электронных сигарет.
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The tobacco smoking continues to be a significant public health problem, as it is one of the major risk factors of develop-
ment of neoplastic, cardiovascular and respiratory diseases. The particular attention is attracted to prevalence of con-
sumption of tobacco and new nicotine-containing products in medical students community. The article presents results of 
anonymous sociological survey of student youth of the Medical University as part of study of habit of consuming tobacco 
or nicotine-containing products. It is established that medical students have high commitment to smoking (50.7%). How-
ever, the most popular product among respondents was electronic cigarettes. The majority of respondents smoke less than 
10 cigarettes per day and have very weak nicotine addiction according to the Fagerstrom test. The average age of smoking 
initiation among medical students was 16.52±3.7 years. According to respondents, among main reasons for starting 
smoking were pleasure, sense of adulthood, anxiety, and stress. The users of electronic cigarettes, electronic nicotine deliv-
ery systems and electronic non-nicotine delivery system more often than smokers of traditional cigarettes openly smoke 
with their families and less often tried to quit smoking. The health worker advised to quit smoking only in 19.6–50% of 
cases. Among respondents, 32.9% plan to quit smoking traditional cigarettes within next six months. 66.7% and 18.5% of 
respondents do not intend to give up using electronic nicotine delivery systems and electronic cigarettes in next six 
months.
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Введение
Курение является одним из основных факторов 

риска развития неопластических, сердечно-сосуди-

стых и респираторных заболеваний. Помощь ку-
рильщикам в отказе от курения считается наиболее 
эффективным способом снижения нагрузки на здо-
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ровье в краткосрочной и среднесрочной перспекти-
ве, а поиск передовых программ по отказу от табака 
является экономически эффективным вариантом, 
снижающим тяжелое экономическое бремя, вы-
званное курением, во всем мире [1]. Не менее акту-
альной проблемой является распространение табач-
ной промышленностью новых никотинсодержащих 
продуктов (НП): электронных сигарет (ЭС), напри-
мер вейпов, электронных систем доставки никотина 
(ЭСДН), например IQOS или GLO, электронных си-
стем доставки без никотина (ЭСДбН) и других про-
дуктов (кальян, снюс), специально ориентирован-
ных на подростков и популярных у молодежи [2, 3].

Первые пробы и начало курения обычно проис-
ходят в подростковом возрасте, а после 18 лет эпи-
зодическая шалость перерастает в регулярное упо-
требление и никотиновую зависимость (НЗ) [4, 5]. 
Основная причина заключается в том, что в этот пе-
риод жизни молодые люди приобретают большую 
независимость или уходят из дома. Потребление та-
бака актуально в студенческой среде с долей куриль-
щиков от 12 до 49% даже среди студентов медицин-
ских специальностей [6]. Поэтому основной мише-
нью программ профилактики и прекращения куре-
ния должны быть молодые люди, а территории сту-
денческих общежитий и помещений колледжей и 
университетов считаются эффективными местами 
для первичной и вторичной профилактики и пре-
кращения курения [7].

Реализация различных типов политики контро-
ля курения — от ограничения курения на открытом 
воздухе до полного запрета на все табачные изде-
лия — снижает распространенность курения среди 
студентов и сотрудников. Однако более эффектив-
ными в прекращении курения и пассивного воздей-
ствия дыма на популяционном и индивидуальном 
уровнях считаются многоуровневые программы 
контроля, включая политику, образование и меди-
цинскую помощь. Поведенческие вмешательства по 
прекращению курения, такие как личная поведенче-
ская поддержка и консультирование, телефонное 
консультирование и материалы по самопомощи, 
могут значительно повысить вероятность успеха в 
отказе от табака [8].

Учитывая социальную значимость курения буду-
щих врачей, призванных по долгу своей профессио-
нальной деятельности проводить активную профи-
лактическую и просветительскую работу среди сво-
их пациентов, особенно актуальным представляется 
изучение особенностей потребления табака и НП у 
студентов медицинского вуза.

Цель исследования — изучить привычки потре-
бления табака или никотинсодержащей продукции,
соблюдение запретов на курение в университете и в 
семье, попытки воздержания и отказа от курения у 
студенческой молодежи.

Материалы и методы
Предпринято одномоментное открытое некон-

тролируемое исследование, в ходе которого с помо-
щью анонимного анкетирования в апреле—мае 

2024 г. проведен социологический опрос студентов 
медицинского университета «Реавиз», обучающихся 
по специальности 31.05.01 «Лечебное дело». Для 
сбора исходной информации использован случай-
ный бесповторный отбор респондентов (каждый 
отвечал на вопросы однократно). Для определения 
необходимого объема исследуемой выборочной со-
вокупности, обеспечивающего репрезентативность 
случайной выборки и позволяющего с высокой сте-
пенью точности получить данные о генеральной со-
вокупности, была использована методика К. А. От-
дельновой [9]. Минимальный порог вероятности 
принятия решения об отказе от «нулевой гипотезы» 
в настоящем исследовании был 95% (t=2,0; р=0,95), 
что обеспечивает высокую достоверность результа-
тов с предельной ошибкой 5%. Желаемая точность 
исследования — 0,1.

Данным параметрам для исследования повышен-
ной точности соответствовал минимальный размер 
выборки 400 респондентов. Для обеспечения при-
емлемой мощности исследования в итоге социоло-
гического опроса было собрано 468 анкет. Это по-
зволяет рассматривать использованную выборку по 
отношению к генеральной совокупности как репре-
зентативную.

Участие в опросе всех студентов было полностью 
добровольным. Все респонденты, принявшие уча-
стие в опросе, были в возрасте от 18 до 35 лет. Верх-
ний порог возрастных рамок выбран в соответствии 
о ст. 2 Федерального закона от 30.12.2020 № 489-ФЗ 
«О молодежной политике в Российской Федера-
ции», согласно которой «…молодежь, молодые 
граждане — социально-демографическая группа 
лиц в возрасте… до 35 лет включительно…» [10].

В период с 02.04.2024 по 31.05.2024 студентам по 
электронной почте было отправлено письмо-при-
глашение, содержащее ссылку для доступа к форме 
согласия и анкете с использованием Google Forms, 
представляющей собой модифицированный опро-
сник, валидированный в 2020 г. командой из 10 экс-
пертов Миланского университета [11]. Студенты, 
заинтересованные в участии в исследовании, выра-
зили свое информированное добровольное согла-
сие, нажав на соответствующее поле, после чего по-
лучили доступ к анонимной анкете и могли ее за-
полнить. Анкеты с закрытыми вопросами и ано-
нимными ответами заполнялись самостоятельно и 
лишь однократно, но перед отправкой респонденты 
имели возможность коррекции своего ответа.

Исследование проводилось в соответствии с 
Хельсинкской декларацией и было одобрено коми-
тетом по этике Российского государственного соци-
ального университета (Протокол № 5 от 21.12.2023).

Анкета, использованная для исследования, вклю-
чала 7 разделов с блоками из 81 вопроса: о социаль-
но-демографических особенностях (раздел А), о те-
кущем (раздел В) или прошлом (раздел С) использо-
вании традиционных сигарет, о текущем или про-
шлом использовании ЭС, ЭДСН, ЭСДбН (раздел D), 
о пассивном курении (раздел Е), об осведомленнос-
ти о проблемах здоровья, связанных с курением, и 
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роли медицинских работников в оказании помощи 
пациентам в отказе от курения (раздел F), мнение об 
эффективности российского антитабачного законо-
дательства, а также о знаниях и образовательных 
потребностях, касающихся использования табачной 
и никотинсодержащей продукции (раздел G). В на-
стоящей статье проведен анализ блоков А, В и D.

Статистическая обработка материалов исследо-
вания проведена с помощью персонального ком-
пьютера с использованием Microsoft Office, Excel. 
Качественные признаки представлены экстенсив-
ными показателями (в процентах), количествен-
ные — в виде средней арифметической величины со 
стандартным отклонением в виде 95% доверитель-
ного интервала.

Результаты исследования

Та б л и ц а  1
Описание участников исследования

Показатель Число респондентов, абс. ед. (%)

Возраст, годы:
18 11 (2,4)
19—24 327 (71,9)
l25 117 (25,7)
всего 455 (100)

Пол:
мужчины 127 (27,9)
женщины 328 (72,1)

В социологическом опросе приняли участие 468 
респондентов, 13 студентов были старше 35 лет, по-
этому они исключены из дальнейшего исследова-
ния. Проведена обработка 455 анкет. Большинство 
(71,9%) студентов были в возрасте от 19 до 24 лет. 
При этом в исследовании участвовало больше жен-
щин (n=328; 72,1%), чем мужчин (n=127; 27,9%). 
Большинство студентов находились между 3-м и 5-
м годом обучения. Результаты представлены в 
табл. 1.

Среди опрошенных преобладали курильщики 
(n=231; 50,7%) над лицами, никогда не курившими 
или выкурившими менее 100 традиционных сигарет 
(n=224; 49,3%). В табл. 2 представлена возрастная 
структура курильщиков по востребованности по-
требляемых продуктов. Средний возраст респон-
дентов составил 23,55±4,33 года. Средний возраст 
инициации курения составил 16,52±3,7 года (диапа-
зон от 8 до 27 лет). Различия в возрасте инициации 
курения респондентов в зависимости от способа ку-
рения статистически незначимы.

При ответе на вопрос: «Помните ли Вы, почему 
начали курить?» можно было выбрать несколько ва-
риантов. Основными причинами начала курения 
были названы удовольствие (78,8%), 2-е и 3-е места 
заняли чувство взрослости и тревога, стресс (по 
29,8%). Распределение курильщиков по потребляе-
мым продуктам было следующим: традиционные 
сигареты курят 38,3% респондентов, ЭС используют 
44,1%, ЭСДН предпочитают 14,7%, ЭСДбН — 5,9%.

Та б л и ц а  2
Возрастная структура курильщиков по востребованности 

продуктов (в %)

Показатель
Традици-
онные си-

гареты
ЭС ЭСДН ЭСДбН Всего

Возраст респон-
дентов, годы 21,5 ±3,78 23,29±3,87 26,8±4,09 28±9,9 23,55 ±4,33
Возраст начала 
курения, годы 16,7 ±4,06 13,79±6,23 15,4±4,56 17,5±13,4 16,52±3,7

Традиционные сигареты. Все потребители тради-
ционных сигарет курят их ежедневно, но в основ-

ном менее 10 шт. в день (68,2%); 67% курильщиков 
делают это только на открытом воздухе, еще 33% — 
в помещении и на открытом воздухе, в то время как 
50% опрошенных признались, что курят на террито-
рии университета не в курительной зоне. Равное 
число респондентов (по 50%) курят сигареты в се-
мье открыто и тайно, 67% пытались бросить курить, 
30,7% медицинский работник советовал это сделать, 
только 32,9% планируют бросить курить в течение 
следующих 6 мес.

Пользователи ЭС (вейпов), ЭСДН, ЭСДбН. На во-
прос: «Какие, отличные от традиционных сигарет, 
устройства Вы используете для курения?» ответы 
распределились следующим образом: 44,1% респон-
дентов используют ЭС (вейпы), 14,7% — ЭСДН, 
5,9% — ЭСДбН. Все пользователи (100%) это на 
прошлой неделе, 93,7% делают это более 1 года; 
88,8% используют продукцию с никотином и арома-
тизатором и 5,9% — без никотина со вкусом. 60,8% 
использует 2—3 мл жидкости в день, 19,6% — более 
4 мл; 52% пользователей ЭС делают это как в поме-
щении, так и на открытом воздухе. С семьей откры-
то курят ЭС 64,7%, 35,3% — тайно, ЭСДН использу-
ют открыто 59,3% и тайно — 40,7%, 100% пользова-
телей ЭСДбН используют их открыто. В 19,6; 40,74 и 
50% случаев соответственно медицинский работник 
советовал бросить курить. Пытались бросить ку-
рить 54% пользователей ЭС и 40,7% ЭСДН. Не соби-
раются в ближайшие 6 мес отказаться от использо-
вания ЭС (вейпов) и ?ЭСДН 66,7 и 18,5% респонден-
тов соответственно. По данным теста Фагерстрома, 
у 86% курильщиков выявлена очень слабая НЗ (об-
щий балл 0—2).

Обсуждение
Направленность нашего исследования на студен-

тов-медиков продиктована особой миссией моло-
дых специалистов здравоохранения, предполагаю-
щей реализацию на практике лечебной и профилак-
тико-просветительской деятельности. А курящий 
врач — не авторитет для своих пациентов в вопро-
сах здорового образа жизни и ценности здоровья. 
Поэтому мы исследовали различные области темы 
«курение», включая привычки потребления табака и 
новых курительных продуктов, соблюдение запре-
тов на курение в университете и в семье, попытки 
воздержания и отказа от курения у студенческой 
молодежи.

По сравнению с другими отечественными и зару-
бежными исследованиями, проведенными среди 
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студентов-медиков, в которых показатель курения 
варьирует от 37 до 49% [6, 12], по результатам наше-
го анкетирования выявлена высокая (50,7%) рас-
пространенность курения среди студентов меди-
цинского факультета.

По данным исследования [12], ЭС предпочитают 
75% студентов-курильщиков из медицинского сооб-
щества. По нашим данным, в структуре потребляе-
мых продуктов на первом месте ЭС (44,1%), на вто-
ром — традиционные сигареты (38,3%), третье ме-
сто заняли ЭСДН (14,7%). Эти показатели вполне 
сопоставимы с национальными данными и резуль-
татами опросов населения Российской Федерации в 
2019—2023 гг. для исследуемой нами возрастной 
группы, которые выявили среди потребителей таба-
ка/никотина следующее распределение востребо-
ванности продуктов: на первом месте курительный 
табак, второе место заняли ЭС (вейпы), третьими в 
структуре потребления стали электронные средства 
нагревания табака, кальян [13]. Однако потребители 
в возрастной группе 18 лет и младше в 2 раза чаще 
использовали ЭС по сравнению с традиционным та-
баком (80,4 и 40,6% соответственно). А у респонден-
тов 19—29 лет это соотношение практически срав-
нялось (53 и 50,4% соответственно) [14].

Ранний возраст инициации курения и активное 
курение в молодом возрасте являются фактором ри-
ска для здоровья. По нашим данным, средний воз-
раст начала курения составил 16,52±3,7 года и нахо-
дился в диапазоне от 8 до 27 лет, что согласуется с 
данными отечественных исследователей [15, 16]. 
Учитывая средний возраст респондентов 23,55±4,33 
года, стаж курения составляет более 5 лет. В соот-
ветствии с математической моделью, полученной в 
нашем предыдущем исследовании, где в качестве 
«выходных» величин принято «количество лет куре-
ния» и «количество сигарет в день», значимым фак-
тором в развитии НЗ является стаж курения более 
5 лет. При продолжительности НЗ менее 5,4 года, 
независимо от числа выкуриваемых сигарет, возмо-
жен самостоятельный отказ от пагубной привычки 
[17]. Большинство (63,2%) наших респондентов ку-
рят менее 10 сигарет в день и имеют очень слабую 
НЗ по тесту Фагерстрома (86%).

Высокая доля открытого курения с семьей (от 50 
до 64,7%) способствует пассивному курению и ран-
нему дебюту курения у несовершеннолетних членов 
семьи. Ребенок склонен подражать привычной ма-
нере поведения родных, в том числе влечению к 
вредным привычкам в будущем [18].

По результатам анкетирования было установле-
но, что 67% курильщиков традиционных сигарет 
пытались бросить курить, но лишь 30,7% это сове-
товал сделать медицинский работник и только 
32,9% планируют бросить курить в течение следую-
щих 6 мес. В группе пользователей НП процент ре-
спондентов, которые не собираются в ближайшие 
6 мес отказаться от использования ЭСДН и ЭС (вей-
пов) варьирует от 18,5 до 66,7% соответственно. Со-
веты медицинских работников по отказу от курения 

получили от 19,6 до 50% респондентов, что подчер-
кивает необходимость в улучшении коммуникации 
и информированности практикующих врачей о вре-
де курения и способах отказа от табака и НП.

Главным ограничением этого исследования яв-
ляется то, что студенческая популяция респонден-
тов состояла в своем большинстве из студенток, по-
этому она могла быть не полностью репрезентатив-
на для целевой популяции в отношении привычек 
курения. Однако в структуре студентов медицин-
ского факультета данного вуза преобладают женщи-
ны (58% против 42%).

Выводы
1. У студентов-медиков выявлена высокая 

(50,7%) распространенность курения, однако 
наиболее востребованным продуктом у ре-
спондентов стали ЭС; большинство респон-
дентов курят менее 10 сигарет в день и имеют 
очень слабую НЗ по тесту Фагерстрома.

2. Средний возраст инициации курения студен-
тов-медиков составил 16,52±3,7 года. Основ-
ными причинами начала курения, по мнению 
респондентов, стали: удовольствие, чувство 
взрослости и тревога, стресс.

3. Пользователи ЭС, ЭСДН и ЭСДбН чаще, чем 
курильщики традиционных сигарет, открыто 
курят с семьей и реже пытались бросить ку-
рить, а медицинский работник советовал это 
сделать лишь в 19,6—50% случаев.

4. Из опрошенных 32,9% планируют бросить ку-
рить традиционные сигареты в течение следу-
ющих 6 мес, 66,7 и 18,5% респондентов не со-
бираются в ближайшие 6 мес отказаться от ис-
пользования ЭСДН и ЭС.

Полученные в ходе исследования данные под-
черкивают необходимость проведения образова-
тельных и санитарно-просветительных мероприя-
тий по прекращению курения в рамках дополни-
тельной учебной программы и постдипломного об-
разования студентов — будущих и практикующих 
медицинских работников. Реализация политики 
«здоровой среды» на территории университета со-
действует вытеснению потребления табака и НП из 
повседневной жизни студентов-медиков путем со-
кращения количества выкуриваемых сигарет, отказу 
от курения и защите некурящих от пассивного куре-
ния.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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