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Введение
Актуальность темы долголетия населения сель-

ской местности подчеркнута в социально-политиче-
ской государственной повестке, в задачах развития 
системы здравоохранения и в общественных дис-
куссиях, разворачиваемых в современных сред-
ствах массовой информации (СМИ). Злободнев-
ность поднимаемой проблематики обусловлена це-
лым рядом демографических, социально-экономи-
ческих, политических, медицинских и других фак-
торов, которые требуют междисциплинарного под-
хода для анализа сложившейся ситуации и решения 
стратегически важных задач.

Авторы научных исследований констатируют 
чрезвычайную сложность проблематики, связан-

ной с достижением здорового и активного долголе-
тия населения, проживающего в селах [1—4]. На ос-
нове проведения предварительного анализа ставит-
ся новый исследовательский вопрос, состоящий в 
определении достижимости увеличения продолжи-
тельности жизни сельчан [5].

Изучение вопросов долголетия населения в сель-
ской местности представляет собой междисципли-
нарную проблему, которая требует интеграции зна-
ний из области демографии, социологии, медици-
ны, политологии, экономики и других наук. Тенден-
ции глобального старения и урбанизации делают 
данную тему максимально актуальной для научного 
сообщества и для практиков, занимающихся вопро-
сами социальной политики и здравоохранения. 
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Ученые, проводя всесторонний анализ, ведут поиск 
возможностей увеличения показателя продолжи-
тельности жизни на селе [6—10].

Цель данной работы — представить и ввести в 
междисциплинарное исследовательское поле ре-
зультаты медиаанализа больших данных в онлайн-
СМИ по проблеме достижения здорового и актив-
ного долголетия сельских жителей.

Материалы и методы
В работе использован метод медиаанализа боль-

ших данных в онлайн-СМИ за 2019—2024 гг. Дан-
ные выгружены при помощи ресурса «Медиалогия» 
[11]. Ключевые слова, заданные для автоматическо-
го поиска в русскоязычных онлайн-СМИ, — «дол-
голетие» и «продолжительность жизни». Всего вы-
гружено 195 173 сообщения по заданным параме-
трам. Использование в работе метода медиаанализа 
больших данных позволяет получить объективную 
картину общественного мнения по проблеме дол-
голетия на селе. Это помогает выявить ключевые 
тренды и определить наиболее эффективные меры 
по повышению продолжительности жизни сель-
чан.

Кроме того, использован метод глубинного ин-
тервью с 10 экспертами в области демографии, со-
циологии, геронтологии, экономики, политологии. 
Критериями отбора послужили стаж работы по 
проблематике продолжительности жизни населе-
ния на селе, наличие научных публикаций по дан-
ной теме.

Результаты исследования
Приведем результаты медиаанализа больших 

данных в онлайн-СМИ по теме долголетия людей, 
живущих в сельской местности. 
Охарактеризуем в количествен-
ном ракурсе упоминания темы 
долголетия в онлайн-СМИ за 
2019—2024 гг. (рис. 1).

На лидирующих позициях на-
ходятся Москва и Московская 
область. В этих сообщениях в ос-
новном идет речь об общих во-
просах долголетия и о работе, ко-
торая активно ведется в столич-
ном регионе. Онлайн-СМИ 
остальных субъектов РФ нахо-
дятся в значительном отрыве по 
количественному показателю. 
Несмотря на то что онлайн-
СМИ, «привязанные» географи-
чески к Москве, имеют федераль-
ное значение, основная часть ин-
формации представляется непо-
средственно о ситуации столице. 
Упоминания о долголетии, о здо-
ровой и продолжительной жиз-
ни в контексте сельской местно-
сти встречаются крайне редко, и 

в 300 наиболее заметных публикациях такая инфор-
мация представлена только один раз.

В данном сообщении размещены сведения о том, 
что «ожидаемая продолжительность жизни на селе 
на два года меньше, чем в городе» [12]. Поэтому, как 
отмечено в публикации, в рамках нового нацио-
нального проекта «Продолжительная и активная 
жизнь», реализуемого в стране с 2025 г., важнейшей 
задачей становится организация соответствующей 
работы на селе. С учетом результатов репрезента-
тивных научных исследований, отражающих транс-
формацию социальной реальности пожилых граж-
дан, особенно в период и после пандемии 
COVID-19, указанная задача имеет важное значение 
для обеспечения социального благополучия и каче-
ства жизни сельчан [13, 14].

Согласно проведенному медиаанализу больших 
данных, заметность данного сообщения (с упомина-
нием сельской местности) составляет 2,42 единицы 
(ТАСС). Это при максимально имеющемся по дан-
ной тематике значению 3,996 единицы (материал о 
Москве, которая находится на лидирующих позици-
ях в стране по величине статистического показателя 
продолжительности жизни, — РИА Новости от 
07.06.2024).

Эксперты, опрошенные методом глубинного ин-
тервью, отмечают, что в контексте глобального ста-
рения населения, характерного для современного 
мира и нашей страны, сельские территории сталки-
ваются с уникальными вызовами, связанными с 
обеспечением качества жизни и здоровья пожилых 
людей. Так, эксперты обозначили несколько ключе-
вых аспектов данной проблематики.

1. Демографические аспекты. Сельская местность 
часто характеризуется более высокой долей пожи-

Рис. 1. Количество сообщений по теме долголетия в онлайн-СМИ за 2019—2024 гг. 
(в абс. ед.).
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лого населения по сравнению с городскими района-
ми. Это, безусловно, связано с миграционными про-
цессами, поскольку молодежь переезжает в города в 
поисках работы и образования и затем не возвраща-
ется, оставляя представителей старшего поколения 
проживать в сельской местности (без соответствую-
щего омоложения состава). В результате возникает 
необходимость изучения факторов, потенциально 
способствующих достижению долголетия людей, 
находящихся в условиях ограниченного доступа к 
социальной (в первую очередь, медицинской) ин-
фраструктуре и услугам.

2. Социально-экономические аспекты. Качество 
жизни в сельской местности, как правило, ниже, 
чем в средних и особенно в крупных городах. Это, 
конечно, влияет на доступ к качественному меди-
цинскому обслуживанию, образованию, социаль-
ным услугам, посильной профессиональной занято-
сти. Это создает дополнительные барьеры для под-
держания здоровья и активного долголетия сель-
чан. Исследование этих факторов позволит разрабо-
тать наиболее эффективные стратегии, которые бу-
дут способствовать улучшению условий сельской 
жизни и снижению неравенства между городскими 
и сельскими территориями.

3. Медико-биологические аспекты. Как отмечают 
эксперты, здоровое и активное долголетие в сель-
ской местности может быть связано с уникальными 
экологическими условиями — чистотой окружаю-
щей среды, низким уровнем стресса и традицион-
ным образом жизни. Однако при этом объективный 
недостаток медицинской инфраструктуры и профи-
лактических программ не могут в полной степени 
нивелировать преимущества проживания в сель-
ской местности. Научные разработки в области вли-
яния этих факторов на здоровье и продолжитель-
ность жизни сельчан важны для разработки эффек-
тивных медицинских и социальных программ. И, 
как отмечают исследователи, одним из важных и 
информативных компонентов междисциплинарно-
го изучения сегодня выступает медиаанализ, кото-
рый дает доступ к всестороннему рассмотрению 
представленности темы долголетия на селе в он-
лайн-СМИ.

4. Политический и управленческий 
аспекты. Эксперты отмечают необхо-
димость разработки научно обоснован-
ных государственных и региональных 
программ, направленных на поддержку 
сельского населения, включая улучше-
ние медицинского обслуживания, 
транспортной доступности, социаль-
ной инфраструктуры, повышения воз-
можностей для посильной профессио-
нальной оплачиваемой занятости. Это 
требует анализа текущей ситуации и 
прогнозирования долгосрочных по-
следствий старения населения в сель-
ской местности. Поэтому следует вни-
мательно отнестись к изучению того, 
как данная проблематика представле-

на в СМИ и как такая презентация тематической 
информации может потенциально формировать об-
щественное мнение в отношении возможностей до-
стижения здорового и активного долголетия на 
селе.

5. Научно-практический аспект. Исследова-
ния в области здорового и активного долголетия 
сельского населения имеют не только теоретиче-
скую, но и практическую ценность. Они позволя-
ют выявить ключевые факторы, способствующие 
здоровому старению, и разработать рекоменда-
ции для улучшения качества жизни пожилых лю-
дей в сельской местности. Это будет способство-
вать достижению целевых показателей нового На-
ционального проекта «Продолжительная и актив-
ная жизнь».

Однако, как отмечают опрошенные эксперты, ос-
новой достижения долголетия на селе является 
формирование общественного мнения по данной 
проблематике. Ключевое значение в этой работе 
принадлежит онлайн-СМИ, которые размещают те-
матические сообщения и предоставляют читателям 
возможность делать различные отметки под он-
лайн-материалами.

Приведем количественное распределение лай-
ков (одобрений) и репостов (пересылок другим ин-
тернет-пользователям) по соответствующей темати-
ке в онлайн-СМИ за 2019—2024 гг. Распределим ко-
личество отметок по всем федеральным округам 
Российской Федерации (рис. 2).

Так, в Центральном федеральном округе (ЦФО) 
система выявила наибольшее количество (245 473) 
лайков и репостов, а в Северо-Кавказском феде-
ральном округе (СКФО) — наименьшее (1072), т. е. 
сравнительный анализ отражает интерес интернет-
читателей к теме долголетия в региональном разре-
зе. Наибольшее количество лайков и репостов на-
блюдается в ЦФО, что подтверждает высокую сте-
пень активности жителей данной территории в от-
ношении знакомства с информацией по данной те-
матике. Остальные, в меньшей степени урбанизиро-
ванные федеральные округа страны значительно от-
стают по количеству соответствующих лайков и ре-
постов.

Рис. 2. Лайки и репосты в онлайн-СМИ за 2019—2024 гг. (в абс. ед.). Учтено, что 
часть отметок автоматически не привязана к тому или иному региону, что явля-

ется ограничением в работе сервисов системы «Медиалогия».
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Опрошенные нами эксперты отмечают, что по-
пулярные материалы, например о «Московском 
долголетии», не находят соответствующего интереса 
и в особенности позитивного отклика у жителей 
других регионов страны, особенно в сельской мест-
ности.

Сортировка сообщений онлайн-СМИ по крите-
рию заметности в информационном поле позволяет 
сделать предварительные выводы о том, что, во-
первых, самые первые 300 позиций (среди 195 173 
всех сообщений) занимают онлайн-СМИ г. Москвы; 
во-вторых, 25 сообщений, находящихся в топ рей-
тинга, — это материалы, в которых содержится эмо-
ционально позитивная информация об увеличении 
продолжительности жизни. Дальше в рейтинге на-
чинают появляться сообщения о результатах стати-
стики и научных исследований и о возможностях 
продления жизни.

Иными словами, в целом анализ сообщений, ран-
жированных по критерию заметности в информа-
ционном поле, позволяет выявить общую карти-
ну — самыми публикуемыми и читаемыми являют-
ся работы:

—о национальной идее долголетия россиян;
—о результатах прикладных научных исследова-

ний в области продолжительности жизни;
—о мерах, предпринимаемых на государствен-

ном и региональном уровнях по обеспечению 
условий для повышения продолжительности 
жизни;

—о статистических данных по ожидаемой и фак-
тической продолжительности жизни — на се-
годняшний момент и в динамике;

—о конкретных примерах здорового и активно-
го долголетия отдельных людей и жителей ло-
кальных территорий;

—о практических способах увеличения продол-
жительности жизни и достижения здорового, 
активного и счастливого долголетия;

—о ходе реализации программы «Московское 
долголетие»;

—о разовых или несистематически проводимых 
региональных мероприятиях, направленных 
на привлечение людей старших возрастов к со-
циально-оздоровительным и социально-куль-
турным мероприятиям.

Проведенный анализ позволяет констатировать, 
что наблюдается количественный дисбаланс в пред-
ставленности сообщений о ситуации в Москве и 
Московской области, с одной стороны, и в регио-
нах — с другой стороны, а также значительная раз-
ница в содержании сообщений по теме долголетия в 
российской столице и других субъектах РФ: по Мо-
скве преобладают материалы об успехах постоянно 
реализуемой программы «Московское долголетие», 
по другим территориям основную долю составляет 
информация о разовых мероприятиях или об экзо-
тичных, этнокультурных практиках долгой и здоро-
вой жизни.

Анализ материалов онлайн-СМИ позволяет за-
фиксировать невысокий интерес журналистов к 

сельской проблематике и неравенство сельских жи-
телей (по сравнению с городскими) в доступности к 
организованным способам достижения здорового и 
активного долголетия жителями российских регио-
нов.

Заключение
По количеству сообщений на тему здорового и 

активного долголетия на лидирующих позициях 
находятся Москва и Московская область. В этих со-
общениях в основном идет речь об общих вопросах 
долголетия и о работе, которая активно ведется в 
столичном регионе. При этом онлайн-СМИ осталь-
ных субъектов РФ находятся в значительном отры-
ве по количественному показателю. Большинство 
онлайн-СМИ предоставляют информацию о ситу-
ации по стране в целом либо по ситуации в столи-
це. Сообщения о ситуации в контексте сельской 
местности представлены в онлайн-СМИ крайне 
редко.

Анализ лайков и репостов позволяет заключить, 
что в максимальной степени популярные материа-
лы о реализации программы «Московское долголе-
тие» не находят откликов в виде обратной связи у 
жителей других регионов страны, особенно в сель-
ской местности.

Ранжирование сообщений онлайн-СМИ по кри-
терию заметности в информационном поле позво-
ляет заключить следующее: самыми публикуемыми 
и читаемыми являются работы о национальной 
идее долголетия россиян; о результатах прикладных 
научных исследований в области здорового и актив-
ного долголетия; о государственных мерах по обе-
спечению условий для повышения продолжитель-
ности жизни; о статистических данных об ожидае-
мой продолжительности жизни; о примерах здоро-
вого и активного долголетия отдельных людей и 
жителей локальных территорий; о практических 
способах увеличения продолжительности жизни и 
достижения здорового, активного и счастливого 
долголетия; о ходе реализации программы «Мо-
сковское долголетие»; о разовых или несистемати-
ческих мероприятиях по привлечению сельчан 
старших возрастов к социально-оздоровительным и 
социально-культурным мероприятиям.

Изучение проблемы достижения здорового и ак-
тивного долголетия сельских жителей путем прове-
дения медиаанализа больших данных в онлайн-
СМИ имеет существенные ограничения, в частно-
сти:

—в отсутствии или недоступности некоторых 
полнотекстовых материалов в интернет-про-
странстве на момент проведения процедуры 
медиаанализа;

—в отсутствии автоматической привязки авто-
ров некоторых сообщений к географии, что за-
трудняет проведение межрегиональных срав-
нений.
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