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Статья посвящена исследованию ценностных детерминант социального иммунитета субъектов в условиях 
расширяющегося российского пространства. Ставится вопрос формирования (у детей и молодежи) и повы-
шения (у представителей среднего и старшего поколения) социального иммунитета как барьера пагубного 
вторжения в жизнь россиян чужеродных иностранных элементов культуры, поскольку они негативно влия-
ют на социальный и психологический компоненты здоровья человека и проявляются в итоге в возникнове-
нии новых и обострении хронических диагнозов. 
Обосновано, что современная ситуация осложняется усилением попыток негативного воздействия ино-
странных субъектов на россиян, в том числе на жителей Донецкой Народной Республики, Луганской Народ-
ной Республики, Запорожской, Харьковской и Херсонской областей, а также переселенцев, временно находя-
щихся на территории других регионов России. 
Обозначено, что для жителей Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорож-
ской, Харьковской и Херсонской областей, а также переселенцев, временно находящихся на территории дру-
гих регионов России, важным направлением работы государственных органов власти является повышение 
доступа населения к качественным услугам системы здравоохранения, повседневного жизненного комфорта, 
развитие инфраструктуры, обеспечение жильем и укрепление обороноспособности регионов. Сделан вывод, 
что в сложившихся современных условиях ключевым ценностным основанием социального иммунитета лю-
дей является здоровье.
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The article considers value determinants of social immunity of subjects in conditions of expanding Russian space. The is-
sue is raised concerning formation in children and youths of social immunity and improvement of social immunity in 
representatives of middle-age and elderly population as barrier to harmful invasion of alien foreign cultural elements into 
life of Russians). It is determined that they negatively affect social and psychological components of human health and are 
manifested in occurrence of new diagnoses and exacerbation of chronic ones. 
The current situation is complicated by intensification of attempts to negatively impact by foreign entities on Russians, 
including residents of the Donetsk People's Republic, Lugansk People's Republic, Zaporozhye Oblast, Kharkov Oblast and 
Kherson Oblast as well as migrants temporarily staying in other regions of Russia. 
It is indicated that for residents of the territories mentioned above as well as migrants temporarily located in other regions 
of Russia, an important direction of functioning of state authorities is to increase accessibility for population high-quality 
health care services, daily living comfort, infrastructure development, housing support in regions. It is concluded that in 
current conditions, key value basis of population social immunity is one's health.
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Введение

Современная политика в области здравоохране-
ния в большей степени направлена на развитие ле-
чебно-медицинской системы оказания услуг населе-

нию и в значительно меньшей — на улучшение не-
медицинских условий сохранения и улучшения здо-
ровья человека. Однако в настоящее время целесо-
образно уделять максимум внимания комплексному 
институциональному подходу к реализации полити-
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ки здоровьесбережения россиян (с учетом перспек-
тив использования ресурсов социальных институ-
тов не только здравоохранения, но и государствен-
ной власти, права, социального обслуживания, об-
разования, культуры). Кроме того, видится перспек-
тивным расширять сферу воздействия на поведен-
ческие привычки российского населения по веде-
нию здорового образа жизни.

В соответствии с этим актуальным становится 
вопрос формирования (в особенности у детей и мо-
лодежи) и повышения (у представителей среднего и 
старшего поколения) социального иммунитета, слу-
жащего барьером пагубного вторжения в жизнь 
россиян чужеродных иностранных элементов куль-
туры (идеальных образов, норм, целей и ценностей). 
Они негативно, разрушающе влияют на социальный 
и психологический компоненты здоровья человека, 
а в результате — на физический, проявляясь в ко-
нечном счете в возникновении новых и обострении 
хронических заболеваний, диагностируемых вра-
чами.

Современная ситуация, связанная с влиянием 
социальных детерминант на здоровье россиян, ос-
ложняется негативным воздействием иностранных 
субъектов, которое оказывается на жителей Донец-
кой Народной Республики (ДНР), Луганской На-
родной Республики (ЛНР), Запорожской, Харьков-
ской и Херсонской областей, а также переселенцев, 
временно находящихся на территории других реги-
онов России.

Цель данного социолого-демографического ис-
следования состоит в исследовании ценностных де-
терминант социального иммунитета членов обще-
ства в условиях расширяющегося российского про-
странства.

Материалы и методы
В данном исследовании предлагается концепция, 

согласно которой, здоровье человека рассматрива-
ется в качестве ключевого ценностного основания 
социального иммунитета. Разрабатываемая концеп-
ция опирается на понимание здоровья, которое да-
но в документах Всемирной организации здравоох-
ранения как «состояние полного физического, пси-
хологического и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и физических дефек-
тов» [1].

В работе использована теория ценностей Р. Ингл-
харта, согласно которой изменение ценностей в об-
ществе влияет на разные стороны жизнедеятельно-
сти людей [2]. Целесообразным видится примене-
ние теории кросс-культурной коммуникации Г. Хоф-
стеде, в соответствии с которой культура влияет на 
ценности людей, а они впоследствии детерминиру-
ют поведение [3].

Предпринимаемое комплексное социолого-де-
мографическое исследование основано на использо-
вании концептуальных подходов к трактовке поня-
тий социального здоровья как интегрального свой-
ства субъекта Е. Н. Приступой [4] и социального 
иммунитета как способности человека сохранять 

свою устойчивость и противостоять пагубному вли-
янию внешних чужеродных воздействий З. А. Жапуе-
ва [5].

При изучении социолого-демографического 
аспекта ценностных детерминант социального им-
мунитета субъектов в условиях расширяющегося 
российского пространства использованы эмпириче-
ские данные всероссийского опроса Всероссийского 
центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) 
«Традиционные ценности, современные цели» [6].

Также в работе проведен вторичный анализ дан-
ных отчета по гранту Президента РФ «Социокуль-
турные угрозы трансформации цивилизационных 
фронтиров в постсоветском хронотопе», МД 
578.2020.6 (2022—2023 гг., рук. В. А. Сапрыка). Чис-
ло респондентов — 1013, география участников 
опроса: жители ДНР, ЛНР, Запорожской, Харьков-
ской и Херсонской областей, а также переселенцы, 
временно находящиеся на территории других реги-
онов России.

Результаты исследования
Исследование ценностных детерминант социаль-

ного иммунитета членов общества в условиях рас-
ширяющегося российского пространства предпола-
гает обращение к понятию социального здоровья, 
которое представляется Е. Н. Приступой как «инте-
гральная характеристика развития личности; состо-
яние человека, при котором его биопсихические 
возможности способствуют установлению равнове-
сия с социальной средой путем адаптации и кон-
структивной активизации в ней, следуя нравствен-
ным социальным нормам» [4].

Предпосылки разработки идеи социального им-
мунитета имеются в работах ученых советского пе-
риода, предлагавших идею всеобщей социально-
экономической и социокультурной изоляции чле-
нов общества от пагубного иностранного, в первую 
очередь западного, влияния. Так, отечественный ис-
следователь А. А. Зиновьев предложил следующие 
способы формирования социального иммунитета: 
ограничение контактов, воспитание в условиях изо-
ляции, применение санкций к нарушителям, фор-
мирование идеологии и общественного мнения [7]. 
Однако изоляцию хотя и можно считать способом 
устранения негативных чужеродных влияний, но не 
в полной мере следует рассматривать в качестве со-
временного метода формирования и поддержания 
социального иммунитета.

Согласно З. А. Жапуеву, показателем социально-
го иммунитета является «уровень нравственности в 
обществе, духовно-нравственный потенциал наро-
да» [5]. Здесь имеются в виду аксиологические, цен-
ностные основания, которые определяют поведен-
ческие установки человека. В таком контексте соци-
альный иммунитет — это «совокупность установок 
личности, определяющих качество ее социальной 
жизни, где находит свое отражение система ценно-
стей человека» [8].

Приведем распределение ценностей россиян, со-
гласно результатам опроса ВЦИОМ (рис. 1).
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Итак, традиционно здоровье считается главной 
человеческой ценностью, что подтверждается дан-
ными ВЦИОМ. Период пандемии продемонстриро-
вал, что распространение коронавируса еще более 
актуализировало ценность здоровья и повысило его 
значимость в системе ценностных приоритетов лю-
дей [9]. Признание здоровья общепризнанной и не-
оспоримой приоритетной ценностью позволяет 
предположить, что именно здоровье является клю-
чевым ценностным основанием социального имму-
нитета.

В структуру социального иммунитета, помимо 
ценностей, входят жизненные цели людей (рис. 2).

В результатах опроса зафиксировано, что глав-
ными жизненными целями являются здоровье чле-
нов семьи, их безопасность, семейные взаимоотно-
шения. Т. е. здоровье (собственное и близких) рас-
сматривается россиянами и как ценность, и как 
цель, к достижению которой нужно стремиться. Да-
лее по значимости располагается такая жизненная 
цель, как материальное положение семьи. Отметим, 
что, согласно результатам эмпирических научных 
исследований, в том числе осуществленных Н. В. Ба-
блоян и М. А. Василенко, доходы семьи напрямую 
связаны с состоянием здоровья ее членов, что фик-
сирует актуальность проблем неравенства [11].

Доступ к медицинским услугам демонстрирует 
неравенство семей в воспитании детей [12] и в обе-
спечении им условий жизни, комфортных для со-
хранения здоровья.

Приверженность приоритетным ценностям здо-
ровья и семьи способствует тому, что родители пы-
таются прививать детям уверенность в необходимо-
сти соблюдения законов, норм и правил (которые 
также являются структурным элементом социаль-
ного иммунитета). Россияне считают необходимым 
соблюдать федеральные законы (рис. 3).

Опрошенные в меньшей степени признают необ-
ходимость следования семейным и религиозным 
правилам. Несмотря на это, россияне отмечают вы-
сокую важность поддерживания позитивных взаи-
моотношений с членами семьи (рис. 4).

Хорошие отношения значимы для 91% (57+34%) 
опрошенных ВЦИОМ.

Социальный иммунитет приобретается челове-
ком в семье, происходит это постепенно, в ходе 
взросления, социализации, обретения собственного 
жизненного опыта. Поскольку социальный имму-
нитет еще не полностью сформирован у детей, то 
именно у них, особенно у подростков, подвержен-
ность внешним общественным влияниям ярко вы-
ражена. Именно в таком возрасте целесообразно 
проводить работу по «профилактике социальных 
патологий и антисоциального поведения» [8], сни-
жающих и разрушающих социальный иммунитет.

Кроме подростков, особой «базой дестабилиза-
ционных процессов в ряде государств является мо-
лодежь, более подверженная деструктивным влия-
ниям извне» [13], чем население среднего и старше-
го возраста. При этом социальный иммунитет рос-

Рис. 1. Распределение ценностей россиян (в %), несколько вариантов ответа [6].
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сийской молодежи можно считать сформирован-
ным. Поскольку, как отмечают эксперты, «топ-3 
жизненных ориентиров российской молодежи се-
годня — это высокий уровень благополучия, спо-
койная жизнь и возможность прино-
сить пользу своему народу» [14].

Обратимся к рассмотрению мнений 
молодежи, которая оказалась в эпицен-
тре расширяющегося российского гео-
графического и социального простран-
ства. Приведем результаты опроса мо-
лодых жителей ДНР, ЛНР, Запорож-
ской, Харьковской и Херсонской обла-
стей, а также переселенцев, временно 
находящихся на территории других ре-
гионов России (рис. 5).

Как видно, первую позицию в рей-
тинге ценностей у данной категории 
респондентов заняла безопасность (фи-
зическая — жизни и здоровья). Это об-
условлено ведением военных действий 
на территории проживания людей.

Именно профилактический подход 
к формированию и поддержанию соци-
ального иммунитета становится осо-
бенно важным в настоящее время, в пе-
риод расширения российского геогра-

фического и социального пространства. Забота о 
здоровье, в том числе социальном, предполагает со-
хранение социального иммунитета, что может при-
знаваться «приоритетным направлением профилак-

Рис. 2. Распределение жизненных ориентиров (целей) опрошенных (в %), несколько вариантов ответа [10].

Рис. 3. Необходимость соблюдения законов, норм и правил (в %), несколько ва-
риантов ответа [10].
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тики социальных патологий и антисоциального по-
ведения» [8].

Безопасность признается самой значимой ценно-
стью как в индивидуальном, так и в общественном, 
коллективном понимании (рис. 6).

Социальный иммунитет дает возможность «про-
тивостоять внешним воздействиям и обеспечивать 
постоянство внутренней среды» [5], не позволяя 
субъекту поддаваться пагубным воздействиям из-
вне. Так, предназначение социального иммунитета 
состоит в практическом распознавании и сопротив-
лении внешним воздействиям [16]. А значительное 
ослабление социального иммунитета приводит к на-
рушению функционирования человека как члена 
общества и в результате к дестабилизации социума, 
поскольку сам социальный иммунитет перестает ра-
ботать как функционирующая система, включаю-
щая ценности [8].

Для поддержания социального здоровья 
важно сохранение социального иммунитета 
как специфической способности «распозна-
вать угрозы, разрушающие процесс обще-
ственного развития, устойчивость системы»
[17]. Социальный иммунитет проявляется в 
наличии способности «идентифицировать 
внешние воздействия как дестабилизирую-
щие (по принципу «свои—чужие», «полез-
ные—вредные», «развивающие—убиваю-
щие»» [15]. Данную способность целесооб-
разно развивать, прибегая к межинституцио-
нальному взаимодействию, которое коорди-
нируется органами федерального и регио-
нального управления.

Приведем мнения респондентов о прио-
ритетных направлениях работы органов власти по 
развитию ДНР, ЛНР, Запорожской, Харьковской и 
Херсонской областей и освобожденных территорий 
(рис. 7).

Несмотря на то что для жителей ДНР, ЛНР, За-
порожской, Харьковской и Херсонской областей, а 
также переселенцев, временно находящихся на тер-
ритории других регионов России, важными направ-
лениями работы государственных органов власти 
являются повышение жизненного комфорта за счет 
развития инфраструктуры, обеспечение жильем и 
укрепление обороноспособности регионов, одним 
из наиболее перспективных путей развития призна-
ется повышение доступности к качественным услу-
гам системы здравоохранения. Учитывая изложен-
ное, приходим к выводу, что ключевым ценностным 
основанием социального иммунитета является здо-
ровье.

Рис. 4. Важность поддержания хороших взаимоотношений с членами се-
мьи (в %) [11].

Рис. 5. Наиболее значимые ценности для респондентов из ДНР, ЛНР, Запорожской, Харьковской и Херсон-
ской областей, а также переселенцев из этих территорий, временно находящихся в других регионах России 

(в %), несколько вариантов ответа [15].
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Рис. 6. Распределение мнений респондентов о наиболее значимых ценностях большинства молодежи 
ДНР, ЛНР, Запорожской, Харьковской и Херсонской областей, а также переселенцев из этих территорий, 

временно находящихся в других регионах России (в %), несколько вариантов ответа [15].

Рис. 7. Мнение респондентов о приоритетных направлениях работы органов власти по развитию ДНР, 
ЛНР, Запорожской, Харьковской и Херсонской областей и освобожденных территорий (в %), несколько 

вариантов ответа [15].
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Заключение
В современных условиях актуализируется вопрос 

формирования (в особенности у детей и молодежи) 
и повышения (у представителей среднего и старше-
го поколения) социального иммунитета, служащего 
барьером пагубного вторжения в жизнь россиян чу-
жеродных иностранных элементов культуры (иде-
альных образов, норм, целей и ценностей). Они не-
гативно, разрушающе влияют на социальный и пси-
хологический компоненты здоровья человека, про-
являясь в возникновении новых и обострении хро-
нических заболеваний.

Современная ситуация осложняется усилением 
попыток негативного воздействия иностранных 
субъектов на россиян, в том числе на жителей ДНР, 
ЛНР, Запорожской, Харьковской и Херсонской об-
ластей, а также переселенцев, временно находящих-
ся на территории других регионов России.

Для жителей ДНР, ЛНР, Запорожской, Харьков-
ской и Херсонской областей, а также переселенцев, 
временно находящихся на территории других реги-
онов России, важным направлением работы госу-
дарственных органов власти является повышение 
доступности для населения качественных услуг си-
стемы здравоохранения, а также повышение по-
вседневного жизненного комфорта, развитие ин-
фраструктуры, обеспечение жильем и укрепление 
обороноспособности регионов. В сложившихся со-
временных условиях ключевым ценностным осно-
ванием социального иммунитета является здоровье.

Статья подготовлена при грантовой поддержке ЭИСИ: проект 
FZWG-2024-0021 «Социальные технологии иммунизации молодежи 
приграничных регионов и новых территорий России в условиях циви-
лизационных противоречий», выполняемый в рамках научных проек-
тов в сфере общественно-политических наук.
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