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Проблемы профессионального травматизма и заболеваемости являются одним из актуальных направлений 
исследований в современности. По данным Международной организации труда, несчастные случаи, сердечно-
сосудистые, инфекционные и раковые заболевания являются первопричинными. Кроме того, отраслевые осо-
бенности профессиональной деятельности влияют на уровень заболеваемости и смертности. В представ-
ленной статье раскрыты сложности оказания медицинской помощи рыбакам при выполнении профессио-
нальных функций на промыслах в регионах Северного морского пути ввиду острого дефицита медицинских 
кадров и отсутствия надлежащего медицинского оборудования, а также предложены практические рекомен-
дации по их предупреждению и устранению.
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Введение
Снижение уровня производственного травма-

тизма и заболеваемости профессионального харак-
тера является одной из серьезнейших современных 
задач. На сегодняшний день, по данным Междуна-
родной организации труда, к основным причинам 
смертности, связанной с трудовой деятельностью, 
относятся раковые (32%), сердечно-сосудистые за-
болевания (23%), несчастные случаи на производ-
стве (19%), а также инфекционные заболевания 
(17%) [1]. Кроме того, отмечаются случаи заболева-
ний органов дыхания, пищеварения, слуха и рас-
стройства психики.

Реакция человеческого организма на воздей-
ствие внешних производственных факторов носит 
универсальный характер. При этом выделяют ряд 
географических и отраслевых особенностей профес-

сиональной деятельности, влияющих на уровень 
смертности. Так, самой опасной профессией в мире 
является трудовая деятельность рыбаков. Ежегодно 
на каждые 100 тыс. профессиональных рыбаков 
приходится 111,8 смерти [2].

Самыми распространенными причинами смерти 
среди рыбаков являются:

—падение за борт в условиях сильного шторма;
—порезы, приводящие к развитию инфекцион-

ных заболеваний;
—нехватка медицинских препаратов;
—артрит в связи с полученными травмами, пере-

охлаждением, ослабленным иммунитетом, 
нервным перенапряжением и практически 
безостановочной работой кистей рук.

В последние годы одним из новых географиче-
ских сегментов профессиональной деятельности 



The problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2024; 32(5) 
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2024-32-5-959-964

Health and Society


960

рыбаков стал Северный морской путь — так назы-
ваемый судоходный маршрут в Российской Аркти-
ке, включающий северные берега нашей страны по 
морям Северного Ледовитого океана (Баренцево, 
Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское 
и Берингово) [3]. Арктика характеризуется суровы-
ми ледовыми условиями. Даже в периоды оттепели 
ледовые заторы затрудняют прохождение судов и 
ограничивают доступность маршрута. Кроме того, в 
данном регионе недостаточно портов и инфра-
структуры для обеспечения безопасного и эффек-
тивного плавания, что приводит к ограниченным 
возможностям оказания необходимой медицинской 
помощи [4].

Основной целью настоящего исследования ста-
ло выявление проблемных аспектов оказания меди-
цинской помощи рыбакам, осуществляющим про-
фессиональную деятельность на маршрутах Север-
ного морского пути, а также разработка практиче-
ских мероприятий по предупреждению смертности 
на борту рыболовецкого судна.

Материалы и методы
Объектом настоящего исследования выступила 

профессиональная деятельность рыбаков в регионе 
Северного морского пути. Предметом исследования 
стали процессы оказания медицинской помощи ры-
бакам с учетом внешних факторов профессиональ-
ной среды. Источником получения информации по-
служили международные и национальные норма-
тивно-правовые акты, регламентирующие профес-
сиональную деятельность рыбаков, научные труды 
ученых по тематике исследования, а также соб-
ственные исследования в области оказания меди-
цинской помощи на борту рыболовецкого судна.

Для достижения поставленной в работе цели ав-
тором были рассмотрены основные положения сле-
дующих международных и национальных норма-
тивно-правовых актов:

Кодекс торгового мореплавания Российской Фе-
дерации от 30.04.1999 № 81-ФЗ (ред. от 22.06.2024);

Федеральный закон «О рыболовстве и сохране-
нии водных биологических ресурсов» от 20.12.2004 
№ 166;

—Конвенция 2006 года о труде в морском судо-
ходстве;

—Постановление Правительства РФ от 
06.11.2013 № 996 «О мерах по обеспечению вы-
полнения обязательств Российской Федера-
ции, вытекающих из Конвенции 2006 года о 
труде в морском судоходстве» (с изменениями 
и дополнениями);

—Конвенция Международной организации тру-
да № 188 о труде в рыболовном секторе (Жене-
ва, 14 июня 2007 г.);

—Конвенция № 164 о здравоохранении и меди-
цинском обслуживании моряков;

—Международное руководство по судовой ме-
дицине;

—Конвенция № 166 (пересмотренная) о репа-
триации моряков;

—Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
(ред. от 25.12.2023) «Об основах охраны здоро-
вья граждан в Российской Федерации» (с изм. 
и доп., вступ. в силу с 01.04.2024).

Для выявления структуры заболеваемости рыба-
ков и случаев травматизма на борту рыболовецких 
судов были рассмотрены и изучены результаты ис-
следований отечественных авторов: Лупачева В. В., 
Кубасова Р. В., Попова В. В., Дёмина Д. Б., Кубасо-
вой Е. Д. и др. Особенности оказания медицинской 
помощи в море, а также современные проблемные 
аспекты в данной области определены на основе ра-
бот Арестовой Ю. А., Ботнарюк М. В., Боран-Ке-
шишьян А. Л., Конфино К. В., Коперчака О. П. и др.

В ходе исследования использованы методы ана-
лиза и синтеза, глубинного интервьюирования, кон-
тент-анализа, кейс-стади.

Результаты исследования
Рыбная промышленность представляет собой от-

дельную отрасль экономики России, занимающуюся 
добычей и переработкой рыбы и морепродуктов. 
Рыбное хозяйство России находится в неразрывной 
связи с другими отраслями и значительно влияет на 
экономику страны [5]. Кроме того, оно обеспечива-
ет население рабочими местами в Мурманской, Ар-
хангельской, Магаданской, Сахалинской, Калинин-
градской областях, Камчатском и Приморском кра-
ях, Республике Карелия, Чукотском и Корякском 
автономных округах.

По данным Федерального агентства рыболов-
ства России, объемы добычи рыбы и морепродук-
тов в 2023 г. достигли рекордного показателя 5,3 
млн т. При этом около 75% уловов обеспечил 
Дальневосточный бассейн. По сравнению с ре-
зультатом 2022 г. объемы вылова в данном регио-
не выросли на 14% и превысили 4 млн т. Такая 
положительная динамика была обусловлена 
успешной лососевой путиной (лосося было пойма-
но 609 тыс. т) [6].

Экспорт российской рыбы и морепродуктов в 
натуральном выражении вырос на 9% и составил 
2,5 млн т. В денежном выражении поставки уступи-
ли показателю 2022 г. на 5,6% и составили 5,8 млрд 
долларов. Данные тенденции были обусловлены в 
первую очередь недружественными действиями ря-
да иностранных государств. Ключевыми импорте-
рами выступили Китай, Республика Корея, Нидер-
ланды, Япония, Нигерия и Германия. При этом гео-
графия поставок расширилась за счет стран Ближ-
него Востока и Африки. В текущем году прогнози-
руется положительная динамика по экспорту не 
только натуральном, но и в стоимостном выраже-
нии.

Что касается объема российского импорта рыбо-
продукции в 2023 г., то в натуральном выражении 
он вырос на 18% и составил 656 тыс. т. В стоимост-
ном выражении данный показатель вырос на 6% по 
сравнению с предыдущим годом и составил 2,8 млрд 
долларов. Ключевыми странами-поставщиками вы-
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ступили Белоруссия, Фарерские 
острова, Чили, Китай, Эквадор, 
Индия и Перу.

Основой импорта данной ка-
тегории продукции являются 
только те виды, которые не до-
бываются в наших водах или не 
производятся в достаточном 
объеме российскими предприя-
тиями.

Сущность процессов добычи 
(вылова), приемки, обработки, 
перегрузки, транспортировки, 
хранения и выгрузки уловов вод-
ных биоресурсов раскрыта в Фе-
деральном законе от 20.12.2004 
№ 166 «О рыболовстве и сохране-
нии водных биологических ре-
сурсов» [7].

Данный нормативный доку-
мент не дает определения поня-
тию «судно рыбопромыслового флота», но такое по-
нятие содержится в п. 2 ст. 7 Кодекса торгового мо-
реплавания Российской Федерации (КТМ РФ) от 
30.04.1999 № 81-ФЗ, согласно которому под судами 
рыбопромыслового флота понимаются «обслужива-
ющие рыбопромысловый комплекс суда, используе-
мые для рыболовства, а также приемотранспорт-
ные, вспомогательные суда и суда специального на-
значения» [8].

Рыбопромысловый флот по своим размерам зна-
чительно меньше, чем торговый. Максимальная 
длина большинства промысловых судов составляет 
порядка 50 м, следовательно, любые штормовые яв-
ления переносятся гораздо тяжелее. Более того, па-
дения, ушибы, порезы, переломы для членов экипа-
жей рыболовецких судов тоже довольно привычны, 
чего не скажешь о моряках торгового флота.

Продолжительность трудового контракта рыба-
ков составляет от 2 до 5 мес и зависит от номенкла-
туры заказываемой фабриками продукции (охлаж-
денная, замороженная рыба или морепродукты). В 
соответствии с законодательством рейс не может 
превышать 120 календарных дней, а в сложных слу-
чаях (работа в Арктике) — 150 дней.

Отдельно необходимо отметить, что рыбаки, в 
отличие от моряков торгового флота, помимо обыч-
ных обязанностей на борту судна также занимаются 
технологической обработкой добытой свежей ры-
бы и морепродуктов. Обескровливание, потроше-
ние рыбы и морепродуктов зачастую выполняются 
вручную, что приводит к инфицированию ран.

Результаты научных исследований Аресто-
вой Ю. А., Ботнарюк М. В., Боран-Кешишьян А. Л., 
Конфино К. В. и Коперчака О. П. позволяют сделать 
вывод о том, что основными причинами обращения 
моряков торгового флота за медицинской помощью 
являются сердечно-сосудистые заболевания, болез-
ни органов пищеварения, психологическое состоя-
ние, заболевания органов слуха, а также раковые об-
разования [9—13].

Что касается рыбаков, то в работе [14] определе-
ны следующие основные причины первичных обра-
щений за медицинской помощью:

—ОРВИ;
—острый фарингит и тонзиллит;
—заболевания кожи и подкожной клетчатки;
—заболевания органов пищеварения;
—заболевания органов кровообращения;
—заболевания глаз;
—заболевания уха и сосцевидного отростка;
—заболевания почек и мочевыводящих путей.
Результаты глубинного интервьюирования 15 

рыбаков посредством устного опроса позволили ав-
тору сформулировать перечень возможных травм 
на борту рыболовецкого судна (рис. 1).

Кожные заболевания, поражающие руки, также 
распространены у рыбаков. Это обусловлено кон-
тактом с белками рыбы или с использованием рези-
новых перчаток. Большинство кожных заболеваний 
представляют собой контактную экзему, аллергиче-
скую и неаллергическую (фурункулы и абсцессы).

Что касается причин смертности рыбаков, то са-
мой распространенной является падение за борт во 
время шторма. При этом почти 50% всех смертей 
среди рыбаков приходится на ловцов крабов [15].

Обсуждение
Основные положения Конвенция 2006 г. «О тру-

де в морском судоходстве» Международной органи-
зации труда, Постановления Правительства РФ от 
06.11.2013 № 996, а также Конвенции № 188 «О тру-
де в рыболовном секторе» определяют требования к 
судовладельцу по оснащению торгового и рыболо-
вецкого судна укомплектованной судовой аптечкой 
и соответствующим медицинским оборудованием 
[16—18].

В Конвенции № 164 о здравоохранении и меди-
цинском обслуживании моряков 1987 г. предусмо-
трены соответствующие нормы в отношении меди-
цинского оборудования и медицинских средств на 

Рис. 1. Основные виды травматизма на борту рыболовецкого судна
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борту рыболовецкого судна. Данный нормативный 
документ также включает положения, касающиеся 
предоставления и получения медицинских консуль-
таций при нахождении в море, включая стандарт-
ные формы медицинской карты рыбаков [19].

В случае заболевания члена экипажа рыболовец-
кого судна или получения им травмы в ходе выпол-
нения профессиональных обязанностей один из 
представителей командного состава (капитан, стар-
ший помощник, старший механик), официально 
именуемый как «лицо, ответственное за медицин-
ское обслуживание на борту», обязан оказать рыба-
ку надлежащую медицинскую помощь до тех пор, 
пока не появится возможность передать пострадав-
шего/заболевшего в руки профессиональных меди-
ков. Необходимо отметить, что ответственное за ме-
дицинское обслуживание на судне лицо регулярно 
проходит медицинскую подготовку (курсы повыше-
ния квалификации), но при этом не является полно-
ценным врачом. При оказании медицинской помо-
щи пострадавшим рыбакам он пользуется руковод-
ством по судовой медицине, а также лекарственны-
ми средствами из судовой аптечки. Кроме того, в 
последние годы на судах торгового и рыболовецко-
го флота практикуются услуги телемедицинской по-
мощи квалифицированного берегового врача [20, 
21].

Рис. 2. Представительства Центра системы мониторинга рыболовства и связи в России.

В России государственный мониторинг водных 
биологических ресурсов, а также наблюдение и кон-
троль за деятельностью судов рыбопромыслового 
флота обеспечивает Центр системы мониторинга 
рыболовства и связи (рис. 2).

В начале июля 2022 г. Центр системы монито-
ринга рыболовства и связи обеспечил проведение 
первой телемедицинской консультации с борта ры-
боловецкого судна. Помощь рыбаку оказали врачи 
Ненецкой окружной больницы [22]. Используемый 
аппаратно-программный комплекс позволил прове-
сти электрокардиографию, измерить давление, по-
верить содержание сахара в крови.

Несмотря на положительный результат, пробле-
ма оказания медицинской помощи рыбакам, осу-
ществляющим профессиональную деятельность в 

регионах Северного морского пути, остается акту-
альной вследствие не только затруднительного пе-
ремещения судна в условиях повышенной ледовой 
обстановки с целью доставки пострадавшего или за-
болевшего рыбака в ближайший медицинский 
центр, но и необходимости модернизации системы 
оказания медицинской помощи на уровне первич-
ного звена в связи с нехваткой квалифицированных 
кадров и необходимого медицинского обслужива-
ния в данном географическом сегменте.

В соответствии с положениями утвержденной 
дорожной карты по развитию выездной медицин-
ской помощи и телемедицины в Арктике к концу 
2024 г. ожидается увеличение количества проводи-
мых телеконсультаций в арктических регионах Рос-
сии. Более того, в 2025 г. запланировано полномас-
штабное оказание «цифровой» медицинской помо-
щи на борту торговых и рыболовецких судов в аква-
тории Северного морского пути.

Заключение
Подводя итог проведенному исследованию, мож-

но констатировать, что сектор рыболовства отлича-
ется высокими по сравнению с другими секторами 
коэффициентами смертности и травматизма. Более 
того, в отличие от других производств, рыболовец-
кое судно, осуществляющее промысел в регионах 
Северного морского пути, отдалено от береговой 
больничной базы. На судне, как правило, сами чле-
ны экипажа оказывают первую, а иногда и более 
сложную медицинскую помощь. В последние годы 
оказание медико-санитарной помощи отдельным 
рыбакам улучшилось за счет использования телеме-
дицинских консультаций.

По мнению автора, в целях предупреждения 
травматизма, развития профессиональных заболе-
ваний рыбаков, а также минимизации летальных 
исходов на борту рыболовецкого судна в работе 
предлагаются следующие мероприятия:

1. Увеличение числа медицинских организаций в 
арктическом регионе России, взаимодейству-
ющих с Центром системы мониторинга рыбо-
ловства и связи.
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2. Модернизация медицинских центров Арктики 
по таким направлениям, как восстановление 
плановой работы медицинских учреждений, 
обеспечение работы мобильных групп, разви-
тие телемедицины и санитарной авиации.

3. Оснащение рыболовецких судов современ-
ным медицинским оборудованием с целью 
оказания надлежащей первой медицинской 
помощи в ледовых условиях уполномоченны-
ми членами экипажа.

Внедрение предложенных мер позволит сокра-
тить число случаев травматизма и смертности рыба-
ков при выполнении профессиональных обязанно-
стей, а также повысит эффективность оказания ме-
дицинской помощи в географических сегментах Се-
верного морского пути.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.
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