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Гуманизация медицинского образования направлена на интеграцию гуманитарных ценностей и подходов в 
систему обучения медицинских кадров для улучшения их профессиональной и личностной подготовки. Этот 
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Введение

В контексте медицины подход, основанный на 
гуманитарных науках, может заложить важную 
основу не только для выявления коренных при-
чин неравенства в отношении здоровья, но и для 
объединения более широких заинтересованных 
сторон (политиков, бизнесменов, исследовате-
лей), которые играют определенную роль в созда-
нии и потенциальном устранении такого неравен-
ства. Гуманизация медицинского образования вы-

ступает инструментом нивелирования дегуманиза-
ции медицины в целом — потери уважения, эмпа-
тии и честности в отношениях между врачом и 
пациентом.

«Благородство и гуманизм врача являются одни-
ми из основных критериев его профессионализма. В 
этой связи можно утверждать, что гуманитарной 
подготовке будущих клиницистов необходимо уде-
лять особое внимание в системе медицинского об-
разования»,— подчеркивают З. К. Абидова и 
Н. А. Худайкулова [1].
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Однако гуманитарным аспектам профессиональ-
ной деятельности медицинских работников в пери-
од обучения студентов в университетах и колледжах 
уделяется недостаточно внимания. Как отмечают 
S. Dennhardt и соавт., «преподавание гуманитарных 
наук в области здравоохранения нелегко системати-
зировать в соответствии с простыми описательны-
ми категориями. В контексте учебных программ, ос-
нованных на компетенциях и результатах, обычно 
используемых в медицинских профессиях, неодно-
родность гуманитарных дисциплин в области здра-
воохранения может сильно затруднить их интегра-
цию в основные учебные программы и может быть 
одной из причин, почему они часто остаются фа-
культативными» [2].

Материалы и методы
Работа представляет собой обзор отечественной 

и зарубежной литературы по вопросам гуманизации 
медицинского образования. Проанализированы 
статьи, отражающие теоретические подходы к опре-
делению сущности гуманизации процесса подготов-
ки медицинских кадров, эмпирические данные ав-
торских исследований, дискуссионные позиции по 
исследуемому вопросу.

Результаты исследования
Гуманизацию медицинского образования следу-

ет рассматривать как процесс интеграции гумани-
тарных ценностей и подходов в систему обучения 
медицинских кадров. Эта концепция направлена на 
улучшение профессиональной и личностной подго-
товки будущих врачей, среднего медицинского пер-
сонала и иных работников системы здравоохране-
ния, делая акцент на развитие эмпатии, этики, ком-
муникативных навыков и общего понимания чело-
веческих ценностей и потребностей.

Многие исследователи единодушны в том, что 
искусство и гуманитарные науки имеют потенци-
ально значимую и преобразующую ценность в ме-
дицинском образовании. Великий русский врач 
Н. И. Пирогов обосновал необходимость гуманиза-
ции образования путем связи гуманитарного начала 
с естественнонаучным. Он считал, что гуманитар-
ные науки имеют «многие практические примене-
ния», которые касаются самой важной — нрав-
ственно-духовной — стороны жизни человека [3].

Гуманизация медицинского образования вклю-
чает несколько основных аспектов:

—обучение студентов принципам медицинской 
этики, деонтологии, правам пациентов и важ-
ности соблюдения этих принципов в практи-
ческой деятельности;

—развитие у студентов навыков межличностно-
го общения, управления стрессом, эмпатии и 
способности эффективно взаимодействовать с 
пациентами и коллегами;

—введение курсов, посвященных истории меди-
цины, философии, социологии, психологии и 
других гуманитарных дисциплин, расширяю-

щих кругозор студентов и способствующих их 
личностному росту;

—формирование у студентов понимания важно-
сти профессионализма, добросовестности, от-
ветственности, профессиональной культуры и 
приверженности высокому качеству медицин-
ской помощи;

—стимулирование студентов к непрерывному 
профессиональному и личностному развитию, 
саморефлексии и совершенствованию своих 
навыков и знаний на протяжении всей ка-
рьеры.

Гуманитарные науки в области здравоохране-
ния — это широкая междисциплинарная область, 
которая охватывает идеи и подходы из различных 
видов искусства (изобразительное искусство, испол-
нительское искусство, музыка) и гуманитарных дис-
циплин (история, литература, нарратив, этика и фи-
лософия). По мнению J. Shapiro и соавт., цель освое-
ния этих наук состоит в том, чтобы помочь студен-
там медицинских специальностей «лучше понимать 
и критически осмысливать свои профессии с наме-
рением стать более самосознательными и гуманны-
ми практиками» [4]. При этом исследователи склон-
ны проводить различия между понятиями «гумани-
тарные науки в области медицины» и «гуманитар-
ные науки в области здравоохранения», где первое 
чаще всего ассоциируется с образованием практику-
ющих врачей; а второе включает профессии из обла-
сти здравоохранения и социального обеспечения. 
Искусство и гуманитарные науки вносят при этом 
свой вклад в образование, исследования и практику 
здравоохранения в широком смысле [5, 6].

Помимо расширения знаний и понимания в раз-
личных областях, гуманитарные науки также рас-
сматриваются как важные для развития навыков, 
профессионального поведения и установок, необхо-
димых медицинским работникам, чтобы стать от-
личными клиническими специалистами, творчески-
ми и критически мыслящими практиками. Акаде-
мик Liu Depei, президент Китайской академии меди-
цинских наук, отметил, что «гуманистический дух 
лежит в основе медицины, а миссия медицины за-
ключается в том, чтобы заботиться о здоровье в це-
лом. Гуманистические качества студентов-медиков 
относятся к мировоззрению, взглядам на жизнь и 
ценностям, которые формируются и развиваются у 
них во время аудиторных занятий и участия в меро-
приятиях клинической практики. В результате сту-
денты развивают такие качества, как биоэтическая 
культура, дисциплинированность, профессиональ-
ная этика, вежливость и тактичность межличност-
ного общения, культура профессионального взаи-
модействия и т. д.» [7].

Цель гуманизации медицинского образования — 
подготовить врачей, способных не только эффек-
тивно лечить болезни, но и оказывать поддержку 
пациентам, учитывая их психологические, социаль-
ные и эмоциональные потребности. И, по мнению 
P. Zhang, «качественное гуманистическое образова-
ние для студентов-медиков — это интеграция духа 
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медицинской науки и духа медицинского гуманиз-
ма, способствующая переходу студентов-медиков от 
„ориентированных на болезнь“ к „ориентирован-
ным на пациента“ гуманистическим концепциям 
оказания медицинской помощи и профессионализ-
ма» [8].

Исследуя гуманитарные науки, изучаемые в про-
цессе профессиональной подготовки медицинских 
работников, на основе контент-анализа 24 научных 
статей ученые пришли к выводу, что гуманитарный 
блок включен в учебные планы для:

—получения знаний;
—развития и овладения навыками (наблюдение, 

слушание, рефлексия);
—взаимодействия и коммуникации (личностно 

ориентированные, сострадание, эмпатия, 
межпрофессиональные отношения);

—формирования и трансформации поведения 
(личностный рост, ценности и активность, 
профессиональное поведение, культурная чув-
ствительность);

—личного благополучия и самообслуживания 
(управление стрессом, первая помощь в обла-
сти психического здоровья, укрепление здоро-
вья, жизнестойкость);

—критической оценки (обобщение фактических 
данных) [9].

Исследование, проведенное в Харбинском меди-
цинском университете в 2015 г., показало, что до 
93% студентов-медиков слышали о таких гумани-
стических понятиях, как гуманистический дух, од-
нако только 11,9% из них могли четко раскрыть зна-
чение соответствующих понятий [10]. Более трети 
(38,8%) студентов-медиков считают, что курсы 
марксистской политической теории, а также идео-
логические и моральные курсы играют большую 
роль в развитии их гуманистических качеств. Толь-
ко 46,3% студентов-медиков были удовлетворены 
фактическим результатом изучения гуманитарных 
дисциплин.

Исследование, проведенное среди 900 студентов 
медицинского колледжа Сянъя Центрального Юж-
ного университета в том же году, показало, что 
большинство студентов-медиков согласны с важно-
стью качественного гуманистического образования, 
но их понимание концепции гуманизма в контексте 
их профессиональной деятельности было недоста-
точно глубоким и всесторонним [11].

В 2020 г. Z. Zhou и соавт. провели опрос среди 
16 862 студентов медицинских вузов Китайской На-
родной Республики. Исследование показало, что 
93,7% студентов-медиков считают, что гуманистиче-
ские качества необходимы врачу [12]. А гуманисти-
ческие качества студентов-медиков нуждаются в 
улучшении из-за недостаточного культурного уров-
ня, неспособности эффективно общаться с пациен-
тами и их родственниками.

Отмечая значимость гуманитарных наук (прежде 
всего философии, истории, биоэтики) в процессе 
подготовки медицинских кадров, А. Г. Заховаева, 
Д. Л. Мушников, Л. Г. Ананьина отмечают, что 

«именно они в полной мере формируют у студента-
медика „общекультурные компетенции“, а именно: 
формирование мировоззренческой позиции и граж-
данской позиции; готовность нести социальную и 
этическую ответственность за принятые решения; 
готовность к саморазвитию, самореализации, само-
образованию, использованию творческого потенци-
ала; идеи толерантности; способность и готовность 
реализовать этические и деонтологические принци-
пы в профессиональной деятельности. Эти компе-
тенции дают высшей школе установку на формиро-
вание „врача-гуманиста“, некого идеала истинного 
врача — „человека человечного“» [13].

Формирование гуманистических качеств у сту-
дентов-медиков — это многогранный процесс, тре-
бующий интеграции различных методов и подходов 
в учебный процесс. Развитию этих качеств могут 
способствовать различные меры, среди которых:

1. Введение гуманитарных дисциплин в учебный 
план профессиональных образовательных про-
грамм. Включение в учебный план курсов по этике, 
психологии, философии, социологии, истории ме-
дицины и других гуманитарных наук. Эти дисци-
плины помогут студентам понять социальные и 
культурные аспекты медицины, а также развить 
критическое мышление и эмпатию.

2. Обучение на примерах: использование реаль-
ных клинических случаев для обсуждения этиче-
ских дилемм и человеческих аспектов медицинской 
практики, что может быть сделано через разбор 
клинических ситуаций, просмотр и анализ меди-
цинских фильмов и сериалов.

3. Практические занятия: организация практиче-
ских занятий и стажировок, где студенты могут на-
прямую взаимодействовать с пациентами под руко-
водством опытных наставников; это помогает раз-
вить навыки общения, эмпатию и понимание по-
требностей пациентов.

4. Ролевые игры и симуляции: использование ро-
левых игр и симуляций для моделирования различ-
ных медицинских и этических ситуаций позволяет 
студентам отрабатывать навыки общения и приня-
тия решений в контролируемой среде.

5. Работа с пациентами и их семьями: обучение 
студентов включению семей пациентов в процесс 
ухода, что способствует развитию уважения и пони-
мания важности поддержки близких в процессе ле-
чения.

6. Обсуждения и рефлексия: регулярное проведе-
ние семинаров и групповых обсуждений, где студен-
ты могут делиться своими эмоциями и переживани-
ями, связанными с клинической практикой, что 
способствует развитию саморефлексии и осознанию 
своих эмоций и реакций.

7. Наставничество и поддержка: создание систе-
мы наставничества, где более опытные врачи и пре-
подаватели помогают студентам развиваться как 
профессионально, так и личностно; наставники мо-
гут делиться своим опытом и показывать на своем 
примере, как сочетать профессионализм с гуманно-
стью.
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8. Программы волонтерства: вовлечение студен-
тов в волонтерские программы, где они могут ока-
зывать медицинскую помощь нуждающимся груп-
пам населения, что помогает развить чувство соци-
альной ответственности и эмпатию.

9. Психологическая поддержка: организация 
программ психологической поддержки для студен-
тов помогает им справляться со стрессом и эмоцио-
нальными нагрузками, связанными с учебой и буду-
щей профессией.

10. Постоянное саморазвитие: поощрение сту-
дентов к постоянному самообразованию и самосо-
вершенствованию, чтению профессиональной и ху-
дожественной литературы, участию в научных кон-
ференциях и семинарах.

Использование этих методов в комплексе спо-
собствует формированию у студентов-медиков гу-
манистических качеств, необходимых для успешной 
и этически осознанной медицинской практики.

Заключение
Анализ литературы показал, что большинство 

исследователей считают гуманистические качества 
студентов-медиков недостаточно сформированны-
ми. Эффективность медицинского гуманитарного 
образования низка из-за отсутствия гуманистиче-
ского подхода, несбалансированности структуры 
учебного плана, неадекватного содержания про-
грамм дисциплин, отсталых образовательных кон-
цепций, слабой квалификации преподавателей. 
Пренебрежение воспитанием гуманистических ка-
честв у студентов-медиков приведет к таким про-
блемам, как неполнота структуры знаний, плохие 
навыки межличностного общения, недостаточная 
инновационная способность, несформированность 
профессиональных ценностей и иных качеств, что 
проявляется в виде относительно слабых идеалов и 
убеждений, снижения социальной и профессио-
нальной адаптивности.

Большинство ученых считают, что качественное 
гуманистическое образование студентов-медиков 
должно основываться на воспитании идеалов и 
убеждений, философии образования, разработке со-
ответствующих учебных программ и усиления гума-
нитарной составляющей воспитательной работы. 
Воспитание идеалов и убеждений в основном опи-
рается на традиционную культуру, социальную от-
ветственность, профессиональную честь. Професси-
ональные образовательные программы должны со-
ответствовать системной, открытой и интегриро-
ванной системе образования, в которой естествен-
ные науки координируются с гуманитарными и со-
циальными дисциплинами.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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