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Цель исследования — определить влияние поведения населения на реализацию государственных противоэпи-
демических мероприятий и сдерживание пандемии. 
Методология исследования построена на применении методов текстового анализа, эластичной сети и по-
строения регрессионных уравнений. Анализ показателей, характеризующих меры государственной полити-
ки в отношении пандемии, выполнен по данным портала The Oxford COVID-19 Government Response Tracker. 
Оценка поведенческих реакций населения проведена методом текстового анализа сообщений в социальных 
сетях Твиттер и ВКонтакте с использованием словаря тональностей русского языка rulexicon. Анализ мо-
бильности проведен на основании данных Google Community Mobility Reports (GCMR). База исследования 
включает данные за период с 12 марта 2020 г. по 1 августа 2021 г. 
Установлено, что при сдерживании пандемии наиболее эффективно применение сочетания мероприятий, 
реализуемых на государственном уровне (министерств здравоохранения и экономического развития РФ), 
что позволяет компенсировать негативное воздействие карантинного режима. Влияние мер по самоизоля-
ции, организации дистанционной формы работы сотрудников предприятий, закрытию школ в РФ, ношению 
масок неоднозначно, некорректное их применение может способствовать распространению вируса. Меры по 
вакцинации также эффективны для снижения заболеваемости населения, но они действуют с эффектом за-
паздывания. Одобрение и принятие государственных противоэпидемических мер населением существенно 
влияет на эффективность сдерживания пандемии. 
Результаты исследования могут быть использованы в практике реализации противоэпидемических меро-
приятий как инструмент предотвращения избыточных рисков заболеваемости и смертности населения.
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The article considers issues of how population behavior impacts realization of state anti-epidemic measures and efforts to 
control pandemic. Materials and Methods. The methodology of the study is based on such methods as text analysis, elas-
tic network and construction of regression equations. The analysis of indicators characterizing state policy measures con-
trolling pandemic was applied according to data from The Oxford COVID-19 Government Response Tracker portal. The 
behavioral reactions of population were assessed by text analysis of messages in Twitter and VKontakte social networks 
using the Rulexicon, tonalities dictionary of Russian language. The analysis of mobility was implemented on basis of data 
from Google Community Mobility Reports (GCMR). The study base includes data of March 12, 2020 — August 1, 2021. 
It is established that in controlling pandemic the most effective is to apply combination of measures implemented at state 
level of the Ministry of Health and the Ministry of Economic Development of the Russian Federation that permits to com-
pensate negative effect of quarantine regimen. In the Russian Federation,effect of self-isolation measures, organization of 
remote work of employees of enterprises, closure of schools, wearing masks is controversial and their incorrect application 
can contribute to virus propagation. The vaccination measures are also effective in reducing morbidity of disease, but 
they are characterized by lagging effect. The approval and acceptance by population anti-epidemic measures significantly 
impact efficiency of pandemic control. 



The problems of social hygiene, public health and history of medicine. 2024; 32(4) 
DOI: http://dx.doi.org/10.32687/0869-866X-2024-32-4-703-710

COVID-19

 

704

The study results can be applied in practice of implementation of anti-epidemic measures as a tool preventing excessive 
risks of population morbidity and mortality.
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Введение

Пандемия COVID-19 привела к беспрецедентно-
му социально-экономическому кризису, коренным 
образом изменившему привычные условия жизне-
деятельности и отношение населения к базовым 
ценностям. Впервые в современной истории воз-
никла необходимость реализовывать согласованные 
коллективные действия в масштабе мирового сооб-
щества. В связи с интенсивным ростом заболеваемо-
сти COVID-19 потребовалось вмешательство госу-
дарства для эффективного мониторинга эпидемиче-
ского процесса, предотвращения распространения 
новой коронавирусной инфекции, преодоления ее 
последствий.

Как показал опыт борьбы с пандемией в разных 
странах, не все мероприятия стали эффективным 
инструментом сдерживания коронавирусной ин-
фекции, некоторые из них не только имели отло-
женный эффект, но и способствовали росту числа 
заболевших [1—4]. Реализация некоторых государ-
ственных противоэпидемических мероприятий за-
висела от поведенческой реакции населения, его го-
товности исполнять вводимые меры и соблюдать 
социально-экономические и медицинские режимы 
[5, 6]. Особо стоит отметить позитивный опыт борь-
бы с пандемией в Китае: раннее реагирование пра-
вительства, жесткость введенных мер и поддержка 
населения позволили эффективно сдержать распро-
странение вируса в стране [7]. Результаты анализа 
сообщений в социальной сети Weibo показывают, 
что китайские пользователи активно обсуждают ре-
ализуемые государственные противоэпидемиче-
ские меры, проявляя при этом уважение к властям и 
демонстрируя позитивное отношение к вакцинации 
[8]. Опыт применения противоэпидемических госу-
дарственных мероприятий в странах Европы и в 
России определил, что введение запрета на проведе-
ние общественных мероприятий и ограничение со-
циальных контактов частично способствовали уве-
личению заболеваемости населения COVID-19 [9—
12]. Это обусловлено тем, что часть населения игно-
рирует необходимость социального дистанцирова-
ния, и самоизоляции. Следовательно, отношение 
людей к противоэпидемическим мероприятиям яв-
ляется одним из ключевых аспектов их эффектив-

ности в борьбе с распространением заболевания, 
что определяется характером распространения ви-
русной инфекции и подтверждается рядом исследо-
ваний [13].

Этот факт определяет необходимость проведе-
ния комплексного исследования оценки влияния 
государственных мер сдерживания пандемии в раз-
личных условиях, в том числе с учетом поведенче-
ских реакций населения. Следовательно, цель на-
стоящего исследования — проанализировать влия-
ние государственных противоэпидемических мер на 
пандемию, вызванную новой коронавирусной ин-
фекцией, с учетом фактора поведенческой реакции 
населения.

Несмотря на большое число научных работ, по-
священных оценке эффективности реагирования 
государства на развитие эпидемического процесса 
во время пандемии, в данной области остается ряд 
научных проблем и дискуссионных вопросов. Мы 
предлагаем следующие нововведения.

Во-первых, в части постановки проблемы, по-
скольку в отечественных научных публикациях те-
матика эффективности мер борьбы с пандемией в 
контексте поведенческой реакции населения не рас-
сматривалась. Мы развиваем модель конкордантно-
сти в медицине, суть которой применительно к на-
шей области исследования состоит в том, что люди 
принимают решение о выполнении медицинских 
рекомендаций, в том числе под воздействием быто-
вых историй (нарративов), распространяющихся 
через социальные сети и во многом определяющих 
коллективную реакцию на меры государственной 
политики.

Во-вторых, в части расширения эмпирической 
базы исследования и разработки комплекса крите-
риев для оценки готовности населения выполнять 
государственные противоэпидемические меры. Мы 
впервые использовали показатели мобильности на-
селения, характеризующие соблюдение карантинно-
го режима, и отношения населения к вакцинации, 
полученные из социальных сетей Твиттер и ВКон-
такте.

В-третьих, в части применения современного ин-
струментария эластичных сетей (elastic nets) с авто-
матическим подбором параметров регуляризации и 
смешения моделей для отбора входных переменных 
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и окончательного построения регрессионных мо-
делей.

Материалы и методы
Схема проведения исследования включает следу-

ющие этапы:
—формирование набора данных;
—построение комплекса регрессионных моделей 

с применением метода эластичных сетей;
—анализ взаимосвязей паттернов поведения на-

селения с реализацией государственных про-
тивоэпидемических мероприятий с помощью 
теста Грейнжера;

—анализ полученных результатов.
Статистические данные о заболеваемости, 

смертности населения, реализации противоэпиде-
мических мероприятий, мобильности населения 
взяты с сайтов The Oxford COVID-19 Government 
Response Tracker (OxCGRT)    23, Google Community 
Mobility Reports    24, Our World in Data   25 . Исследова-
ние проведено за период с 11 марта 2020 г. по 1 ав-
густа 2021 г. Выбор указанных периодов обуслов-
лен спецификой и временем реализации мер неспе-
цифической и специфической профилактики. Дан-
ные об отношении населения к вакцинации полу-
чены путем применения методов текстового анали-
за к постам в социальных сетях Твиттер и ВКонтак-
те. Парсинг сообщений (постов) из социальных се-
тей осуществлялся по ключевым словам: «Вакцина-
ция», «Вакцина», «Ковивак», «Эпивак», «Эпивакко-
рона», «Спутник», «Гам-ковид-вак», «Спутник 
лайт» с учетом геолокации. Выполнена очистка тек-
ста от стоп-слов (предлогов, наречий и др.), специ-
фических символов, цифр и гиперссылок. Оценка 
тональности выполнена с использованием библио-
теки rulexicon, содержащей словарь тональностей 
русского языка [15, 16] и позволяющей анализиро-
вать степень позитивности и негативности сообще-
ний.

Для оценки эффективности мер государственной 
политики в отношении пандемии COVID-19 с уче-
том поведенческой реакции населения мы построи-
ли комплекс регрессионных моделей [16]. Для отбо-
ра регрессоров, применяемых в дальнейшем анали-
зе, использована эластичная сеть. Было построено 
100 моделей, из которых выбрана наилучшая на ос-
новании анализа показателя среднеквадратичной 
ошибки (Root Mean Squared Error, RMSE). Также бы-
ли рассчитаны значения метрик точности: средняя 
абсолютная ошибка (Root Mean Squared Error, MAE) 
и коэффициент детерминаци (R2).

В качестве зависимой переменной в модели ис-
пользован показатель количества выявленных но-
вых случаев COVID-19 в день, в качестве контроль-
ной переменной — количество умерших от COVID-
19 в день. Независимыми переменными в модели 

выступают показатели, характеризующие реализа-
цию государственных противоэпидемических мер, 
отношение населения к данным мерам и уровень 
вакцинации населения (количество человек, вакци-
нированных в день, и количество человек, полно-
стью вакцинированных в текущий день).

В исследовании использованы следующие мо-
дели:
для 2020 г.:

Ni t   ci t 7+


i

1

 i t M1i t 7–


i

7

 i M2i t 7–


i

9

+ + + +=

i Indi t 7–


i

9

 i Mobi t 7–


i

5

+ +

; (1)

для 2021 г.:

NNi t   ci t 7+


i

1

 i t M1i t 7–


i

7

 i M2i t 7–


i

9

+ + + +=

i Indi t 7–


i

9

 i Vacci t 7–


i

5

+ +

, (2)

где Ni, t — число новых случаев заражения на основе 
i переменных в день ; c — контрольная переменная 
(число новых смертей); M1 — вектор мер в области 
экономики, здравоохранения и вакцинации; Ind — 
вектор индексных показателей; Mob — вектор пока-
зателей мобильности; Vacc — вектор показателей 
вакцинации.

Недельные лаги выбраны исходя из статьи [17] и 
проведенных экспериментов по нахождению луч-
шей модели.

Для выявления влияния поведенческих реакций 
населения на особенности реализации государ-
ственных противоэпидемических мероприятий 
применен тест Грейнджера (Granger causality test). 
Для проверки на стационарность временных рядов 
использована статистическая процедура для тести-
рования на единичный корень с применением рас-
ширенного теста Дики—Фуллера (Augmented Dickey 
Fuller test, ADF Test) [18].

Результаты исследования
Первые противоэпидемические мероприятия в 

России были запущены в середине марта 2020 г., по-
сле того как ВОЗ объявила о начале пандемии. Для 
целей настоящего исследования мы разделили госу-
дарственные противоэпидемические мероприятия 
на две группы:

• меры в области экономики, здравоохранения 
и вакцинации — М1;

• ограничительные меры — М2 (табл. 1, 2).
Отметим, что в России, как и во всем мире, в пер-

вую очередь начали реализовывать ограничитель-
ные меры (М2), снижающие мобильность населе-
ния: были введены ограничения на международные 
поездки, проведение общественных мероприятий. 
Затем закрылись школы, часть сотрудников была 
переведена на дистанционную форму работы, лю-
дям, имеющим высокий риск заражения, было ре-

23 https://www.bsg.ox.ac.uk/research/research-projects/covid-19-
government-response-tracker

24 https://www.google.com/covid19/mobility/
25 https://ourworldindata.org/coronavirus
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комендовано соблюдать самоизоляцию. С некото-
рым запаздыванием стали реализовывать меры в 
области экономики, здравоохранения и вакцинации 
(М1): были введены новые режимы оказания меди-
цинских услуг населению, к концу марта 2020 г. на-
чалось предоставление финансовой помощи по-
страдавшим от коронавирусной инфекции.

Та б л и ц а  1
Результаты двухэтапного моделирования влияния переменных в период с 12 марта 2020 г. по 31 декабря 2020 г.

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2 уровни статистической значимости: *** — 1%, ** — 5%, * — 10%; в скобках приведены стан-
дартные ошибки коэффициентов модели; LL — значение логарифмической функции правдоподобия, AIC — значение информаци-
онного критерия Акаике, R2 — значение коэффициента детерминации.

Параметр М1 М2 Индекс

Контрольная переменная
Количество умерших от COVID-19 в день, абс. ед. 48,83*** (1,41) 47,27*** (1,11) 49,21*** (1,35)

Меры в области экономики, здравоохранения и вакцинации (М1)
Финансовая помощь безработным или теряющим работу, баллы –2023,53*** (694,12)
Замораживание финансовых обязательств для домашних хозяйств, баллы –1393,26*** (368,52)
Правила ношения масок, баллы 1154,25*** (306,62)

Ограничительные меры (М2)
Закрытие рабочих мест, баллы 2187,97*** (390,18)
Ограничение передвижения общественного транспорта, баллы –2976,91*** (359,51)
Самоизоляция населения, баллы 869,09*** (146,75)

Индексы
Индекс строгости, % −3,13* (13,08)
Константа c 3333,30*** (572,83) −1783,54** (771,91) 2087,04*** (954,34)
Параметры модели:

LL −2708,99 −2654,24 −2719,73
AIC 18,84 18,46 18,90
R2 0,87 0,91 0,86

Та б л и ц а  2
Результаты двухэтапного моделирования влияния переменных в период с 1 января 2021 г. по 1 августа 2021 г.

Параметр М1 М2 Индекс Вакцинация

Контрольная переменная
Количество умерших от COVID-19 в день, абс. ед. −3,69* (2,63) 22,49*** (3,73) 11,75*** (3,87) 44,03*** (4,11)

Меры в области экономики, здравоохранения и вакцинации (М1)
Финансовая помощь безработным или теряющим 
работу, баллы –8587,50*** (475,68)
Правила ношения масок, баллы 4057,11*** (574,79)
Политика вакцинации −1063,73*** (129,01)
Политика тестирования (диагностики) на COVID-
19

Ограничительные меры (М2)
Закрытие школ, баллы 2530,19*** (271,47)
Закрытие рабочих мест, баллы 4020,14*** (463,03)
Самоизоляция населения, баллы −2250,82*** (486,78)
Ограничения на передвижения внутри страны, 
баллы

Индексы
Индекс реакции правительства, % 295 348,90*** (68 861,76)
Индекс сдерживания и здоровья, % −257 709,30*** (60 224,50)

Вакцинация
Количество человек, полностью вакцинированных 
в текущий день, абс. ед. −0,00008*** (0,00)
Константа c 24 419,81*** (1710,44) −3151,77*** (1323,65) −1 411 782,00*** (323 469,90) −5257,68*** (2083,60)
Параметры модели:

LL −1386,73 −1445,24 −1460,90 −1494,47
AIC 17,51 18,24 18,42 18,83
R2 0,90 0,79 0,74 0,61

В табл. 1 и 2 представлены результаты регресси-
онного анализа; входными параметрами для моде-
лей служили переменные, отобранные с помощью 
эластичных сетей.

Анализ построенных регрессионных моделей по-
зволил выявить меры, значимо повлиявшие на сни-
жение заболеваемости населения COVID-19 в Рос-
сии. В области экономики, здравоохранения и вак-
цинации наиболее эффективными стали меры, на-
правленные на финансовую поддержку населения и 
бизнеса (см. табл. 1). При этом финансовая под-
держка безработных или теряющих работу более 
значимо влияет на динамику эпидемического про-
цесса, чем отсрочка по оплате долгов и заморажива-
ние финансовых обязательств. Данные результаты 
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подтверждаются и другими исследованиями. При-
чина этого явления в том, что снижение доходов в 
период пандемии вызывает повышение уровня пси-
хологического стресса и увеличение числа случаев 
депрессии [19].

Значимо влияют на динамику заболеваемости 
COVID-19 меры по организации ношения медицин-
ских масок, однако их реализация в РФ недостаточ-
но способствует снижению интенсивности эпиде-
мического процесса. Дело в том, что люди относятся 
к этому режиму в основном формально, строго не 
следуют рекомендациям по ношению средств инди-
видуальной защиты, неправильно размещают маски 
на лице, используют самодельные маски или маски 
низкого качества. Выявлено, что люди, носящие ма-
ски несоответствующего качества, вдыхают микро-
частицы пластика, что отрицательно сказывается на 
их здоровье [20]. На эффективность использования 
средств индивидуальной защиты влияют уровень 
медицинской грамотности населения, доступность, 
безопасность и удобство использования медицин-
ских масок и респираторов. Следовательно, необхо-
димо улучшить медицинское информирование на-
селения и активизировать производство качествен-
ных средств индивидуальной защиты.

Среди мер, направленных на блокирование рас-
пространения вируса SARS-CoV-2, наиболее эффек-
тивны самоизоляция и сокращение социальных 
контактов. К данным мерам в РФ, по результатам 
проведенного исследования, относятся ограниче-
ния на передвижение общественным транспортом. 
При этом закрытие рабочих мест, перевод сотруд-
ников на дистанционную форму работы, требова-
ние оставаться дома и соблюдать самоизоляцию мо-
гут приводить и к распространению инфекции. Это 
объясняется тем, что данные меры действуют в дол-
госрочной перспективе, поскольку для их принятия 
и выполнения населением требуются время, а также 
мониторинг активности людей в общественных ме-
стах. Чем строже реализуются государственные про-
тивоэпидемические меры, тем эффективнее сдержи-
вается пандемия (см. табл. 1).

В январе 2021 г. началась вакцинация населения 
России и, следовательно, изменилось воздействие 
мероприятий неспецифической профилактики (см. 
табл. 2). В 2021 г. стали незначимыми государствен-
ные меры, связанные с замораживанием финансо-
вых обязательств для домашних хозяйств, усили-
лось влияние мер по вакцинации населения. Это 
объясняется тем, что одним из наиболее эффектив-
ных инструментов сдерживания пандемии выступа-
ют меры специфической профилактики, способ-
ствующие формированию коллективного иммуни-
тета [21]. В 2021 г. еще не удалось полностью убе-
дить население использовать средства индивидуаль-
ной защиты (маски). В 2021 г. по сравнению с 2020 г. 
незначительно изменилась структура государствен-
ных мер, направленных на обеспечение самоизоля-
ции населения и соблюдение социального дистан-
цирования. В этот период, как и в 2020 г., значимое 
влияние на пандемию оказывали меры, связанные с 

самоизоляцией населения и переводом сотрудников 
организаций на дистанционную форму работы. Ха-
рактер влияния мер, связанных с переводом сотруд-
ников на дистанционную форму работы, не изме-
нился. Направление влияния изменилось в отноше-
нии мер самоизоляции населения в РФ, ужесточе-
ние требований нахождения людей в домашних ус-
ловиях в 2021 г. стало эффективным инструментом 
сдерживания пандемии. На развитие эпидемическо-
го процесса в 2021 г., в отличие от предыдущего го-
да, не влияли меры ограничения передвижения на-
селения общественным транспортом. Стали значи-
мыми при воздействии на пандемию меры, связан-
ные с закрытием школ и переводом обучающихся на 
дистанционную форму обучения, но они отрица-
тельно влияли на эпидемический процесс и привели 
к распространению вирусной инфекции. Как пока-
зано выше, закрытие школ неоднозначно влияет на 
развитие пандемии, что требует особого подхода к 
реализации такой меры [11].

Анализ построенных уравнений регрессии по-
зволяет сделать вывод о том, что для сдерживания 
пандемии необходимо ускорить реализацию мер 
специфической профилактики, увеличить количе-
ство людей, прошедших полный курс вакцинации. 
На данном этапе она охватывает только часть насе-
ления РФ. По результатам анализа индексных пока-
зателей можно сделать вывод о том, что в 2021 г. 
уровень жесткости и оперативности реализации 
мер государственной политики отрицательно вли-
ял на динамику заболеваемости населения в РФ. 
Возможно, это вызывает негативное отношение на-
селения, следовательно, приводит к снижению доли 
тех, кто правильно их выполняет. В то же время 
значимое положительное влияние на сдерживание 
пандемии оказывали в 2021 г. поддержка системы 
здравоохранения и повышение приоритетов здоро-
вья населения при реализации государственной по-
литики, в том числе в социально-экономической 
сфере.

Следующим шагом нашего исследования стала 
оценка влияния поведенческих реакций населения 
на реализацию государственных противоэпидеми-
ческих мероприятий с применением теста Грейн-
джера. Для 2020 г. анализировали показатели, ха-
рактеризующие мобильность населения, как инди-
каторы, характеризующие поведенческие реакции 
на государственное сдерживание пандемии, по-
скольку вакцинация в России еще не началась. Госу-
дарственные противоэпидемические мероприятия 
взяты из табл. 1. Результаты расчета приведены на 
рис. 1.

Поведенческие реакции населения, характеризу-
емые его мобильностью, за исключением связанных 
с профессиональной деятельностью (посещение ра-
бочих мест), значительно влияют на реализацию го-
сударственных противоэпидемических мероприя-
тий в России в 2020 г. с эффектом запаздывания 2—
7 дней (см. рис. 1). Наиболее сильно влияет на реа-
лизацию вышеуказанных мероприятий мобиль-
ность населения страны, связанная с посещением 
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магазинов и отдыхом. При этом данный вид мо-
бильности практически без эффекта запаздывания 
(один день) изменяет реализацию правил ношения 
индивидуальных средств защиты.

Для 2021 г. в связи с запуском процессов специ-
фической профилактики населения России выпол-
нен анализ влияния отношения людей к вакцина-
ции с применением теста Грейнджера (рис. 2). Пере-
менные, характеризующие реализацию государ-
ственных противоэпидемических мероприятий в 
области вакцинации, взяты из табл. 2.

На основании проведенных расчетов можно 
утверждать, что медицинское информирование на-
селения и формирование лояльности людей к вак-
цинации являются одним из важных условий бы-
строго формирования коллективного иммунитета.

Заключение
Результаты проведенного исследования позволя-

ют заключить следующее. В числе государственных 
мер по сдерживанию пандемии наиболее эффектив-

но сочетание противоэпидемиче-
ских мероприятий, реализуемых 
на государственном уровне (ми-
нистерств здравоохранения и 
экономического развития РФ), 
что позволяет компенсировать 
негативное воздействие каран-
тинного режима. Меры по само-
изоляции, организации дистан-
ционной формы работы сотруд-
ников предприятий, закрытию 
школ в РФ значимо влияют на 
сдерживание развития пандемии, 
особенно в самом начале, когда 
люди обеспокоены и с готовно-
стью исполняют предписания. 
Но их влияние неоднозначно, ча-
сто они ведут к росту заболевае-
мости COVID-19. Это связано с 
несоблюдением населением соот-
ветствующих правил поведения в 
общественных местах и с недо-
статочным мониторингом его ак-
тивности. Неоднозначный эф-
фект в сдерживании пандемии 
проявляет ношение защитных 
масок, несоблюдение правил их 
ношения способствует росту за-
болеваемости населения. Меры 
по вакцинации также эффектив-
ны для снижения заболеваемости 
населения, однако они характе-
ризуются отложенным воздей-
ствием, для полного охвата насе-
ления страны вакцинацией и 
формирования коллективного 
иммунитета требуется опреде-
ленное время.

Одобрение и принятие госу-
дарственных противоэпидемиче-

ских мер населением существенно влияет на эффек-
тивность сдерживания пандемии. Это подтвержда-
ется результатами построения регрессионных моде-
лей, применения теста Грейнджера. Этот факт слу-
жит эмпирическим доказательством правомерно-
сти применения концепции конкордантности при 
планировании реализации государственных меро-
приятий сдерживания пандемий, согласно которой 
при принятии ответственных решений люди руко-
водствуются не только и не столько принципами 
рационального поведения, сколько различными 
бытовыми историями (нарративами), услышанны-
ми от родственников, знакомых или известных ме-
диа-персон, которым они априори больше дове-
ряют.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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