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РЕЦЕНЗИЯ НА МОНОГРАФИЮ Д. С. ДАНИЛОВА «ИСТОРИЯ АНТИДЕПРЕССАНТОВ. КНИГА ПЕРВАЯ: 
НЕОБРАТИМЫЕ НЕСЕЛЕКТИВНЫЕ ИНГИБИТОРЫ МОНОАМИНОКСИДАЗЫ» (СПб.: 

ИЗДАТЕЛЬСКО-ПОЛИГРАФИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ; 2023 г.)

Рассмотрена единственная в России монография, посвященная описанию истории создания необратимых 
неселективных ингибиторов моноаминоксидазы – первой группы антидепрессантов, которая стала доступ-
на врачам для применения в клинической практике. Необходимость таких публикаций очевидна, поскольку 
информация, представленная в историческом ракурсе, позволяет лучше понять процесс формирования со-
временных практических рекомендаций по применению психотропных средств. 
В монографии представлены хорошо структурированная, тщательная систематизация и детальный ана-
лиз данных истории необратимых неселективных ингибиторов моноаминоксидазы. В тексте содержится 
множество фактов, представляющих научный интерес (например, применение препарата в СССР, России и 
других странах постсоветского пространства, вклад специалистов этих стран в разработку психофарма-
котерапии, опыт применения ингибиторов моноаминоксидазы в лечении соматических заболеваний). Кроме 
того, в каждой главе представлено множество исторических экскурсов в важные общепсихиатрические и да-
же общемедицинские вопросы. Монография, несомненно, вызовет интерес у психиатров, неврологов, фарма-
кологов и др.
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THE REVIEW OF MONOGRAPH “THE HISTORY OF ANTIDEPRESSANTS. BOOK I: THE IRREVERSIBLE 

NON-SELECTIVE INHIBITORS OF MONO-AMINE OXIDASE” BY D. S. DANILOV
The publication is the only monograph in Russia devoted to description of history of development of irreversible non-se-
lective inhibitors of mono-amine oxidase. It is the first group of antidepressants becoming available for physicians to be 
applied in clinical practice. The necessity of such publications is obvious because information presented through history 
perspective permits to better understand process of formation of modern practical guidelines of applying psychotropic 
drugs. 
The monograph presents well structured thorough systematization and detailed analysis of data of history of irreversible 
non-selective inhibitors of mono-amine oxidase. The text includes multitude of facts of scientific interest. For example, 
application of drug in the USSR, Russia and other countries of post-Soviet space, input of specialists from these countries 
into development of psycho-pharmacotherapy, experience of using inhibitors of mono-amine oxidase in treatment of so-
matic diseases. In addition, every chapter presents many historical excursus into important general psychiatric and even 
general medical issues. The monograph undoubtedly will arise interest among psychiatrists, neurologists, pharmacolo-
gists, etc.
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Издание является единственной в России моно-
графией, посвященной описанию истории созда-
ния, исследования эффектов и применения в кли-
нической практике и в экспериментальных услови-
ях необратимых неселективных ингибиторов моно-

аминоксидазы — первой группы антидепрессантов, 
появившейся в распоряжении врачей. До настояще-
го времени подобных книг не было ни в нашей стра-
не, ни за рубежом, поскольку их подготовка требует 
очень длительной и кропотливой работы. Необхо-
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димость появления подобных изданий назрела дав-
но. Это обусловлено тем, что, как верно отмечает ав-
тор, представление информации в историческом 
ключе помогает лучше понять механизм формиро-
вания современных практических рекомендаций 
применения психотропных средств.

Издание представляет собой тщательную систе-
матизацию и подробный анализ данных из истории 
необратимых неселективных ингибиторов моноа-
миноксидазы: от предпосылок к этой истории до 
наших дней. Монография хорошо структурирова-
на. Она разбита на главы на основании описания 
истории того или иного вопроса в хронологическом 
порядке. Последовательное прочтение этих глав по-
зволяет понять не только как развивался процесс 
изучения эффектов необратимых неселективных 
ингибиторов моноаминоксидазы, но и каким обра-
зом менялось представление врачей о возможно-
стях терапии ряда психических расстройств. Такой 
способ изложения информации является очевид-
ным достоинством и очень полезен для образова-
тельного процесса. В монографии описано множе-
ство интересных фактов. Например, для некоторых 
российских специалистов будет неожиданностью 
то, что ряд представителей необратимых неселек-
тивных ингибиторов моноаминоксидазы успешно 
используются в странах Европы и Северной Амери-
ки до сих пор. Особо стоит отметить наличие главы, 
посвященной истории необратимых неселективных 
ингибиторов моноаминоксидазы в СССР, России и 
других странах постсоветского пространства. В ней 
дан анализ вклада специалистов этих стран в исто-
рию развития психофармакотерапии. Интересна 
глава об опыте применения необратимых неселек-

тивных ингибиторов моноаминоксидазы при сома-
тических заболеваниях. Знакомство с ней позволяет 
понять, как зарождались основы рекомендаций 
применения современных поколений антидепрес-
сантов в соматической медицине. Кроме освещения 
истории необратимых неселективных ингибиторов 
моноаминоксидазы, каждая глава содержит истори-
ческие экскурсы в важные общепсихиатрические и 
даже общемедицинские вопросы. Так, очень любо-
пытно описание фактов из истории развития прин-
ципов доказательной медицины и спора, до сих пор 
возникающего в отношении этого вопроса. Инте-
ресно, что некоторые части монографии дублирова-
ны на английском языке. Этот прием, несомненно, 
будет способствовать популяризации издания за ру-
бежом.

Издание вызовет интерес у очень широкой ауди-
тории читателей: психиатров, неврологов, тера-
певтов, реаниматологов, фармакологов, фармацев-
тов, особенно тех, кто делает первые шаги в профес-
сии, и даже у немедицинской общественности. Оно, 
несомненно, может быть рекомендовано к прочте-
нию. В заключение стоит отметить, что идея автора 
в отношении последовательного создания серии мо-
нографий, посвященных описанию истории разных 
групп антидепрессантов и других классов пси-
хотропных средств, заслуживает самого присталь-
ного внимания со стороны издательств медицин-
ской литературы. Нужно пожелать успеха автору и 
издательству в достижении обозначенной ими цели.
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