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Нерациональное питание не только является угрозой развития гиподинамии, но и может грозить потерей 
рабочего места на борту морского судна. Такие заболевания моряков, как язвенная болезнь желудка, двенадца-
типерстной кишки, гастрит, панкреатит, являются основанием для незаключения или непродления трудо-
вого контракта. Значимыми причинами возникновения и развития такой категории профессионального не-
дуга являются отсутствие на борту судна должного рациона питания с учетом условий выполняемых рей-
сов, ненадлежащая квалификационная подготовка судовых поваров, а также недостаточное финансирова-
ние отдельными судовладельцами суточного продовольственного содержания членов экипажа. В статье рас-
крыты требования международных и национальных нормативных документов в отношении организации 
надлежащего питания и столового обслуживания, определен суточный рацион питания членов экипажей 
морских и речных судов, проведен опрос действующих моряков и курсантов высшей морской школы относи-
тельно удовлетворенности организованным питанием, а также сформулированы рекомендации по обеспече-
нию сбалансированного рациона на борту судна.
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The unreasonable diet is threatening not only by development of hypodynamia but also by loosing job on board of sea 
vessel. Such diseases of seamen as gastric ulcer, duodenal ulcer, gastritis, pancreatitis are a basis of non-making or non-
extending employment contract. The significant causes of occurrence and development of this category of occupational 
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Введение

Сохранение профессиональной работоспособно-
сти членов экипажей судов коммерческого назначе-
ния является одной из значимых проблем морской 
медицины. По данным Российского профессиональ-
ного союза моряков, список профессиональных за-
болеваний данной категории работников внушите-
лен: потеря слуха, болезни органов кровообраще-
ния, гипертензия, вибрационная болезнь, патология 
сердечной мышцы, онкологические поражения, за-

болевания желудочно-кишечного тракта, психиче-
ские расстройства и др. [1]. При этом недопуск мо-
ряков к выполнению профессиональных обязанно-
стей в связи с патологией органов пищеварения сто-
ит на втором месте [2]. По мнению авторов, основ-
ными причинами развития язвенной болезни же-
лудка, двенадцатиперстной кишки, гастрита, пан-
креатита у командного и рядового состава являются 
не только стрессовые ситуации и физическое пере-
напряжение на борту водного судна, но и разбалан-
сированное питание. Данный негативный фактор 
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обусловлен тем, что не каждый судовой повар имеет 
необходимые навыки и умения в подборе правиль-
ного рациона для всех членов экипажа судна одно-
временно, а также в приготовлении блюд с учетом 
профессиональных нагрузок, религиозных тради-
ций и климатических условий рейса. Кроме того, от-
сутствие организованного сбалансированного пита-
ния на борту большинства морских судов связано с 
незнанием вопросов анатомии и диетологии ответ-
ственными за питание лицами.

Так, выполнение рейсов при низких температу-
рах окружающей среды диктует необходимость 
обеспечения в рационе питания моряков достаточ-
ного количества жира (свинины, сала, зелени и др.). 
При плавании в тропических широтах при высоких 
температурных режимах необходимо подавать пер-
вые блюда в холодном виде, а жареные продукты за-
менить на отварные, в качестве гарнира использо-
вать овощные салаты, зелень, а также в обязатель-
ном порядке включать в меню свежие фрукты. В 
штормовых условиях (сильная качка) рацион моря-
ков должен содержать солено-копченые продукты, 
густые первые блюда со специями, нежирное мясо, 
фруктовый кисель, ржаные сухари, чай с лимоном.

Еще одной значимой причиной необеспечения 
сбалансированного питания на борту морского суд-
на являются установленные нормативы расхода де-
нежных средств каждой отдельной судоходной ком-
панией на суточный рацион одного члена экипажа. 
На сегодняшний день данный нормативный показа-
тель варьирует от 6 до 10 долларов США в сутки на 
человека.

Таким образом, можно констатировать, что пи-
тание влияет на здоровье и устойчивость организма, 
а его тип является одним из важнейших факторов, 
воздействующих на развитие заболеваний.

В рамках статьи объектом исследования высту-
пают проблемные аспекты развития заболеваний 
желудочно-кишечного тракта у членов экипажей 
морских судов при выполнении профессиональных 
обязанностей на борту судна.

Ключевая цель настоящего исследования состоит 
в определении факторов, влияющих на выбор су-
точного пищевого рациона моряков судовладель-
цем, и разработке практических рекомендаций по 
сохранению здоровья с позиции обеспечения сба-
лансированного питания.

С целью исследования проблемы влияния пита-
ния на здоровье человека были изучены труды та-
ких отечественных авторов, как О. Л. Барбараш, 
В. В. Илларионова, С. А. Помешкина, А. В. Петрен-
ко, В. И. Попов, И. В. Пронин, Л. П. Чичерин, 
И. А. Шибанова, В. О. Щепин, Д. П. Цыганкова. 
Особенности морской профессии, влияющие на со-
хранность здоровья и развитие профессиональных 
заболеваний у членов судовой команды, определены 
на основе работ М. В. Ботнарюк, А. Л. Боран-Ке-
шишьян, Т. Н. Тимченко, В. В. Тонконог и др.

Для раскрытия сущности международных и на-
циональных требований по обеспечению сохране-
ния здоровья членов экипажа морских судов за счет 

обеспечения рационального питания были рассмо-
трены и изучены следующие нормативно-правовые 
акты:

—Конвенция 2006 г. о труде в морском судоход-
стве;

—Справочник для моряков по Конвенции МОТ 
о труде в морском судоходстве (2006);

—Кодекс торгового мореплавания Российской 
Федерации от 30.04.1999 № 81-ФЗ (ред. от 
28.02.2023) (с изменениями и дополнениями, 
вступил в силу с 21.05.2023);

—Постановление Правительства РФ от 
06.11.2013 № 996 «О мерах по обеспечению вы-
полнения обязательств Российской Федера-
ции, вытекающих из Конвенции 2006 года о 
труде в морском судоходстве» (с изменениями 
и дополнениями);

—Приказ Минсельхоза России от 24.07.2020 
№ 419 «Об утверждении порядка обеспечения 
питанием экипажей морских и речных судов 
рыбопромыслового флота» (зарегистрирова-
но Минюстом России 18.09.2020 № 59949);

—Отраслевое соглашение по финансируемым из 
федерального бюджета подведомственным 
Росморречфлоту учреждениям в сферах вну-
треннего водного транспорта Российской Фе-
дерации и образования Российской Федера-
ции на 2022—2025 гг.;

—Постановление Правительства РФ от 
07.12.2001 № 861 (ред. от 04.09.2012) «О рацио-
нах питания экипажей морских, речных судов, 
за исключением судов рыбопромыслового 
флота, и воздушных судов».

Материалы и методы
Проведен анализ научных статей отечественных 

авторов, посвященных вопросам правильного пита-
ния населения и заболеваний пищеварительной си-
стемы у корабельных специалистов и моряков бере-
гового состава. Рассмотрены положения ключевых 
национальных и международных документов, ре-
гламентирующих условия сохранения здоровья мо-
ряков и организации рационального питания. Про-
ведено социологическое исследование среди моря-
ков и курсантов, имеющих опыт работы в море. Ис-
точниками информации послужили результаты 
собственных наблюдений, отражающих разные ас-
пекты сохранения здоровья членов экипажа мор-
ского судна. Использованы методы изучения и 
обобщения, исследовательский, контент-анализ, 
опрос.

Результаты исследования
В соответствии с Конвенцией 2006 г. о труде в 

морском судоходстве, каждый член судового экипа-
жа имеет право на достойные условия труда и жиз-
ни на борту судна, включая охрану своего здоровья, 
социально-бытовое и медицинское обслуживание 
[3]. В вопросах организации надлежащего питания 
и столового обслуживания конвенционные требова-
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ния обязывают государства (члены Конвенции) обе-
спечивать:

1. Получение судами, плавающими под его фла-
гом, достаточного количества продуктов пита-
ния хорошего качества, питьевой воды и сто-
лового обслуживания, которые гарантируют 
охрану здоровья и благополучие моряков, жи-
вущих на борту судна, и учитывают различия 
культурного, религиозного и гастрономиче-
ского характера.

2. Бесплатное питание в течение всего периода 
работы моряков, живущих на борту судна.

3. Надлежащую подготовку и квалификацию мо-
ряков, выполняющих обязанности, связанные 
с приготовлением пищи.

Кроме того, члены Конвенции обязаны прини-
мать национальные нормативные правовые акты 
либо иные меры для установления минимальных 
норм в отношении количества и качества продуктов 
питания и питьевой воды, а также в отношении 
норм столового обслуживания, которые распро-
страняются на питание, предоставляемое морякам 
на судах, плавающих под его флагом, и обязуются 
проводить учебно-просветительские мероприятия в 
целях содействия пониманию соответствующих 
норм и их применению.

Что касается минимальных норм обеспечения 
надлежащего питания и столового обслуживания на 
бору судна, то в данный перечень конвенционных 
требований входят следующие:

—надлежащее снабжение продуктами питания и 
питьевой водой с точки зрения количества, 
питательной ценности, качества и разнообра-
зия и с должным учетом количества моряков 
на борту судна, их религиозных требований, 
традиций и обычаев, касающихся продуктов 
питания, а также продолжительности и харак-
тера рейса;

—надлежащее оборудование пищеблока с целью 
обеспечения моряков разнообразным и пол-
ноценным питанием, приготовленным и по-
данным в условиях гигиены;

—надлежащая подготовка или инструктаж пер-
сонала пищеблока перед назначением на соот-
ветствующие посты.

Судовладельцы должны нанимать на работу в ка-
честве судового повара только моряков, имеющих 
соответствующую подготовку и квалификацию, а 
также показавших свою компетентность для заня-
тия этого поста: практические навыки приготовле-
ния пищи, знание основ гигиены питания и личной 
гигиены, хранения пищевых продуктов, осущест-
вления контроля за запасами, обеспечения защиты 
окружающей среды, а также вопросов безопасности 
и гигиены труда в области столового обслуживания. 
Не допускается прием на работу на должность судо-
вого повара моряков моложе 18 лет.

Моряки могут получить право занимать пост су-
дового повара только при условии, что они имеют 
минимальный стаж работы в море, предписанный 
компетентным органом, который может меняться в 

зависимости от квалификации или опыта, и выдер-
жали экзамен, предписанный компетентным орга-
ном, или эквивалентный экзамен на утвержденных 
учебных курсах поваров.

Предписанные экзамены могут проводить и сви-
детельства о квалификации могут выдавать либо не-
посредственно компетентный орган, либо под его 
надзором утвержденная для этой цели кулинарная 
школа. При этом компетентный орган должен пред-
усматривать признание в зависимости от обстоя-
тельств свидетельств о квалификации судового по-
вара, выдаваемых другими государствами, которые 
ратифицировали Конвенцию о труде в морском су-
доходстве.

Справочник для моряков по Конвенции о труде 
в морском судоходстве дает разъяснения морякам 
об их правах касательно минимальных требований 
в отношении труда на борту судна, условий занято-
сти, жилых помещений, условий для отдыха, пита-
ния и столового обслуживания, а также охраны здо-
ровья, медицинского обслуживания, социально-бы-
тового обслуживания и защиты в области социаль-
ного обеспечения [4].

Отечественные нормативные акты также ориен-
тированы на обеспечение условий охраны здоровья 
членов экипажа морского судна. Так, Кодексом тор-
гового мореплавания РФ закреплены обязанности 
судовладельца (ст. 60), в соответствии с которыми 
члены судовой команды должны быть обеспечены 
бесплатным рационом питания в течение всего пе-
риода нахождения на борту судна, включая время 
ремонтных работ, если они выполняются членами 
экипажа судна, и время болезни [5].

Учитывая особенности режима работы моряков, 
питание устанавливается:

—трехразовое (в случае нахождения команды на 
борту в течение суток);

—двухразовое (если команда находится на судне 
в пределах 12 ч);

—одноразовое (при выполнении членами судо-
вой команды должностных обязанностей в 
пределах нормальной продолжительности ра-
бочего времени — до 8 ч.).

В постановлении Правительства РФ от 06.11.2013 
№ 996 «О мерах по обеспечению выполнения обяза-
тельств Российской Федерации, вытекающих из 
Конвенции 2006 года о труде в морском судоход-
стве» указано, что Федеральная служба по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека осуществляет обеспечение соблюдения 
требований Конвенции 2006 г. о труде в морском 
судоходстве, предусмотренных правилами 3.2 «Пи-
тание и столовое обслуживание» (компетентный ор-
ган должен в сотрудничестве с другими соответ-
ствующими ведомствами и организациями осущест-
влять сбор актуальной информации о питании и о 
методах закупок, складирования, хранения пище-
вых продуктов, а также о приготовлении и подаче 
пищи с особым учетом требований, предъявляемых 
к столовому обслуживанию на борту судна) [6].
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Приказ Минсельхоза России от 24.07.2020 № 419 
впервые за много лет утвердил порядок обеспече-
ния питанием экипажей морских и речных судов 
рыбопромыслового флота, что также свидетель-
ствует о понимании значимости организации пра-
вильного питания моряков [7]. В соответствии с 
данным нормативным документов экипажам мор-
ских судов рыбопромыслового флота должно пре-
доставляться:

—

Рацион питания экипажей морских и речных судов (в граммах) 
[8]

Наименование продукта Норма на одного человека 
в сутки

Хлеб 550
В том числе:

ржаной 200
пшеничный 300
сдоба 50

Хлеб в пересчете на муку 375
Мука пшеничная 10
Крахмал 5
Крупа 60
Бобовые 20
Макаронные изделия 40
Масло сливочное 60
Сало свиное 10
Маргарин 10
Масло растительное 20
Молоко и молокопродукты 200
В том числе:

молоко 125
сметана 25
творог 30
сыр 20

Яйцо (штук) 1
Мясо и мясопродукты 280
В том числе:

мясо 250
колбасные изделия 20
консервы мясные 10

Рыба, рыбопродукты и морепродукты 110
В том числе:

рыба 60
сельдь 20
консервы рыбные 20
морепродукты 10

Сахар и кондитерские изделия 120
Чай 5
Кофе 3
Какао 2
Картофель 400
Овощи 500
В том числе:

лук репчатый 60
зелень (в ассортименте) 80
помидоры свежие 50
огурцы свежие 50
капуста свежая 60
морковь 60
свекла 60
чеснок 5
томат-паста 25
соленья 50

Сухофрукты 30
Фрукты 260
В том числе: лимоны 10
Соки 100
Соль 30
Специи и приправы 8
Дрожжи свежие 15
Соусы промышленного производства 10

четырехразовое питание в период пребыва-
ния судна на промысле, включая время пере-
хода к району промысла;

—трехразовое питание при нахождении членов 
экипажа на судне в течение суток;

—двухразовое питание при нахождении членов 
экипажа на судне в пределах 12 ч;

—одноразовое питание при нахождении членов 
экипажа на судне в пределах нормальной про-
должительности рабочего времени (до 8 ч).

—Для экипажей речных судов рыбопромысло-
вого флота установлен следующий режим пи-
тания:

—трехразовое питание при нахождении на судне 
в течение суток;

—двухразовое питание при нахождении на судне 
в течение 12 ч;

—одноразовое питание при нахождении на суд-
не в пределах продолжительности рабочего 
времени до 8 ч.

В соответствии с Отраслевым соглашением по 
финансируемым из федерального бюджета подве-
домственным Росморречфлоту учреждениям в сфе-
рах внутреннего водного транспорта Российской 
Федерации и образования Российской Федерации 
на 2022—2025 гг. работодатель ответственен за ор-
ганизацию бесплатного коллективного питания чле-
нов экипажей судов всех видов флота [8]. При этом 
питание должно быть организовано согласно уста-
новленным постановлением Правительства Россий-
ской Федерации № 861 нормам рациона [9]. Уста-
новленный суточный рацион питания члена экипа-
жа морского и речного судна представлен в таблице.

Отраслевое соглашение также устанавливает, что 
стоимость нормы рациона питания (в расчете на од-
ного члена экипажа в сутки) зависит от рыночных 
цен, действующих в месте нахождения судна (цено-
вая политика региона, в котором расположен порт 
захода) в конкретный момент. Также на стоимость 
нормы рациона влияет план финансово-хозяй-
ственной деятельности судоходной компании (ве-
личина запланированных расходов).

Это позволяет заключить, что организации сба-
лансированного питания членов экипажа морских 
судах уделяется пристальное внимание на междуна-
родном и отечественном уровнях. Вместе с тем су-
ществование проблемы различных заболеваний пи-
щеварительной системы моряков (особенно хрони-
ческого характера) говорит о недостаточной прора-
ботке данного вопроса.

Обсуждение
Изучение научной литературы по вопросу орга-

низации правильного питания позволило получить 
следующие результаты. Во-первых, поскольку пита-
ние является залогом здоровья нации, проведение 
научных исследований в данной области остается 
актуальным. Во-вторых, многие авторы акцентиру-
ют внимание на необходимости исследования фак-
торов, влияющих на решение индивида следовать 
принципам правильного питания, а также выделя-
ют значимую роль питания в профилактике сердеч-
но-сосудистых заболеваний [10—13]. Заслуживаю-
щей внимание для дальнейшей разработки заявлен-
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ной в статье проблематики является рекомендация 
авторов [10], которые во время медицинских осмо-
тров и консультаций врачей предлагают изучать не 
только особенности здоровья, условия и образ жиз-
ни отдельно взятого пациента, но и обычаи и тради-
ции семьи в разных ее поколениях.

Вместе с тем обзор литературы показал, что на-
учные статьи, затрагивающие вопросы здоровья 
членов экипажа морского судна в контексте органи-
зации рационального питания, практически не 
встречаются. Например, в работе [14] показано, что 
несвоевременная репатриация является угрозой на-
рушения состояния психологического здоровья 
членов экипажа судна. Статья [15], в которой ча-
стично затронуты последствия неправильного обра-
за жизни и вредных условий работы на борту судна, 
посвящена исследованию проблемных аспектов 
оказания медицинской помощи на борту морского 
судна членам экипажа. Однако проблема сохране-
ния здоровья моряка, особенно после наступления 
сорокалетнего возраста, остается не до конца изу-
ченной, что послужило причиной проведения более 
глубокого полевого исследования, выполненного 
посредством устного опроса.

В качестве респондентов выступили моряки, 
имеющие стаж работы в море более 10 лет, а также 
курсанты морского высшего учебного заведения, 
которые ходили в море в качестве практикантов 
[16]. Всего было опрошено 45 моряков и 55 курсан-
тов (общий объем выборки составил 100 человек). В 
качестве критериев отбора респондентов были 
определены стаж работы и опыт заключения трудо-
вого соглашения с разными судоходными компани-
ями. При выборе респондентов также учитывали их 
возраст: в опросе принимали участие моряки, воз-
раст которых превысил 45 лет, поскольку, согласно 
выдвинутой автором гипотезе, именно после этого 
рубежа моряки все чаще обращаются за медицин-
ской помощью, в том числе для лечения хрониче-
ских заболеваний, вызванных нарушением работы 
органов пищеварительной системы.

Релевантность выборки также обоснована следу-
ющими факторами. Во-первых, во время длительно-
го контракта моряки, как правило, работают на раз-
ных судах (в том числе принадлежащих одной судо-
ходной компании), поэтому могут сравнить и про-
анализировать условия труда и рацион питания в 
динамике. Во-вторых, численность выборки позво-
лила охватить значительное количество судоходных 
компаний, которые нанимали российских моряков 
ранее и продолжают сотрудничество в настоящее 
время.

Таким образом, всех респондентов можно разде-
лить на следующие подгруппы. В первую подгруппу 
входят моряки, с опытом работы более 20 лет. Их 
возраст колеблется от 46 до 53 лет. Именно этой 
подгруппе был задан вопрос о частоте обращений в 
медицинские учреждения с целью решения про-
блем, связанных с нарушением работы пищевари-
тельной системы. Результат опроса показал, что бо-
лее 65% опрошенных с 35-летнего возраста испыты-

вали определенный дискомфорт, поэтому были вы-
нуждены обращаться к специалистам. В 4 случаях из 
10 были выявлены гастрит, панкреатит, язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, воз-
никновение которых можно объяснить несоблюде-
нием здорового образа жизни и правильного рацио-
нального питания.

Также все без исключения респонденты из пер-
вой подгруппы, имеющие значительный опыт рабо-
ты в море на судах, принадлежащих разным судов-
ладельцам (как правило, в течение 20 лет моряки 
поменяли минимум две-три судоходные компании 
и работали на отечественных и иностранных судах), 
отметили наличие трехразового питания: завтрак, 
обед и ужин.

На вопрос о том, присутствуют ли на судах пере-
кусы, респонденты ответили, что все зависит от 
компании-судовладельца и капитана судна. При 
этом 100% опрошенных отметили обязательное на-
личие полдника, а 75% — полдника и утреннего ко-
фе-тайма.

На вопрос о сбалансированности питания полу-
чены следующие ответы респондентов:

—100% подчеркнули обязательное включение в 
ежедневный рацион овощей и фруктов;

—55% заявили о наличии в свободном доступе 
мороженого, печенья, сухих хлопьев, чая и ко-
фе в любое время суток;

—практически все моряки сделали акцент на 
возможности ежедневного потребления вы-
печки (в качестве перекусов), а также наличие 
сыров, колбас и консервов в холодильнике для 
несущих ходовые и грузовые вахты.

На вопрос «Изменилось ли что-либо в вопросе 
организации питания членов судового экипажа за 
последние 10—15 лет?» получен ответ, что суще-
ственных изменений не отмечено.

Во вторую подгруппу вошли курсанты в возрасте 
20—23 лет, которые получили опыт работы в море 
во время плавательной практики. Респонденты, как 
и в первой подгруппе, имели опыт работы на судах, 
принадлежащих разным судоходным компаниям. 
Поскольку опрос проводили среди моряков, прожи-
вающих в рамках одного и того же региона, кон-
тракты заключаются с теми же работодателями, что 
и в первой подгруппе, ответы респондентов обеих 
подгрупп на заданные вопросы (за исключением по-
следнего) практически полностью совпали.

На вопрос о существовании судовых нормати-
вов, в соответствии с которыми организовано пита-
ние на судне, в обеих группах 75% опрошенных со-
общили, что порции, как правило, соответствуют 
нормативам, поэтому некоторым членам экипажа 
приходится решать проблему недостаточного пита-
ния самостоятельно (приобретение продуктов в 
портах захода за свой счет). В связи с этим около 
15% респондентов отмечают во время рейса потерю 
массы тела, составляющую не более 10%. Остальные 
25% заявили, что порции достаточно большие, по-
этому они либо отказываются от одного из блюд, 
либо просят уменьшить порции.
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Респонденты, имеющие опыт работы в смешан-
ных экипажах, подчеркнули, что судовые повара, 
как правило, при приготовлении еды ориентируют-
ся на привычки и традиции большинства членов 
экипажа. Так, если значительную часть экипажа со-
ставляют индусы, то вся еда будет содержать особые 
специи, оказывающие крайне негативное влияние 
на состояние пищеварительной системы европей-
ца. Филиппинские повара также при приготовле-
нии пищи уделяют особое внимание соблюдению 
национальных традиций, что в определенной степе-
ни является проблемой для членов экипажа других 
национальностей.

При анализе ответов на вопрос об организации 
питания на берегу (между рейсами) получена следу-
ющая информация:

—65% всех моряков ответили, что во время свое-
го отпуска концепции правильного питания, 
они, как правило, не придерживаются, насла-
ждаясь возможностью вводить в рацион не 
всегда доступные на борту блюда и напитки. 
При этом предпочтение отдается алкоголю, га-
зированным напиткам, фастфуду, жирным и 
острым блюдам;

—концепцию сбалансированного рациона и здо-
рового образа жизни поддерживают 15%, ста-
раются следовать принципам правильного пи-
тания 20% опрошенных.

Опрос показал также, что моряки занимаются 
вопросами своего здоровья далеко не на постоян-
ной основе: в основном перед уходом в очередной 
рейс, поскольку приходится проходить обязатель-
ный медицинский осмотр, либо в случае выявления 
болезни или ее обострения [17]. Среди опрошенных 
моряков не оказалось ни одного, кто хотя бы раз об-
ращался за консультацией к специалисту в области 
питания — нутрициологу или врачу-диетологу. Это 
говорит о том, что вопросам развития культуры пи-
тания моряки уделяют сравнительно небольшое 
внимание, предпочитая (при необходимости) зани-
маться данным вопросом самостоятельно. Тем не 
менее культура питания предполагает наличие зна-
ний в области подбора правильного рациона, уме-
ний в части максимального сохранения полезных 
веществ в процессе приготовления пищи, навыков 
приема пищи и подачи блюд.

Заключение
Проблема организации сбалансированного пита-

ния моряка, включая культуру питания, остается до 
конца не изученной вследствие скрытого характера 
негативных последствий и ее многоаспектности.

Для решения проблемы обеспечения сбаланси-
рованного питания на борту морского судна авторы 
предлагают следующие практические рекомендации:

—повысить требования к подготовке судового 
повара в области приобретения и практиче-
ской реализации необходимых навыков и уме-
ний к подбору правильного рациона для всех 
членов экипажа судна, включая курсы по дие-
тологии и нутрициологии;

—при закупке продуктов питания учитывать не 
только профессиональные нагрузки, но и кли-
матические условия текущего и планируемых 
рейсов, что обеспечит возможность включе-
ния в рацион питания моряков достаточного 
количества питательных элементов, способ-
ствующих сохранению их здоровья в конкрет-
ных условиях;

—назначить сотрудника судоходной компании, 
ответственного за организацию сбалансиро-
ванного питания на судах (требование к долж-
ности — наличие не только морского, но и 
специального образования, а также курсов по-
вышения квалификации в области диетоло-
гии и нутрициологии);

—в должностную инструкцию сотрудника судо-
ходной компании включить составление пред-
варительного (рекомендательного) меню, учи-
тывающего религиозные традиции членов 
экипажа и особенности районов плавания су-
дов, консультирование судового повара по во-
просам составления сбалансированного раци-
она питания, проверку и утверждение состав-
ленных поваром меню, определение должного 
размера норматива суточных расходов компа-
нии на питание (своевременная корректиров-
ка при необходимости), а также проверку со-
ответствия выделяемых денежных средств за-
купочным ценам;

—разработать требования для крюинговых ком-
паний при подборе кандидатуры на должность 
судового повара, которые обеспечат не только 
наличие соответствующих знаний, умений и 
навыков, но и понимание важности организа-
ции сбалансированного питания моряков.

По мнению авторов, только комплексная реали-
зация предложенных мер позволит обеспечить над-
лежащую организацию сбалансированного питания 
членов экипажей морских и речных судов и снизить 
растущую динамику заболеваний органов пищева-
рения.

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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